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समपंणस्‌ 


गुणिगणभूषण- 
परमविचक्षण- 
लब्धसुशिक्षणकीतः । 
प्रणयपरीक्षण- 
सदयनिरोक्षण- 
मधुरमनोहरमूतः ॥ 
मित्रकुलोडूव- 
सज्जनवेभव- 
चेद्यतिकस्थितबुद्धेः । 
रसनिगमोदित- 
सुवहुपरी क्षित- 
सागळतेशविशुद्धः ॥ 


छ ९ ९ 
श्रीमत्परमपूज्यायुव दाणबकशंघारशिरोमणेः 
९ ९ रि 
श्रोगुरुषय कविराजनरेन्द्रनाथमित्रमहोदयस्य 


करकमलयुगले 
समप्यते 
ड्यं 
रसतरङ्गिणी 
तथा च-- 

यदेव सततं सया ह्यधिगतं भवद्धयः पुरा 
तदेव खलु साम्प्रतं बत समपयेयं कथम्‌ । 
तथापि विनयानतो लघुनिबन्धरूपेण तत्‌ 
भवद्धूदयतुष्टये किसिच नापयेयं सुदा ॥ 


इति निवेद्यति 
घिल्डियालोपाह। सदानन्दशसो 


भूमिका 


यि भआयुवेंदाणंवकणंधारधुरीथाः ! रसनिगसपारावारपारीणाः ! प्राणाचायं- 
शिरोमणयः ! विदिततरमेवैतत्सरवषां तत्रमवतां मवतां यत्खुरमारतीयसाहित्यस्य 
गोरवास्पद भूतासु रसमृलिकाशाख्रामिधेयासु तिस्र्चपि चिकिस्लासु रसचिकित्साया 
एव प्राधान्यस्‌ । अठएव आमनन्त्येचं वृद्धवैद्याः 
“(उत्तमो रखवेचस्तु मध्यमो सूलिकादिमिः । अधमः शस्तरदाहाभ्याम्‌?’ 
अपि च रखचिक्िर्सकचूडामणिना श्रीगोपालङ्ुष्णेन रसेन्द्रसारसंग्रदनामक- 
स्वसंगुष्दीतम्रन्थोपक्रमेऽपि समर्थितमरय प्राशारत्यस्र्‌ | तथाहि 
“्यहपमात्रोपयो गित्वादर्चेरभ्रसंगतः । 
त्षि्तमारोग्यदायित्वादौषधेभ्योऽधिको रसः ।।? 


एतावतैवास्या रसचिकिर्सायाः प्राशस्त्यमध्यवसीयते यदियमादिदेवेन महा- 
देवेन शतसह्रपयनिबद्वसंहिताव्मकतया सवंप्रथममाविप्कृतेलि | 

अपि च सञ्चुपेयसुखावहदाथप्रधानभूतस्य पुरुषार्थचतुष्टयस्योपजनकरवेन 
कियदुपादेयस्वमस्येति सुधीमिरेव मिषरिभरवधेयम्‌ । 

 पुरुषार्थचतुष्टयप्रयोजकत्वं चास्याः सुविदितमेव सवेषां चेद्यविद्याविदाम्‌ । 
तथाहि--निःशुक्कोषधदानरोगिनिरीछणादिना आतन्राणरूपः, सन्निपाताद्यास्ययि- 
कामयेषु प्राणप्रदत्वेन नवजीचनदानरूपश्च धः, प्रचुरार्थराशिशालिनां धनपतिवि- 
रुइभाजां चिकित्साकरणेन अर्थोदयः, निरुक्त रीतिसञ्चुपार्जितधनेन कामश्च ससुछ- 
सतीति निर्विवादस्‌ । 


युवे दांगभूतस्य रसशाखस्य सोल्ञाभिधायकरवं च रखाणंचादिपाचीनाषंग्रंथेषु 
घड्द्शंनादिविलक्तणतया प्राधान्येनेब प्रतिपादितम्‌ । अन्यन्ते च प्राचीना रसाय- 
नाचार्या; प्रधानप्रयोजनं रसशाखस्य मोचावासतिसाधनस्‌ । तथाहि 
भ्ीदेन्युचाच-स्व्रसादाच्ट्रुतं सवमशेषमवधारितम्‌ । 
यदि ते5हमनुमभ्राद्या यथहं तब वलभा ॥ 


श्रीमेरब उवाच--साघु साधु महासगि ! साधुएवंतनन्दिनि ! । 
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साघु पृष्ठ स्वया देवि ! सक्तानां हितकाऱ्यया ॥ 
अजरामरदेहस्य शिवतादार्म्यवेदनम्‌ | 
जीवन्युक्तिमंहादेवि देवानामपि ढुलंमा ॥ 
पिण्डपाते च यो मोक्षः स च मोक्षो निरर्थकः । 
पिण्डे तु पतिते देवि ! गदंमोऽपि विसुच्यते ॥ 
थड़दशेनेऽपि सुक्तिस्तु दर्शिता पियडपातने । 
करासलकवत्सापि प्रत्यक्ष नोपलभ्यते ॥ 
देवानामपि देवेशि ! दुलंशं पिण्डधारणम्‌ । 
कि पुनर्मानुषाणां तु धरणीतलवासिनाम्‌ ।| 
तेन पिण्डो महादेवि रक्षणीयः प्रयत्नतः । 
यावन्न हरबीजं तु मक्षयेत्पारदं रसस्‌ । 
तावत्तस्य कुतो सुक्तिः कुतः पिणडस्य घारणम्‌ ॥ 

( रसाणांवप्रथमपटल: ) 

श्रीमक्भगवद्गो विन्दपादाश्चेवमामनम्ति-- 

इति धनशरीरभोगान्‌ सत्वा5नित्याः सदैव यतनीयम्‌ । 
सुक्त्यं सा च ज्ञानात्‌ तच्चाभ्यासात्‌ स च स्थिरे देहे ॥ 
स्थिरदेहोऽभ्यासवशात्‌ प्राप्य ज्ञानं गुणाष्टकोपेतस्‌ । 
प्राप्नोति ब्रह्मपदं न पुनमंचवासदुःखानि ॥ 


नहि देहेन कथंचिद्‌ व्याधिजरामरणदुःखबिधुरेण क्षणमंगुरेण सुद्ध्मं तद्‌ 
्ह्मोपासितु शक्यम्‌ ।। | 

अस्मिन्नेव शरीरे येषां परमात्मनो न संवेदः देइत्यागादूध्त्र तेषां तद्‌ ब्रम 
दूरतरम्‌ । तस्माजीचन्सुक्ति समीहमानेन योगिना प्रथमं दिव्या तनुविधेया हरगौः 
'रीस्ृष्टिसंयोगात्‌ । ( रस० हृ० त० प्र छ० ) 


अस्याश्च रसचिकित्सायास्तन्त्रकाराः--श्रीराकूर-नन्दीश्वर-मेरवत्रह्म विष्णु-दत्ता- 
न्नेयप्रश्वृतयो देवाः अगर्श्य-कपि-मालुकि-व्याडिमत्तमायडव्याद्यो महणषयः, 
ववन्द्रसेन-लक्के श-विशारद --मास्कर-सुरसेन-रत्नकोश-स्वच्छुन्दमेरव-मन्थानमैरव-- 
काकचणडीश्वर-नरवाहन -कपालिक-रसेन्द्र तिल्षक-सुरानन्द-यशोधन-गोयुख-नरेन्द्र- 
सैथिल्-स्कन्द्‌-मगवद्गोचिन्द्‌ पाद-प्रभ्ट तय: प्राचीना रससिद्धाः नागाजु न-मेरवनाथ- 


५७५३) 
सोमनाथ-सिद्धुनाथ-चपंटीनाथ-गोरक्षनाथ-समत्स्येन्द्रनाथादुयश्र प्रसिद्धा बहवो रस- 
सिद्धा सहाचुमावा; समजायन्त | 

| रसतन्त्रेपु च रसेन्द्र्संहिता-दत्तात्रेयसंहिता-अगस्त्यसंहिता-नासत्यसंहिता- 
गोरच्ञसं हिता-रुद्र्यामरतन्त्र-म हारसायनतन्त्र कामधेचुतन्त्र-दत्तात्रेयतन्त्र-सिद्ध ्- 
क्ष्मीश्वरतन्त्र -नागाजु नतन्त्र-वालतन्त्र-चन्द्रसेनलिद्धान्त-ल॑केशसिद्धान्त-कपिलसि- 
दान्त-त्रह्मसिद्धान्त-रसरत्नाकर-रसरत्नप्रदीप-रसपारिजातप्र््तयो5संख्या रसम्रन्था; 
श्रयन्ते नाममात्रेण सांग्तस्‌ । 
हन्त ! यस्या रसविद्याया इतः सहस्रवर्घपूचं भारतेऽपरिगणनीया आचार्या: 
ग्रन्थाश्व॒ लव्धप्रतिष्ठा लव्घप्रचाराश्च आसन्‌ तस्या एव ग्रंगुलिगणनीया अन्था 
दध्टिसरणिसुपयान्तीति महान्‌ खेद; । रसतन्त्राचार्याश्च न इश्यन्ते नाममात्रेण 
क्वापि । उपजव्धरसतन्त्राणामप्यतिदुबोंधतया विरला एवोपलभ्यन्ते तदर्थज्ञा 
रसचैथाः । ये केचन रसायनाचार्यस्मन्या रसब्रैद्या: कचिद्‌ इशयन्ते ते रसतन्त्रार्थजातं 
स्घकीयं पैतृकं धनमिति मन्यमानाः देशजाव्यादिसाम्यमेदजनितमाव्सर्यम्रङलु- 
षितस्वान्ताः पठनकर्सणा उययीकृतानेक्रवपभ्योऽनन्यभक्तेभ्यः शिष्येभ्योऽपि गोपय- 
न्स्येव । कुतश्चित्‌ ससधिगत निशाशक ज्लो$पि सूषिकञ्चिकिर्सकव्वेनास्मानं सम्मावय- 
तीति ज्ञोकश्रृतिं प्रत्यघीकारयन्ति । 
अपि च इदानीतना ये केचन वेद्या: प्राचीनाचायंप्रणीतान्यपि पुस्तकानि कुत- 
श्रित्स्वमृहाद्वा समधिगच्छुन्ति तानि सूय देवमपि नोपदशयन्ति, किं पुनसु द्रणालयान्‌। 
हन्त ! यस्यायुने दशास्रस्य विविधदेशागत ऋविमह िंसिद्धाचायंसंमेलनसाहा- 
य्येनेच पुरा प्रादुर्माव: समर्जान,सम्मि[ळता ऋषयः सिद्धा आचार्याश्च समस्त विश्व- 
सङ्गनकास्यया स्वानुमवपथसुपगंतमायुवंदतत्त्वं निरवशेषं सदसि समभिधाय 
आद्युर्वदर्कदपतरु' £रत्य इ सुत्त रोत्तरमतिवेल्ं परिपोषयामासुस्तस्येव सांप्रतिकी कीदशी 
` दुरवस्थेति परं परिभवस्थानं भारतीयमिषजञाम्‌ । 


इमामेव दशामवल्ोकयद्धिः श्रीमद्धिण रुवयेः कविराजनरेन्द्रनाथमित्रमहो दये- 
राज्ञप्तोऽहं पद्यनिबद्धग्रम्थं रवानुभूतरसशाख्रहस्यं सारतीयमिषजां करकमलेषु 
उपायनीकतु स्‌ । 

एत्तादशदुष्करकर्सेणि अशक्तस्यापि मादृशस्य मन्दतेः युर्वादेशस्य शिरो- 
धार्यंतया कृतोऽयं प्रयतनश्चेद्‌ आरतीयमिषजां किञ्चिदप्युपकारजातसुपजनयेत्तदा- 
त्माने सफन्रपरिंश्रसं भन्येय । 


| 
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थस्मिश्च अन्थे पारदस्य स्वानुभूता अष्टावेव संस्क्राराः प्रतिपादिताः, न तु 
स्वानुमवपथबहि भूताः सर्च (अष्टादश) संस्काराः । अस्यां च रखतरङ्गिण्यां क्कचि- 
पूर्वाचारयपद्धतिरेवाचुसता, क्चित्य नव्यरसायनतन्त्रोक्तसद्धान्ता पुवानुमता मया। 
तथाहि-- 


धं गे ०७ क़ 47 क ० ऽ घे टौ [णि ११ 
घाश्मगारकाशासकाचतालशलाञ्जनम्‌। ककुष्ठ चेदुपरसाश्वाष्टोपारदकर्माण|| 


इत्यत्र पूर्वाचार्ये रुपरसत्वेन स्वीकृतानां गेरिकर्ाशीसाञ्जनकंकुष्ठानां मध्ये गेरिकं 
लोहांशविशिष्टतया, काशीसं च रूपांतरी भूतनो हांशसमन्वितत्वेन उपधातुषु परि- 
संख्यातम्‌ । कंकुष्ठळ्च वनोषधिविशेषतया नेह प्रदशितम्‌ 
““कम्पिल्लश्वपलो गौरीपाषाणो नवसादरः । कपदों वहिजारश्च गिरििदूरदिंगुलो॥ 
मृद्दारश्टंगांमत्यष्टौ साधारणरसाःस्मृताः | रससिद्धकरः प्रोक्ता नागाजुनपुरःसरै॥” 


इत्यत्र नागाजु नादिसि: सिद्ध : साधारणरसत्वेन समाग्नातानां कम्पिछनवसा- 
दरकपदंवहिजारगिरसिंदूरस्ट॒द्दार श्य्ज्ञानां मध्ये कम्पिछ्लो वनौषधिविशेषतया साधार- 
णरसेपु न परिगणितः (परित्यक्त एव, निघयटुप्रन्धैरेव तस्यात्रतिपादनीयत्वात्‌)। 
नवसारञ्च चारविशेषात्मकतया इह ज्ञारविशेषेषु निर्दिष्टम्‌ , कपदंश्व स्यतजनळंजन्तु- 
कीकसविशेषात्मकतया जान्तवपदा्थे एथक परिगणितः। वहिजारस्तु जन्तुविशेष- 
जतयापि प्रायशो रसौषधेष्वप्रयुक्तस्वात्‌ नेह प्रदर्शित: | गिरिसिंदूरम्हद्दारश्यगे च 
सीसकधात्वात्मकतया उपघातुषु परिगणिते । 


“ताप्यं च विंमला तुत्थं कांस्यं पित्ततक तथा । 
सिंद्रं शैलनियांसः स्मृताः सप्तोपधातवः ॥? 


इत्यत्र उपधातुत्वेन ससाम्नातानां कांस्यपित्तजशेङनिर्यास्तानां मध्ये कांस्यं 
ताम्रवङ्गांशमिश्रितत्वेन, पित्तलं ताम्रयशदांशमिश्रितत्वेन, शिलाजतु च लोद्दादिधा- 
तुमिश्रितत्वेन मिश्रकधातुषु परिगणितम्‌ । 


क्रचिज्च रसतन्त्रानिर्दिष्टानां स्ूगश्ङ्गस सुद्रफेना दिकानां शोधनमारणादिविधानात्‌ 
वराटकादिजान्तबपदा्थघु समाख्यानं विहितम्‌ । तथा च प्राचीनरसागमेषु सामा- 
- न्यतया प्रतिपाद्तानां विषोपविषायां तत्तद्रसेषु प्रधानाङ्गतया सुसूदममावेनावश्य- 
ज्ञातव्यतया च एथगेच परिगणनं कृतं सचिस्तरं गुणनिरूपण वकम्‌ । ` 


क्वचिच माचीनरसतन्त्रेषु नाममात्रेणाप्यश्रुतानां नव्यरसायनतन्त्रप्रसिद्धानां 


(६८)? 


निस्बूकाम्-टङ्कणाम्ल-सुवणंलघण-क्षारकाम्बीय-रजतारनालोयक-सीसकनव्र्व-गन्ध- 
कास्लीय- थशदादी नामत्युपयोगिनां विषयायां सन्निवेशः कृतः | 

अपि 'च रसोपरसधातूपधात्वादिकानामवश्यप्रतिपत्तव्या: स्वानुभूताः शाखसं- 
मताश्च मात्राभेदाः, गुणाः, पूर्वाचाय्येरनिरूपिताविशिष्टा गुणाः, सथो व्याधिहराः 
शाख्द्ाश्चामयिकाः प्रयोगा निर्दिष्टास्तत्र तत्र निर्व्याजम्‌ । इहोक्ताश्व रसोपरसादि- 
कानां शोधनमारणादिविधयः प्रायशः स्वानुभूताः सुखसाध्या एच वा सविस्तरं 
तथा प्रतिपादिता यथा सुकुमारमतयोऽपि शाखरहस्यमधिगन्तु शास्त्रोक्त क्रियाश्चा- 
नायासेनेव साधयितु' प्रमवेयुः । 


ए तद्न्थनिर्माणे श्रीमञ्चिणु रुवयें: कविराजनरेन्द्रनाथमित्रमहो दयेयंन्महत्सा- 
हाय्यमचुछितं तदुपकारमारं वहामि साद्रमवहितचेतसा । यच्च मदीयपरमसुहृ- 
द्विविद्यालङ्कारपदवीविभूषितैः श्रीजयदेवचम्ममहोद्येः सुढ्णपत्रसंशोधनादिकमंणि 
साहाय्यं सम्पादितं तदपि कृतज्ञतापूचंकममिनन्दनोयस्‌ | अन्ते तु-- 


वणंयोजकदोषेणाबिज्ञानाद्वा प्रमादतः। कुत्रचित्स्ख लनं जातं वर्णान्यस्वादिरूपकम्‌॥ 


संशोधयन्तु सततं र न्तस्तदनुकम्पया । स्खलनं यच कुत्रापि स्यान्मे पुरुषदोषतः ॥। 


इति निवेदयति- 
भिषजां वशंवदः 


सदानन्दशम्मा घिल्डियालोपाहः | 


|| | 
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प्राक्‌ पठनीयम्‌ 


सन्तः ! प्राणाचार्य्योः ! प्राणकामाश्च ! भारतीये रसायनशास्त्र नबीनं 
पद्माद्घाना रसतरक्लिणीयं सद्विषजां प्रथमदशेनत एव परं प्रमोद्‌- ` 
सातन्वाना 5तिशयसाधारणरसगुणविचारणकारणादपरमानन्दाधिकार- 
सतानीत्‌ । 

तस्याः प्रथमादिसस्करणमुदारचरितेरुणगृह्यसिषग्बरस्तत्र तत्र चि- 
शिष्टायुवदविद्यालयेष पाब्यव्वेनाङ्गीकृतमपरश्च जिज्ञासुभिरहमहमिक- 
येवात्मसात्कृतमिति भयोऽपि भयसीमावश्य कत मपरसंर्करणस्यान्वभस। 

अत्र च तत्र तत्र बहुत्र कठिनदुरूहस्थलेष निगूढरहस्यप्रसादनी बिषम- 
स्थलव्याख्या निवेशितेति जिज्ञासुच्छात्राणां परं प्रमोदस्थानम्‌ । किञ्च 
मूले ऽप्यत्र बहुत्र पृ वेसंस्करणापेक्षयोपयोगि योगाधिक्यमरित मननीयम्‌ | 
विशेषतो यथा 'तलसिन्दूरम्‌’ “शक्रशोधिगन्धयोगः' 'मल्लमारणविधि 
स्वणेमारणप्रकारे पञ्चमे वेशेष्यभ' 'कासीससारणप्रकारः' इत्यादि । 
प्रसाद्न्यान्त बहुत्र रह्स्योद्‌घाटनम्‌, पारदावचशिष्टदशसंरकारसंक्षिप्त 
समुल्लेखः, अन्तध मवाळुकायन्त्रप्रकारः, गन्धकयोर्गावशेषाः, अज्लभरम 
'योगः इत्यादयो ऽनेके सू धमेक्षिकासमीक्षणीयाश्चापरे विशषाः भावुक 
मनोमोदावहाः सन्त्येव । 

अत्र च अतीच महत्त्वपूर्णः चपलनिणयोऽपि यथास्थानं निवेदित 
इत्यवधयम्‌ । 

अपि च एतावता कृते5पि प्रयत्ने श्रमप्रमादादिरवाभ)विकास्मदीय- 
दोषहदेतोर्जायमानं स्खलनं चेत्‌ शोधनीयं सुधीर; 


इति निवेदयति-- 
भिषजामनुग्राह्मो 


इरिदत्तः शास्त्री 
आयुवदाचाय | 


हिन्दी अनुवाद की भूमिका 


अथुवद में रसशाज को कितनी महता है यह बात आजकल के 
प्रतिदिन के व्यवहार में आनेवालो रसचिकित्सा पद्धति के अनुसरण 
करनेवाले किसी से छिपी नहीं हे | यही नहीं रसशाख्र में घातुविद्या का 
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भी विशद वणेन पाया जाता है, जिसके लिए अभी वेद्यससुदाय को | 
बहुत कुछ करने को बाकी हे। परन्तु चिकित्सा के लिए रसशाख् का | 


अध्ययन-अध्यापन तथा क्रियात्मक प्रयोग करने पर कई बार यह कठिनाई 


उपस्थित हो जाती है । रसचिकित्सा में व्यवहार में आनेवाले खनिज-' 


द्रव्या का शोधन मारण आदि किस शास्र के अनुसार विधि से करने 
पर उत्तम गुणदायक हो सकता है-किससे नहीं ? इसके साथ ही यह 
भी देखना होता हे कि अमुक विधिका अनुसरण करने से उसमें 
अधिक उपय तथा समय का तो उपयोग नहीं होता जिससे हम उसके 
उपयोग अथवा लाभ से वञ्चित रह जायें । इन सब बातों का चिर- 
काल से विचार करते हुए ही रसचिकित्सा में काम आनेवाले प्रसिद्ध 
खनिज द्रव्योंके विज्ञान की कोई ऐसी पस्तक हो जिसमें खनिजों की 
प्रकृति, प्राप्ति और गुण दोष आदि का वर्णन आयुर्वेददृष्टि से उत्तम 
ओर सरल हो, जिसके अनुसार उनका शोधन-मारण सही रूप में हो 
सके ओर उसके उपयोग का भी ज्ञान अच्छी तरह हो जाय। इसके 
साथ ही अपना और अन्य रसचिकित्साधुरीण वेद्यो का भी उनके 
विषय में पूणे अनुभव प्रकट हो जाय, जिससे रसचिकित्सा का महत्त्व 
ओर सद्यःफलप्रद्‌ चमत्कार सब के सामने बड़ी सरलता के साथ आ 
जाय। इसी आवश्यक कार्य को यथासम्भव पूरा करने के लिए उक्त 
गुणसम्पन्न पुस्तक को अत्यन्तावश्यकता थी कि सवेसाधारण के लिए 
हिन्दी भाषा में संस्कृतमय रसशाख्रों के निचोड़ के रूप में एक पुस्तक 
हो । सौभाग्य से लाला मोतीलाल बनारसीदास फर्म के मालिक श्री 
सुन्द्रलालजी ने भी यही आग्रह कई बार दुहराया । इस बात को दृष्टि 
में रखते हुए रसशास्त्र की पस्तको का मैंने इस प्रकार निरीक्षण करना 
आरम्भ किया कि किस र्‌सशाख्र सम्बन्धी पुस्तक में विषयबिन्यास 
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उत्तम विधि से वर्णित हे । मेरी दृष्टि में आधुनिक काल मैं लिखी हुई 
स्व° कविराज सदानन्द शास्त्री कत रसतरंगिणी बहुत उत्तम सिद्ध 


हुई । अतः मैंने उसी का सरल हिन्दी अनुवाद “रस विज्ञान” नाम से 
यह लिखा है । इस पस्तक में प्रकरण के स्यान-स्थान पर उन पाश्चात्य 
योगों का भी दिग्द्शंन करा दिया गया हे, जो एक रसचिकित्सक को 
जानने जरूरी हैं। साथ ही यथासम्भव खनिजादि द्रव्या का परिचय 
उनमें पाये जानेवाले तत्वों का विश्तेषण, उपयोग-विधि ओर उनके 
योगों का भी वर्णन किया गया है, जिसे. रसचिकित्सक आधुनिक 
रसविज्ञान से भी परिचित हो जायें । यदि यह चिरकालीन धारणा 
क्रियात्मक रूप धारण कर रसशाज्र के प्रेमियों के लिए उपयोगी सिद्ध 
हुई तो मैं अपनी घारणा ओर प्रयत्न को सफल समझूँगा । 


धर्मानंद 


तरंगानुक्रमणिका 
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` तरङ्गाः 


रसशालाविज्ञानीयः प्रथमस्तरङ्गः 
परिभाषाविज्ञानीयो द्वितीयस्तरङ्गः 
मूषा दि बिज्ञानीयस्टृतीयस्तरङ्गः 
यन्त्रविज्ञानीयश्चतुर्थेस्तरङ्गः 

पारदस्य अष्टसंस्कारविज्ञानीयः पञ्चमरतरङ्गः 
मूच्छेनाविज्ञानीयः षष्ठस्तरङ्गः | 
पारदमारणविज्ञानीयः सप्रमस्तरङ्गः 
गन्धकविज्ञानीयोऽष्टमस्तरङ्गः 
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रसतरक्षिणी 


SBE 
श्रीकंसमर्दिन्वे नमः 
अथ रसशालाविज्ञानीयः प्रथसस्तरंगः 


गणेशमुखचुम्बिनी सुरकद्म्बकाद्‌म्बिनी 
दयारसतरङ्गिणी दनुजसङ्घसंहारिणी। 
अघत्रजविडम्बिनी हरकुटुम्बिनी सन्ततं 
भवत्वमरवन्दिता सम हृदन्तरालम्बिनी ॥ १॥ 
प्रसादिनी 
ध्ुवोऽखिलनमस्कृतः स्थिरतनुश्च यरसाघकः 
समस्तगुणमणिडतो जगति यन्नियुक्तो बलि; ॥ 
यवोऽतनुरपि स्मरस्तनुयुतोऽनिरुद्धस्थितिः 
स॒ नोऽत्रतु समंततो मुरहरः सदा पारदः ॥ १॥ 
आ्रथ खलु रसतन्त्रवितिदिषामुह्यन्मनुजञमानसमलमोषिणों रसतरङ्गिणी 
माविष्करिष्यन्नाचाय्यः सम्भावितप्रत्यूदग्यूदापोहाय शिष्टाचारानुमितस्मृत्यनुमित- 
श्रतित्रो धितकतव्यताकम्मङ्गलमाचरन्‌ स्वेष्टदेवतामुपर्लोकयति-गणेशमु ख चुम्त्रि 
नीत्यादिना प्रृथ्वीवृत्तेन | गणशो विध्नहरः, तस्य मुखं चुम्त्रतोति, सुतवत्सल- 
तया, गणेशः पावतीसुतः इति पोराणिकस्मरणात्‌ । श्रत्र चादो गणेशनाम- 
कीतनमपि माङ्गलिकमित्यपि रहस्यम्‌ । सुरकदम्बः = देखसमूहः तत्र काद- 
म्बिनी = सामूहिक्रा प्रधानभूतेति यावत्‌ , दया = करुणा एव रसस्तस्य तरक्धि- 
णीव अत्यन्तदयायुक्तेति यावत्‌, दनुजसङ्घो = देव्यसमूहस्तस्य संहारिणी 
विनाशिका, अधब्रजः==पापसमूद्‌ः तस्य विडम्ब्रिन| 5 अपहरण शीला, ग्रमर- 
व॑दिता--देवैः स्तुता,नमस्कृता च, दरकुटुम्बिनी न शिवस्थार्धा द्विनो,संततं- नि र- 
रंमम हृदंतरालम्त्रिनी = मानसमध्यस्थायिनी भवतु इस्याशां$ प्राथनम्‌ |।१॥ 
भा.टा.--गणेशजो के मुख को प्यार करनेवालो, देवसमूह में प्रथम 
पूजनीया, अत्यन्त दयावाली, दैत्य समूह को विनाश करनेवाली, पाप समूह 


२ रसतरजङ्गिणी 


को नष्ट करनेवाली, शिव के आधे भाग में विराजमान और देवसमह से 
पूजनीया श्रीपावती देवी मेरे हृदय में वास करें || १ || 
उ्योतिःशाख्रमहाम्भोधिकणंधारं नमाभ्यहभ्‌ । 
जीवानन्द्‌ं ठु पितरं मातरश्च सरस्वतीम्‌ ।।२।। 
ज्योतिःशास्त्रेत्यादिना पित्रौनमस्कारः ॥२॥ 
भा.टी.ज्योतिष शास्ररूपी समुद्र में नाविक स्वरूप पिता श्री पं० 
जीवानन्दजी, एवं माता सरस्वतीदेवी को नमस्कार करता हुँ ॥ २॥ 
क्वाहं विसूढधिषणः क्त च सूततन्त्र- 
माकुण्ठितामलघियासपि यत्न जुद्धिः । 
सत्यं तदेतद्‌णि तत्र तथापि यत्नः 
साफल्यसेष्यति गुरोरनुकम्पयाऽयघ्‌ ॥ ३ ॥ 
गुवनुकम्पासामर्थ्य' प्रकटयन्‌ स्वाभिमानमपाकरोति क्ञाहमिति-विमूद्धि- 
षणः मुग्घबुद्धिः अहं क ? अमलधियां निमलमतीनामंधि यत्र सूततन्त्रे बुद्धिः 
श्राकुण्ठिता स्यादिति शेषः, ताद॒शं सूततंत्र' पारदसाधनशास्रं च कृ ? अहो 
वैषम्यम्‌ । अपि यद्याप्यथे, यथ्वपि तदेतत्‌ वैषग्यं सत्य, तथापि तत्रायं यत्नः रस- 
तरङ्गिणीनिर्माणरूपः रुरोरनुकम्पया साफल्यमेष्यति ।।३।। 
भा.टी.-स्वच्छु एवं पवित्र बुद्धिमान्‌ वेद्यो की बुद्धि भी जिस रसशास्त्र में 
कुंठित हो जाती है उसमें मेरे जैसे अल्पज्ञ की बुद्धि कुंठित हो तो यह स्वाभाविक 
है फिर भी गुरु की कृपा से यह परिश्रम मेरा सफल होगा ऐसा विश्वास है।।३।। 
य इह गुरुसमीपे यत्नतोऽः्दत्रयेश्‌ 
रसनिगमनिणूढमन्थितन्वानबोधः । 
पि च शुरुरहस्यः कममारगोऽप्यकारि 
सरलमधुरपद्येग्र्यते चै स एब॥४॥ 
ननु क्रियमाणोऽयं भवद्यरनो रसयोगसंग्रहफल एवेति कृतं प्रयत्नेन, ताहश- 
संग्रहाणां बाहुल्यात्‌ इति चेत्तत्राह, य इद्देति-यत्नतः शिष्यधमपालनपरतया 
रसनिगमे रसशास्त्रे निगूढा यत्नलभ्प्राः ये ग्र॑थयः अआवरयासामान्याद्‌ गुप्तरह- 
स्यस्थलानि, तेषां यः तत्त्वावबोधो मम॑ज्ञानं गुरुसमीपे मया अकारि, अपि च 
गुरुणा बोधितं रहस्यं यस्य ताइशः, कमंमागः, रचनात्मकः क्रमोऽपि अकारि 
स एव सरलमधुरपद्यैः सुखेनेवाथज्ञापके; मधुरैश्च श्लोकैः ग्रथ्यते, नतु संग्रह- 
मात्रमिति भावः ।।४॥ 
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भा.टी.--तीन वर्षों तक गुरु की सेवा कर रसशास्त्र के गूढ़ तत्वों का 
ओर शुरूपदेश से कम माग का जो हमने ज्ञान प्राप्त किया है-उन्दीं ज्ञानों 
को सरल एवं मधुर पद्यों द्वारा इस ग्रंथ म॑ ग्रथित कर रहा हूँ ।। ३ ॥ 
प्राचीनेषु दुरूद्देषु रसतन्त्रेषु युह्यताम्‌ । 
सन्दिग्धास्वतिकष्टासु रसपाकक्रियासु च ।।९।। 
पदे पदे विशेषेण नित्यं व्यासो हितात्मनाम्‌ । 
त्रन्थसम्पद्विहीनानां स्व॒स्पाध्ययनसम्पदाम्‌ ॥६। 
इदानींतनधालानां स्वल्पेन समयेन तु। 
सुखतः प्रतिपत्त्यथ' प्रयत्नोड्यं कृतो मया ॥७॥ 
{घल्डियाल्ञोपसंज्ञेन सदानन्देन शमणा । 
निबध्यते महायत्नादियं रसतरङ्गिणी [2 
अथ ग्रन्थानुबन्धचतुष्टय दशयति विशेषकेणू-- प्राचीनेष्विति | दुरूददेषु 
कष्टलभ्यतत्त्वेपु = रसहूदयतन्त्रादिषु, सुह्यतामाकुलानाम्‌ , सन्दिन्धासु स्फुटनि- 
श्वायकवणांनारहितासु श्रत एव. अतिकष्टासु बहुसमारम्भालःफलासु रसपाकक्रि- 
य!सु = पारदादिजारणमारणव्यापारेपु,पदे पदे इति बाहुल्याभिप्रायेण स्वल्पेन 
समयेन तु इति तुर्विशेषार्थ, यदयमेव प्राक्तनतन्त्रेभ्यो रसतरङ्गिणयां विशेषो 
यावता परिमितकालमप्येतदध्ययनं जिज्ञासुमनःसु रसरहस्यमाधातुमल मिति । 
तदेतदाइ-सुखतः प्रतिपच्यर्थमिति प्रतिपत्तिः ज्ञानम्‌ , मद्दायत्नात्‌ युवनुकम्पास- 
इायविशिष्टाद्‌ यत्नात्‌ इत्यथे: ।।५-=॥ एतेन स्वगुरूणां श्रीनरेन्द्रनाथ-सित्रम- 
होदयानां रसतरङ्किणीनिर्माणे साहाय्यं ध्वनितम्‌ । 
भा.टी.--अ्रत्यन्त दरूह रसशास्त्र में अर संदिग्ध एवं श्रतिक्रष्टकारी रस- 
पाकक्रिया में व्यामोह प्राप्त वेद्यो के लिए, ग्रन्थ की कमी के कारण, स्वल्प 
अध्ययन करनेवाले, त्राजकल के अल्पज्ञ वेद्यों को स्वल्प समय में सुखपूवक 
ज्ञान कराने के लिए घिल्डियालोपाधियुक्त सदानन्द शर्मा ने रसतरंगिणी 


नामक ग्रंथ रचने का प्रयास किया है ॥ ५-८ ।। 
रसतरंगिण्याः परिचय; 
सशिलापि निराघाता सनागापि भयोज्मिता । 
सुखावगाहा बोभूयादियं रसतरङ्गिणी ।॥९॥ 
ससत्वाप निराबाधा सघोषापि ध्थिरक्रिया। 
सुखावगाह्‌। जयति श्वशं रसतरङ्गणी ।।१०।। 


रसततर द्विणी 


अथ रसतरङ्गिण्या अ्रलोकिकल्बं ध्वनयति युग्मकेन सशिलापीति । लोको- 
पलब्धा हि तरंगिणी नदी शिलापाषाणयुता चेदाघातविशिष्टा, ससर्पा च भय- 
मदा जलजन्तुसमन्विता चेत्‌ प्रविष्टपुरुषप्राणहरा च, सजलशब्दा चञ्चला च, 
इयन्तु सह रिलया=मनःशिलया उपलक्षितापि निराघातान्टसङ्कट्टनवर्जिता) 
सनागा=सीसकयुतापि भयोज्भिता=निर्भयसाधना.ससत्वा=ञ्श्रकादिसत्तवयु- 
तापि निरात्राधा=प्राणत्राधारदिता, घोषः== कांस्यं तद्युतापि स्थिरक्रिया==निश्चि- 
तशुणसाधना च, सेयमध्यापकाध्येत्‌ णां सुखावगाहा सरसवर्णनायुक्तत्वेन सुख- 
रा नमल चो भूयात्‌ = ्रास्तामित्याशिषः | जयतोत्यस्याः सर्वोत्कर्षो 

भा.टी.--अपने ग्रंथ की उत्तमता बताते हुए रसों का तरंग दै जिसमें 
ऐसी, रसतर॑गिणी की, गंगा इत्यादि पवित्र नदियों से तुलना करते हैं-- 

जहाँ नदियों में पत्थर का चट्टान इत्यादि रहता है वहाँ आघात अवश्य 
रहता है और जहाँ सप रहता हे वहाँ भय अवश्य रहता है पर इस रसशास्त्र 
रूपी नदी में शिला ( मैनशिल ) और नाग ( सीसा ) के रहते हुए छुख- 
पूवक प्रवेश करने योग्य है ॥९॥ 

जहाँ सत्त्व, मारक जीव ( नक्रादि ) रहते हैं वहाँ बाधा अवश्य होती है 
आर जहाँ नदी में = भ्रमर (चकोइ) रद्दता दै वहाँ कोई कार्य स्थिर नहीं होता 
है । पर सत्त्व ( ञ्रश्रक धात्वादि सत्त्व, एवं घाष ( कांसा ) इत्यादि के रहते 
इध भी इस रसशास्त्र में सुखपूवक प्रवेश कर सकते दें। अतः इस रसतरं- 


गिणी को जय हो ॥| १०॥  _ ट 
रसवेद्यस्य प्रशंसा 


तन्तत्संस्काररीत्यां सपदि रसवरः शोधितः स्यान्न यावदू 
यावदा मारितः स्यात्सकृदपि न रसो नो कृता स्यादूचुसुक्ता । 
यद्वा नैवाश्रसत्त्वं खलु कृतमथबा जारितं वा सुवण 
प्राणाचार्यः क तावद्धत्र हि भिषजां मण्डले मण्डनीयः॥११॥ 
अथ चिकित्साप्रधानपादं रसवैद्यं प्रस्तोति खग्धरया, तत्तदिति--मारणं 
भस्मत्वापादनं, बुमुच्ता पारदस्य चात्वादिग्राससामथ्यम्‌ , एतावता च पारद- 
संस्कारादि जारणान्तं कर्म भिषग्वुमू पुणावश्यं ज्ञातव्यमिति ध्वनितम्‌ ।।११।। 
भा.टी.-जो वेद्य भिन्न-भिन्न संस्कारों द्वारा पारद का अच्छी तरह से शोधन 
कर लेता है और जो पारद का मारण (भस्म) तथा पारद को बुभुक्षित (घावुओं 


| 
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को खा जानेवाला ) नहीं कर लेता है और जो पारद में अ्रश्रक सत्त्व तथा 
स्वणे का जारण नहीं कर सकता है वह किस तरह वैद्यसमुदाय में माननीय 
हो सकता है अर्थात्‌ उपयुक्त गुण होने पर ही श्रेष्ठ रसवैद्य हो सकता है।११।। 
कृतिरियमिह दोषेराचिता स्यान्मदीया 
यदि तंदपि न धीरेः काप्युपेक्षा विधेया । 
कृमिशतपरिपूणी कण्टकाकीणेकाया 
स्वनसि नहि नरेन्द्रेरप्येते केतकी किम्‌ ॥१३॥ 
श्राथ दोषेकदृष्टया नेयमुपेक्षणीयेति दृष्टान्तयति कुतिरियमिति-दोषभरिता- 
पीं मत्कृतिः धीरैनोपेक्षणीया, इति नात्राधीराः प्राथ्यन्ठे तेषामुपेक्षण-स्वभाव- 
त्वात्‌ , यतः कृमिशतेः पूण अथ च कण्टकव्याप्तशरीराऽपि केतकी नरेन्द्रैः कि 
शवनसि==स्वकीयनासिकायां नाप्यते १ अति त्वप्यत एव । तथा च विधूय 
पुरोभागितां गुणेकग्रहिलेभव्यैर्भाव्यमिति भावः ॥ १२ ॥ 
आ.टी.- यद्यपि इस मेरी कृति में अनेकों दोष होंगे फिर भी धीर वैद्यों 
को इसकी उपेक्षा नहीं करनी चाहिए, क्या सैकड़ों कृमियों से परिपूण और 
काँटो से युक्त केतकी ( केवड़ा ) के पुष्प को राजवर्ग नासिका पर नहीं रखते 
हैं अर्थात्‌ सुगन्ध नहीं ग्रहण करते हैं, किन्तु ग्रहण कस्ते ही हैं ॥ १२॥ 


रसशाला 
विमलोपवनप्रदेशागां रमणीयां जलयन्त्रशोभिताम्‌ । 
कमनीयगबाक्षसंयुतां जनवाधार्राहतामसंकुलाम्‌ ॥१३॥ 
निखिलौषधवर्गमण्डितां रससिद्धेश्वरचित्रभूषित्ताम्‌। 
विपुलाखिलसाधनान्वितां रसशालां विदघीत शोभनाम्‌ ॥१४।। 
अथ साधनप्राथम्यादुपक्रमो रसशालायाः-तिमलेत्यादि, वियोगिनीवृत्त- 
युगलेन--विमले उपवनप्रदेशे स्थापितां, उपवनस्य अओषधिसुलभताजनकस्वात्‌ 
रजोधूमादिबाधारहितत्वात्‌ रम्यरवाच | औषधव्याघातभयात्‌ जनबाधारहिताम्‌, _ 
श्रसङ्कुलां = असङ्कीर्णाम्‌ , निखिलौषधबगेण रसक्रियोपयोगिभेषजसमूहदेन, रस- 
सिद्धश्वराः श्रीशङ्करादयः, तेषां चित्रे: मूषितां भ्रद्धाप्रोत्वाहनहेतोः । स्पष्टमन्यत्‌ 
॥ १३-१४ ॥ 
भा.टी.- ओधि निर्माण करने के लिए एक स्वच्छ उपवन (बगीचा) 
में जहाँ पर रहट या पानी का नल लगा हो और मनष्यो के श्राने जाने से 


द्ध रसतरङ्गिणी 


जहाँ पर ओषधि-निर्मांण में कोई विघ्न न हो सके, ऐसी एक रसशाला 
(72/67/75८9) बनानी चाहिये यह शाला विस्तृत ओर वायु के आने जाने 
के लिये सुंदर खिड़की तथा रोशनदानों से युक्त होनी चाहिए । इसमें सत्र 
आषधियाँ वर्ग-क्रम से रखी हुई और दीवारों पर रस-आचायाँ के चित्र टॅगे 
होने चाहिये । इसमें ओऔषधिसिद्धि के लिये काम में आनेवाले सब साधन 
पर्याप्त रूप में होने चाहिये ।। १३-१४॥ 
रसशालायां कर्मविभागः 
शाङ्करं पूर्वदिग्भागे स्थापये द्विषजाग्रस्शीः | 
आग्नेये बहिकार्याणि याम्ये प्रस्तरकृर्यकम्‌॥ १९ 
शस्त्रकृत्यन्तु नेत्रदेत्ये त्ञालनादीनि बारुणे । 
वायव्ये शोषणं शास्तमुत्तरे यन्चरक्षणुम्‌ ॥९६॥ 
निदध्यादीशकोणे तु रससाधनमूलकम्‌ । 
सुख्योपकरयां तत्तज़ित्यछृत्यं समागतम्‌ ।।१७।। 
अत्र च कमंसौकर्याथ' दिग्मेदेन रसशालायां कर्मविभागमाइ-शङ्करं पूर्व 
दिग्माग इति-शाङ्करो रससाधकेष्टतमः,शङ्करप्रिय इत्याचायंगुणेषुक्ते । वहिका- 
याणि श्राष्ट्रीप्रभतीनि, प्रस्तरकृत्यं खल्वपेषणादिकम्‌ । याम्ये=दक्षिणस्याम्‌ , 
वारुणे = पश्चिमायाम्‌ ॥ अनन्यत्‌ सुगमम्‌ || १५-१७ ।। 
भा.टी.--पुरानी प्रथा के ग्रनुधार पूर्वोक्त रसशाला में पूर्व दिशा में 
शंकर की स्थापना करनी चाहिये श्रोर श्राग्नेय कोण में आग की भट्टी चूल्हा 
अदि बनाने चाहिये। दक्षिण दिशा में सिल खरल में पीसने रगड़ने का कार्य 
करने चाहिये । नैक्र त्य कोण में शस्त्र आदि से कारने आदि के कार्य करने 
चाहिये | पश्चिम दिशा में जल से धोने के कायं करने चाहिये | वायव्यकोण 
में ओषधि आदि को सुखाने के कायं करने चाहिये । उत्तर दिशा में भिन्न- 
भिन्न प्रकार के यन्त्रो को बनाकर रखना चाहिये और ईशान कोण में पारद 
के शोधन-मारण में प्रतिदिन काम आनेवाले मुख्य-मुख्य उपकरणों को 
रखना चाहिये । जिससे काम करनेवाला को सुविधा हो और समय नष्ट न 


हो ।। १५-१७ || £ 
रसशालायथा उपकरणुद्रव्याणु 


द्रोणोरूपा बहुलाश्च खल्वाः पाषाणनि्मिताः । 
अआयसाश्चापि संग्राह्यास्तद्योग्याश्चेव मद्काः ।।१८।। 
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काचमृरकाछलोहादिनिरसितानि बहूनि च। 
पात्राणि कारयेद्धीमान्‌ यत्नतः पात्रमानवित्‌ ॥१९॥ 
सन्दंशिका कर्तेरी च तथा शूपसुदूखलम्‌ । 
चालनी वह्लिमित्रा च स्थापनोया प्रयस्नतः ।।२०।। 
दोलायन्त्रादिकानाञछ सामग्री निखिलामपि । 
सुरक्षिते प्रदेशे तु स्थापयेदूमिषज्ञाग्रणीः ।।२१॥ 
सुदृढा विविधाकाराः कूपिकाः काचनिर्मिताः । 
सपिघानाः सिद्धरसस्थापनाय सूसाहरेत्‌ ।।२२॥ 
बिविधानि सुरूपाणि पित्तलादि तानि च। 
सानयुक्तानि चै चेद्यस्तुलायन्त्राशि रचयेत्‌ ॥२३॥ 
सस्ृणान्यतिनूत्नानि कागदानि सित्तानि तु। 
रसौषधप्रदानाथ' प्रशास्यन्ते भिषग्वरैः ।।२४॥। 
दन्योत्पलानि काष्ठानि तुषादीनि दृणानि च | 
शिखित्रान्‌ कोङिलांग्चापि र्तयेद्विषजां वरः ॥२४।॥ 
यच्चान्यदुपयोगि स्याद देशकालाद्यपेक्तया । 
तत्तत्संस्थापयेत्तन्न रसकमं विशारद: ॥२६॥ 
प्रत्यहं कारयेद्धीसान्‌ शालायां साजेनाद्किम्‌। 
अत्येः कमंसु निष्णातैः सदाऽऽतङ्कनित्रत्तये ॥२७॥ 
प्रसङ्गादुपकरणद्रब्याणि~-द्रोणीरूपाःन्ऽ्नौकाकाराः, वतुलाः = गोलाः, 
तद्‌ योग्याः खल्वसमानोपादानाः । सन्दंशिका वस्तुहढम्रहणसाधनम्‌ , चालनी 
आषधादिशोधनी “तितउ” इति ख्याता, वहिमित्रा = मुघा, सुरक्षिते रजः- 
कुम्यादिवर्जिते, सपिघानाः यथायोगं कोमलकाष्ठकाचादिनिर्मितमुखावरणा- 
न्विताः, विविधानि लघूनि बृहन्ति च, मखुणानि=सुचिक्कणानि अतिनूत्नानि, 
पुरातनानि विदीर्यन्ते, कागदानि सितानि मस्यादिसम्पकरहितानि तथा च 
मुद्रितपत्रेष्वौषधं न्यस्तं वियुणीभवतीति । वन्योत्पलानि वने स्वयं शुष्काणि, 
शिखित्रः जलनिर्वापितँ द्ग्घकाष्ठं, कोकिलः सत्राष्परोधं निर्वापितमिति मेदः । 


“शिखित्राः पावको च्छिष्ठा अङ्गाराः कथिताः पुनः | कोकिलाश्चेतिताङ्गारा निर्वाणाः 


पयसा बिना ||? इति रसरनसमुश्चयात्‌। अन्यदपि योग्यतानुसारमावश्यकं सुरा- 
दीपादि । आतङ्कनिब्रत्तये रोगपरिहाराथंम्‌ । स्पष्टमन्यत्‌ ॥ १८-२७ ॥ 
भा.टी.-रसशाला में निम्नलिखित उपकरण और समय समय पर यन्त्र 


ट रसतरङ्गिण्णी 


मूषा आदि बनाने की सामग्री भी रखनी चाहिये, पत्थर ओर लोहे के गोल 
आर किश्तीनुमा खरल और उनकी मूसली और अनेक प्रकार के काँच, 
मिट्टी, लकड़ी, लोहादि धातुओं के बने हुए सँड़सी, कंची, सूप, ऊखल, 
चलनी, मृषा और दोलायन्त्र आदि यन्त्रों को बनाने की सामग्री और बने हुए 
रस भस्म आदि को रखने के लिए मजबूत ओर डाटवाली काँच की शीशी | 
इसके अतिरिक्त अनेक प्रकार के घातुओ के बने हुए छोटे बड़े तराजू या काँटे, 
रसौषधि-बितरण करने के लिए पतले सफेद ओर बारीक चिकने कागज, 
जंगली उपलं, लकड़ी, भूसी, फूस, बुझे और अ्नबुझे कोयले । इसके अति- 
रिक्त देश काल आदि के अनुसार और भी जो जो उपयोगी चीजें हों उनका 
भी रसशाला में संग्रह करना चाहिये । इस प्रकार सब सामग्री से परिपूण हुई 
रसशाला को प्रतिदिन सेवकों द्वारा झाड़ना-बुहारना चाहिए, जिसमें उससे 
अशुद्ध वायु धूल आदि द्वारा औषधियों में खराबी न आ जाय ।।१८-२७॥। 

बक्तव्य---उक्त रसशाला में प्रधान रूप से निम्न उपकरण भी होने 
चाहिये | पारद, उपरस, शंख, शुक्ति आदि जान्तवपदाथ, विशिष्ट बार, सब 
प्रकार के नमक, जौ, अपामागं, पलाश, थोहर, इमली, तिल आदि से प्राप्त 
होनेवाले चार स्वणं आदि धादु-उपधाठु, मिश्रलोइ,महारत्न, क्ुद्ररत्न, विष, 
उपविष और भिन्न-भिन्न धातु आदि के शोधन-मारण में काम ओनेवाली 
शप्रोषधियाँ तथा सुराप्रदीप काँच के प्याले, दृढ़ काँच की नलियाँ, सीसे के 
पात्र, सारक पत्र, वणपत्र, इसके अतिरिक्त गंधकद्राव को रखने के लिए मज- 
बूत काँच के डाटवाली नीलवण काच की शीशियाँ ओर कस्तूरी आदि 
सुगन्धित श्रोषधियों के रखने के लिए काँच के डारवाली सुन्दर शीशियाँ 
आर छुपे हुए या हाथ से लिखे हुए भिन्न-भिन्न औषधि नाम के लेबल होने 
चाहिये । गन्धकद्राव तथा विषेली औषधियों के लेबल विशेषरूप से लाल बण 
के होने चाहिए जिससे इनको सावधानी से प्रयग किया जाय, भिन्न-भिन्न रसो- 
घघियों को शीशियों में भरकर उनके ऊपर अच्छी तरह लेबल लगा देना 


चाहिए । इसके अतिरिक्त रोगियों के घर जाकर देखनेवाले वैद्यों के लिए 
सुन्दर और रसौषधियों से भरी हुई शीशियों से युक्त एक करभेषजपेटिका 


होनी चाहिये । | 
परिचारकलक्षणम्‌ . 
सोद्यमाः सत्यवक्तारो निर्लोभाः शुचयः परम्‌ । 
शूराः पथ्याशिनो मह्याः भिषरिभः परिचारकाः ॥२८॥ 


प्रथसस्तरङ्ग: & 


प्रसङ्गाद्‌ योग्यपरिचारकलच्णम्‌--पथ्याशिनः, अन्यथा रोगादिभिः कर्म- 
कालातिपातः ॥ २८ ॥ | 
भा.टी.--रसशातज्ञा में काम करने के लिए रखे जानेवाले सेवक लोग, 
परिश्रमी, सत्यभाषी, निर्लोम, साफ-सुथरे रहनेवाले, बलवान्‌ और अपने 
कर्तव्य को अच्छी तरह समभनेवाले होने चाहिए ॥ २८ || 
रससिद्धानां नामपरिगणनम्‌ 
श्रीशङ्करो भैरवञ्च नन्दी स्वच्छन्दभेरव 
थानभैरवः शम्मुत्रह्मा विष्णुश्च भास्करः ।।२९।। 
कापालिकश्च लङ्कंशो ह्यगस्त्यो नरवाहन 
नागाजुनो नरेन्द्रश्च काकचण्डीश्वराभिधः ॥३०॥ 
मन्तो माण्डव्यगोविन्दी नागबोधिर्विशारद्‌ 
यशोधनो रत्नकोशो व्याडिर्गारक्षनाथकः ॥३९॥ 
सुग्रहीताभिघेयास्तु रससिद्धा इमे मताः 
नामान्येतानि हि पठेत्‌ प्रत्यह रससिद्धये ॥३२॥ 
अथ रससिद्धानां नामपरिगणनं मङ्गलाथं सम्प्रदायप्रबृत्तये च । सुण्द्दीता- 
भिषेयाः पुण्यश्लोकाः | सिद्धिश्व ताहशादृष्टतंपर्या ॥ २६-३२ ॥ 
भा.टी.--पुरानी प्रथा के अनुसार निम्नलिखित नामवाले रसाचार्यों के 
नाम का जप उक्त रसशालामें होना चाहिए क्योंकि इन पवित्र] त्माओं के नाम- 
कीतन से रस की सिद्धि होती है । रसाचार्यों के नाम ये ईँ--श्री शंकर, भैरव 


` नन्दी, स्वच्छन्दमेरव, मन्थानभैरव, शम्भु, ब्रह्मा, विष्णु, भास्कर, कापा- 


लिक, लङ्केश, अगस्त्य, नरवाइन, नागाजुन, नरेन्द्र, कार्कचंडीश्वर, मत्त, 
माण्डव्य, गोविन्द्‌, नागत्रोधि, विशारद, यशोधन, रत्नकोश, व्याडि, गोरक्ष- 
नाथ आदि ।। २६-३२ || 

रसशास्त्रा चायस्य स्वरूपम्‌ 


सदाचारः सुचरितः समदर्शी सदाशयः। 

सत्यवादी सिद्धमन्त्रः सवदा शाङ्करप्रियः ।।३३॥ 

धीरो वीरः स्थिरप्रज्ञो रसकमंविचक्षणः 

रसतन्त्रस्त्रतन्त्रो यः स आचायः प्रशस्यते ॥३४।। 
“‹ततोऽनन्तरमाचाय॑म्परीच्षेत? इति विमानस्थाने चरकस्मरणात्‌ श्राचाय- 


१० रसतरक्षिणी 


परीक्षोपयोगि रसशास्तराचायेस्वरूपमाह सदाचार इव्यादिना--सदाचारादयों 
णुणाः प्रभावरक्षाथ व्यवहारशुद्धथथञ्च, सिद्धमन्त्रः == ग्रासमन्त्रसिद्धिः । रसत- 
न्नस्वतन्त्रः स्वतन्त्रप्रज्ञः नवनवरशतन्त्रनिर्माणकुशलः ।३३, २४॥ 
झा.डी.--रखशाख् को पढ़ानेबाला तथा कियात्मक ज्ञान करानेवाला 
आचाय (शुरु) सदाचारी, सञ्चरित्र, पच्तपातरहित,सद्भावयुक्त,खस्यवक्ता, मन्त्रः 
सिद्ध किया हुआ, शिव का परमभक्त, धैर्यवान्‌ , बलवान्‌, स्थिरविचारवाला, 
पारद की जारण-मारणादि क्रिया में अत्यन्त चतुर, बिज्ञान विचार रोर अनुभव 
द्वारा नूतनरसशाञ् रचने में भी प्रवीण श्रेष्ठ आचाय कहा जाता है । ३३,२४ 
शिष्यस्य स्वरूपम्‌ 
सदारायः सदाचारः स्वकुलाचारदीक्ितः । 
गुरुपूज्जारतो बीर: सत्यवादी इढय्रतः ॥३९॥ 
आज्ञापरो निरालस्यो छुलोनो5तिविच'कणः ! 
वआायुवदकताभ्यासः शिष्यः खलु प्रशस्यते ॥३६॥ 
सदाशयादयः शिष्यगुणाः शिक्षादढताव्यवहाररक्षार्थाः| इढद्रतः प्रतिशा- 
पालको$तिविचक्षण ऊद्दापोहकुशलः || ३५, ३६ ।! 
भा.टी.--रसशास्त्र पढ़नेवाला शिष्य शुद्ध भाववाला, सदाचारी, अपने 
कुलाचार को जाननेवाला, गुरुपूजक, बलवान्‌ , सस्ववक्ता, प्रतिज्ञा को पूरा 
करनेवाला, आज्ञापालक, निरालसी, कुलीन, श्रत्यन्त समझदार और रस- 
शास्त्र के अतिरिक्त आयुर्वेद का विद्वान्‌ होना चाहिए ॥ ३५, ३६ || 
शिष्योपनयने वजनीयाः 
दुराचारा दुश्चरिता अछुल्लीना मदोद्धताः । 
चोयच्छलादिना नित्यं विद्याम्रहणलोलुपाः ॥३७॥ 
अज्ञातकुलशीला ये नास्तिका गुरुनिन्दकाः । 
शिष्योपनयने हेया नरा रसविशारदेः ॥३८॥ 
इति रसशालाबविज्ञानीयो नाम प्रथमस्तरङ्ग: । 
दुराचारादयः शिष्यदोषास्त्यागार्था:, नास्तिकाः-- नास्तिको वर्ज्यांना- 
मिति” चरकस्मरणात्‌ , शिष्योपनयने शिष्यतास्वीकारकमणि देयाः वजनीयाः 
॥ २७, रे८ || न्‌ 
भा.टी.-रसशास्त्र के अध्यापक को दुराचारी, ढुश्वरित्र, नीचकुलोशन्न, 
नम्नतारहित, चोरी और छल से विद्या ग्रहण करनेवाला, जिसके स्वभाव और 


RS उदा `` 35|| }. | | | ! ए ए गण वा छुपा पर | 


द्वितीयस्तरङ्ग: ११ 


कुल का पता न हो ऐसा और नास्तिक तथा गुरु की निन्दा करनेवाला 
शिष्य बिद्या पढाने में स्त्रीकार नहीं करना चाहिये ॥ ३७, ३८ ॥ 


रसशालाविज्ञानोय नामक प्रथम तरङ्ग समाप्त हुश्रा । 


अथ परिभाषाविज्ञानीयो डितीयस्तरङ्गः 
परिभाषाविज्ञानफलस्म्‌ 
परिभाषाध्यायसादो योऽधीते रससाधकः । 
र्सतन्त्राथेबिज्ञाने न स सुह्यति कुत्रचित्‌ ॥१॥ 
स्पष्टम्‌ ॥ १ ॥ 
भा.टी.--जो रससाधक वैद्य रसनिर्माण करने के पूव रसशास्त्र की परि 
भाषा को आपने अध्यापकों से अच्छी तरह पढ लेता है उसे रसशास्त्र के अथज्ञान 
कहीं भी कठिनाई नहीं आती है। अतः परिभाषाञ्चान अत्यावश्यक है ॥१॥। 
परिभाषालक्तणम्‌ 
निगूढाबुक्तलेशोक्तसन्दिरघ्राथप्रदीपिक्का । 
सुनिश्चितार्था विबुध: परिभाषा निगथते ॥२॥ 
स्पष्टम्‌ ॥ २॥ 
भा.टी.--जिस संक्षिप्त और सांकेतिक शब्द द्वारा शाख के गुप्त अप्रकट 
अथवा किञ्चित्‌ प्रकट तथा सन्दिग्ध भाव या ग्रथ का स्पष्ट और निश्चित अथं 
( मतलब ) प्राप्त हो उमे परिभाषा कहते हैं ॥ २ ॥ 
लवणपञ्चकम्‌, 
सैन्धवश्चाथ सासुद्रं बिडं सौबचेलं तथा । 
रोमकशऋ्नति विज्ञेयं बुधेलंवणपत्नकम्‌ ।,३॥ 
बिडसोवःवले कृत्रिमे ॥ ३ ।! 
भा.टी.--सेन्धानमक, समुद्रनमक, विडनमक, सोंचलनमक,रोमक (रेह) 
नमक, इन पाँच नमकों को लवणपंचक्र नाम से कहा जाता है ॥ ३ ॥ 
लवण त्रिकम्‌ 
सिन्धुजं रुचकं पाक्यमेतत्‌ त्रिज्ञवणं स्मृतम्‌ । 
अझीर्तितञ्व लयणत्रिकं वा लवणत्रयम्‌ ॥४॥ 
रुचकं सोबचलम्‌ , पाक्यं विडम्‌ ॥ ४ ।। 
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भा.टी.--सैन्धा, सोंचल और विडनमक को त्रिलवण, लवणत्रिक या 
लवण्त्रथ नाम से कहा जाता है ॥ ४ ॥ 
सैन्धवस्य मुख्यत्वम्‌ 
तत्रापि सेन्धवं मुख्यं विद्वद्धिः परिकीर्तितम्‌ । 
उक्त लवणसामान्ये सेन्धवं विनियोजयेत्‌ ॥५॥ 
मुख्यं नेत्यत्वाद्‌ बहुगुणवत्त्वाचच ॥५।। 
भा.टी.--य द्यपि औषधि-प्रयोग में पाँचों नमक काम में आते हें परन्तु 
इनमें सेन्धानमक मुख्य माना जाता है। अतः जहाँ पर केवल लवण शब्द 
लिखा हो वहाँ सेन्धानमक ही लेना चाहिये ॥ ५ ॥ 
क्षारद्यं चारत्रिकडच 
स्वज्िक्तारो यवक्षारः क्षारद्वयसुदाह्ृतम्‌ । 
सौभाग्येन समायुक्त. क्षारत्रिकसुदा हृतस ॥६॥ 
चारपञ्चकम्‌ 
मुष्कक्षारो यवक्षारः किंशुकक्तार एवं च । 
स्वर्जित्षारस्तिलज्ञारः क्षारपळचकसमुच्यते ॥७॥ 
किशुकबारः = पलाशक्षारः ।। ६, ७ ॥ 
भा.टी.-सजीखार और जवाखार को छारद्दय शब्द से कहा जाता है । 
इन दोनों के साथ सहागा भी हो तो इसको क्षारत्रिक शब्द से कहा जाता है ॥ ६] 
पाढलक्षार, जवाखार, ढाकचार, सजीखार और तिलक्ञार को बार- 
पंचक शब्द से कद्दा जाता है ॥ ७ ॥ 
क्षाराष्टकम्‌ 
सुधापलाशशिखर चिञ्चाकतिलनालजाः । 
स्बजिका यावशूकश्च चाराष्ट्रकमुदाहृतम्‌ ॥८॥ 
सुधा स्नुही, शिखरी अपामागः ॥ ८ ॥ 
भा.टी.--थोहर, ढाक, अपामाग, इमली, आक, तिल के डंठल के 
चार, सजीखार और जवाखार को चाराष्टक शब्द से कहा जाता है ॥ ८॥ 
मृत्राष्टकम्‌ 
सैरिभाजाविकरभगोखरद्विपचाजिनाम्‌। 
मूत्राणीति भिषग्वयमूत्राप्रकमुदाह्म तम्‌ ॥&॥। 
खरेभोष्टरतुरङ्गाणां पुसां मूत्रं प्रशस्यते । 
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गोजाबिमहिषीणाञ् मूत्रं खीणां हितं मतम्‌ ।। १०॥ 
निखिलेष्वपि मूनत्रषु गोमूत्रं गुणवत्तमम्‌ । 
अतो विशेषानुक्तौ तु गोमूत्रं विनियोजयेत्‌ ।।११।। 
सेरिभी महिषी, करभः = उष्ट्रः, द्विपः = हस्ती ॥ ६-११ ॥| 
सा.टी.--मैंस, बकरी, भेड़, ऊँट, गाय, गधा, हाथी और घोड़े के मूत्रों 
को मत्राष्टक शब्द से कहा जाता है। इनमें से गधा, हाथी, ऊँट ओर घोड़े का 
पुरुष जाति का मूत्र और गाय, बकरी, भेड़ ओर मेंस का मूत्र लेना हो तो 
सत्री जाति का मूत्र लेना चाहिये | सब मूत्रों में गोमूत्र विशेष गुणवाला होता 
है अतः जहाँ किसी विशेष मूत्र का वणन न हो किन्तु केवल मूत्र शब्द ही 
लिखां हो तो वहाँ पर गोमूत्र का ही प्रयोग करना चाहिये । कहीं-कर्ही मनुष्य- 


मूत्र का भी प्रयोग होता है ॥ ६-११ ॥ 
` गोवरम्‌ 


गोखुरेस्ताडितं गोष्ठे शुष्कं चूर्णोपमञ्च यत्‌ । 
गोमयं तत्समाख्यातं बुधेर्गावंरसंज्ञकम्‌ ॥१२।। 
गोष्ठे = गोनिवासस्थले ॥ १२ ॥॥ 
भा.टी.--गोशाला या गाय बाँधने की जगह में गाय के खुरों से पिच- 
कर टूट-टूट करके सूखने के बाद मोटे चूण के समान हुए गोबर को गोमय 
या गोवर शब्द से कहा जाता दै ॥ १२॥ 
अग्लवर्गः 
जम्बीरं निम्बुकञ्चैत्र स्वम्लवेतसमम्लिका । 
नारङ्गं दाडिमञ्चेअ ब्क्षाम्लं बीजपूरकम्‌ ॥१३॥ 
चाङ्गरी चेणकाम्लञच ककन्धुः करमद्‌ंकः | 
चुक्रिका चेति सामान्याद्म्लवगंः प्रकीतितः ॥१४॥ 
वृक्षाम्लं = तिन्तिडीकम्‌ , ककेन्धुः = बदरीफलम्‌ , चुक्रिका “चूका” इति 


ख्याता ॥ १३, १४ ॥ 
भा.टी.--जम्त्रीरी नींबू , कागजी नींबू , अऋमलवेत, इमली, नारंगी,- 


दाड़िम, विषांविल, बिजौरा नींबू ,चने का क्षार,खट्टा बेर, करोंदा और चूका 
इन सत्र को सामान्यरूप से-“अम्लवग?' के नाम से लिया जाता है । अर्थात्‌ 
जहाँ कहीं अम्लवर्ग से मदन भावना आदि लिखा हो इन द्रव्यो के रस को 
लेना चाहिये ॥ १३, १४ ॥ 
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श्म्लपञ्चकम्‌ 
्रम्लवेतसजम्बीरलुङ्गनारङ्गनिम्घुकेः । 
फलपञ्चाम्लक ख्यातं कीतितळचास्लपळ्चकम्‌ ॥ १४! 
अपरमम्लपञ्चकम्‌ 
कोलदाडिमवृच्षाम्लचाङ्गरीचिञ्चिक्तारसैः । 
पङचाम्लकं समाख्यातं त्वम्लपडःचकमेव च ॥१६॥ 
सबेबामम्लजातीनां निम्बूकं गुणबःतमम्‌ । 
अस्लवेतसकं वापि त्वस्लिका वा गुणाधिका ॥१७॥। 
लुङ्गं =मातुलुङ्गम्‌ ॥ १४५-१७ ॥ 
भा.टी.-अमलवेत, जम्बीरी नींबू , बिजौरा नींबू , नारंगी और कागजी 
नींबू को पञ्चाग्लक या श्रम्लपञ्चक शब्द से कहा जाता है ॥ १% ॥ 
बेर ( खट्टा), दाडिम, विघांविल, चांगेरी, इमली, इनके रसों को भी 
पञ्चाम्लक या अस्लपञ्चक शाब्द से कहा जाता है । सब प्रकार के अम्लद्रव्यों 
में कागजी नींबू विशेष गुणयुक्त होता हे । अथवा अमलवेत या इमली भी 
अन्यों की अपेक्षा अधिक गुण॒वाली होती है ॥ १६, १७ || 
पञ्चतिक्तकम्‌ 
रुडूची निम्बमूलरचक्‌ भिषङ्माता निदिग्धिका । 
पटोलपत्रमित्येतत्‌ पञ्चतिक्त' प्रकीर्तितम्‌ ॥ १८ ॥ 
भिषङ्माता = वासकः, निदिग्धिका ज्नुद्रभण्टाकी ॥ १८॥। 
सा.टी.--गिलोय, नीम की जड़ की छाल, अडूसा, छोरी कटैली और 
पटोलपत्र, इन पाँच द्रव्यो को पद्चतिक्त शब्द से ग्रहण किया जाता दै ॥१८॥ 


पञ्चमृत्तिकाः 
इष्टिकाचूणंकं भस्म तथा वल्सीकयच्तिका | 


गेरिक लबणुङ्चेति कीर्तिताः पञचम्रृत्तिकाः । १६॥ 


इष्टिकाचूण' = पक्केष्टिकाचोद्‌ः ॥ १६ ॥ 
भा.टी.-ईट का चूण,साधारण घर की राख, बॉबी की मिट्टी, गेरी ओर 
नमक ईन पाँच द्रब्यों को पञ्चमृत्तिका (मिट्टी) शब्द से लिया जाता है ॥१६॥ 
मधुरत्रिकम्‌ 
ज्यं गडो माक्षिकड्च विज्ञयं सघुरत्रिकम्‌। 
मतं त्रिमधुरळ्चापि तथेव मधुरत्रयम्‌ ॥ २० ॥ 
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आज्यं = घृतम्‌ ॥ २० ॥ 
भ्रा.टी.--धी, गुड़ और शहद इन तीन द्रव्यो को मधुरत्रिक, त्रिमधर 
या मधुरत्रय शब्द से अहृण किया जाता है । २० || 
पञ्च [म्टुतम्‌ 
गाव्यं तौर दधि घृतं माक्तिकऽचाथ शकरा । 
पञ्चासूत समाख्यात रसकसप्रसाधकम्‌ ।२९।। 
पञ्चगव्यम्‌ 
गव्यं बीर दधि छृतं गोमूत्रं गोमयं तथा । 
एकत्र योजितं तुल्यं पङचरऽ्यमिहोच्यते ।।२२।। 
दधिघृतेऽपि गव्ये ग्राह्मे ॥ २१-२२ !। 
सा.टा.--गाय का दूध, घृत और दही, शद्दद और शकरा (खाँड) को 
पञ्चामृत शब्द से लिया जाता है। इसके द्वारा रसों के अनेक प्रकार के कार्य 
सिद्ध होते हैं ॥ २१ ॥ 
गाय फे दूध, दही, घृत, गोमूत्र ओर गोबर के रस को एकत्र मिलाने पर 
इसे पञ्चगव्य शब्द से लिया जाता है |। २२॥। 
च्तीरत्रयम्‌ 
रविक्तीर॑ वटक्षीरं स्तुहीक्षीरन्तथेब च। 
क्षीरत्रय मिति ख्यातं सारणादो प्रशस्यते ॥२३॥ 
रविक्षीर अकदुग्धम्‌ ॥ २३ ॥। 
सा.टी.--अआक का दूध, बड़ का दूध, थोहर का दूध, इन तीनों को 
एकत्र मिलाकर ग्रहण करने को क्षीरत्रय कहा जाता है । यह क्षीरत्रय घातु 
भ्रादि के शोधन-मारण में विशेषरूग से काम आता है ।।२३॥ 
दुरघवग 
करिणी घोटिका धेचुस्खविका छागिको ष्ट्रिका । 
महिषी गद्भी नारी. काकोढुम्वरिका सुधा ॥२४॥ 
दुग्धिकोदुम्बरश्चा्को न्यम्रोघोऽश्बस्थतिल्वको । 
एषां दुग्धैःसमाख्य़रातो दुग्धवर्गः समासतः ॥२५॥ 
करिणीतो नारीपर्यन्तं जङ्गमवगः, काकोदुग्त्ररिकातस्तिल्बक्रपयन्तं स्थावर- 
वगः उभवग्रृणं तन्त्रानुरोबात्‌ ¦ तिल्वको लोश्रः ॥ २४-२५ ॥ 
भा.टी.--हथिनी, घोड़ी, गाय, भेड़, बकरी, ऊं टनी, भस, गधी, स्त्री 
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कठूमर, थोहर, दूधी,गूलर, आक, बड़, पीपल ओर लोध, इनके दूघ को दुग्ध- 
वर्ग शब्द से लिया जाता है । इनमें इथिनी से स्त्नी-परयन्त दुध को जंगम दूध 
आर कठूमर से लोघ-पर्यन्त दूध को स्थावरदुग्ध कहा जाता है ॥ २४, २५ ॥ 
तैलवगः 
तिलसर्षेपकोन्मत्तभल्लातैरण्डनिम्बजेः । 
उमादीना३्त तैलेस्तु तेलवर्गोऽत्र सम्मतः ॥२६।। 
उन्मत्तः धत्तरः। उमा अतसी ॥ २६ ॥ 
भा.टी,--तिल, सरसों, घतूरा, भिलावा, एरएड, नीम के बीज, जयपाल- 
चीज, दन्तीब्रीज, कुसुम्मब्रीज और ग्रलसी आदि के तेलों को तेलवगं में लिया 


जाता है ॥ २६ ॥। 
कञ्जलीस्तरूपम्‌ 


निद्रवेधीतुभिश्चाथ गन्धादिभिः ` 
पेषितः पारदः श्लद्दणतां प्रापितः । 
कञ्जलाभो यदा जायतेऽसो तदा 
नामतः कोत्रिदैः कञ्जत्तीत्युच्यते ॥२७॥ 
कञ्जली कज्जलब्बेब मगा कञ्ज लका च सा | 
रससम्पादनादो च विशेषात्सा विधीयते ॥२८॥ 
रसपङ्कस्य लक्षणम्‌ 
सद्रवेरीन्धकाद्येश्च धातुभिः पेषितो रसः। 
सुश्लच्णः पङ्कसङ्काशो रसपङ्क इति स्मरतः ॥२९॥। 
पिष्टिका 
सूतं बिमद्यं गन्धेन दुग्धायेग्तु द्रवेस्तथा । 
पेषणात्‌ पिष्टतां नीता मता पिष्टी च पिष्टिका ॥३०॥ 
१ हिद्धुलाकृष्टा रसः 
उध्वपातनयन्त्रेण हिल्लुलादुत्थितो रसः । 
हिङ्गलोत्थः स्म।तश्वेष ।हङ्गुलाकृष्ट उच्यते ॥३१॥ 
निद्रबैरित्यारम्य हिज्जुलाकृष्ट उच्यत इत पर्यन्त सुगमम्‌ ॥ २७-३१ ॥ 
भा.टी.-पारद को गघक आदि उपरस द्र॒व्यों के साथ अथवा किसी घातु के 
साथ बिना द्रव (पतला,जल,कषाय, रस) योग क हा अच्छी तरह मदेन कर चिक्रना 
चमकीला करके कज्जल के सदृश काला कर लिया जाय तो उसे विद्वान्‌ 
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लोग कजली कहते हैं । इस कजली को कजल और कजलिका भी कहा जाता 
है पारद गन्धक की कज्जली विशेष रूप से अनेक प्रकार के रसों के बनाने 
तथा धावुञ्जोंके मारण में काम श्राती है ॥ २७-२८ ॥ 
पारद को गन्धक आदि उपरस अथवा घातु के साथ किसी द्रव के सहारे 
अच्छी तरह मदन करके चिकना चमकीला लेसदार कीचड़ के समान कल्क 
जैसा बना लेना रसपंक कहा जाता है ॥ २६ ॥ 
पारद में गन्धक मिलाकर दूध आदि किसी पतली चीज के साथ अच्छा 
तरह मदन करके पीठी-सी बना लेना रसपिष्टिका या प्रारदपिष्टी कहा जाता 
ह ॥ ३० ॥ 
खिंगरफ को नींबू के रस आदि में घोट सुखाकर ऊध्वपातन यन्त्र में बंद 
करके ऊपर उड़ा लेने से त्रिकाला हुआ पारा, हिंगुलोत्थ पारद या हिंगुलकुड 
पारद कहा जाता है । इसको विधि आगे लिखी जायगी ॥ २१ ।। 
धातुसत्त्वलक्षणम्‌ 
कोष्ख्यां ध्मातस्य वज्रादेद्रीवकोषधिमिः समम्‌ । 
सारो यो निगंतः सोऽत्र सत्त्वमित्यभिधीयते ।।३२॥ 
वनोषधिसत्त्वलक्षणम्‌ 
वाष्परवेदनयन्त्रण वनोषधिसमुद्भवः । 
सारः सत्त्वमिति प्रोक्तं रसतन्त्रविचक्षणेः ।।३३।। 
द्रावकौषधिमिवक्ष्यमाण गुंडगुग्गुल्वादिभिः ॥ ३२-३३ ॥ 
सा.टी.-हीरा अश्रक आदि द्रव्यो को आगे लिखी हुई द्रावक गण की 
आषधियों के साथ घोटकर भट्टी में रख तपाने से जो उनका सार भाम पदार्थं ' 
प्राप्त होता है उसे उस वस्तु का सार या सत्त्व कहा जाता है ॥ ३२ ॥ 
बाष्पस्वेदन यन्त्र द्वारा वनोषधियो का जो सार भाग प्राप्त द्दोता है उसे 
रस-शास्त्रज्ञ, विद्वान्‌ सत्त्व कहते हृ ॥ ३३ ॥ 
सिक्थतैलस्य लक्षणम्‌ 
सिक्थकं तिलतेलश्च युक्तमानवि मिश्रितम्‌ । 
विपक्वं नबनोताभं सिक्थतैलं प्रकीर्तितम्‌ ॥ ३४ ॥ 
सिक्थकं मधूच्छिष्टम्‌ , युक्तमानविमिश्रितमिति मूच्छुनाविज्ञानीयोक्तप्रमाणैन 
विमिश्रितम्‌ ।। ३४ ॥ 
भा.टी.-मोम ओर तिलों के तैल को आवश्यकतानुसार याग्य मान में 
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मिलाकर अग्नि पर रखकर पका लेने पर जब वह मक्खन के सहश कोमल 


आर गाढ़ा हो जाय तो उसे सिक्थतैल कहते हैं ॥ ३४ ॥ 


वक्तव्य--उक्त दोनों तैलों को अग्नि पर रखकर पकार्वे, जब मोम 
पिघलकर तैल में मिल जाय तो उसे उतारलें। ठंडा होने पर यह तेल 


मक्खन के समान गाढ़ा और कोमल होता है। 
द्रवको गण 


गुञ्जा सघु गुडः सर्पिः सोभाग्यं गुग्गुलुस्तथा । 
पूवाचाय: कीतितोऽयं धातूनां द्रावको गणः ॥३५॥ 
भा.टी.--रत्ती, शहद, गुड़, घृत, सुहागा और गूगल को प्राचीन 


श्राचायाँ ने घातुद्रावकगण माना हे ॥ ३५ ॥ 
ढ)लनम्‌ 


संद्राचितस्य द्रव्यस्य द्रवे निच्तेपणन्तु यत्‌ । 

ढालनं तत्ससुददिष्टं रसकमंविशारदेः ।।३६।। 
भा,टी.--किसी सोना चाँदी आदि द्रव्य को अग्नि में पिघलाकर किसी 
काथ स्वरस दुघ आदि द्रव्य में डाल देने को रसशास्त्र में ढालन शब्द से 


कहा जाता है ॥ ३६ ॥ 
मित्रपञ्चकम्‌ 


आज्यं गुङ्जाथ सौभाग्यं क्षौद्रं च पुरसंज्ञकम्‌ । 
एतत्त मिलितं बिज्ञमित्रपञ्च कमुच्यते ॥ ३७ ॥ 
बिविधानां तु लोहानां द्रावणाय विशंषतः । 
रसतन्त्रबिशषङ्ञेयुज्यते मित्रपञ्चकम्‌ || ३८ ॥ 
पुरुसंज्ञकं गुग्गुछुः ॥ ३७; २८ ॥ | 
भा.टी.--पघी, रत्ती, सुह्यागा,शद्दद और गूगल को एकत्र मिलाकर ग्रहण 
करने को मित्रपञ्चक शब्द से लिया जाता हे । विभिन्न प्रकार के धाठुश्रों को 
पिघलाने के लिए रसशास्त्र में मित्रपञ्चक का प्रयोग होता है ।॥।३७-३८॥ 
वक्तव्य -मित्रपञ्चक द्वारा धातुश्रो का द्रावण भी किया जाता है । 
इसके द्वारा धातुओ' की कच्ची बनी हुई भस्मों की भी परीक्षा हो जाती है ' 
ग्रावापलक्षणम्‌ 
्रव्यान्तरविनित्तेपो द्रुते वङ्गादिके तु यः। 
क्रियते स प्रतीबाप आवापश्च निगद्यते ॥ ३९ ॥ 
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निवांपलच् णम्‌ 
घात्वादेवं हितप्तस्य जलादो यन्निषेचनम्‌ । 
स निर्वापः स्मृतश्चापि निषेकः ख्नपर्नडच तत्‌ ॥४०॥ 
द्रव्यान्तरस्य अ्रशवत्थकल्क्रचूर्णादेः ॥| ३६, ४० ॥ 
भ्रा.टी.--किसी पिघलनेवाली वंग आदि धातु को पिघलाकर उसमें 
किसी अनन्य द्रव्य डालने को प्रतीवाप अथवा आवाप कहा जाता है ॥३६॥ 
किसी लोहा, ताँबा, चाँदी आदि धातु को अग्नि में तपाकर जल अथवा 
मठ्ठा, दूध, क्वाथ आदि में डालने या बुझाने को निवाप, निषेक अथवा 
स्नपन शब्द से कहा जाता है ॥ ४० ।| 
वक्तव्य--यह आवाप, जब वंग या सीसे की भस्म करते हैं तो उसे 
पिघलाकर पिघली हुई अवस्था में थोड़ा करके हल्दी, अ्पामारचण, इमली 
छालचूणं को डालते हैं जिससे वंगादि की भस्म हो जाती है । 


शुद्धावतलक्षणम्‌ 
यढा तु ज्वलनो ज्वालाकुलः शुक्तसमुत्थितिः। 
त्वनिगंमकाल: स शुद्धावर्त इति स्मृतः ॥४१॥ 
ज्वलनोडग्नि:, शुक्लसमुत्यितिः शुङ्कवणज्वालायुक्तः । सत्त्वनिगमकालः 
४ इति तदानीं वहितीब्रतासद्भावात्‌ ॥४१॥ 
भा.टी.---जब किसी अभ्रक आदि द्रव्य को सत्त्व निकालने के लिये . 
भट्ठी में रखते और श्रप्मि तेज करते हैं तब अ्रम्मि एक बार बहुत तेज द्वोकर 
सफेद ज्वालावाली हो जाती है तो उसे शुद्धाबत कहते हैं ॥ ४१ ॥ 
वृक्तव्य--अ्रम्मि के इसी अवस्था में आने पर धातु का सत्त्व-पतन होने 
लगता है । 
'चपटीस्वरूपम्‌ 
संद्राविता कजलिका प्रियागात्‌ रम्भापलाशे चिपिटीकृता च | 
रसागमज्ञेः खलु पपंटी सा प्रकोर्तिता पपेटिका च सैव ॥४२॥ 
रम्भापलाशे कदलीपत्रे ॥ ४२ ॥ 
भा.टो.--पारद गन्धक की कजली को किसी लोह आदि धातु के पात्र 
में रख अमि में पिघला करके केले के पत्ते पर डालकर दूसरे केले के पत्ते से 
दबाकर चपटी पपड़ो सी बना लेने को पर्पटी था पपंटिका कहते हैं ॥४२॥ 


का. 
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वक्तव्य--पर्पटी बनाने में पिघले हुए द्रव्य को गोबर के ऊपर रखे हुए 
केले के पत्ते पर डालकर दूसरे पत्ते से दबाकर पपड़ी बनायी जाती है । 


ताडनम्‌ 
यत्‌ र्हिष्टलोइयोरेकतरस्य परिणाशनम्‌ । 
अपरस्य च लोहस्य भवश्च परिसाधनम्‌ ।।४३।। 
आध्मानादू वङ्कनालेन ताडनं तदिहोच्यत । 
सञ्जातताडनं लोहं ताडितं परिकीर्तितम्‌ ॥४४।। 
अा.टी.- श्वापस में मिले हुए दो धादुश्रों में से एक धावु को नष्ट करने 
और दूसरे घातु को शुद्ध रूप में प्राप्त करने के लिए मिश्रित घातु को अग्नि 
में रखकर आगे लिखे हुए. वंकनाल द्वारा तीव्र रूप में तपाने को ताडून 
कहा जाता है । इस ताड़न क्रिया से प्राप्त लोह को ताडित लोह कहा जाता 
है ॥ ४३-४४ || 
घोषाकृष्टं ताम्रम्‌ 
ताडितं बङ्कनाळेन सोषधं घोषकं यदा । 
स्यान्सुक्तरङ्गं तत्ताञ्रं घोषाकृष्टमिहोच्यत ।। ४५ ॥ 
घोषः कांस्यम्‌ , सुक्तरङ्गं वङ्गविद्दीनम्‌ || ४५ ॥ 
भा.टी.--कांसे में होनेवाले राँगा को उससे प्रथक्‌ करनेवाली ओष- 
घियों के साथ मिला वंकनाल द्वारा तीब्र अग्नि से तपाने पर जो वंगरहित 
ताँबा प्रास होता है उसे घोषाकृष्ट ताम्र कहते हैं ॥ ४५ ।। 
वक्तव्य---इसी विधि से अन्य मिश्रित धातुओं में से एक घातु को प्राप्त 
किया जाता है, जिस घातु से किसी धातु को प्रथक्‌ किया जाता है उसे उस 
घातु से प्रथक्कृत धातु कद्दा जाता है । जसे तांबे से अलग किये स्वण को 
ताम्राकृष्ट स्वण कहेंगे । 
वङ्कनालम्‌ 
करप्रमाणां यन्नालं पित्तलादिविनिर्सितम्‌ । 
बह फूत्कारदानाय बङ्कनालं तदुच्यते ॥ ४६ ॥ 
स्वाङ्गशीतस्य लक्षणम्‌ 
ज्वलनस्थितमेवह शीतलत्वुपैति यत्‌ । 
स्वाङ्गशीतं तदुद्दिष्टं स्वतःशीतञ्च तन्मतम्‌ ॥ ४७ ॥ 


द्वितीयस्तरङ्गः २१ 


बहिशशीतलक्षणम्‌ 
वह्नेबंहिः समानीय यदू द्रव्यं याति शीतताम्‌ । 
बहिःशीतं तदुदिष्टं बाह्यशीतळ्च तन्मतम्‌ ॥ ४८.॥ 
भावनालक्षणम्‌ 
यच्चूर्णितस्य धात्वादेद्रवेः$ सम्पेष्य शोषणम्‌ । 
भावनं तन्मतं विज्ञभोवना च निगद्यते ॥ ४९ ॥ 
वङ्कनालं स्वणकाराद्पयुज्यमानमेकतः सूक्मेणापरतश्च विस्तृतेन मुखेनो- 
पलक्षितं नलिकाकारं फूत्क़ारदानयन्त्रम्‌ || ४६-४६ ॥। 
सा. टी.--पीतल रादि धातु की बनी हुई एक हाथ लंबी नली को जिससे 
अग्नि को तेज करने के लिए फूँक मारी जाती है, वङ्कनाल या वक्त्रनाल 
कहा जाता है ॥ ४६ | 
किसी धातु आदि को संपुट में बन्द करके पुट में फूँकने पर अग्नि के 
बिलकुल शान्त होने पर निकालने को स्वांगशीत कहते हैँ । इसी को स्वतः 
शीत भी कहा जाता है ॥ ४७ ॥ 
किसी वस्तु को अग्नि में पकाकर उसी समय गरम अवस्था में अग्नि में 
से बाहर निकालकर ठंडा करने को बहिःशीत या बाह्मशीत शब्द से कहा 
जाता है ॥ ४८ ॥ 
किसी घाठु आदि ओषधि के चूण को जल, क्काथ, स्वरस आदि द्रव 
पदाथ से पीस कर सुखाने को भावन या भावना कहा जाता है ॥ ४६ ॥ 
बक्तव्य--स्वणं श्रादि धातु को अग्नि पर रखकर पिघलाने के लिए 
सोनार लोग जिस नली से फूँक मारकर अ्रग्नि तेज करते हैं उसे वङ्कनाल 
समझना चाहिए | यह नली एक तरफ बहुत पतली और दूसरे मुख की तरफ 
चौड़ी गोल होती है । इसके भो दो भेद होते हैं एक का मुख सौधा होता है 
किन्तु दुसरे प्रकार की नली का मुख पतली तरफ से कुछ टेढ़ा होता है । 
भावनायां द्रवपरिमाणम्‌ 
द्रवेण यावता द्रव्यं चूणितं त्वाद्रंतां त्रजेत्‌ । 
तावानेव द्रवो देयो भिषग्भिभोवनाविधो ॥ ५० ॥ 
भाव्यद्रव्यमितः काथ्यो जलमष्टगुणं ततः। ` 
वस्वंशशोषितः क्काथो देयः क्ञाथेन भावने ॥ ५१ ॥ 
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दस्वंशशोषितः अष्टमांशावशोषितः । प्रसङ्गात्‌ ४भावितदुर्भावितयो: स्वरूपम्‌- 
“पेष्यमाणञ्च यद्‌ द्रव्यं चिपिटीमूय चूणताम्‌। याति मादवयुक्तन्तत्‌ सुभावितमु- 
दाह्कतम्‌ ॥ यत्‌ पिष्टं सहसा दीण खरस्पर्शन्नं कोमलम्‌ । तद्‌दुर्मावितमित्युक्तं 
भावनावेदिमिजनेः”? इति ॥ ५०, ५१ || 

भा.टी.--किसी चूण रूप श्रोषधि को भावना देनी हो तो उसमें उतना 
द्रव ( पतला ) पदाथ डालना चाहिए जिससे वह चूण गीला लुगदी की 
तरह हो जाय, यदि किसी ओषधि के काथ की भावना देनो हो तो चूण रूप 
अ्ोषघि के बरावर भाग कताथ की औषधि लेकर उथक़ो जोकुट करके उसमें 
अठणुणा जल डालकर पकाये, जब जल श्राठवाँ भाग शेष रहे तो उसे छान 
कर क्वाथ को चूण रूप औषधि में डाल दें ॥ ५०, ५१ ॥ 


टेरी ५ शोधनम्‌ 
उद्दिष्टेरोषधेः साद्ध क्रियते पेषणादिक्रम्‌ । 
सलविच्छित्तये यत्त शोधनं तदिहोच्यते ॥ ५२ ॥।। 
आदिपदेन स्वेदनक्षालनादि ग्राह्मम्‌ , मलविच्छित्तये मलनाशाय ।|५२।। 
सा.टी.—किसी घातु आदि द्रव्य के मल ( खरात्री, दोघ, विष ) को दूर 
करने के लिए उसके शोधन क निमित्त लिखी हुई औषधि के साथ मिलाकर 


मदन, क्षालन, या निवांपण आदि कमं करना शोधन कहा जाता हं ।।५२।। 
वारितरलचक्षणम्‌ त 
सृतं लोहं विनिक्षिप्तं यदा तरति वारिणि । 


रसतन्त्रसुनिष्णातेस्तद्‌ वारितरमीरितम्‌ ॥ ५३ ॥ 
वारितरमिति---श्रत्रेदमवधेयम्‌ -वारितरत्वमेव लोहमृतेन निश्चि तं लक्षणं 
व्यभिचारात्‌ , तथा हि दरदयोगमृतस्प शतधा पुटितस्यापि लोहस्य न क्कचिद्‌ 
बारितरस्वमवलोकितचरम्‌ , क्वचिच्च जम्बूकज्ञादिरसपुटितस्याल्पपुटेष्वपि 
वारितरत्वमायातीति तस्माद्‌ वारितंरत्वं लोइमृतेनं व्यापकं लक्षणम्‌ । अपरत्र 
तु दरदादिपुटितस्यापि घृतादिना5मृतीकरणात्‌ वारितरतागोधूमादिकणतार- 


क्स्वञ्चावलोक्यते || ५३ ॥ 
भा.टी.—यदि किसी धातु की भस्म निस्तरंग जल में डालने से ऊपर 


तैरती है तो उसे वारितर लोहभस्म कहते हैं ॥ ५३ || 
म्ुतलाहम्‌ 


` तजन्यङ्कुष्ठसंशृष्ट विशाद्र्खान्तरं तु यत्‌। 
निविष्टञ्च बहिनेति झतलोहं तदुच्यते ।। ५४ ॥ 
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सृतं लोहं पुटे ध्मातं ताराज्यमधुसंयुत्तम्‌ । 
न त्यजत्तार॒मानं वा सृत-लोह॑ तदुञ्यते ॥५५॥ 
निविष्टश्च बहिनति--अ्रत्यन्तसूक्ष्मत्वादिति शेषः ।। ५४ || 
मृतलोहस्य स्थूलपरीच्षामुक्त्वा सूच्मपरीक्ामाइ-पुटे ध्मातं मूघायां निघाया- 
ङ्गाराग्नौ स्थापितं, तारमानं न त्यजेत्‌ न्यूनमघिकं वा न भवेत्‌ यदा तदा 
तन्मृतं लोहं ज्ञेयम्‌ ॥ ५५ ॥ 
भा.टी.-यदि किसी धातु की भस्म को तजनी और अंगूठे से मला जाय 
आर अच्छी तरह पोंछ दिया जाय ऐसी अवस्था में भी यदि वह भस्म अंगूठे की 
सूक्ष्म रेखाओं में घुसी हुई रह जाय तो उसे मुतलोह कहते हैं ॥४४, ५५ 
वक्तव्य-इसके अतिरिक्त बनी हुई धातु की भस्म को सम भाग चाँदी 
अर मधु में मिलाकर मूषा में रखकर खूब तपाएँ । यदि शीतल होने पर 
चाँदी अपने ही मान में रहे तो उसे मी मतलोइ कहते. हैं । 
अपुनभंवलच्षणम्‌ 
समित्रऽचकं ध्मातं प्रकृति नेति यत्‌ पुनः । 
` अपुनभवमुक्त॑ तन्निरुत्थं चः तदीरितम्‌ ॥ ५६ ॥ 
मित्रपञ्चकं प्रागुक्तं गुञ्जाद्यम्‌ , प्रकृति नेति पुनलोहरूपन्न भवति ।|५६।। 
भा.टी.--किसी धातु की बनी हुई भस्म को पूर्वोक्त मित्रपञ्चक की 
ग्रोषधियों में मिलाकर मूषा में रख ` अग्नि में तपाया जाय, यदि तपाने पर 
भस्म में कोई परिवतंन न हो तो उसे अपुनभव भस्म या निरुत्थलौह भस्म 


कहते हैं ॥ ५६ ॥ 
निरुत्थलच््णम्‌ 


अपुनभतरसंज्ञं यल्लोहे तारसमन्वितम्‌ । 
यदा तारे न लगति तन्निरुत्थ मिहोच्यते ॥५७॥ 
यञ्च लोहं तारसमन्वितं ईषत्तारं सम्मेल्याग्नौ ध्मातं सत्‌ तारे रजते न 
लगति रजतसम्पृक्त न भवति तन्निरुस्थम्‌ || ५७ || 
भा.टी.--यदि निरुत्थ लोइभस्म में थोड़ी चाँदी मिलाकर तीव्र अग्नि 
में तपाया जाय और तपाने पर घातु की भस्म चाँदी के साथ न चिपरे तो 
उसे निरुत्थ-भस्म कहते हैं ॥ ५७ ॥ 
. वक्तव्य-ठीक रसभस्मों की परीक्षा के विषय में प्रधान रूप से चार 
मत देखने में ग्राते हे--१ कुछ लोग औषधि ( रस, धातु ) का भस्म करने 
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पर पूरे प्रमाण में रहना ही सिद्धि लक्षण मानते हैं । २ कुछ निरुत्थ होना ही 
सिद्धि लक्षण मानते हैं ३ और कोई अग्नि में रखने पर धुआँ न देना ही 
रससिद्धि लक्षण मानते हैं | ४ कोई पानी में तेरना सिद्धि का चिह्न समझते 
हैं, परन्तु उक्त चतुर्विध सिद्धिलक्षणों में कोई एक भी सवथा माननीय नहीं 


है । ख मेरे विचार में रससिद्धि का लक्षण एक न होकर द्रव्यानुसार अनेक 
प्रकार है । 


अर्थात्‌ पारद की भस्म करने पर उसका पूणंपरिणाम में उतरना पारद 
भस्म सिद्ध का लक्षण समभना चाहिए | ताम्र रजत आदि घातुञ्रों की निखत्थ 
भत्म होना सिद्धि-चिह्ण विशेष रूप से समभन? चाहिए | हरताल आदि द्रब्यों 
की भस्म हाने पर अग्नि में रखने पर धुआँ न देना सिद्धि-चिह्ट ओर लोह का 
भस्म होने पर जल पर तैरना सिद्धि-चिह्न समझना चाहिए । 
अमृतीकरण म्‌ 
लोहादीनां सतानां वे शिष्टदोषापनुत्तये । 
क्रियते यस्तु खंस्कार अस्ृतीकरणं मतम्‌ ॥५८॥ 
अथामृतीकरणं सप्रयोजनमाह लोहादीनामिति-अआदिना गगनादिग्रहणम्‌। 
शिष्टदोषाः ताम्रादीनां वान्तिश्रान्त्यादयः, तेघामपनुतिर्विनाशः ॥ ५८ || 
भा.टी.---घाठुश्नों की भस्म करने पर उसमें रहे हुए शेष दोष को दुर 
करने के लिए जो संस्कार किया जाता है उसे अमृतीकरण कहते हैं । जेसे 


ताम्रभस्म का अमृतीकरण संस्कार आगे लिखा हुआ हे ॥ ५८ ॥ 
परिस्चतसलिलम्‌ 


यन्त्रेण नाडिकाख्येन वह्विसन्तापयोगतः । 
बिन्दुशो यत्खुतं नीरं तत्परिस्त्रतमुच्यते ॥ ५६ ।! 
बिन्दुशः परिल्नतं नीरं अकपदवाच्यं तत्परिस्तम्‌ ।। ५६ ॥ 
आ.टी.- नाड्िका यन्त्र अथवा भपके में केबल जल या जलयुक्त कोई 
षधि डालकर अग्नि में रखकर उसके जल बूँद रूप में एकत्र कर लेने 


को परिस्नत जल कहते हैं | इसी को डाक्टर लोग डिस्टिलवाटर कद्दते ह ।|५६।। 
मानपरिभाषा 
मानमादो परीक्षेत योगान्निमापयेत्ततः | 


योगनिमःणसिद्ध थथं मानं निदिश्यतेऽधुना ॥६०॥ 
षडसिस्ठु सषेपेगौरेयंवस्त्वेकः प्रकीर्तितः 
त्रिभियवैश्च गञ्जेका मता सेवेह रक्तिका ॥ ६१ ॥ 
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वसुसंख्योन्मिताभित्च रक्तिकासिस्तु माषकः । 
साषके. रवि संख्यातैस्तोलकं परिकीर्तितम्‌ ॥६२॥ 
वटकः जुद्रकश्चेव द्रंक्तषणश्च प्रकीर्तितः । 
तोलक ड्वितयेनेह्‌ कषः स्यात्सैव तिन्दुकः ॥६३॥ 
अत्तः स एव कथितो बिडालपदकं तथा । 
कवलग्रहसंज्ञश्च स॒वणंश्च निगद्यते ॥5४॥ 
कषद्वयं त्वद्धपलं स्याच्छ्ुक्तिश्च निगद्यते । 
मता चाष्टमिका सेव पलाद्धळ्च प्रकीतितम !। ६८॥ 
शुक्तिभ्यान्तु पलं ज्ञेयं सुष्टिः षोडशिका च सा। 
चतुर्थिका च बिल्वञ्च प्रकुञ्चश्च निगद्यते ।!६६।| 
पलाभ्यां प्रस्तं ज्ञेयं प्रस्ततिश्व निगद्यते । 
स्रतिभ्यां समाख्यातः कुडवश्चाञ्ञलिः स्मृतः ॥६७॥ 
कुडवाभ्यां शरावः स्यात्‌ मानिका च निगद्यते । 
तदेवाष्टपलं ख्यातं रसतन्त्रे विचक्षणैः ॥६टाः 
द्शाभिश्च पलेरत्न सेरस्त्वाघुनिकः स्मृतः 


अशीतितोलकमितः स एव सेरकः स्मृतः ॥६९॥ 
अथ मानपरिमाघा--योगान मृत्युञ्जयरसप्रभृतीन्‌। वसुसंख्या अष्टमिता, 


“ष्टौ वसव?? इति स्मरणात्‌ | रावसंख्यातैः द्वादशभिः | सैव तिन्दुक इत्यत्र 
सन्धिः “सैष दाशरथी रामः”? इतिवत्‌ । दशभिश्च पलैरिति पलस्याष्टतोलकमि- 
तत्वात्‌ । आधुनिकः वतमाने प्रचालतः ॥ ६०-६६ ॥ 

भा.टी.--वैद्य को किसी योग को बनाने के पूव मान ( तोल ) का ज्ञान 
करना अत्यन्त आवश्यक है । अतएव योगनिर्माण में सफलता और सरलता 
प्रास करने के लिए मानपरिभाषा लिखी जाती है । छुः सफेद सरसों के बरा- 
बर एक जौ का मान होता हे । तीन यव की एक गुज्ञा या रत्ती होती है । 
आठ रत्तियों का एक मासा होता है । और बारह मासे का एक तोला होता 
हे । इसी तोले को संस्कृत में वटक, ज्नुद्रक और द्रण भी कहते हैं। दो 
तोले को एक कष होता है । इसी कप का तिन्दुक, श्रक्त, विडालपदक, कव- 
लग्र तथा सुवण भी कहते हैँ। दो कष श्रथात्‌ चार तोले को अधपल, शुक्ति 
श्रष्टमिका और पलाद भी कहते हैं । दो झुक्ति श्रथात्‌ आठ तोले को एक 
पक्ष, मुष्टि, घोडिका, चतुर्थिका, बिल्व और प्रकुञ्ज भी कहते हैं । दो पल 
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( १६ तोला ) को प्रस्त अथवा प्रसुति कहते हैं । दो प्रखुतियों (३२ तोला ) 
का एक कुडव अथवा अञ्जलि होती है । दो कुड़वों का एक शराब (६४ 
तोला ) होता है । इसी को मानिका तथा अ्रष्टपल भी कहते हैं। दश पल 
( ८० तोला ) का आजकल का एक सेर होता है जिसमें श्रस्सी तोले होते 
हैं | इसी को सेरक भी कहते हैं || ६०-६६ ॥ 
वक्तव्य--मानपरिभाषा के विषय में बहुत मतमेद' देखा जाता है। 
अतः इस विषय में विस्तृत रूप से देखना हो तो परिभाषाप्रदीप शाङ्गधर 
आदि गन्थो का अध्ययन करना चाहिए ।। ६०-६६ ॥ 
घन्वन्तरिमागः 
अद्ध सिद्धरसादीनां तथैव घृततैलयोः । 
पादस्तु छृतधात्वादेरवलेहस्य चाष्टमः ।७०॥। 
भागस्तुरीयोऽरिष्टादेश्चूणादीनाञ्न सप्तमः । 
भिषग्वराय लोकेस्मिन्‌ रवास्थ्यसङ्गलकाम्यया ।॥७१॥ 
धन्वन्तरिं विनिदिश्य रोगिभिर्दीयते तु यः । 
पूर्बाचायेः समाख्यातो भागो धन्वन्तरेस्तुः सः॥ ७२ ॥ 
प्राचीनक्रमाद्‌ घन्वन्तरिभागो निगदव्याख्यातः ॥ ७०-७२ ॥ 
भा.टी.-रोगी के वेद्य के द्वारा रसादि औषधि बनवाने पर उस ओषधि 
में से जो भाग वैद्य को परिश्रम के रूप में या प्रसन्न करने के लिए तथा श्रपने 
स्वास्थ्य को पूव रूप में प्राप्त करने के लिए भन्वन्तरि ( प्रधान ्रादि वैद्य ) 
के नाम पर वैद्य को दिया जाता है उसे “धन्वन्तरिभाग” कहते है। मिन्न-मिज्ञ 
ग्रोषधि का निम्नलिखित रूप से धन्वन्तरिमाग दिया जाता है । बनवाये हुए 
रसों में से आघा भाग वेद्य को देना घन्वन्तरि का माना जाता है । घी तथा 
तेल्"ों का भी आधा भाग धन्वन्तरि के नाम पर दिया जाता है। रस तथा 
धातुओं की भस्म में से चदुर्थाश, च्यवनप्रiश ्रादि अवल्रेहों का श्रष्टमांश, 
आसव अरिष्टों का चदुर्थाश, चूण वटी आदि का सांतवाँ भाग घन्वन्तरिभाग 
के नाम से कहा अर दिया जाता है || ७०-७२॥ | 
विश्वासघातको वैद्यः 
भागाद्धन्बन्तरेलोभाद धिकं यो हरेद्विषक्‌ । 
दद्याच्च भेषजं दुष्टं स वै विश्वासघातकः ॥ ७३ ॥ 
भा.टी.-जो वैद्य लोभवश धन्वन्तरि भाग से अधिक माग लेता है अथवा 
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लोभवश औषधि में असली ओऔषध न डालकर मामूली औषधि डालता 
है और बहुमूल्य ओषधि की कीमत रोगी से लेता है वह विश्वासघातक वैद्य 
कहा जाता-है ॥ ७३ । 


इयमिह रसतन्त्रागाधरत्नाकराद्या । 
परिचितपरिभाषामूल्यरत्नानि चित्वा 
रुचिरतरनिवेशा गुम्फिता कण्ठमाला 
भवतु विबुधकण्ठालम्बिनी सा नितान्तम्‌ ॥ ७४ ॥ 
इति परिभाषाविज्ञानीयो नाम द्वितीयस्तरङ्गः । 
इयमिहेत्यादिनोपसंहारः--रसतन्त्रमेबागाघो रत्नाकरस्तस्मात्‌ परिचिताः 
व्यावहदारिक्यः परिभाषा एव. अ्रमूल्यानि रत्नानि, चित्वा एकत्रीकृत्य, रत्नमाला’ ` 
इति युक्तः पाठ चित्यात्‌ , विबुधकंठावलम्तिनी विद्वत्कंठीकृता || ७४ ॥ 
भा.टो.--यहाँ पर रसशास्त्र रूपी अगाध समुद्र में से विशेष रूप से व्यव- 
हार में श्रानेवाली जो परिभाषा लिखी हैं, वे सदा वैद्यों को कण्ठस्थ होनी 
चाहिए ताकि योगनिर्माण तथा अेषधि-प्रयोग में गलती न हा || ७४ ।। 
इति परिभाषाविज्ञानीय नाम द्वितीय तरङ्ग समाप्त हुआ । 








अथ मृषादिविज्ञानोयस्तृती यस्तरङ्गः 
मूघानामानि | 

. मषा हि. ङुमुदी ख्याता प्रोक्ता कुमुदिका च सा | 

क्रोञ्चिका वहिमित्रा च पाचनी च निगद्यते ॥१॥ 

मुष्णाति दोषान्‌ यस्मात्सा तस्मान्मूषा प्रकोतिता। 

कुसुदाकारसाहृश्यात्‌ कुमुदी च निगद्यते ॥२॥ 

बह्लिमित्रं यतञ्चास्या वहिमित्रा ततः स्मरता ! 

द्रव्यपाचनयोगाञ्च पाचनी समुदीरिता ॥३॥ 
ज्ञा नसौलभ्याय मूघापरय्यायाः समान प्रवृत्तिनिमित्तत्वात्‌ । नाम्नामर्थपरीच्तण- 
म्मौलिकताद्योतनाथम्‌ । मुष्णाति अपनयति दोषान्‌ तन्मध्यपतितद्रव्याणामर्नि- 
संयोगात्‌ तस्मान्मूषा । कुमुदो रात्रिपुष्पश्चनद्र दयितस्तस्याकारो वुल हृस्वविकस्व- 
रास्यस्तत्साहश्याद्‌ गौणं नाम “सिंहो माणवक’ इतिवत्‌ , क्रोञ्चिकातन्मुखा- 

कारसामान्यात्‌ , वहिमित्रा साहचर्य्यात्‌ , पाचनी द्रव्यपाचनात्‌ ॥ १-३ ॥ 
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आ.टी,--मूपा को कुमुदी, कुमुदिका, क्रोञ्चिका, वहिमित्रा तथा पाचनी 
नाम से. कहा जाता है ्र्थात्‌ मूषा के यह पर्यायबाचक नाम हैं । क्योंकि मूषा 
उसमें रखकर तपाये या पक्राये हुए द्रव्य के दोषों को हर लेती है अतः उसे 
मूघा कहते हैं । रात्रि में खिलनेवाले कमल पुष्प के समान आकार होने से 
मूषा को कुमुदी कहते हैँ | क्योंकि मूघा को अग्नि मित्र होती है अर्थात्‌ अग्नि 
में मूघा नहीं जलती है स्त: उसे वहिमित्र कहते हैं। इसमें द्रव्य रखकर 
पकाया जाता है अ्रतः इसे पाचनी भी कहते हें || १-३ ॥ 
वक्तञ्य- व्यवह्दार में मूघा को घरिया कहते हैं यह प्रायः सोनारों के पास 
सोना चाँदी को गलाने के काम आती है । 
पिघानम्‌ 
द्रव्यपूरितेसूषादेः द्रव्यपात निवृत्तये । 
अआच्छादकं भवेद यत्त पिधानं तदिहोच्यते ॥ ४ !। 
द्रव्यपूरितमूषा देरित्यपा दाने पञ्चमी | द्रव्यस्य पातः बढिङच्छुलनं, तन्निवतकं 
पिधानकम्‌ ।! ४ ॥ 
भा.टी.—मूषा, पुट या हाँडी आदि में द्रव्य भरकर उस द्रव्य को बाहर 
गिरने से बचाने के लिये अ्रथवा उठाने-रखने में सुविधा के लिए मूषा आदि 
के मुख पर जो ढक्कन दिया जाता है उसे “पिधा” कहते हैं ॥ ४॥ 
न्धिलेपनम 
सूषादीनां तु यत्सन्धो किट्टादयेः स्याद्विलेपनम्‌ । 
तत्सन्धिलेपनं ख्यातं तञ्चोक्त सन्धिबन्धनम्‌ ॥ ४ ! 
चन्घिलेपनं व्याख्यासमम्‌ ॥ ५ ॥ 
भा.टी--मूषा आदि यंत्र ओर उसके 'ढक्कन के जोड़ पर छिद्र को बन्द 
करने के लिये जो लोह कीट, मिट्टी आदि से लेप किया जाता है उसे सन्धि- 
लेपन या सन्धिबन्धन कह जाता है ॥ ५ ॥ 
मूघानिर्माणोचिता मृत्तिका. 
सशकेरा पाण्डुरा च वह्षितापसहा चिरम्‌ । 
स्थूला च खत्तिका या स्यात्‌ सूषाथ सा मत्तोत्तमा ॥६॥ 
सशकरा स्फुटनभयराहित्यात्‌ , बह्वितापसद्दा वह्णो स्फुटनावजिता ॥ ६ ॥ 
भा. टी.--मूषा बनाने के लिये कुछ रेतीली पाण्डुर बण मोटे कणों 
की देर तक अग्नि सहन करनेवाली मिट्टी अच्छी समझनी चाहिए || ६ ॥ 
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सामान्य पूषा 
शिखित्रकेद्ग्बतुषैः शणेन सलद्दिका दण्डसुङुट्टिता च । 
या सृत्तिका तद्विहिता तु मूषा सामान्यसूषा कथिता रसज्ञः ॥७॥ 
शिखित्रकैजलनिर्वापितैरङ्गारैः । लद्दिका घोटकपुरीषम्‌ । दण्डेन मुसला- 
दिना सामान्यमूषेस्यनुक्तविशेषमुघास्थाने ग्राह्या ॥ ७. ॥ 
भा.टी.-बुमे हुए कोयले, दुघ की राख,सूक्ष्म शण के रेशे और घोड़े की 
लीद; इन सबको एकत्र मिलाकर मूसली या इथोड़ी से अच्छी तरह कूटकर 
बनाई हुई मिट्टी के द्वारा निर्माण की हुई मूषा को सामान्य मुषा कहते हैं ॥७॥ 
वक्तव्य--जहाँ पर किसी मूघा का नाम न दिया हो वहाँ उक्त प्रकार से 
बनी हुईं सामान्य मूषा को काम में लाना चाहिए | 
वज्रमूघा 
त्रयो भागा सुदो दो तु शणलहिकयोस्तथा । 
भागो दरघतुषादेश्च किट्टस्य स्वधे एव च ॥८।। 
एभिः कृता तु या सूषा वञ्जमूघा तु सा मता | 
प्रयुज्यते विशषण सतक्त्वपातनकमणि ॥ € ॥ 
वज्रमूषा कठिनतायां वज्रदुल्या, यथाभागं मृत्तिकाशणादिक्षेपश्च सुश्ल- 
चणताहेतुः व्यपगतस्फुटनमयो निर्माणसुखश्रेति || ८, ६ ॥ 
आ.टी.--तीन भाग मिट्टी, एक भाग शण, एक माग घोड़े की लीद, 
एक भाग तुष आदि को राख, आधा भाग लोह कीट (मण्डूर); इन सब को 
एकत्र मिलाकर खूब कूटकर बनाई मूषा को वज्रमुघा कहते हैँ । यह मूषा 
अभ्रक होरा श्रादि कठिन द्रव्यो के सत्त्व पातन करने के निमित्त विशेष रूप से 
व्यवहार में ली जाती है ॥ ८, ६ ॥ 
वक्तव्य--इस प्रकार'से बनी हुई मूषा वज्र के समान दृढ़ होने से वज्र 
मूषा शब्द से कही जाती है। इसके बनाने में कोई दो भाय शण तथा दो 
भाग घोड़े की लीद लेते हैं । 
योगमूषा 
तषाद्यञ्च बिडाद्यस्च कृता चापि विलेपिता । 
सूतसिद्धिकरी चेषा योगमूषा निगद्यते ॥ १० ॥ 
सूतसिद्धकरी पारद्साघनकरिका ।। १० ॥ 
भा.टो.-तुषभस्म, कोयले, बाँबी की मिट्टी तथा क्षार, अग्ल गन्धक, 
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लवण आदि विड द्रव्यो से मूघा बनाकर फिर इस मूषा को उक्तद्रव्यों के हां 
कल्क से अच्छी तरह तीन-चार लेप करके सुखा लेवे | इस मूघा को योगमूषा 
कहते हैं । इस मूषा द्वारा पारद मारण किया जाता है || १० ॥ 
वज़द्रःवणिका मषा 
समेभून]गगाराद्येस्तुषाद्यश्चापि निर्मिता । 
क्षीरेश्य साहिपेमूंषा बज्रद्रावणिका मता ॥ ११ ॥ 
वज्ञद्राबणिका सूषा वजसत्त्वप्रसाधिका । 
यामद्वयमपि ध्माता नासो द्रवति कर्हिचित्‌ ॥ १२ ॥ 
भूनागः कञ्चुलिकस्ताम्रवणः कीटविशेषः सरीपसृपो वर्षासु जायमानः । 
गारो जलप्लुता मृत्तिका | यामद्वयमपि ध्मातेति अ्रत्यन्तहृढेत्यथः ॥ ११. १२॥ 
भा.टी.-सूखे कंचुए्‌, गारा तथा तुष भस्म आदि को सम भाग में लेकर 
भेस के दूध के साथ मदन करके बनाई मघा को वज्रद्रावणिका मषा कहते हैं | 
यह मृषा वज्र (हीरा) के सत्त्वपातन करने में काम आती है । छुः घण्टे निर- 
न्तर अग्नि देने पर भी यह पिघलती या जलती नहीं है ॥११, १२।। 
वक्तव्य-तन्त्राम्तर में इस मृघा को चार पहर की अग्नि सहन करनेवाली 
लिखा है ओर इसका निर्माण निम्न प्रकार से लिखा हे “गारमूनागधोताभ्यां 
तुषमष्टशणेन त । समैः समा च मूषामृन्महिषोदुग्धमदिता || तया विरचिता 
भूषा लिस्ता मत्कुणशोणितैः । बालाब्दध्वनिमूलैश्व बञ्रद्रावणक्रोञ्चिक्ा । सह- 
तेऽग्निं चतुर्यामं द्रवेण व्यधिता सती ॥” 
गारमूषा 
दग्धषडगुणगारेण सदा चासितया तु या। 
विधीयते च किट्टाद्येगारमूषा तु सा मता ॥१३॥ 
यामयुग्मसपि ध्माता नासो द्रवति निश्चितम्‌ । 
ढालनादौ विशेषण रसन्ञेः सा प्रयुज्यते ॥१४॥ 
श्रतितया कृष्णया ।।१३, १४॥ 
भा.टी.-काली मिट्टी एक भाग, तुषभस्म या गारा छः भाग लेकर 
उसमें श्रावश्यकतानुसार लोह कीट तथा शण आदि मिलाकर बनाई हुई 
मृषा को गारमृषा कहते हैं । छुः घण्टे निरन्तर अग्नि में रखकर तपाने से 
भी यहद नहीं पिघलती है । और यह मूषा विशेषा कर धातु को पिघलाकर 
ढालने के काम में आती है ॥ १३, १४ ॥ 
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वक्तव्य--रसरलसमुचय में इसका लक्षण निम्न प्रकार से बहुत स्पष्ट 
मिलता है | और “दग्ध? स्थान पर “दुग्ध” पाठ मिलता है “दुग्घषडगुणगा- 


राष्ट्किट्टांगारशणान्विता । कृष्णमृद्भिः कृता मूषा गरमृप्रेत्युदाह्कता ॥? 
गोस्तनीमपा 


सापिधाना शिखोपेता गोस्तनाकारसन्निभा । 
सत्त्वद्राबणशुद्धयथो सा सूषा गोस्तनोमता% ॥१५॥ 
शिखोपेता शिखायुक्ता, ग्रहणसौकय्याय ।। १५ || 
भा. टी.--गोस्तन के आकार को एक मूषा बनाकर उसके मुख पर रखने 
के लिए एक ऐसा पिधान ( ढक्कन ) बनायें जो नीचे को चौड़ा और ऊपर की 
तरफ पतला शिखाकार दो । इसे गोस्तनी मूषा कहते हैं । यह मूघा अश्क आंदि 
सत्त्वो के द्रावण तथा शुद्धि के काम आती है ।। १५ || 


मल्लमषा 
सम्पुटाकारतां नीता मल्लद्वितययोजनात्‌ । 
मल्लमूषा समाख्याता पपेट्यादिप्रसाधिका ॥ १६ ॥ 
मल्लद्वितयं = चषक्रयुगम्‌ । पपव्यादिप्रसाधिकेति न स्वणपपय्यादिसाधन- 
मत्रामिप्रेतम्‌, अपि तु विशिष्टो रसः कश्चित्‌ । यथा रसरत्नसमुञ्चये त्रेलोक्य- 
सुन्दरः-“विमर्दिताभ्यां रसगन्धक्राभ्यां नीरेण कुयांदिह गोलकन्तु | भाणडे नवीने 
विनिवेश्य पश्च।त्तद्गोलकस्योपरि ताम्रपात्रम्‌ ।। साधम्मुहूत विनिरुध्य घीमानुद्दी- 


पयेद्दोप्रकशानुनास्य । अधस्ततः सिद्धयति पपटीयं नवञ्बरारण्यकृशानुमेषः ||?” 
इति।। १६ nl + 
भा. टी.--दो गोल प्यालों को आपस में जोड़ कर संपुट के रूप में बना 


लेने को मल्लमघा कहा जाता है | इसके द्वारा पपटीरस आदि रसों को बनाया 


जाता है ॥ १६ ॥ 
महामषा 


बतुला चिपिटा मूले स्थूला चायामविस्तरा । 
विस्तृतास्या च या मूषा महामूषा तु सा मता ॥१७॥ 
लोहाभ्रतांप्यसत्त्वादेः पुटनाथ भिषग्वरेः | | 
प्रयुज्यते महामूषा म्थूलमूषा च सा स्खता ॥१८॥ 


# इयमेव मूषा रसार्णवे अन्धमृषाख्यया प्रतिपादिता । तथा हि-- 
“अन्धमूषा तु कतेव्या गोस्तनाकारसन्निमा । 
पिधानकसमायुक्ता किब्चिदु्ततमस्तका” ॥ १ ॥ 


२२ रसतरङ्गिणी 


श्रायामविस्तरेति श्रायामे विस्तारे च समा, विस्तृतः आस्यं मुखं यस्याः 
सा विस्तृतास्या | १७, १८ ॥ 
भा.टी,--एक ऐसा पात्र जिसकी लम्बाई-चौड़ाई सम भाग हो और 
मूल ( नीचे की तरफ ) में गोल और चपटा ( जिससे जमीन में अच्छी तरह 
स्थिर रह सके ) हो शर मोटा हो ऊपर मुख की तरफ बहुत खुला इश्रा हो तो 
उसे महामूषा कहते हैं । इसी को स्थूलमूपा भी कहा जाता है। इस मृषा 
को वद्यलाग लोह, अभ्रक, स्वणमाच्चिक के सत्वादि को पुट देने के लिए काम 
में लाते हैं ॥ १७, १८ ॥ 
वृन्ताकमषा 
धत्तरपुष्पाकारेण सच्छिद्राष्टाइलेन च । 
नालेन तूध्वतः श्लिष्टा सुदृढं द्वादशाहुला ।।१९॥ 
वुन्ताकसदृशाकारा सूषा वृन्ताक भूषिका । 
साधयेत्खपरादीनां सत्त्वं चै मूषयाऽनया ॥२०॥ 
डन्ताकमूघायां धत्तूरपुष्पाभनालनिदशः सत्वपातसुखाथः नालस्य विस्तृत 
मुखं मूघाम॒खे सन्धिवन्धनं विधेयम्‌ ।। १६, २० || 
भा टी--बारद अंगुल लम्बी चोड़ी वेंगन के आकार को एक मषा 
बनाये इसके मुख में आने योग्य एक ऐसा ढक्कन वनाय जो घदूरे के फूल 
के सरश ऊपर को चौड़ा और नीचे को पतला आठ अंशुल्ल लम्बी नलीवाला 
हो जिससे मुषा में द्रव्य भरकर घतूर-श्राकार ढक्कन को उसमें जोड़कर 
अग्नि में रखा जाता है । इस प्रकार से बनाई हुई मूषा को बैगन के समान 
आकार होने से इन्ताकमूषा कहते हैं इसके द्वारा खर्पर आदि द्रव्यो का 
सस्वपातन आदि कार्य किया जाता है ॥ १६-२० ॥ 
मूपाप्यायनकम्‌ 
द्रव्ये द्रवोन्सुखे जाते मूषाया बह्लियोगतः। 
निष्कासनं क्षणं यत्तु तन्मूपाप्यायनं मतम्‌ ॥२१॥ 
मूषघाऽप्यायनं मूषारच्षार्थमौपघदाहनिवारणाथञ्च । द्रवोन्युखे जात इति 
तदानीं मूघाऽऽप्यायनक!लो नावाक ॥ २१॥ 
भा टी --मपषा में द्रब्य रखकर ्रमि में रखने पर जब द्रव्य मिलने 
लगता है थोड़ी देर के लिये उसे बाहर निकालने को मुषाप्यायन कहते हैं । 
इससे मूषा में ्रग्निसहनशक्ति बढ़ जाती है ॥ २१ ॥ 
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अज्भगरधानिका 

अङ्गारधानिका ख्याता हसन्ती च हसन्तिका । 

अङ्गारराकटी चापि हसनी च निगद्यते ॥२२॥ 

अङ्गारधानिका ह्यषा सृदुद्रव्यप्रसाधिक। _ 

बङ्गादीनां ढालनादो विशेषेण प्रयुञ्यते ॥२३॥ 
अङ्गारधानिका यथाथनाम्नी | उउज्त्रलनासाहश्याद्‌ हसन्ती च।।२२ २३॥ 
भा.टी.-- कोयलों की श्रॅगेठी को अङ्गारधानिका, हसन्ती, इसन्तिका 

अंगारशकटी ओर इसनी नाम से कहा जाता है | यह अँगेठी मदु द्रव्यो के 


` लगाने ओर पकाने के काम आती है, बिशेष रूप से राँगा तथा वंग को पिघला 


कर शोधन या ढालन के काम आती है ।। २२-२३ ॥ 
कोष्ठिका 
सक्त्वादिपातनाथर्थोा द्रव्यढालनसाछिका | 
वहिसन्धानिका या त कोष्ठिका सा निगद्यते ॥२४॥ 
वहिसन्धानिका सवतो5वरुडवह्ितया सम्यग्द्रव्यतापकरी ॥ २४ ॥। 
भा.टी:--सच्बादि के पातनाथ तथा पिघले हुए द्रव्यो के ढालनाथ जो 
कोयलों की भट्टी बनायी जाती है उसे कोष्ठिका कहते हैं । इसमें चारों तरफ 
से दक्रावट होने से अग्नि अधिक तीव्र होती हे ॥ २४ ॥ 
 अङ्गारकोष्ठिका 
न्ृपहस्तमितोत्सेषे तदधायामविस्टता । 
'मध्यतश्चततरक्रा च सदा च परिलेपिता ॥२४॥ 
चतुरङ्गुलमानेन रन्धण परिशोसिता। 
नालिकां समकोणाञन रन्ध्रे तियङ निवेशयेत्‌ ॥२६॥ 
नालिकाया सुखे चेव भख्लाबकत्रं निवेशयेत्‌ | 
. आपूय कोकिलेः कोषठीं द्रव्यमूषान्वितां धमेत्‌ ॥२७।। 
ऽप्र्गारकोछ्ठिका ख्याता द्रम्यढालनस्षाधिका | 
सत्त्वानां पातने चेयं विशेषाद्विनियुञ्यते ।।२८॥। 
उत्सेषे = उच्चतायां, न॒पहर्तमिता == सपादहृस्तपरिमाणा, चतुरस्ना = 
चतुष्कोणा | २५-२८ ॥ 
आ.टो.--समतल जमोन के ऊपर एक ऐसी भट्टी बनाय जो द्रपदस्त 
( एक गज ) ऊँची और अधा गज चौड़ी ( बीच में खाली जगहवाली ) - 
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हो। बीच का यह आधा गज रिक्तस्थान गोल न होकर चतुष्कोण होना 
चांहिए। श्रर्थात्‌ भीतरी चारों कोने एक हाथ गहरे और चौड़े दों । अब इख 
भद्दी की भीतरी और बाहर की दीवारों को चिकनी मिट्टी से अच्छी तरह लीप 
दिया जाय जिससे अग्नि बाहर न जाने पाये | फिर इस भट्टी की एक दीवार 
में तलप्रदेश पर एक चार अंगुल गोल छिद्र बनायें। इस छिद्र में एक 
लोहे या बाँस की समकोण गोल नली लगा दं, नली में बाहर की तरफ 
से चमड़े की धोंकनी का मुख जोड़ दें श्रोर भट्टी में कोयले डालकर उन पर 
्रव्ययुक्त मूघा रखकर अग्नि जलाकर धोके । इस प्रकार से बनी हुई कोष्ठी 


को श्रंगारकोष्ठी कहते हैं । यइ छोष्ठी द्रव्यो के ढालनाथ प्रयुक्त होती है और 
सष्त्वपातन कार्य में विशेष रूप से काम श्राती है ॥ २५-२८ || 


वक्तव्य-नरपइस्त से सवा हाथ का भी ग्रहण किया जाता है। अत: सवा 
हाथ ऊँची और १५ अंगुल चौड़ी गइरवाली कोष्ठी बनायी जा सकती है । 
रसरत्नसमुञ्चय में निम्न प्रकार से अंगारकोष्ठी का वर्णन है जो इससे कुछ 
भिन्न दै-“राजहस्तसमुत्सेघा तदर्द्धायामविस्तरा । चतुरखा च ङुळ्मेन वेष्टिता 
सृश्मयेन च ॥ एकभित्तो चरेद्‌ द्वारं वितस्त्यामोगसंयुतम्‌ | द्वारं साद्धवितस्त्या 
न सम्मितं सुढं शुभम्‌ ॥ देइल्यघो विघातव्यं मनाय यथोचितम्‌ । प्रादेशप्र- 
मिता भित्तिझत्तरज्ञस्य चोद्ध्वंतः ॥ द्वारं चोपरि कतंब्यं प्रादेशग्रमितं खळु । 
ततश्चेष्टिकया रुद्ध्वा द्वारसन्धि बिलिप्य च॥। शिखित्रैस्तान्‌ समापूर्य घमेद्धस्त्रा- 
द्येन च । शिखित्रान्‌ धमनद्रव्यमु्ध्वद्वारेण निक्षिपेत्‌ ॥ सत्वपातनगोलांश्भ पञ्च 
पञ्च पुनः पुनः । भवेदंगारकोष्ठीयं खराणां सस्बपातिनी ॥” 
पातालकोष्ठिका 
बितस्तिविस्तृत॑ गते" भूमौ छुर्यीद्विंधानतः । 
तन्मध्ये बतुलं छिद्रं निम्नवेशे प्रकल्पयेत्‌ ।।२६॥ 
गर्तेसध्यगते छिद्रे तियंङ नालं निवेशायेत्‌ । 
नालवक्कत्रे च अज्चाया सुखं सम्यङ निरोधयेत्‌ ॥३०॥ 
दृ्यमूषां कोछिकार्या निधाय सख्या घसेत्‌ । 
पातालेकोष्ठिका ह्येषा स॒दुद्रव्यभ्रसाधिका ॥ ३१ ॥ 
बितस्तिबिस्तृतं = द्वादशाङ्कुलमानम्‌ । तढुक्तम्‌--“पातालकोऽ्ठिका हा षा 
मृदूनां सत्वपातनी । ध्मानसाध्यपदार्थानां नन्दिना परिकीर्तिता” | २६-३१ ॥ 
भा.टी.--जमीन पर एक ऐसा गढ़ा बनायें जो एक वालिश्‍्त ( बारह 


य. "५. बन >“ ms 


PN ९ 7०27७ आए 


लुतीयस्तरङ्खः ३५ 


अंगुल ) लम्बा और उतना हो.चोड़ा गोल हो । अब गढ़े के मध्यप्रदेश में चार 
अंगुल चौड़ा गोल एक और छिद्र बनायें जिसका! मुख बाहर की तरफ तिरछा 
होना चाहिए | इस तिरछे मुखवाले निम्नगत के मुख पर निचले सिरे से ऊपर 
पृथ्वी तक तिरछ्ठी नली लगाकर इन नली का मुख घोंकनी के मुख के साथ 
अच्छी तरह जोड़ दें । अब कोष्ठ में कोयलों के ऊपर द्रवयुक्त मूघा रख के 
घोंकनी से धोके । इसे पातालकोष्ठी कहते हैं। इसके द्वारा मदुद्रव्यो का 
सस्वपातन आदि कार्य किया जाता है॥ २६-३१ ॥ 
बक्तव्य-रसरत्नसमुच्चय में इस कोष्ठी फे विषय में इतनी विशेषता 
लिखी हुई है कि “बीच के छिद्र के ऊपर एक पाँच छिद्रोंवाला मिट्टी का 
प्याला या फलक रख दिया जाता है ।” 
अथ पुटलक्षणम्‌ 

रसोपरसलोंहादेः पाकसानप्रसापकस्‌ । 

उत्पलाथग्निसंयोगात्‌ यत्तदत्र पुटं श्रुतम्‌ ।।३२।। 

थ क्रमप्राप्तं पुटलक्षण माइ--रसः पारदः, उपरसा श्रश्रादयः, लोहाः 
सुबर्शाद्यः, तेषां पाक वहिसंयोगेन झुणान्तरपरिणामः, तस्य मानज्ञापकमू, 
'डत्पलादीत्यत्रादिना वुषादिग्रहः || ३२ ॥ 

भा,टो,—रस उपरस घातु उपधातुओं में से किसको कितनी बार कितनी 
अषि से पकाया गया हे इस बात को सूचित करने के लिए जो औषधि को 


सम्पुट में बन्दकर न्यून या अधिक उपले--तुष आदि की अग्नि दी जाती है 
उसे “पुट” कहा जाता है ॥ ३२ ॥ 


वक्तज्य--प्रत्येंक उपरस धातु आदि अपनी-अपनी अग्निताप-सहन 
शक्ति रखता है | उसके अनुसार उसे उतनी ही अग्नि देने के लिए भिन्न-भिन्न 
प्रकार के पुटों की आवश्यकता होती है जिससे कि बद्द न अधिक नन्यून रूप से 
पकने पाये। इसी अभिनय को लेकर रसरत्नसमुच्चय में भी लिखा है--“रसावि- 
्रव्यपाकानां प्रमाणज्ञापनं पुरम्‌।। नेष्टो न्यूनाधिकः पाकः, सुपाकं हितमोषघम्‌ ॥। 
पुर्टप्रयोजनम्‌ . 
भवेद्यतः पुट।देव दोषह्ानिशुणोद्यः । 
रस्रोपरसलोहानां पुटपाकस्ततः स्मृतः ॥ ३३ ॥ 
पुटपाकेन लोहादे निरुत्थत्वञ्च दीपनस । 
सबेद्वारितरत्वश््न पुटपाकस्ततः स्मृतः ॥ ३४ ॥ 


३६ रसतरङ्गिणी 


खृतलोहादिकं यह्मादतिशेत खतं रसम्‌ 
पुटपाकविधानेन पुटं तस्मात्मराल्यत ।।३५॥। 
अथ विशिष्टं प्रयोजनम्‌--दोषाणां रोगहेतूनाम्‌ , गुणानां--रोगापनयन - 
शक्तीनाम । दीपनं = तीव्रगुणता । तदुक्तमू--“रसादिद्रव्यपाकानां प्रमाणज्ञापनं 
पुटम्‌ । नेष्टो न्यूनाधिकः पाकः सुपाकं हितमोषधम्‌ | लोहादेरपुनर्भावों गुणा: 
घिक्यं ततोऽग्र्यता। नचाप्सु मञ्जनं रेखापूणता पुटतो भवेत्‌ ॥ पुटाद्रागो लघुत्वञ्च 
शीध्रं व्याप्तिश्च दीपनम्‌ | जारितादपि सूतेन्द्राल्लोह।नामधिको गुणः”?।३३-३५। 
आ.टी,- क्योकि पुट द्वारा पाक करने पर रस, उपरस, घातु आदि में 
स्थित विभिन्न प्रकार के रोगौसादक दोषों का माश होता है, ओर भिन्न-भिन्न 
अ्ौषधियों के योग से उनमें (धात्वादि में) रोगनाशक शक्ति की उत्पत्ति होती 
है । अतः पुरपांक करना आवश्यक होता है । इसके अतिरिक्त पुटपाक द्वारा 
लोह आदि की भस्म निरुत्थ हो जाती है, ओर उसमें दीपनता (गुणों में तीब्रता) 
अआ जाती है । इसके द्वारा बनी हुई भस्म वारितर हो सकती हे । श्रतः पुट- 
पाक की आवश्यकता होती है । इसके अतिरिक्त सम्यक्‌ पुटपाक विधान से 
भी बनी हुई घातु आदि की भस्म कई बार पारद की भस्म को श्रपेक्ता अधिक 
गुणकारी सिद्ध होती है ॥३३-३५॥ 


वक्तव्य-योग्य अग्नि न मिलने-पर भस्म कच्ची रह जाती है जो अन्त:- 


प्रयोग, करने पर शरी की जीवनशक्ति या सेलों को नष्ट करती हैं, जिससे 
उदर-सम्त्रन्धी अनेक रोग उत्पन्न हो जाते हें । अतः शीधता तथा अल्प प्रयास 
द्वारा एक साथ ही तीब्र अग्नि देकर बनाई हुयी ओषधियाँ लाभदायक नहीं 
होती हैं । वैज्ञानिकों का यह मत है कि प्रत्येक पदार्थ आकाश की तरफ ऊपर 
को डालने पर गुरुत्वाकर्षण के कारण नीचे प्रथ्वौ की ओर आता है । पुट 
देने से पदाथ की यह अधोगमन शक्ति कम हो जाने से उसकी भस्म आमा- 
शयादि अंगों में देर तक रहेगी जिससे उसका परिपाक ठीक होकर सूच्मरूप 
से शरीर में अधिक-से-अधिक मात्रा में शोषित होकर रक्त में मिल सारे शरीर 
के भिन्न-भिन्न अंगों में होनेबाली विकृति को दूर करने में समर्थ होती है । 
अतः पुटप्रयोग विधान आयुर्वेदीय. रसशासत्र का एक श्रद्धुत विज्ञान दै । 
सामान्यपुटक्रम 
सूषागत लु लोहादी पुटनीये विशेद्यथा । 
वह्निस्तु स्वानुकूल्येन तथा स्यात्त पुटक्रमः ॥ ३६ ॥ . 


तृतीयस्तरङ्गः ३७ 


सूय पुटलच्णम 
द्रव्याणां आवितानान्तु भावनौषधजे रसैः ॥ 
शोषण सूयंतापे यत्तत्सूयपुटसुच्यत ।॥ ३७॥ 

भा, टी.--श्रावश्यकतानुसार पुट इस प्रकार देना चाहिए जिससे मूषा 
या सम्पुट में रखे हुए पुटनीय लोइ आदि धातु में दी जानेवाली अग्नि 
सुविधा के साथ पुरनीय द्रव्य के सर्वाश में ठीक-ठोक रूप से पहुँच सके ॥३६॥ 

भावना देनेवाली ओषधियों के स्वरस कषाय आदि से द्रब्यों को भावित 
कर या तर करके धूप में रखकर सुखाने को सूयपुठ कहते हैं। इसीको 
रौद्रपुट भी कहा जाता है ॥ ३७ ॥ 

महापुरम्‌ 

व्यामाद्धेनिम्ने चतुरस्ररूपे हस्तद्ठयायाम सित च कुण्डे । 

वन्योत्प्लापूरितगभंभागे मूषां निदध्यातपुटनीयपूणाम्‌॥ ३८ 

पुनस्तु विन्यस्य वनोत्पलानि सम्पूरयेत्कुण्डसुखं रसञ्ञः । 

सन्दीप्य बह्निं पुटनं ततस्तन्महापुटाख्यं विबुधेः प्रदिष्टम्‌ ॥३८॥ 

व्यामो नाम विस्तारितबाहुयुगस्य पुंसः दक्षिणहर्तमध्यमाङ्गुल्यग्रभागादू 
बामहर्तमध्यमाङ्गल्यग्रभागपय्यन्तं दीघता । “चतुरशीत्यङ्गलो व्यामः”? इति 
कोटिल्यः । व्यामो बाह्णोः.. .रन्तरमिःत्यमरश्च ॥ ३८-३६ ॥ 

भा, टी.—्राधा व्याम ( दोनों हाथों को सीधा फैलाकर जितनी लम्बाई 
हो उसे व्याम करते हैं ) गहरे और दो हाथ चोड़े गोल गढ़े को महापुर कहा 
जाता हे । इस गढे के आधे भाग में जंगली उपले भरकर उन पर द्रव्य सम्पुट 
रख दें और अवशिष्ट ऊपर के आघे माग को फिर उपलों से भर दे, फिर 
इसमें अग्नि देकर पुट दे ॥ ३८-३६. ॥ 

बक्तव्य--पुरों को जमीन में यदि ईंटों से बनाया जाय तो उनके टूटने 
का डर नहीं रहता है और अग्नि च्छो तरह लगती है । पुट मं आधे उपले 
भरकर मृषा या सम्पुट रखकर अग्नि देनी चाहिए । फिर और उपले भरने 
चाहिये । इससे दोनों तरफ अग्नि एक साथ लगती है । 

गजपुरम 


नुपकर'चतुरस्रोत्सेघ देष्य तु कुण्डे छगाणगणश्चता द्ध मूषिकां स्थापयित्वा । 
पुटनमिह भवेद्यच्छाणपूर्णऽद्धेभागे गज पुट मिह॒ तन्त्रे भाषितं तद्रसङ्गः ४० 


३्टः रसतरङ्गिणी 


गजपुटन्तु नपकरचतरस्चोत्सेघदीघँ सपादहस्तं सवत इत्यथः | छगणश्छाणो 
वन्योपल इत्वर्थान्तरम्‌ ॥ ४० ॥ 

भा टी,--एक गज या सवा हाथ गहरे और चौड़े गढे में आधे भाग 
तक उपलों से भरकर मूषा रख दे ओर फिर आधे भाग को उपलो से भर 
कर अग्नि देने को गजपुट कहा जाता है । यही पुट साधारण रूप से अ्रभ्नक 


लोह आदि द्र॒व्यों को पुट देने में काम आता है || ४० ।| 
बाराहृपुटम्‌ 


कुण्डे त्वररिनमानेन चतुरख्र तथोच्छित । 
पुटं यदू दीयत तत्त वाराहृपुटयुच्यत्त || ४१ ॥ 
अरत्नि: त्रिस्तृतक्रनिष्ठिको पुष्टि. ॥ ४१ ॥ 
भा.टी.--भूमि में एक श्ररत्नि लम्बा चौड़ा और गहरा एक गढा खोद 
कर उसके आधे भाग में जंगली उपले भरकर उन पर मषा को रिकाकर 
क भाग को पुनः उपलों से भरकर पुट देने को वाराहपुट कद्दा जाता 
।। ४१ ॥ 
वक्तठ्य--हाय की कोहनी से लेकर सबसे छोटी हाथ की अंगुली तक की 
लम्बाई को अरत्नि शब्द से लिया जाता है। यह लगभग बीस या इक्कीस 
अँगुल लम्बी होती है । 
कुक्कुटकपुटम्‌ 
वितस्तिद्वयमानेन निम्ने च चतुरस्रके । 
पुटं यद्दोयते तत्त मतं कुक्कुटकं बुधे: ॥ ४२ ॥ 
वितस्तिः = द्वादशाङ्कुलः।। ४२ ॥ 
भा,टी,--दो बालिस्त गहरे चोड़े गढ़े में उपले भरकर पुट देने को 
कुक्कुटपुट कहते हैं || ४२ ॥ . 
बक्तव्य--वितस्ति १२ अंगुल की होती है । कोई वैद्य जमीन के ऊपर 
ही. उक्त प्रकार से पुट देने की कुक्कुटपुट कहते हें । परन्तु जमीन के अन्दर 
देना'अधिक लाभदायक है । 
कपोतपुटम्‌ 
चन्योत्पलैरष्टसंख्यैः क्षितो यद्दीयते पुटम । 
रसादीनान्तु सिद्धयथ तस्कपोतपुटं स्मृतम्‌ ।। ४३ ।। 
क्षितौ इति न विनैत्र गत, किन्तु ईषद्गत्त विधायेत्यथः || ४३ ॥ 


खूतीयस्तरङ्कः ३६ 


खा.डी--जमीन के ऊपर अठ जंग्रली उपलों से रसादिकों की सिद्धि 
फे निमित्त जो पुट दिया जाता है उसे कपोतपुट कहते हें ॥ ४३ ॥ 
गोवरपुटम्‌, 
गोवरेबो तुषेवीपि खलु कुण्डेऽथवा क्षितौ । 
पुटं यहीयते विज्ञेस्तद्‌ गोबंरपुटं स्यृतम्‌ ॥४४॥ 
भाणडपुटम्‌ 
सूषागमें तुषापूणं स्थूले आण्डेऽस्नियोजनात्‌ । 
दीयते यत्पुटं विज्ञेस्तद्‌ भाणडपुटसुच्यते ॥४५॥ 
वालुकापुरम्‌ 
प्रतप्तवालुकागभे न्यस्य सूषादिकं ढम्‌ । 
यदू दीयते पुटं तत्त॒ बालुकापुटसुच्यते॥४६॥ 
स्थूते भाणडे कुसूलाडो । ४४-४६ ॥ 
भाटी ,--जमीन के गढ़े अथवा किसी पात्र में गोवर चूर्ण या तुष भर 
कर बीच में मूषा रख दें और श्रग्नि जला दे' । इस प्रकार के पुट को गोबर- 
पुट कहा जाता है ॥४४॥ 
एक दृढ़ मोटे मिझो के पात्र के भीतर आधे भाग में धान जौ आदि के 
दुघ भर उनके ऊपर मूषा रखकर शेष भाग को भी दुषों से भरकर अग्नि 
दना जाती हे । इस प्रकार से जो पुट दिया जाता है उसे भाण्डपुट कहते 
हैं ॥४५॥ | 
पुटनद्रव्ययुक्त मृघा को ऊपर नीचे गरम-गरम रेत से श्राच्छादित कर 
देना वालुकापुट कहाता है ॥ ४६ ।। 
बक्तव्य--अथवा एक दृढ़ मिट्टी के पात्र में आधा रेत भरकर उस पर 
मूषा आदि रख ऊपर और रेत भर दे” और एक शराब ( सिकोरा ) से पात्र 
का मुख बन्दकर सन्धि लेप कर दे” और पात्र को अग्नि में रखकर पकावें | 
अथवा पात्र में रेत को भरकर रेत ऊपर जंगली उपले रखकर उनको अग्नि 
देवे । ये तीन प्रकार वालुकापुट के हैं । 
भूधरपुटम्‌ 
भूमिगभं कुमुदिकां विन्यस्य दयङ्कुलोपरि । 
यदू दीयते पुटं तत्त॒ पुटं भूघरसंज्ञकम्‌ ॥४७॥ 
दवथद्धुलोपरि ञ्रङ्गुलयुगमितां वालुकामापूय्य तदुपरीत्यथः । कुमुदिका 
मूषा । मुषाया उपरि समन्ततश्वापि द्वथङ्गलमिता बाछुका पूरणीया । ४७ ॥ 


४० - रसतरङ्गिणी 


भा,टी,--नमीन में एक ऐसा गढ़ा बनावे' जिसमें मूषा या सम्पुट के 
अनुसार नीचे-ऊपर चारों तरफ दो अंगुल स्थान खाली रहे । अर्थात्‌ गढ़े में 
पहिले दो अंगुल रेत भरे' और उस पर फिर मूषा रख देवे'। अब मूषा के 
ऊपर दो श्रंगुल और चारों तरफ के दो अंगुल रिक्त स्थान को भी वालुका से 
भर दे और इसके ऊपर अग्नि देकर पुट दे॥ इसको भूषरपुर कहते हैं ॥४७॥ 
बक्तव्य--तन्त्रान्तर में भृषरपुर का स्पष्ट लक्षण इस प्रकार लिखा है-- 
“बालुकागूढसर्वागां गर्ते मूषां रसाग्विताम्‌ । दीसोपलैः संबृर्णुयाद्‌ यन्त्रं तद्भू- 
धराहयम्‌ ||” चित्रे से यह स्पष्ट हो जाता है । 
लावकपुरम्‌ 
गोवेरैबी तुषैवीपि वितस्त्यूध्व' पुटन्तु यत्‌ । 
मृढुद्रज्यप्रसिद्धायथ' तल्लाबकपुरं सतम्‌ ।।३८॥ 
पुटमानानुक्तो पुटप्रदानप्रकारः 
पुटनाम्नामनिद्‌शे वीचय द्रव्यबलाबलम्‌ । 
पुटेष्वन्यतमं दद्यात्‌ यत्स्याद्य॒क्ततमं थ्रृशम्‌ ॥४८॥ 
_ उपलनामानि 


उपलं चोर्‍पलं ख्यातं गिरिण्डं पिष्टकं तथा । 
छाणख्न छगणञ्ेव करीषख् निगयद्यते ॥५०॥ 
लावकपुटेऽपि सवतः वितस्तिप्रामितेः गोवेरैस्तुषैर्वा मूषाऽऽच्छादनीया । 
श्रन्यत्स्पष्टम्‌ || ४८-५० ॥ 
भा.टी,--साघारण मृदु द्रव्यों को पकाने के लिए जमीन के ऊपर एक 
बालिस्त ऊँचा चौड़ा गोबर या तुर्षो का ढेर बनाकर उसके भीतर सम्पुट या 
मूषा रखकर पुट देने को लावकपुट कहा जाता है ॥ ४८ ॥ 
किसी द्रव्य को पुट देने के लिए यदि कहीं पर पुट का नाम न दिया 
गया हो तो द्रव्य की कठिन और मृदु प्रकृति को देख कर युक्तिपूवक उपयुक्त 
पुटों में से किसी एक पुट की कल्पना खुद कर लेनी चाहिए ।। ४६ ॥ 
उपलों ( गोहरे ) को उत्पल, गिरिण्ड, पिष्टक, छाण, छुगण तथा करीष 
नाम से कहा जाता है । अर्थात्‌ उपलों के ये पर्यायवाचक शब्द या नाम 
हैं ॥ ५० || 
इंति मृषादिविज्ञानीय नाम तृतीय तरङ्ग समास हुआ । 


प्वतुर्थस्तरङ्ग: ४९ 


७ ७ 
अथ यन्त्रविज्ञानीयश्रतुथस्तरंगः 
यन्त्रलक्षणम्‌ 
रसोपरसलोहाद्या मारणाद्यथ सिद्धये । 
यन्ञ्यन्तेऽनेन यस्मातु तस्माद्‌ यन्त्रं प्रकीर्तितम्‌ ॥ १।। 
अथादौ यन्त्रलक्ष्णम्‌-मारणशोधनादो रसादिनियन्त्रणुंप्रयोजनं यन्त्रः 
मिति निष्कषंः | तदुक्तं रसवाग्भटे-“स्वेदादि कम निर्मातुं वर्तिकेन्द्रैः प्रयत्नतः 
यन्त्र्यते पारदो यस्मात्तस्माद्यन्त्रमिति स्मृतम्‌” || १ ॥ 
भा.टी.-पारद, उपरस, धातु आदि के मारण, शोधन, स्वेदन आदि 
क्रियाओं को करते हुए मारण आदि क्रियाओं की सफलता के लिए अर्थात्‌ 
रस आदि को गिरने, उड़ने या जलने आदि से बचाने के लिए जिन उपायों 
आर उपकरणों का प्रयोग किया जाता है उसे यन्त्र कहते हैं ॥ १ ॥ 
वक्तव्य-रसवाग्भट में यन्त्र का लक्षण इस प्रकार लिखा है कि “स्वेदा- 
दिकम निर्मातुं वर्तिकेन्द्रेः प्रयत्नतः । यन्त्र्यते पारदो यस्मात्तस्माद्यन्त्रमिति 
स्मृतम्‌ ॥?” यन्त्र की यन्त्र्यते, नियम्यते, वध्यते, रच्यते वा पारदादिरनेनोपायेन 
तद्चन्त्रम्‌''--यह व्युत्पत्ति कही जाती है ॥ 
दोला यन्त्र 





४२ रसतरक्षिणी 


दोलायन्त्रलक्षण म्‌ 

सूतादिकं स्वेदनीयं निक्षिपेत्‌ त्रिशुणास्करे । 

स्फोतकेन निरुध्याथ पोट्टलीं कारयेदू शुशम ॥ 

पूरिवाद्धेदिरे भाण्डे द्रवेश्तन्मुखपाश्चयोः। 

रन्भ्रद्वयं विधायाथ तत्र दण्डं विनिक्षिपेत्‌ ॥३॥ 

दण्डमध्ये तु सुदृढं बध्नीयाद्‌ ट्रन्यपोट्रलीम्‌ । 

शुरुदहितमार्गण वहि प्रज्वालयेदृधः ॥४॥ 

स्वेदयेश्च ततञ्चैतदू दोलायन्त्रमिति स्खृतम्‌ । 

द्रव्याणां शोधनाद्यथ' निशेषेण नियुञ्यते ॥४५॥ 

त्रियुणाम्तरे त्रिपुटीकृतवस्त्रे, केचित्त बस्जमध्येऽपि भूजपत्रादिकं निघाय 

तत्र सूतादिप्रक्षेपमाहुः सम्प्रदायात्‌ । स्फोतकेन “फीता” इति भाधाप्रसिद्धेन, 
सहढं बध्नीयादिति यथा तलस्पशो न भवति | शोधनाद्यर्थेमिति ्राद्शिब्देन 
दीपनादावपि प्रयुज्यते यथा दीपने--'“निक्षिप्याथ दिनद्वयं बुधवरो दोलास्य- 


गन्त्रे पचेत्‌? । उत्थापने च--“क्षाराद्येः स्वेदयेत्सम्यग्‌ दोलायन्त्रे भिषग्वरः?” 
इति च वच्यते पञ्चमतरङ्गो ॥ २-५ ॥। 


भा. टी.--पारद आदि स्वेदनीय द्रव्यो को तीन तहवाले कपड़े में रख- 
कर पोटली बनाकर उसको एक मजबूत फीते या डोरो से बाँध ले । श्रव एक्र 
हंडी या पतेली लें, इसमें आधे भाग तक लिखित क्त्राथ स्वरस आदि भर 
दे और पतेली या दाँड़ी के गले में दोनों तरफ आमने-सामने एक एक छेद 
कर उसमें एक मजबूत लकड़ी या सींक डाल दें | ्रब इस लकड़ी या डंडे के 
बीच भाग में उक्त औषधि की पोटली को अच्छी तरह बाँधकर नीचे द्रव में 
लटका द्‌ । और गुरु के द्वारा बताये हुए विधान से इस हाड़ी को अग्नि के 
ऊपर रखकर पकारे और द्रव्य का स्वेदन करें| इस विधि से बनाये हुए यन्त्र 


को दोलायन्त्र कहते हैं । यह यन्त्र द्रव्यों के शोधन आदि कमं करने के लिए 
विशेष रूप से काम आता है ॥ २-५ ॥ 


व'क्तय--दोलायन्त्र में यदि कोई द्रव वस्तु जैसे पारद का स्वेदन करना . 
हो उसे खाली कपड़े में न रखकर पहिले भोजपत्र में रखें, फिर कपड़े में रखकर 
पोटली बनानी चाहिए । पोटली द्रव में इस प्रकार लटकनी चाहिए कि जिससे 
हाँड़ी का द्रव पोटली के आधा ऊपर और आधा नीचे रहे | इस प्रकार ज्यों- 
ज्यों द्रव॒ कम होता जाय पोटली को भी नीचे ढीली करते जायें, जब 


'चतुर्थस्तरङ्गः ४३ 


द्रवभाव सूख जाय तब पोटली को निकाल लेना चाहिए । पोटली के द्रब्य 
को अच्छी तरह स्वेद पहुँचाने के लिए कई वैद्य हाँडी के मुख पर एक शराव 
या परत्र भी रखने को कहते हें 
ऊध्वपातनयन्त्रम 

इादशाङ्ुलसुखी सुबतुला सुरा च खलु गभविस्तृता । 

अङ्गलद्ठयमितोष्ठसंयुता पातने भवति निम्नगा घटी ॥७॥ 

उक्तसवंगाणसंयुता तले छिद्रयुक्तृद्वृत्तिकान्विता । 

ऊध्वंगा च जठरोञ्ञ्वला घटी तुध्वपातनविधौ प्रशस्यते ॥।७।। 

निम्नगायां रसं क्षिप्त्वा मेलयेदनयोमुंखम्‌ । 

सम्वेष्ट्य शोषयेत्‌ सन्धि चुल्ल्यामारोपयेत्ततः ॥८॥ 

नलिकां वृत्तिकाछिद्रे न्यस्य सन्धि प्रलेपयेत्‌ । 

वृत्तिमध्ये क्षिपेत्तोयं नलिकामुखमागंतः ॥|6॥ 

तप्तं निष्कासयेत्तोयं शीतलब्व विनि क्तिपेत्‌ । 

रसज्ञः कोर्तितमिदमूध्तंपातनयन्त्रकम्‌ ॥१०॥ 

द्ःथंगलमित ओष्ठो मुखवृत्तिका यस्याः, तच्च सुष्ट मुखसन्धानाय द्रव्यनिग- 

मरोधाय च | अस्याश्च तलत्रहिभागे जलस्थापनाय हढा वृत्तिका एकतरििद्र- 
युता कार्या, सा च जलमृत्स्नया विधातव्या, यद्वा ताहृशबृत्तिकायुक्तमेव भाण्डं 
ग्राह्मम्‌ । जलमृत्तिकालक्षणं यथा-- शिइवत्कतबब्बूलक्वाथेन परिमर्दितम्‌ | 
जीणे किट्टरजः सूचमं गुडचूणंसमम्वितम्‌ । इयं हि जलमृत्पोक्ता दुर्भेया सलिलै 


खलु ॥? जठरञ्चास्या औषधनैम॑ल्याय उज्ज्वलं निमलं विधेयम्‌ । वृत्तिकाठिद्रे 
नलिकान्यास उष्णीभूतजलनिष्कासनाथः । अनन्यत्‌ सुगमम्‌ ॥ ६-१० ॥ 


भा. टी.--एक गोल मजबूत हाँड़ी लै, जो मुख में बारह अंगुल चोड़ी 
आर विस्तृत गर्भवाली हो । उसके मुख में किनारे दो अंगुल चोड़े होने 
चाहिए | एक ओर पूर्वोक्त प्रकार की दूसरी हांड़ी लें इसके भी भीतर से 
अच्छी तरह रगड़कर साफ कर लें | इसके बाहरी तल प्रदेश में जलमृत्तिका 
द्वारा चार अंगुल ऊँचा चौड़ा एक थाला या जलाधार बनायें और इसके 


एक किनारे पर नीचे एक अंगुल छेद बनाकर उसमें एक नली लगा दें ओर 
नली के मुख को एक डाट से बन्द रखे | अब पहिले की हाँडी को सीघा 


रखकर उसमें ्रोषधियों के साथ मर्दित पारद भर दे । अब इसके ऊपर 
दूसरी थांलावाली हाड़ी श्रधोमुख ( श्रोंधी ) रख के दोनों के मुख की सन्धि 


१४ रसतरङ्गिणी 


र कपड़मिट्टी करके अच्छी तरह सुखा ले' | अब इस यन्त्र को चूल्हे पर रख 
हर नीचे अग्नि जलावे । ऊपर की हाँड़ी के थांले में जल भर दे! | जब 
याले का पानी गरम हो जायं उसे नली का डार खोलकर निकाल दे" और 
फेर डाट बन्द करके थांले में शीतल जल भर दे'। इस विधि से अग्नि देने 
र पारद धीरे-धीरे उड़कर ऊपर की हाँड़ी के भीतरी पेंदे में चिपक जाता 
ह | जिसे ठण्डा होने पर खोलकर भीतरी प्रदेश को रगड़कर निकाला 
नाता है । पारद को इस विधि से ऊपर उड़ाने के लिए काम में ्रानेवाले 
न्त्र को ऊध्बंपातन यन्त्र कहते हैं ।। ६-१० ॥ 

वक्तव्य--ऊपर को हांड़ी मैं थांला (अलवाल) जलमृत्तिका से बनाये 
प्रथवा इस प्रकार बना बनाया पात्र ही ले लेना चाहिए । जलमृत्तिका का 
क्षण इस प्रकार लिखा दै--““लेहवत्कृतब्रब्बूलक्वाथेन परिमर्दितम्‌। जीणकिट्ट- 
'जः सूक्ष्मं गुडचूणसमन्वितम्‌ । इयं हि जलमृप्प्रोक्ता दुर्भेद्या सलिलैः खलु ।।' 


ऊष्वपातन यन्त्र 





'वतुथरतरङ्गः ४५ 


अधःपातनयन्त्रम्‌ 


ऊध्वेपात्रान्तरे सूतं लिप्त्वाधः पात्रके जलम्‌ । 
निक्षिप्य भूमौ गतिञ्च विधाय विन्यसेद्‌ हृढम्‌॥ ११॥ 


प्रदी प्ते श्छगणैस्तत्र वहि प्रज्वालयेद्‌ भ्रशम्‌ । 
रसज्ञः कीर्तितमिदमधः पातनयन्त्रकम्‌ ॥ १२॥। 


ऊध्वपात्रान्तरे सूतं लिप्स्वेति तत्तदौषधमर्दितस्य पारदस्य ऊध्वपात्रोदरे 
लेपं विधायेस्यथः | अ्रघः्पात्रके जलं ज्ञिप्त्वा गते जलपूरितमधःपात्रमेव सन्धि- 
घः पूरणीयः । अथवाघोमुखीनतया स्थापितस्योद्ध्वेभाएडस्य सूतलिसान्तर्ज- 
ठरभागं बाह्यतो विहायान्यत्सवं' यन्त्रं गतं दृढं स्थापनीयम्‌ || ११-१२॥ 
भा.टी.--अश्रध:पातन यन्त्र के लिए भी उक्त प्रकारसे दो हॉडी ले 
रन्तु दूसरी हाँडी में जलाघार आदि कोई नबनावें। ऊपर की हाँडी के 
भीतर औषधियों के साथ मर्दित पारद का लेप कर दे और नीचे की हाँडी 
में आधे भाग तक या कण्ठ तक जल ( शीतल ) भर दे' । अरब जलवालो 
हाँडी के मुख पर पारदवाली हाँडी को श्रधोमुख टिकाकर दोनों की मुख 
सन्धि को कपड़मिट्टी से अब्छी तरह लेप करके सुखा ले' | अब जमीन में 
इतना लम्बा चौड़ा गढ़ा, बनाये जिसमें कि निचली जलवाली हाँडी मुख 
अधः्पातन यन्त्रे 
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2६ रसतर ज्िशी 


[क पूरी समा जाय | इसमें हाँडी को डालकर ऊपर की हाँडी के पेदे में 
गदर से उपलों की श्रग्नि देवे | इस प्रकार पारद ऊपर के अग्निताप से 
पीरे-घीरे नीचे जल में आ गिरेगा | इसको अध:पातन यन्त्र कइते हैं !।३१०१२॥ 
बक्‍तव्य--कई वैद्य हाँडी को जमीन में इतना गाड़ते हैं जिसमें सम्पूणं 
रीचे की हाँडी और ऊपर की हाँडो का बीच का चौड़ा भाग जहाँ तक पारद 
का लेप किया इजा है आ जाय | इस विधि से अग्नि देने में सुविधा रहती है । 
तिर्यंक्‌पातनयन्त्रम्‌ 
नतनाले घटे दीर्घे रखराजं विनिक्षिपेत्‌ । 
तन्नालं योजयेदन्यछुम्भराभे प्रयत्नतः ॥ १३ ।! 


रोघयेदथ यत्नेन रसगभघटोसुखम्‌ । 
ततो रसघटस्याधो बहि प्रञ्वालयेदू शशाम ॥ १४ ॥ 
पूरयेश्व घटं त्वन्यं बिसलेः शीतलैजलैः । 
यन्त्रञ्नेतत्समाख्यातं तियेक्पातनसंक्षकम्‌ !। १६ ॥ 
तियंक्पातनयन्त्रम्‌ सुगमम्‌ ॥ १३-१५ || 
भा.टी.--एक ऐसी लम्बे आकार की और श्रागे को कुछ कुकी हुईं गद॑न- 
बाली (सुराही की तरइ) हाँडी ले' । श्रौर उसमें ओषधि मर्दित पारद को डाल 


तिथ्यक्पातन यन्त्र 
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दें | अब इस हाँडी की ग्रीवा को एक दूसरी लम्बी ग्रीवावाली हाँडी (उसके 
साथ जुड़ी हुई ) को चूल्हे के पास बनायी हुई ईटों के चूल्हे के बराबर ऊँची 
चौकी पर रख दें । चूल्हे के नीचे अग्नि जलायें । पारद अग्निताप से उड़कर 
बुसरे रिक्त घड़े में जा गिरेगा | परन्तु इस रिक्त घड़े के ऊपर बाहर से शीतल 
जल से सिंचन करते रना चाहिए | इस यन्त्र के द्वारा पारद का तियकपातन 
होता है अतः इसे तियकपातनयन्त्र कहते हैं ॥ १३-१५ ॥ 

वक्तव्य--यदि दुसरे घड़े या हाँडी को पारदबाली हाँडी के साथ रिक्त न 
जोड़कर उसमें जल भर के जोड़ दं तो बाहर से जलसिंचन करने की 
आवश्यकता नहीं रहती है । अथवा इसके अतिरिक्त हाँडी को एक शीतल 


जल से भरे हुए रब में रखने से भी बाहर से जल डालने की आवश्यकता 
नहीं रहती है । 


भस्मयन्त्रम्‌ 
सजिमिंतं पात्रमिहाहरेद इढं वितस्तिगस्भीरमथो5तिनूत्नम्‌ । 
भूत्या तद्ध परिपूय यत्नात्‌ तालादिगोलान्‌ क्रमशो निदध्यात्‌ ॥१६॥। 
निदिष्ठभूत्येब तदूध्व॑भागं प्रपूयं संमुद्रश व आाण्डवक्त्रम्‌ । 
चुल्ल्यां निधायाग्निसथ प्रदद्यादेतन्मतं वे खलु भस्सयन्त्रम्‌ १७१ 
श्रथ मस्मयन्त्रमू--मनिर्मितमिति धात्वादिपात्रव्याइत्तिरतिवह्ितापभयात्‌, 
इढ़ं वहितापसहम्‌, त्रितस्तिगम्भीरं दादश।छगुलनिम्नम्‌ , यत्नादि तिभूतिस्तरका- 
ठिन्याथेम्‌ , भस्म चात्र ब पूर्तं सम्यकर्वेतं कोकिलांशरहितञ्च आह्यम्‌ , सकोकिलं 
स्थालीनिहितं प्रत्फुटितस्तरं बिकस्वरञ्च स्यात्‌ , तथा चोषधधूमरोधो न सम्यग्‌ 
जायेत । न सम्यक्‌ शवेतञ्चेत्‌ पुनःपाकेन श्वेतं विधाय पश्चात्तस्य स्तरे पाक्य- 
द्रब्यचक्रिका निवेशनीया, सुखपय्यन्तञ्च भाएडपूर्तिमस्मना कार्य्या ।। १६-१७॥ 
सा. टी.--एक मजबूत बारह अँगुल चोड़ो-गहरी नई हाँडी ले | अब इस 
हाँडी में आधे भाग तक पीपल छाल, श्रमलतास छाल, थोहर आदि किसी.की 
भस्म यच्छी तरह दबा कर भर | अब इसके ऊपर हरताल या संखिया आदि 
की टिकियाओं को श्रलग-अलग रखकर दवा दे | अब इनके ऊपर फिर 
उसी भस्म को दबा-दवाकर श्रच्छी हाँडी के.मुख तक भर दें । श्रन्त में हाँडी 
के मुख पर एक सिकोरा रखकर उसको श्रंच्छी तरह सन्धिलेप कर दं । अब 
इस हाँडी को चूल्दे पर रखकर निर्दिष्ट समय तक अग्नि देवें । इसीको 
भस्मयन्त्र कहते हैँ ॥ १६, १७ ॥ 


४८ 


रसतरङ्िथी 


कञ्छुपयन्त्रस्य स्वरूपम्‌ 
जलापूरितभाजनमध्यगते घटखरपरके विनिधाय रसम्‌ । 
बलिमध्यगतं कुमुदीनिहितं चषकेण श्चं पिद्घीत ततः॥१८॥। 
कृतसन्धिबिलेपनमस्बु्दा खलु खादिरकोकिलकेउ्वंलनम्‌ । 


परिदीप्य शशं सुपचेदू गदितं किल कच्छपसंज्ञकयन्त्रमिदम ॥१९॥ _ 


बलिजारणसिद्घयथं यन्त्रं कच्लुपसंज्ञकम्‌ । 
समाख्यातं रसाचाये रससिद्धप्रदायकस्‌ ॥२०॥ 
अथ जारणोषयोशि कच्छुपयन्त्रम्‌--क्कुमुदीनिहितं मृषास्थापितम्‌, चषकेण 
शरावेण, अम्जुम्दा जलेन म॒त्या च । भृशं सुपचे दागन्धकजारणम्‌ | बलि- 


गन्धकः |] १८-२७ ॥ 


भा. टी.--पन्द्रह-तरीस अंशुल चौड़ा और गंहरा मजबूत मिट्टी का एक 
पात्र या नाद लें । और उसमें श्राधे भाग तक शीतल जल भर दें | अब एक 
आर दूसरा मिट्टी का पात्र लें जो पहिले पात्र में पड़े हुए जल को छूता हुआ 
उसके मुख तक आकर अच्छी तरह टिक जाय | इस ऊपर के जल को छूते हुए 
पात्र के बीच में पारद गन्धकयुक्तमूघा को रख दे, फिर इस मूध को एक दृढ़ 


कच्छप यन्त्र 





भूधरयन्त्रम्‌ 


शराव या प्याले से अच्छी तरह 
ढककर जल रौर मिट्टी से 
अच्छी तरह सन्धिलेप कर दे' | 
शप्र इस ऊपर के पात्र में रखे 
हुए प्याले के ऊपर चारों तरफ 
खेर के कोयले भरकर तेज 
ग्नि जलावे' जब तक गन्धक- 


जारण हो जाय। इसे कच्छुप- . 


यन्त्र कहते हें । रसाचायां ने 
इस यन्त्र को गन्धजारण करने 
केलिए वर्णन किया है। इसको 
अन्यत्र जल ' कूर्मयन्त्र नाम से 
लिखा है ॥ १८-२० ॥ 


वालुकाचितसर्वाङ्गां कुमुदीं कुण्डगां पचेत्‌ । 
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आच्छाद्य दीप्वैरुपलेयंन्त्रं भूधरसंज्ञकम्‌ ॥ २१॥ 
मूषां कुण्डे गर्ते वा निधाय वालुक्राभिद्वर्थङ्ुलं सवत आच्छाद्य उपरि 
दीस्तोपलाग्नियोगेन भूधरमन्वर्थम्भवति यन्त्रम्‌ || २१ ॥ 


४5५ ng 7 टी णक मिट्टी के छोटे 
22222 SEND कुंडेमें दो अंगुल मोटी बालू की 
८ ८८४६६४४.» क्र तह बिछाकर उस पर ओषंधियुकत 
| मूषा रखें ओर इसके चारों तरफ 
दो अंगुल श्रालुका आ जाय इस 
तरह भरकर इसके ऊपर उपले 
रख दें ओर अग्नि जलाकर पार्क 
करें । इसे भूधर यन्त्र कहते हैं। 
अथवा जमीन में एक गढ़ा खोद 
कर उसमें दो-तीन अंगुल वालुका 
भर ६, इंसके ऊपर पारद श्रादि 
पाक्य ओऔपधियुक्त मूघा रख दें, 
फिर इस मुषा के चारों तरफ 


ऊपर नीचे दो अंगुल वालू भरकर ऊपर से उपलों की अग्नि जलायें॥२१॥ 





मुद्ङ्गयन्त्रम्‌ 


सदद्भसहेशाकारं शून्यगभेञ्च संदढम्‌ । 

पात्र निमोपयेदू युक्त्या रसतन्त्रवि चन्तणः ॥२२॥ 
व्यावतनपिघानेन संयुक्तं त्वेकपाशवेतः । 
परिश्रमणशीलौ च वारजङ्गौ पाश्वंयोस्तथा ॥२३॥ 
कारयेच्च ततो युक्त्या सूतं गन्धडच निक्षिपेत्‌ । 
व्यावतंनपिधानङच सुंढं सन्निवेशयेत्‌ ॥२४॥ 
ततो नरोत्सेधमिती स्तम्भौ भूमौ तु विन्यसेत्‌ । 
सम्मुखीनतया तत्र विधानज्ञो भिषग्वरः ॥ २५ ॥ 
ततः प्रलम्बयेदू यन्त्रं स्तम्भयोद्‌ण्डसंश्रितम्‌ । 
खुद्ङ्गयन्त्रकमिदं रसज्ञः परिकीर्तितम्‌ ॥२६॥ | 


io रसतरङ्गिणी 
निर्मोतु' कृत्रिम स्लेच्छं रसतन्त्रविचक्षणीः | 


सृदङ्गयन्त्रमघुना विशे षेण युज्यते ।। २७॥ 

मृदङ्गो वाद्यविशेषः, शूज््यगर्भ सुषिरम्‌, व्यावर्तनपिधानेन ञ्रावतंमानरेखायो- 
गाद्‌ श्रामणद्वारा स्थिरीकतु योग्येन पिधानकेन इति। वारङ्गौ “वारं वारं गच्छ- 
तीति”? निरुक्त्या वारङ्गो मुष्टिग्राह्म उत्सेधो हस्तक इत्यर्थः । वारङ्गो चक्राभ्यां 
सह कार्यों | व्यावर्तूनपिधानस्य दृढं निवेशः पारदादिरक्षार्थः । नरोत्सेधमितो 
साध त्रिहस्तौ स्तम्भौ सम्मुखीनतया समरेखायां भूमौ निखान्य तत्र दण्डव दं मृदङ्गः 
यन्त्रं लम्बयेत्‌ । प्रतिपाश्वस्थितो दण्डः स्तम्भविहितच्छिद्राद्वहिः सचक्रः कार्यः | 

भ्लेच्छं हिङ्गुलम्‌, रसगन्धकयोः सम्पङ्मिश्रणार्थमस्य प्रयोगः ॥ २२-२७ ॥ 

भा..टी.- मृदंग (ढोलक के समान) के आकार का भीतर से रिक्त एक 
लोह आदि धातु का पात्र बनायें । अर्थात्‌ तैल के लिए आजकल जार्वाच म 


चौड़े और किनारों पर कम चौडे ड्रम आते हैं उस तरह का पात्र लें । इसका एक 
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तरफ का भाग ढालते या बनाते समय से ही बन्द हो, दूसरी तरफ के मुख पर 
ढक्कन को ठीक बैठाने के लिए पाँच साते चूड़ियाँ बना दी जायँ। अब इसके 
लिए एक दृढ़ पिधान (ढक्कन) बनावे । इस ढक्कन के भीतरी किनारे में 
भी चूड़ियाँ बनी हुई होनी चाहिए । इसके श्रतिरिक्त ढक्कन के बाहरी तरफ 
आमने-सामने दो दृढ़ कुण्डे लगे हुए होने चाहिए जिससे ढक्कन को पात्र 
के मुख पर फिट करने के लिए इनको घुमाकर ढक्कन ठीक बैठाया जा सके। 
अब यन्त्र या पात्र में पारद और गन्धक को उचित मात्रा में डालकर ढक्कन 
को घुमाकर ठीक बेठा दें | अब जमीन में आमने-सामने साढ़े तीन हाथ ऊंचे 
दो खम्भे गाड़कर उनके ऊपर एक और खम्भा या डंडा रखकर इसमें उक्त 
यन्त्र को बाँध कर दोनों खम्भों के बीच में लटका दें और निर्दिष्ट माना- 
नुसार अग्नि देकर कृत्रिम हिँगुल बनायें । इसे ही मृदंगयन्त्रं कहते हैं । यही 
यन्त्र आजकल कृत्रिम हिंगुल बनाने के काम आता है ॥२२-२७॥ 
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५२ रसतरङ्गिणी 


स्थालीयन्त्रम्‌ 
स्थाल्यां संस्थाप्य लोहादि मल्लेनाबृणुयान्मुखम्‌ । 
स्थाल्यधोज्वालयेदर्गिन स्थालीयन्त्रमिदं स्यृतम्‌ ॥२८ 
मल्लेन शरावेण । २८ ॥ 
भा. टी.--किसी हाँडी या पात्र में लोहा आदि धातुओं को अम्ल आदि 
द्रव्यो के साथ भरकर उसके मुख को एक सिकोरे से वन्द करके चूल्हे में रख- 
कर पकाने के लिए काम में आनेवाले यन्त्र को स्थालोयन्त्र कहते हैं ॥२८॥ 


वालुकायन्त्रम्‌ 


सबस्जळुट्टितसदा लिप्षाङ्गीञच बिशोषिताम्‌ । 

रसादिपूणंजठरां काचकूपोन्तु विन्यसेत्‌ ॥२९॥। 

स्थाल्यां सृत्तललप्तायां सुर॒ढायां प्रयत्नतः | 

आकण्ठं कूपिकां तत्र बालुकाभिः प्रपूरयेत्‌ ॥३०॥ 

भाण्डाधो ज्वालयेदरिनि यथाकालं यथाकमम्‌ । 

एतदू बुधैः समाख्यातं वालुक्रायन्त्रसंज्ञकम्‌ ॥३१॥ 

वालुकायन्त्रे-स्फुटनभयाल्लेपस्य ह ढताऽपेक्षिता,अत आह सवस्त्रकुट्टितमृ- 

देति । श्रत्र च वालुका स्थूलशकरा ग्राह्या, सम्यक्‌ तापार्थं चालनीशोधिता च | 
स्पष्टमन्यत्‌ । अत्रेदमवधेयम्‌--उक्तप्रचलितवालुकायन्त्रद्दारा मकरश्वजादिसाधः 
नेन न स्वणंसहितो रस ऊध्वं लगतीति, तथाच निःस्वणंक एवासौ नाधिकमुप- 
युक्तः स्यादिति बिमृशद्भिर्मित्रवंशावतंसैः श्रीनरेन्द्रनाथनामधेयेः सूक्ष्मेक्षणमनु- 
निश्चितं यत्‌ प्रचलितं वालुकायन्त्रमेव न सम्यक्‌ अ्तिप्राचीनतन्त्रेष्ववर्णितञ्चे- 
ति प्राचीनाचाय्यंसम्मतेन वालुकायन्त्रेण मकरंध्वजादिनिर्माणे स्त्रणंसा हित्यं 
भवति रसेश्वरस्येति । तदेतद्रहस्यमत्यन्तकृपोपलब्धमाविष्कुमः सतां लाभाय | 
तद्‌ यथा--“आदो पुष्टां दीर्घनालां काचक्रूपीं विचक्षणः | समाहृत्य तत्तृतीयं 
भागं द्रव्येण पूरयेत्‌ ॥ तस्या मुखं मुद्रयित्वा लिम्पेन्मुद्वसतरसप्तकैः । विशोष्य च 
सुगम्भीरे भाण्डे संस्थाप्य यत्नतः ॥ यथा तु कूपिकास्येऽपि वालुका स्थात्‌ 
षडङुला | तथा च॒ मुखपर्य्यन्तं भाएडमापूरयेद्‌ बुधः || मृत्पंकविलिसांङ्गश- 
रावेणाथ योजयेत्‌ । तस्याधोऽग्िनि तथा दद्याद्यथा भाण्डमुखोपरि ॥ चि 
तृणं दहेदग्निः, स्वाङ्गशीतन्ततो नयेत्‌ । एघोऽन्तधूंमसिन्दूरनिमाणे सिद्धस- 
म्मतः ॥ प्रकारो वाछुकायन्त्रस्यैतद्धिन्ञो न चोत्तमः॥” इति। अत एव च “अधः 





'चतुथंस्तरङ्गः | ५३ 


स्थश्च रसो ग्राह्य ऊध्वलग्नं बलिन्त्यजेदि”ति प्राचीनोक्तिः सङ्गच्छते | तथा 
च तन्त्रान्तरे “तलस्थतामनोज्चत्वम्‌ इति । मकरध्वजः-- > 

मकरध्वजपरीक्षायां कश्चिदाह | यथा चातिप्राचीनसम्मतोऽयं पन्थास्तथा 
तत्र तत्रेव कणेहत्य अवलोकनीयं सुधीरैरित्यलमत्राम्रेडितेन | एतदेव च 


वाछुकास्थाने लबणप्रक्षेपाल्लबणयन्त्रन्नाम, तच्च मृगाङ्करसादिसाधनम्‌ | लवणस्य 
च पिष्टस्यैवात्र क्षप: | इति ॥ २६-३१ ॥ 


भा.टी. एक काँच की बोतल या आतशी शीशी लेकर उसके ऊपर 
सात वार अच्छी तरह कपड़मिट्टी करके सुखा लें । अब एक बारह अंगुल गहरी- 


चोड़ी हाँडी लें । इस पर भी दो तीन कपड़मिट्टी कर दें। कपड़मिद्टी की हुई 
काँच की शीशी में तृतीय भाग तक नीचे पारद आदि द्रव्य भर दें । अब इस 


पारदयुक्त शीशी को उक्त हाँडी के भीतर बीच में रख हाँडी के शेष भाग को गले 
तक मोटी साफ बालू से भर दें और हाँडी को चूल्हे या भट्ठी में रखकर नीचे 
आवश्यकतानुसार अग्नि दें | इसको वालुका-यन्त्र कहते हैं ॥ २६-३१ || 


वालुका, लवण ओर भस्म यन्त्र 





५४ रसतरङ्गिणी 


लवणयन्त्रम्‌ 
लवणस्य च निक्षेपादेवं लवणयन्त्रकस्‌ । 
प्रकीर्तितं मिषग्वयँसेगाङ्कादिरिसाथकम्‌ ॥ ३२॥ 
आ.टी,- वालुकायन्त्र में जहाँ हाँडी में बालू भरी जाती है वहाँ यदि 
बालू के स्थान में नमक भरकर पकाया जाय तो इसे लवण-यन्त्र कहते हैं | 
इसके द्वारा मृगांकरस आदि का निर्माण क्रिया जाता है ॥ ३२ ॥ 
पुटयन्त्रम्‌ 
पुटनीयं तु कुम्भादौ बिन्यस्यावृणुयात्‌ पुनः । 
पिधानेन दृढेनाथ विदध्यात्सन्धिबन्धनम्‌ ॥ ३३ ॥ 
करीषागो चुल्लिक्कायां वा पचदमिमानवित्‌। 
लोहादीनां मारणाथ पुटयन्त्रं प्रशस्यते ॥ ३४ ।। 
पुट्यन्त्रम---आइग़ुयात्‌ आच्छादयेदिति ॥ ३३, ३४ ॥ 
भा.टी.--किसी हाँडी या सकोरे में. पुट देने योग्य वस्तु भरकर उसके 
मुख को ढक्कन से अच्छी तरह बन्दकर सन्धिलेप करके सुखा दें, पश्चात्‌ इस 
पात्र को चूल्हे या उपलों की अग्नि में रखकर द्रव्य के अनुसार पाक करें । 
इसे पुट्यन्त्र कहते हैं । यही यन्त्र साधारण रूप से लोह श्रश्रक आदि को 
पुट देने के काम आता है ॥ ३३-३४ ॥ 
| वाष्पस्वेदनयन्त्रम्‌ 
नीरपूरितगभ तु पात्रे पात्रं निवेशयेत्‌ । 
पाश्चयोः कणिकापेतं द्रव्यक्ताथप्रपूरितम्‌ ॥ ३५ ॥ 
चुल्लिकायां निधायाथ बहि प्रज्वालयेदघः । 
संशोषयेत्ततः क्वाथं यावदायाति चूणाताम्‌॥ ३६ ॥ 
बाष्पेन स्वेदनं यस्माद्‌ रसतन्त्रविशारदेः । 
तस्माद्न्त्रमिदं ख्यातं वाष्पस्वेदनखंज्ञक म्‌ ।। ३७ ) 
चन्योषधितिशेषाणां सत्त्वनिमोणसाधकम्‌ । 
यन्त्रमेतत्समाख्यातं भिषजां सुखद्वेतवे ॥ ३८ ॥ 


वाष्पस्वेदनयन्त्रम्‌-वन्योप्रधिसत्त्वनिर्माणसाध्नं निगदव्याख्यातम्‌ ।। ३५-३८ 
भा.टी.--एक बड़े से पात्र में जल ($ भाग ) भर दें, अब एक दूसरे 
पात्र में जिसके दोनों तरफ एक-एक कड़ा या पकड़ने के लिए कुण्डे लगे हों, 



















्रोषधियों का क्काथ या स्वरस 
भरकर इस श्रध जल-पूरित पात्र 
में टिकाकर बड़े जलवाले पात्र 
को चूल्हे पर रखें ओर अग्नि 
जलायें। जब अग्नि ताप से 
काथ आदि द्रव्य चूणं रूप में 
रह जाय तो पात्र को नीचे उतार 
लें । क्योंकि इस विधि से जल 
बाष्प द्वारा ओषधि का स्वेदन 
किया जाता है। अतः इसे बाष्प- 
स्वेदन यन्त्र कहते हें । इस 
यन्त्र के द्वारा वनोषधियों के 
सत्त्वनिमाण कार्य में बड़ी सुविधा 
होती है ।।.३५-३८ ॥ 


२६ रसतरङ्गिणी 


दर्विकायन्त्रम्‌ . 
चषकं दर्विकाकल्पं दीघंहस्तकसंयुतम्‌ । 
दर्विष्डायन्त्रमेतंद्धि गन्घशोधनसाधकम्‌ ।। ३९ ॥ 
भा.टी.-- एक ऐसा प्याला, जिसकां आकार करळछी की तरह हो बनायें । 
इसमें करछी की तरह हो एक या डेढ़ हाथ लम्बा बेंट लगा दें । इसे दर्विका- 
नस कहते हैं । इसके द्वारा गंधक, रांगा, सीसा आदि का शोधन किया जाता 
॥ २६ ॥ 


वक्तव्य - यह यन्त्र एक प्रकार की करछी ही समझना चाहिए । करछी 
की बॅट छोटी और धाठु की होती है जिससे वह शीघ्र ही गरम हो जाती है । 
अतः लकड़ी का वट लगा दिया जाय तो बड़ी सुविधा रहती है । 
८ पालिकायन्त्रम्‌ 
. एतदेव हि यन्त्रन्तु नतहृस्तकसंयुतम्‌ । 
` फालिकायन्त्रमुद्दिष्टं रसतन्त्रविच क्षणः | ४० ॥ 
पालिकायन्त्रम्‌--तैलपात्रात्तैलोद्वारार्थमधुनापि प्रयुज्यमानं “पैल? इति 
भाषायाम्‌, तत्प्रयोगश्च रसेंद्रसारसंग्रहे कपदंभस्मनिर्माणाय ॥ ४० ॥ 
पालिकायन्त्र 





चतुर्थस्तरङ्ग ५७ 


भा.टी.--किसी प्याले या करली में यदि सीधी डण्डी के स्थान पर ऊपर को . 
डण्डी करके उसको अन्त में कुछ मोड़ दिया जाय तो उसे पालिकायन्त्र कहते हैं। 
इसका आकार ठीक तैल निकालने के. लिए बनायी गयी पैली की तरह 


होता है ॥४०॥| 
| डमरुकाख्ययन्त्रम्‌ 


स्थालिकोपरि विन्यस्य स्थालीं न्युब्जतयापराम्‌ | 
पचेद्यथाक्रमं त्वेतद्यन्त्रं डमरुकाह्वयम्‌ ।। 9१ ॥ 
डमरुसमाकारं डमस्यन्त्रम-अत्र केचिदधःस्थालीमुखमुपरितनस्थालीमुखा- 
न्तगतमिच्छुन्ति सम्यग्‌ द्रव्यपातार्थम्‌ । एतत्प्रयोगो हिङ्गुलात्पारदोत्थापने गन्ध- 
कशोधनकर्मणि च | अनेन न गन्धकशुद्विवक्ते || ४१ || 


भा.टी.-एक हाँडी के मुख पर 
दूसरी उसी प्रकार की हाँडी को औंधा 
मुख जोड़कर सन्धिलेप करके डमरू 
के आकार का यन्त्र बना लेने को डम- 
रुयन्त्र कहते हें । यह पारद, संखिया 
आदि उड़ाने के काम आता है ॥४१॥ 





नाडिकोयन्त्रम्‌ 


घटे तु चुल्लिकासंस्थे निक्तिपेत्सलिलादिकम्‌ ।: 
अधोमुखं घटं त्वन्यं . मुखे तस्य निधापयेत्‌ ॥ ४२॥ 
उभयोसुंखमालिप्य मृदा संशोषयेत्ततः । ` 

उपरिस्थे ततो भाण्डे नाडिकान्तु निवेशयेत्‌ ॥ ४३ ॥ 
एतान्तु नाडिकां प्राज्ञा यत्नतः कुण्डलीकृताम । 
जलद्राण्याँ विनिक्षिप्य भिस्त्रा चाथ निवेशयेत्‌ || ४४ ॥ 
काचकूपीमुखे सम्यक्‌, बहि प्रज्वालयेत्ततः । 

-याबदू घटस्थितद्रव्यसारो यातीह बाष्पताम्‌ ॥ ४५ ॥ 


शर्ट रसतर ड्विणी 


एतद्धि नाडिकायन्त्रं भिषग्भिः परिकीर्तितम्‌ । 
परिस्रुताम्बुनिर्माणे बिशेषेण प्रयुज्यते ।४६।। 
नाडिकांयन्त्रम्‌--परिस्नुताम्बु इत्युपलक्षणम्‌, तेन सुरादिनिर्माणेऽपि बोद्ध- 
व्यम्‌ || ४२-४६ || 
भा.टी.--एक घड़े या पात्र में जल आदि द्रव द्रव्य भरकर उसके मुख पर 
एक दूसरा घड़ा औंधामुख रख के दोनों के मुखों को अच्छी तरह मिट्टी से लीप 
कर सन्धिबन्धन कर दें | अब ऊपर के घड़े की पेंदी पर एक तरफ एक अंगुष्ठ- 
प्रमाण छिद्र करके उसमें एक नली फिट कर दें | यह नली नीचे को आकर कुंड- 
लाकार बना दी जाय और एक शीतल जल के टब में से इसे पार करते हुए 
इसका दूसरा सिर टव के बाहर रखी हुई बोतल के मुख से लगा दें। अब जलादि 
से पूण घड़े या पात्र के नीचे अभि जलावें। अभि के ताप से घड़े में पड़े हुए द्रव्यों 
का सार वाप्प रूप में उड़कर नली के साहारे बोतल में बिन्दु रूप से इकट्ठा होता 
जायगा । इसको नाडिकायंत्र कहते हैं । इस यन्त्र द्वारा शुद्ध जल (72577 
70८2) अ्रथवा ग्रक या सञ्जीवनी सुरा आदि निकाले जाते हैं ॥४२-४६॥ 





पातालयन्त्रम्‌ 


भूमौ हस्तमितं निम्नं विदध्याद्‌ गत्तमुत्तमम्‌ । 
तस्मिन्‌ पातं निधायाथ तद्रपं पात्रमन्यकम्‌ ॥ ४७ ॥ 
आददीत ततस्तस्मिन्नोषधानि निधापयेत्‌ । 
झस्यमस्य शारावेण छिद्रागभण रोधयेत्‌ ॥ ४८॥ 
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पात्रमेतत्तु गतेस्थे पात्रे यत्नेन विन्यसेत्‌ | 
विदध्यादनयोयर्नात्‌ सुदृढं सन्धिबन्धनम्‌ ॥४९॥ 
अदा सम्पूय गतेन्तु वहि दद्यात्‌ प्रयोगवित्‌ । 
स्वांगशीतं ततों ज्ञात्वा रसतन्त्रविचक्षणः ।५०॥। 
उपरिस्थन्तु वे पात्रं शनेः समवतारयेत्‌ । 
अधःपात्रगतं तेलं गृह्णीयात्त बिधानतः ॥५१॥ 
एतद्‌ बुधैः समाख्यातं यन्त्रं पातालसंज्ञकम्‌ । 
आहतु गन्धकादीनां तेलमेतरप्रयु्यते ॥५२॥ 
पातालयन्त्रम--सुबोधम्‌ | ४७-५२ ॥ 
भआ.टो.--जमीन में एक हाथ गहरा गढ़ा खोदकर उसमें एक पात्र रख 
दें । अब ऐसा ही एक दूसरा पात्र लें और इसमें औषधि भर दें और इसके 
मुख को बहुत सूक्ष्म छिद्रयुक्त एक शराव से बन्द करके ्रॉंधामुख इस 
शराव सहित पात्र को गढ़ेबाले पात्र के मुख पर अच्छी तरह टिकाकर दोनों 
की मुखसन्धि को कपड़मिड्टो कर दें । अब गढ़े के रिक्त स्थान को मिट्टी से भर 
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दें ओर ऊपरवाले पात्र की पेंदी पर उपलों की अग्नि जलायें | जब अग्नि स्वतः 
शान्त हो जाय तो ऊपर के पात्र को धीरे से उठाकर अलग रख दें । निचले 
पात्र में इकइ हुए तेल को निकाल लें | इसे पाताल यन्त्र कहते हैं । यह यन्त्र 


गन्धक आदि द्रवों के तेल निकालने के काम आता हे || ४७-५२ ॥ 
| ५४ सल्वयुन्जम ४. 
चषकोपमसत्यच्छं सुड पिच्छिलोपमम्‌ । 


सच्छिलाविहितं पात्रं खल्वयन्त्रमिहोच्यते ॥५३॥ 
भा.टी.--गोल प्याले की भांति अच्छे पत्थर के बने हुए चिकने और 
मजबूत साफ पात्र को खल्त्रयन्न्र (खरल) कहा जाता हे ॥ ५३ ॥ 
खल्वयन्त्रस्य प्रयोजनम्‌ 
रसोपरसलोहादेः पेषणादिकक मे णि । 
रसतन्त्रक्रियादच्तेः खल्वतन्त्रं प्र युज्यते ॥५७॥ 
भा. टो.-रस, उपरस, लोह आदि को पीसने-घोटने आदि के कामों में 
विभिन्न प्रकार के खरलों का प्रयोग होता है ॥ ५४ || 
खल्वयन्त्रस्य द्वे विध्यम्‌ 
खल्वयत्रं द्विधा प्रोक्तं रसतन्त्र विशेषतः । 
प्रथमं वतुलाकारं द्रोणीरूपं द्वितीयकम्‌ ॥५९।। 
भा. टी.--रस-शास्त्र में खरल दो प्रकार के बनाये गये हें-१-- 
गोलाकार, २--द्रोणीरूप ( किश्तीनुमा खरल ) ॥ ५५ ॥ 
वतुलः खल्व 
विस्तारे तपनांगुलः समतलो नीलाब्जतुल्यप्रभः 
निम्नत्वे च नवांगुलः सुमस्रणो रुद्रांगुलोच्छायवान । 
भित्त्या दृयंगुलसंमितः खलु यथा चेन्द्रागुलो घषकः 
खल्वोऽयं खलु वतुलो निगदितः सूतादिसिद्धिप्रदः ॥५६॥ 
वतुलखल्वः---तपनाड्ुलः द्वादशाङ्गलः, रुद्राज्जलः एकादशाद्भुलः, इन्द्रा- 
ङ्गलश्वतुदशाङ्गलः । ५६ || 
भा.टी.-गोल खरल चौड़ाईमें बारह अ्रंगुल, गहराई में नो अंगुल और ऊँचाई 
में ग्यारह अंगुल होना चाहिए । इसका सब प्रदेश सम होना चाहिए । यह 
अत्यन्त चिकना और नील कमल के वणा का होना चाहिए । इसको दोवार दो 
अंगुल मोटी वनानी चाहिए । । इसकी मूसली १४ ग्रंगुल लम्बी. वनानी 
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चाहिए । इस प्रकार के खरल को वुल ( गोल ) खरल कहते हैं । इसमें 
पप्रद आदि का घर्षण-मर्देन आदि कार्य किया जाता है ॥ ५६ ॥ 
द्रोणीरूपः खल्त्रः 
उत्सेघे तुरगांगुलः खलु कलातुल्यांगुलश्चायतो 
विस्तारे तपनांगुलश्च मस्रणा भित्त्या च वे इयंगुलः । 
'घषेः सूयंसमांगुलः सुविशदो लोहादिभिनिर्मितः 
खल्वोऽयं रससिद्धिकन्निगदितो द्रोणी निभोऽत्युत्तमः ॥५७॥ 
द्रोणीखल्वः--तुरगांगुलः सक्तांगुलः, कलात॒ल्यांगुलः षोडशांगुलः । 
ग्रायतो दैव्ये । तपनसूर्य्यशब्दाभ्यां द्वादशाङ्का ग्राह्याः ॥ ५७ ॥ 
` भा.टी.--यह खरल ऊँचाई में सात अ्रंगुल, लम्वाई में सोलह अंगुल, बीच 
की चौड़ाई में बारह अंगुल चिकना बनाना चाहिए । इसकी चारों तरफ की 
दीवारें दो-दो अंगुल मोटी होनी चाहिए । साथ ही इसकी एक लोह पाषाण 
आदि की बनी हुई साफ बारह अंगुल की मूसली भी होनी चाहिए । . इस 
प्रकार के खरल को द्रोणीरूप खरल कहते हैं || ५७ ॥ 
| उलूखलयन्त्रम्‌ 
दशांगुलन्तु विस्तारे तूत्सेघे षोडशांगुलम । 
त्रयोदशांगुलं चेब निम्नत्वेन च संदृढम्‌ ॥ ५८ ॥ 
अयसा निर्मितञ्चैत्र मध्येडतिमस्रणीकृतम्‌ ।| 
विंशत्यंगुलदोघेश्व लोहदण्डः सुशो भनः ॥ ५& ॥ 
उलूखलाभिधं यन्त्रं बुघेरेतत्मकीर्तितम्‌ । | 
ताप्यादीनां कुट्टनाथं यन्त्रमेतत्प्रयुञ्यते ॥ ६० ॥ 
लघूनि चाथ दीर्घाणि युक्त्या यन्त्राणि कारयेत्‌ । 
द्रव्यमानानुकूल्येन विधानज्ञो भिषग्वरः ॥ ६१ ॥ 
यन्त्राणयेतानि प्रोक्तानि दिग्दशेनतया मया । 
अध्येतृणां शिशूनान्तु सुखबोधाय सत्त्रम्‌ ॥ ६२ ॥ 
इति यन्त्रविज्ञानीयो नाम चवुर्थस्तरङ्गः 
उलूखलयन्त्रे--ताप्यं माक्षिकम्‌ | स्पष्टमन्यत्‌ ॥ ५८-६२ ॥ 
भा.टी.— उलूखल ( इमामदस्ता ) सोलह अंगुल ऊंचा, दश अंगुल 
विस्तृत ( चौड़ा ), तेरह अंगुल गहरा, अत्यन्त चिकना मजबूत लोहे का 
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बनाना चाहिए । इसकी मूसली भी लोहे की बीस अंगुल लम्बी सुन्दर चिकनी 
होनी चाहिए । इस प्रकार के यन्त्र को विद्वान्‌ लोग उलूखल (ऊखल) यन्त्र 
कहते हैं | सोनामाखी, रूपामाखी, लोहचूरा, ताम्रचू्ण आदि कूटने के लिए 
इसे काम में लिया जाता है । इसके अतिरिक्त द्रव्य की मात्रा की अपेक्षा 
करके छोटे-बड़े अनेक अन्य यन्त्र भी वनाये जा सकते हैं | रस शास्त्र पढ़ने- 
वाले बालकों को जल्दी ही समझ में आनेवाले इन कुछ-कुछ यन्त्रों का यहाँ 
माग दशन करा दिया है । अर्थात्‌ शास्त्रों में और भी ढेकी आदि यंत्र 
पाये जाते हें । उनको आवश्यकतानुसार शास्त्रविधि से बनाकर काम में 
लाना चाहिए ॥ ५८-६२ ॥ 


इष्टिकायन्त्र 


जमीन में एक गोलाकार गत॑ (गढा) बनाकर उस पर एक मोटा शराव 
या प्याला रख दें, अब इसके ऊपर बीच में आवश्यकतानुसार दो अंगुल 
चौड़ा गहरा गढ़ा की हुई इंट जमाकर इंट के गतं के चारों तरफ एक 
अंगुल ऊँची पालिक ( थाँला, मेंड़ ) बना दें। पश्चात्‌ इंट के गढ़े में पारद 
भरकर गढ़े के मुँह पर एक दृढ़ वस्त्र बाँध दें, फिर इस वस्त्र के ऊपर 
गन्धक डालकर दूसरे शराव से ढक दें ओर शराब तथा पालि के 
बीच सन्धि को अच्छी तरह 
मिट्टी से बन्द कर दं | अब 
शराव के ऊपर जंगली उपलं 
रखकर . कपोतपुट के रूप में 
अग्नि लगा दें। कपोतपुट में 
अग्नि तीव्र नहीं देनी चाहिए । 
क्योंकि तीव्र अग्नि से पारद- — 
गन्धक उड़ जाने की सम्भावना इष्टिकायर 
रहती है । इसको इश्टिकायन्त्र कहते हैं । इसके द्वारा गन्धक का जारण किया 
जाता है ( र. र. स. ) 





जारणायन्त्र 
बारह अंगुल प्रमाण लम्बी छः अंगुल चोड़ी लोहे की एक मूषा ओर पोने 
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बारह अंगुल लम्बी पौने छः 
अंगुल चौड़ी दूसरी लोहे को 
मूषा इस प्रकार लोहे की दो 
मूषा बनावें | पौने बारह त्रंगुल- 
वाली मूपा के लम्बाई पारद- 
वाले भाग में चारों तरफ कुछ 
बारीक छिद्र करके उसमें पारद 
के समभाग शुद्ध गन्धक का चूण 
भर दें । और दूसरी लोह मूपा 
में पारद भरकर इसमें गन्धक- 
वाली मूपा को मुख की तरफ से 
अच्छी तरह फंसाकर दृढ़ करके 
चूना मण्डूर आदि के कल्क से 

लेपकर सुखा दें, फिर एक चोड़े 





: < कपोतपुट „` 
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नाद में जल भरकर उसके मुख पर बीच में पारदवाली मूषा प्रमाण चोड़ा 
छिद्रकर एक दूसरा पात्र टिका दें । इस पात्र के छिद्र में पारदवाली मूषा 
इस तरह फसावं जिससे इसका पारदवाला भाग मात्र जल में ड्रबा रहे । अब 
अवशिष्ट मृष्रा के नीचे ऊपर कोयले या उपलों की अग्नि देवें | इस क्रिया से 
गन्धक जीण होता हे । अतः इसे “जारणायन्त्र” कहते हैं ( र. र. स. ) | 





सोमनालयन्त्र 

पारद में गन्धक जारण करने 
के लिए जिस विधि में पारद- 
वाली मूषा के नीचे जल ओर 
ऊपर अभि दी जाती है उसे 
“सोमनाल यन्त्र? विधान कहा 
जाता है । इस यन्त्र का उपयोग 
पारद में गगन आदि को जारण 
करने के लिए. किया जाता है । 
इसके बनाने की विधि यह है कि 
एक मिट्टी के पात्र में जल भर 
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कर उसके ऊपर जल को स्पश करती 'हुई एक पारदयुक्त मूषा रखकर (कच्छ- 
पयन्त्र की भाँति) उसको शराव से बन्द करके जारणायन्त्र या कच्छुपयंत्र की 
भाँति अग्नि देवं । अन्यत्र सोमनालयन्त्र कें लक्षण इस प्रकार पाये जाते हैं- 
“गजवेल्लिग्रह सम्यक्‌ पात्रेड्योमुखविस्तरे। तद्वदांच्छादनं रम्यं सोमनाल- 
मिहोदितम्‌ ॥” रसपद्धति की टीका में इसे माक्षिक सत्त्व तथा अ्रश्नकसत्त्व के 
जारणाथ प्रयोग में लिया है | क्योंकि इस यन्त्र में नीचे सोम ( जल ) भरा 
रहता है, बीच में मूषा के भीतर पारद रहता है और ऊपर अग्नि जंलाते हैं । 
अतः इसे सोमनालयन्त्र कहा जाता है | र. र. स. ) 
हंसपाकयन्त्र 

एक खपर (मिट्टी के बनेहुए पतले चौडे कुएडे) में किनारों तक वालुका 
भर उसके ऊपर दूसरा चौड़ा ठीकरा या कुएडा रख उसके ऊपर जवाखार 
आदि प्रञ्चक्षार तथा पाँचों नमक तथा पूर्वोक्त विड द्रवों को गोमूत्र के साथ 
एकत्र पीसकर रखें और धीरे २ मन्द अग्नि से पकावें-। 

इंसपाकयन्त्र 

उत्तम वार्तिककारों ने इसे “हंस 
पाकयन्त्र” नाम से कहा है | हंस 
सूयं को कहते हैं, इस यन्त्र में 
अग्नि प्रखर सूयं की किरणों के 
बरावर देकर पाक किया जाता 
है। अतः इसे हंसपाक नाम से 
लिखा है। बह यन्त्र विड के 
पाकाथ प्रयुक्त होता हे |. 
` (रर. स, ) 





नामियन्त्र 
लोह अथवा मिट्टी के तल भाग में पर्याप्त मोटी एक थाली बनावें । इसके 
किनारे चार अंगुल' ऊँचे हों, इसके बीच में पारद-गन्धक आने योग्य एक 


7) रॉ 


me > : च्याक उक. 


` 
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गत बनाकर इसमें पारद गन्धक 
की कजली डाल दें। गतं के 
चारों तरफ एक अंगुल ऊँची 
कुड्य ( पाली मेंड या दीवार ) 
बनावें। अब एक ऐसी गोस्तना- 
कार (गाय के थन के समान 
आकार अर्थात्‌ अआगे को कुछ 
पतली गोल और पीछे को चौड़ी 
चपटी ) मूषा लें, जो कुड्य पर 
अच्छी तरह जम सकती हो, उसे 
जमाकर अर्थात्‌ पाली को मूषा से 
अच्छी तरह ढककर तोय-मृत्तिका 
से इसकी सन्धियों को अच्छी तरह 
बन्द करदें।(र.र.स,) . 
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पूपयन्त्र 
एक ऐसा लोहे का पात्र लें जो 
आठ ग्रंगुल ऊँचा, आठ अंगुल चौडा 
हो। उसमें गन्धक, हरताल तथा 
मेनसिल धूपन द्रव्य ( घुग्राँ देनेवाले) 


' जिनसे स्त्रण तथा रजतपत्रों को धुँ 


देना हो, डाल दं ।.झथवा सोसाभस्मं 
डाल दे । उस पात्र में कण्ठ प्रदेश के 
नीचे निर्मित जलाघार पर पतली- 
पतली.लोहे की शलाकाय ( या लोहे 
की पतली जाली ) लगा दें। उन 
शलाकाञ्रों या जाली पर स्वण के 
बारीक कण्टकवेधी पत्र रख दे । अब 
इस लोइपात्र के ऊपर दूसरा लोइपात्र 
उलटा मुख रखकर कपड़मिट्टी खे 


६६ रसतरक्विणी 


सन्धिबन्द करके सुखा लें । इस यंत्र को चूल्हे पर रखकर नीचे मन्द-मन्द अग्नि 
जलायें | इत प्रकार धूप देने से स्वणपत्र काले और भस्म रूप में हो जाते हैं। 
जिन्हें पारद शीघ्र ही खा जाता है और वे पत्र पारद में शीघ्र ही द्रवरूप हो जाते 2 
हैं | अर्थात्‌ शीघ्र गभद्रुति हो जाती हे | तारकम श्रर्थात्‌ चाँदी के पात्रों को धूपन र 
करने में चाँदी के पात्रों को वंग या वंगभस्म से धूपन किया जाता है। इसी प्रकार 
पूर्वोक्त अन्यान्य उपरसों द्वारा भी धूपन किया जाता है। जारणाथं द्रव्य को 
प्रस्तुत करने के लिए इस धूपयन्त्र का प्रयोग-होता है । (र.र.स. ) 
कोष्ठीयन्त्र 

धातुओं का सत्वपातन करने के लिये सामान्यतः १६ अंगुल व्यास की और 
एक हाथ ऊँची जो भट्टी बनायी जाती है, उसे कोष्टीयन्त्र कहते हैं | कोष्ठीयन्त्र 
बनाने के लिये एक बालिस्त लम्बी छः अंगुल चौड़ी दो दृढ मूषा बना लें। पहिले 
॥/ ग 
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एक मूघा को सीधा मुख जमीन में गाड़ दें, उसके मुख पर दूसरी मूषा में 
सक्त्वपातनाथ द्रव्यो को भरकर और उसके मुख पर एक छिद्रयुक्त शराव टिका- 
कर आंघामुख करके रख दें । और दोनों मूषा मुखों का सन्धि-बन्धन कर दें। 
अब लोहारों की माँति ऊपर को मूपा के चारों तरफ नीचे से ऊपर को चौडा . 
कोयलों को रखने का एक आधार ( सोलह अंगुल ऊँचा ) बनावें । इसमें. 
कोयले भर दें इस आधार के ऊपर की मूषा के कण्ठ प्रदेश के सामने . 
जमीन पर घोंकनी द्वारा हवा देने के लिये एक छिद्र भी बना दें। अब भट्टी 
में कोयले डालकर बीच में मूबा रख घोंकनी से धोंककर आवश्यकतानुसार 
मात्रा में अग्नि को तीव्र करना चाहिए । 


वलभीयन्त्र 


एक बृहदाकार गोल लोहे 
का पात्र या टब बनायें, इसके 
भीतरी कण्ठप्रदेश पर आमने- 
सामने दो कड़े बनायें। इसी 
प्रकार इस पात्र के मुख में आने 
योग्य दूसरा लोहपात्र बनायें, . 
किन्तु इसके बाह्य कण्ठ प्रदेश 
पर दो कड़े बनायें। अब्र बड़े 
पात्र में कजली भरकर इसके 
मुख पर दूसरा पात्र अच्छी तरह 
फंसा देवें और इसमें मूर्छित 
पारद डालकर इसको चूल्हे पर : | 
रखकर छः घण्टे की अग्नि दें। यह पारद की 'मूज्छुंना को दूरकर उसमें 
छ pi उत्पन्न करने के लिये प्रयुक्त होता है । इसे वलभी ( कड़ा ) यन्त्र 
कहत ६ । 





` धटः श्सतर ङ्किणी 
संवेदनी यन्त्र | 
जल अथवा द्रव द्रव्य 
( स्वरछ, कषाय, काञ्जी, दुग्ध । 
दि) को एक हाँडीमें भर 
कर फिर इस वस्त्र के ऊपर | 
पाक्य ( स्वेद्य ) द्रव्य को रख | 
ऊपर से किसी शराव से ढक दें, 
फिर इस हाँडी को चूल्हे पर 
चढ़ा कर पकावे | इस प्रकार जो 
स्वेदन द्वारा पाक किया जाता 
है उसे “स्वेदनीयन्त्र” विधान 
कहते हैं | (र. र. स.) 





पातनायन्त्र 
एक हाँडी जिसके पेंदे का ब्यास 
१६ अ्रंगुल हो, लें, उसको ऊलटाकर 
उसकी पीठ पर एक जलाधार ( पाली 
या थांला ) बनावें। जलाघार की 
लम्बाई १० अंगुल, चौड़ाई ८ श्रंगुल 
और ऊँचाई ४ अंगुल, होनी चाहिये | 
पश्चात्‌ एक दुसरी हाँडी जिसका मुख 
पहिली हाँडी से कुछ कम चोड़ा हो 
आर ऊपर की हाँडी के मुख में जा 
सके, लें। अब इस हाँडी को नीचे 
सीधी रखकर उसमें पारद या हिंगुल 
गदि द्रव्य डाल द | तदनन्तर जला- 
धारयुक्त हाँडी को ऑंधा मुँह कर 
पारदयुक्त हाँडी के मुख को उस हाँडी 
छे मुख में प्रविष्ट कर द। दोनों हाँडियों की मुंखसन्धि पर भस का दूध, चूना, 





'तुर्थेस्तरङ्गः ६९ 


मण्डर, फाणित ( सीरा ) इन्हें एकत्र मिलाकर अच्छी तरह लेप कर दें और 
शुष्क कर लें। सूखने के बाद यन्त्र को चूल्दे पर चढ़ाकर जलाघार में जल 
भर दें | इसको “पातनायन्त्र' कहते हैं । (र. र. स. ) 


पाताल्यन्त्र का एक आन्य अकार 


चूल्हे पर एक मिट्टी की नाँद को ओंघा रखें ओर नाँद के ऊपर लोहे या 
मिट्टी की एक परात रखें । बराबर परात ओर नाँद के बीच में एक छेद 
करें | श्रथवा चूल्हे पर ओंधी परात रख इसके ऊपर दूसरी एक बड़ी परात 
रखें, फिर बराबर दोनों के बीच में छेद करं। अथवा एक ही परात रख 
उसमें छेदकर शीशी को लोहे की तार के आधार से सम्हाल कर. रख लें | 
छेद इतना बड़ा करें कि उसमें से शीशा का मुख नीचे चूल्हे में ४ अंगुल 
बाहर निकले, शीशी पर ५-७ कपड़मिड्टी करें । अब जिस ओषधि का तेल 
निकालना हो उसे शीशी में भर शीशी के मुँह में लोहे के तारों की जाली 
डालकर मुख बन्द कर दें जिससे ओषधि बाहर न गिर जाय और तेल बराबर 
भरता रहे | फिर इस शीशी को परात में रख दोनों की सन्धि को मिट्टी से 
बन्द कर दें और चूल्हे के भीतर शीशी के नीचे एक कांच का ग्लास रख दें 
जिसमें तेल गिरता रहे । शीशी और ग्लास दोनों एकं नली के भीतर रहें । 
ऐसी लोहे के पत्र की नली बनाकर रखें जिससे तेल भाफ के साथ उड़ न 
जाय, किन्तु ग्लास में बराबर टपकता रहे । इस तरह करने के बाद ऊपर 
वाली परात में अग्निं देते रहें जिससे तेल टपकता रहेगा । ऊपर अग्नि, जक 
तक तेल टपके, देते रहें । तेल निकलना बन्द होने पर अग्नि देना बन्द कर 
दं । चूल्हे पर नाँद रखकर यन्त्र तैयार करने से बाहर से तेल टपकता हुआ 
दिखाई दे सकता है । 


उष्णयन्त्र 


एक पात्र या हाँडी में जल काझ्जी भरें और पात्र के ऊपर एक लोइ- 
शलाका रख दें | श्रब बादाम, पिस्ता अथवा अन्य तेल निकालने की ओषधि 
को कूटकर पोटली बना बाँघकर एक डोरे से उक्त शलाका में लटका दें । 


99 रसतरङ्गिणी 


जल या काङ्गी से पोरली ऊँची 
रहनी चाहिए | उसमें केवल भाफ 
लगनी चाहिए । इस तरह यन्त्र 
तैय्यार होने पर उसे चूल्हे पर रख 
कर मन्द-मन्द अग्नि दें। जब 
श्रौषधि स्विन्न ( पसीजना ) हो 
जाय तो पोटली को निकालकर 
उसका तेल निचोड लेवें । इसे 
उष्णयन्त्र अथवा स्वेदनयन्त्र भी 
कहते हैं । 





आकाशपातनयन्त्र 


एक मिट्टीकी खुले मुँहवाली | 
हाँड़ी लें । उसके पेंदे में भीतर 
मिट्टी का लेप करके उस पर एक 
इंट जमा दें। इंट के चारों तरफ 
जिस औषधि का श्रक या तेल 
निकालना हो उसे डाल दें | अब | 
इस इंट पर एक चीनी-मिट्टी का 
ग्लास रख दें। हाँड़ी के मुख | 
पर ताम्बे की एक ऐसी डेगची रख 
दें जिसके बाहर चारों तरफ कलई 
की हो । फिर हाँडी और डेगची की 
सन्धि पर गेहूँ का आटा अथवा 
कपड़मिट्टी से लेप कर दें--जिससे 
भाफ बाहर न निकल सके | इस 
तरह यन्त्र तैयार होने पर उसको चूल्हे पर रख दें ओर ऊपर की डेगची में 
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जल भर द | नीचे और जलाने पर जब ड़ेगची का जल गरम हो जाय तो 
उसे निकालकर ठंडा जल भरते रहें कि जिससे औषधि का अक ( भाफ बन 
कर ) डेगची के. पेंदे में लगकर भीतर के ग्लास में टपकता रहे ! दो-तीन 
घण्टे अग्नि देने पर सब अर ग्लास में इकट्ठा हो जाता है। यन्त्र को खोलकर 
सावधानी से ग्लास के अक या द्रव को छानकर रख लें | इस तरह शंखद्राव 
आदि निकाले जाते हैं । इसे श्राकाशपातनयन्त्र कहते हैं | 


तस खरल यन्त्र 





लम्बी, ६ अंगुल शहरी खरल बनानी चाहिए। इसकी मूसली आठ अंगुल 
लम्बी होनी चाहिए । इसमें पारद डालकर तप्षखरलविधि से मदन करना 
चाहिए । (र. र.स.) ` 


इति यंत्रविज्ञानीय नाम चतुथ तरङ्ग समाप्त हुआ । 








अथ पारदस्य अष्टसंस्कारविज्ञानीयः पश्चमस्तरङ्गः । 
पारदस्य नामानि 
रसो रसेन्द्रः सूतश्च रसेशश्च रसेश्वरः । - 
चपलो रसराजश्च पारदश्च शित्राह्ृयः ॥ १।। 
रसनादश्रकादीनां धातूनां कीर्तितो रसः । 
प्श्रकाद्यधिराजत्वाद्रसेन्द्र इति कथ्यते ॥२॥ 
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देहलोहभयीं सिद्धि सूतेऽतः सूत उच्यते । 
स्वभावाश्चपलो यस्मात्‌ ततो5सो चपलः स्मृतः ।।३।। 
'आतङ्कपङ्कमरनानां पारदानाश्च पारदः | 
अश्रादिरसराजत्वा द्रसराजः स्मृतो बुधैः ॥४॥ 
शत्र पारदनामानि तन्त्रव्यवहदारसाधनानि, शिवाहयो यावच्छिवनामभि- 
वाच्यः । नामनिरुक्तिः शिष्यबोधाथा | .रसनात्‌ भक्षणात्‌ , अ्धिराजत्वात्‌ 
प्रधानत्वात्‌ , देइसिद्धिः नीरोगता, लोहसिद्वधिः स्वर्णादिरूपा, चपलश्चञ्चलः, 
प्रातङ्क एव पङ्कः, तत्र मग्नानां पारदानात्‌ पारद इति || १-४ ॥। 
पारद के नास 
आ.टी.--रस, रसेन्द्र, सूत, रसेशवर, चपल, रसराज, पारद; ये सब पारे 
के नाम कहे जाते हैं । इसके अतिरिक्त शिव के जितने नाम हैं वे सभी पारे 
के नाम कहे जाते हैं । 
अभ्रक आदि महारसों तथा स्वण आदि धातुओं का भक्षण करने के 
कारण पारद को रस शब्द से कहा जाता दै। अभ्रक आ्रादियों में सर्वोपरि होने 
के कारण इसे रसेन्द्र कहते हैं। शरीर में स्वास्थ्य उत्पादन करने तथा स्वर्णादि 
धातुओं को बनाने के कारण इसे सूत कहते हैं । यह स्वभावतः चंचल होता 
है, अतः इसे चपल भी कहते हैं । रोगरूपी कीचड़ में फँसे हुए प्राणियों का 
उद्धार करने से पारद ओर श्रश्रक आदि उत्तम औषधियो में यह राजा के 
समान होने से इसे रसराज कहा जाता है॥ १-४ ॥ कम 
विशयुद्धाविशुद्धसूतस्य स्वरूपम्‌ । 
शुद्धः सूतो यतस्त्वन्तः सूनीलो बहिरुञ्ञ्बलः । 
सूयप्रभश्वाविशुद्धो धूत्रो वा परिपाण्डुरः ।।५॥। 
अविशुद्धसूतस्य हेयत्वम्‌ 
सदोषो रसराजस्तु विदध्याद्विविधान्‌ गदान्‌ । 
तस्मादू दोषविहीनन्तु योगघु विनियोजयेत्‌ ॥६॥ 
तत्र शुद्धसतरूपम्‌- -ग्रन्त;सुनीलः मध्यावच्छेदेन नीलप्रभ; | अविशुद्धस्तु 
परिपाण्डुरः ईषत्पीतवणः, स च त्याज्यः--“अ्न्तः सुनीलो बहिरुज्ज्वलो यो 
मध्याहसूयप्रतिमप्रकाश: । शस्तोऽथ धूम्रः परिपाण्डुरश्च चित्रो न योज्यो रस- 
कमंसिदष्ये” इति प्राचीनसंवादात्‌।। ५-६ ॥ | 
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भा. टी.--धात्वन्तर संयोगरहित पारद बाहर से श्रत्यन्त स्वच्छ, चम- 
कीला, सूर्य के समान और भीतरी चमक में कुछ नीलप्रभ होता है । परन्तु 
अशुद्ध पारद धूम्रवर्ण या पाण्डुर ( कुछ पीतवण ) का होता है ॥५॥ 

दोषयुक्त पारद सेवन करने से शरीर में श्रनेक प्रकार के रोगों को पैदा 
करता है । अत$ दोषरहित पारद ही योगों में काम लाना चाहिए ॥६॥ ' 


अथ पारदस्य नेसर्गिका दोषाः 


नागवङ्गो वह्लिमलो चापल्यं गरलं गिरिः । 
असह्यारिनश्च विज्ञेया दोषा नेसर्गिका रसे ॥७॥ 

_ नागाद्‌ ब्रणं भवेत्कुष्ठं चङ्गात्तापोऽस्निदोषतः । 
मलाज्ज| ड्यं तु चापल्याद्‌ बोजनाशो विषान्द्धतिः ।॥८॥ 
गिरेः स्फोटोऽथ मोहश्च ह्यसह्याग्नेः प्रजायते । 
एतेदषेविंहीनग्व रसेन्द्रिह योजयेत्‌ ॥ ९॥ 

पारददोषा नेसर्गिकाः, तापो -देहसन्तापः जाङ्य' चेष्टाहानिः । बीजनाशः 
शुक्रक्षयः, मोहो वैचित्यम्‌ ॥ ७-६ ॥ | 

भा.टी.-पारद में स्वभावतः नाग, वंग, वहि, मल, चापल्य, विष, गिरि, 
असह्याग्नि ये दोष उपस्थित रहते हें । इनमें से नागदोष के कारण वह शरीर 
में त्रण, वंगदोष से कुष्ठ, अग्निदोष से तापवृद्धि, मलदोष से जड़ता, चाप- 
ल्यदोष से शुक्रक्षय, विषदोष से मृत्यु, गिरिदोष से शरीर में स्फोट और अस- 
ह्यारिन से मोह विकारों को उत्पन्न करता है । अतः इन दोषों से रहित करके 
पारद को प्रयोग में लाना चाहिए ॥ ७-६ ॥ 


वक्तव्य- तन्त्रान्तर में पारदस्थित नाग और वंग दोष को यौगिक दोष 
माना है | '“योगिको नागवंगौ दौ--” परन्तु पारद में शीशा और राँगा स्व- 
भावतः खानों द्वारा पाया जाता है, अतः कई रसवैद्य इनको स्वाभाविक या 
नैसर्गिक दोष मानते हैं । व्यापार की दृष्टि से भी नाग और वंग को प्रायः 
पारद र मिलाया जाता है । इन धातुओं के मिलाने से पारद की उड़नशी- 
लता बहूत कम हो जाती है । अतएव तन्त्रान्तर में रससिन्दूरादि योगों के 
बनाते हुए पारद की शीघ्र उडनशीलता को कम करने के लिये उसमें कुछ 
अंश शीशा का डालने को लिखा है--“भागो रसस्य त्रय एव भागा गन्धस्य 
माषः पवनाशनस्य ( नागस्य ) ।” इन बातों से पूर्वकालीन विज्ञान के साथ- 
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साथ पूवकालीन पारद व्यापार की बहुलता तथा कुशलता भी प्रकट होती है। 
विष, वहि तथा मलदोषों को नेसर्गिक माना जाता है। खान से निकलते 
समय पारद में नाग, वंग धातुश्रों के. योग के अतिरिक्त अन्य धातु ( सुरमा 
आदि) की अशुद्धि पायी जाती हे । जिससे पारद में उस धातु के विषैले प्रभाव 
उपस्थित होते हैं जिनसे मूर्च्छां उपद्रव होता है । इस विषय को फार्माकालोजी 
थेरापुडिक्स एण्ड मेटेरियामेडिका में इस प्रकार लिखा है (07727 metals 
especially lead arsenic and anlimony may be present ) | 
अतः पारद में ्रन्य घातुञ्रों के कारण मलिनता (मलदोष) था अशुद्धि संभव 
होती है और स्वाभाविक रूप से पायी जाती है | वह्विदोष (दाहकता) तास्का- 
लिक पारद-विष-प्रभाव को देखने से यह ब्रात स्पष्ट हो जाती है कि पारद के 
यौगिक रसकपूर, दालचिकना, मुग्धरस, ग्रेपाऊडर कोष्ठ में जाकर भयंकर 
प्रभाव करते हैं जिससे शरीर में पित्त (अग्नि) का प्रकोप होकर वमन, विरे- 
चन, शूल, रक्तातिसार, मूच्छा आदि उपद्रव उत्तन्न होकर , न्त में मृत्यु तक 
हो जाती है । अतः यह भी पारदोय स्वाभाविक दोष है । घोष की मेटेरिया 
मेडिका में भी इसी बात को पुष्ट किया है “4८६४2 7'0.:/८०॥//०॥ acule 
poisoning is nol cominon mercurial, especially the mercit- 
ris salls produce severe geslro enteriles wilh vomiting 
pains purging and bloody 9४०० of collapes and even 
०९०7 ।” विषदोष पारद खान से निकलते समय खान को श्रनेक विपैली 
आर उड़नशील संखिया आदि खनिजों को अपने में मिला देता है । इससे 
युक्त पारद पातन-क्रिया करने पर भी शीघ्र शुद्ध नहीं होता हे! अतः यह विष- 
दोष भी पारद का एक मुख्यतया महादोष है । इस दोष के कारण ही पारद 
यौगिक मृत्यु के कारण बनते हॅ । 

चाञ्ल्यदोष-चपलतो द्रवता इसके पर्यायवाचक शाब्द हें । चापल्यदोष 
के सम्म्न्ध में नवीन विचार है कि वह दोष पारद में चपलघाठ (जिसे कोई 
कोई विस्मिथ कहते हैं ) के मिलाने से उत्पन्न होता हे । व्यापार के लिए अन्य 
धातुओं की भाँति कभी-कभी पारद में उसके द्रवणांक ( ८९/६ oin! ) 
को न्यून करने के लिए चपल मिलाया जाता है। जिससे पारद शीघ्र ही 
अत्यन्त मंद अग्नि पर पिघल जाता है। चपल धातुमिश्रित पारद प्रायः स्टीरियो 
टाइपिंग ( ८/८० '५//€ ) के ब्यापार में लगाया जाता है। इस व्यापार 
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के लिये नाये इए पारद को यदि औषधिकायं में लाया जाय तो इसमें ्रशुद्धि 
बहुत सम्भावनीय है । नवीन अन्वेषकों का विचार है कि बहुत सम्मव है कि 
प्राचीनकाल में भी व्यापारी लोग चपल के मिश्रक (.4770) 0/ Bismilh) 
बनाते हों । आयुवेद में लिखे चपलधातु के गुणों में भी यह लिखा है कि 
चपल रस बन्धकारक है | “चपलो वृष्यो रसवन्धकारकः ।' ग्रतः चपलघाठ 
मिश्रित पारद में चपल दोष का होना स्वाभाविक दोष हो सकता हे | 
असह्याग्निदोष--नवीन अन्वेषकों के अनुसार पारद के खनिजं में कुछ 
ऐसे खनिजों का पता लगा है जो उड़नशील निश्चित हुए हैँ । जैसे श्रॉक्सिजन 
गेस, लवर गेस (0/7077) आदि । इन खनिजों की विद्यमानता में पारद 
अपने तापक्रम के पूर्व ही उड़ने लगता है । अर्थात्‌ जो शुद्ध पारद ३५७ डिग्री 
के तापक्रम पर उड़ने लगता है यदि वह किन्ही खनिजों की विद्यमानता से 
अल्प तापक्रम पर ही उड़ने लगे तो उसमें अ्सह्याग्नि दोष माना जाता है। 
गिरिदोष-पर्वंत के जिस अंतराल से पारद बाहर आता है उसमें पाई 
जानेवाली विकृतियों तथा दोषों के सम्पक को गिरिदोष कहा जाता है । अतः 
पारद के संबंध में पवर्तों तथा स्थानों का भी पूर्ण निश्चय करना चाहिये कि 
आमुक पवत में अमुक धातु या विष अधिक पाया जाता है, अतः इस स्थान 
या खान के पारद में यह विकृति हो सकतो है । इस विषय की ओर ध्यान 


देकर उस ( पारद ) का ग्रहण करना गिरिदोष का ज्ञान हे। 
पारद्‌स्य सप्तकञ्चुकाः 


भेदी द्राबी मलकारी ध्वाडक्तो पपटिका च सा । 
अन्धकारी पाटनिका कख्काः सप्त कीतिताः ॥१०॥ 
अथ सप्त कञ्चुकाः कञ्चुक्रवद्‌ बहिरावरणे समाः। तन्नामानि योगि- 
[नि ध्वाढक्षी, काकवत्‌ , कृष्णवणस्वात्‌ , पाटनिका, स्फोटहेतुः ॥ १० ॥ 
भा.टी.-पारद में उक्त दोषों के अतिरिक्त भेदी, द्रावी, मलकारी.,ध्वांच्ती 


पर्पटिका, अंधकारी, पाटनिका', ये सात कंचुक दोष भी माने जाते हैं ।।१०।) 
सप्त कंचुकानां परिचयः 


धातवो रससंश्लिष्टा यदा. विष्णुपदामृतम्‌ । 
गृह्णन्ति हि तदा तेषां कश्चिद्‌ भागोऽचशीथते ॥ ११॥ 
ततश्चूणत्वमापन्ना रसमाच्छादयन्ति ते । 

` तेनाबरणसाम्येन धातवः सूतसंगताः || १२ || 
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कङचुकाख्यां भजन्तीति प्राच्यपाश्चाक्त्यसस्मतिः । 
केचिदेते कड्चुक्राख्या दोषा ओपाधिकाः स्मृताः ॥१३॥ 
सप्तकंचुकानां परिचयः स्वरूपनिणयाय-रससंश्लिष्टाः प्रा्तपारदसंयोगधात- 
को नाग-वङ्गादयः यदा विष्णुपदाम्ृतमम्बरपीयूघं ( श्रोक्सीजन्‌ इत्याङ्गल भाषा- 
याम्‌ ) शह्नन्ति विशीर्णांवयवत्वेनात्मनि लीनयन्ति, अब शीर्य्यते स्वरूपाच्च्यवते, 
तथा चावरणसामान्यात्‌ रससंगतानां धातूनां कंचुकाख्येति प्राचां पाश्चास्यानाञ्च 
रासायनिकानां सम्मतिः तथा च घाठुसम्पकविनाशाय शुद्धिर्विधेया सूतस्येति | 
्रोपाधिका वणिग्भिः छुलनाथं' मिश्रितेर्धादुभिः समुसन्ना एवैति दोषा इति 
केचित्‌ || ११-१३ |! - 
सा.टी.--पारद में मिश्रित नाग वंग आदि धातु जब विष्णुपदामृत 
(०.४४2८॥) रूप होकर प्रथक द्वोते हैं तत्र उनका कुछ अवशिष्ट भाग चूण रूप 
में होकर पारद के ऊपर रट्ट जाता है श्रर्थात्‌ इस चूण से पारद सर्वतः आच्छा- 
दित हो जाता है । पारद में मिश्रित और चूण रूप से पारद को कंचुक (आव- 
रण ) के समान ढकनेवाले इन्हीं धातुओं को कंचुक कहा जाता है। यह 
प्राचीन और अर्वाचीन सम्मति (सिद्धान्त) है श्रौर रसतन्त्रकारों ने इन कञ्चुको 
को श्रोपाधिक ( व्यापारियों के द्वारा ठगने के लिए घातुत्रो का मिश्रण ) 
दोष माना है ॥ ११-१३॥ 
नक्तव्य--कञ्चुको के विषय में प्र, £. Roscoe ancl C. Sehorle- 
HUTer..F. R. 6. की Chen5/7) में निम्न प्रकार से प्रकाश डाला है- 
Impure mercury when shaken wilh air yields a black 
powder caused by the oxidalion of the melallic impurities, 
and lhe film of the oxide incloses a sinall globule of the 
liquid mmelal. 
पारदशोधनस्यावश्यकता 
नेसगिकास्तु ये दोषा ये चान्यं कंचुकाहयाः । 
तेषान्तु परिहाराय सामान्यं शोधनं स्मृतम्‌ ॥ १४॥ 
बिशुद्धो रसराजस्तु सत्यं पीयूषसोद्रः । 
सदोषस्तु रसौ वैद्येयंमोऽयमपरः स्ख्ृतः।। १५ ॥ 
तस्मात्सूतबिशुद्धयर्थ युक्तः सुपरिचारकः । 
समादाय सामग्रीं रसशुद्धि समारभेत्‌ ॥ १६॥ 


प=चमस्तरङ्गः ७७ 


शुद्धस्तु पारदः सत्यं पीयूषछो दरः सवंथाऽमृततुल्यः, सदोषस्तु श्रपरो यम 
इति प्रभूतपीडाकर इत्यथः | १४-१६ ॥ 

भा.टी.--पारद में जो स्वाभाविक दोष और कड्युक दोष पाये जाते हैं 
उनको हटाने के लिये पारद का सामान्य शोधन करना आवश्यक है | शुद्ध 
पारद सेवन करने पर निश्चित ही श्रमुत के समान गुणकारी होता है, इसके 
विपरीत दोषयुक्त पारद दुसरे यमराज के समान घातक होता है। अतः पारद 
की शुद्धि के लिये अच्छे परिचारकों क साथ सत्र पारदशोधन सामग्री जुटाकर 
इसकी शुद्धि करनी चाहिए || १४-१६ ॥ 

शोधनाथ रसपरिमाणम्‌ 


पलानां शतकं ग्राह्म॑ तदर्धोधेमथापि वा । 
पलानां दशकं वापि पञ्चकं वा पलोन्मितम्‌ ॥ १७॥ 
पलान्यूनो न संग्राह्मः संस्काराथ रसो बुधैः । 
बहुध्रयाससाध्यत्ताइलाभाभावाज्च निश्चितम्‌ ॥ १८॥ 
शोधनाय रसपरिम[णं बहुप्रयाससाध्यस्य फललाभाव || १७-१८ || 
सा.टी.—शोधन करने के लिये पारद को सौ पल, पचास पल, या पच्चीस 
पल, या दस पल, पाँच पल अथवा कम-से-कम एक पल तक परिमाण (तील) में 
लेना चाहिए । किन्तु समझदार वैद्यो को एक पल से कम परिमाण में शोधन के 
लिये पारा नहीं लेना चाहिए, । क्योंकि इतने कम पारद क लिये भी प्रयत्न 
परिश्रम सामग्री साधन वही जुटाने होंगे. जो सौ पल पारद के लिये जुटाने 
पड़ते हैं । इतने परिश्रम के बाद आर्थिऊ दृष्टि से कोई विशेष लाभ नहीं 
रहता है ॥ १७-१८ ॥ 
गछथ समय शोधनम्‌ 
सुदिने शुभनत्ञत्रं स्वेष्टदेवं च शङ्करम्‌ | 
भैरवं चापि सम्पूज्य रसकम समाचरेत्‌ ॥ १९ ॥ 
समयशोघनमन्तरायप्रतीकाराय ञ्रभीष्टसिद्धये च । सुदिने व्यतीपातादि- 
वर्जिते शुभनक्षत्रे पुष्यादो ॥ १६ ॥ 
आ.टो.- ज्योतिःशास्रानुसार श्रच्छे दिन अच्छे नक्षत्र. में अपने इष्ट 
देवता तया शिवजी और भैरव की प्रथम पूजा करके पारदशोधनादि कम 
करने चाहिए ॥ १६ ॥ 


ध्द रसतरङ्गिणी 


अथ रसपूजनम्‌ 
अघोरेण च सन्त्रेण खल्वे संस्थापितं रसम्‌ । 
गन्धधूपादिभिः प्राज्ञः पूजयेद्विषजञां चरः ॥ २०॥ 
अघेरमन्त्रेणेति-अधघोरमन्त्रश्च यद्राध्यायोक्तः~“अ्रघोरेम्योऽथ घंरेभ्यो 
घोरघोरतरेम्यश्र । सवतः सबसर्वेभ्यो नमस्ते सद्ररूपेभ्यः” || २० || 
भा.टी.--शोधन करने से पूर्व पारद का खरल में डालकर सुगन्धि धूप, 
आदि के साथ अघोरमंत्र से पारद की पूजा करनी चाहिए || २० || 
घक्तव्य--रुद्राध्याय में वणित श्रघोरमन्त्र इस प्रकार पाया जाता है 
“घोरेभ्योऽथ घोरेभ्यो घोरघोरतरेभ्यश्च | सर्वतः सर्वसरवेभ्यो नमस्ते रुद्गरूपेभ्प्र?? | 


अथ रसस्य साधारण शोधनम्‌ 


आधिव्याधिबिनाशाथं' प्रयोगा्थ' रसेषु च । 
सामान्यं शोधनं शस्तं रसतन्त्रविशारदैः ॥ २१ ॥ 


साधारणशोधनफलमाधिव्याधिविनाशः रसप्रयोगयोग्यता चेत्यवघेयम्‌ ।२१।.. 


भा.टी.--शारीरिक तथा मानसिक रोगों को दूर करने तथा विभिन्न रसों 
में प्रयोग करने के लिये रसतन्त्रविशारद पारद का सामान्य शोधन करना 
आवश्यक बताते हैं || २१ ॥ 

प्रथमः शोघनप्रकारः 

धूमेष्टिकाहट्टविलासिनीनां सोणेस्तु चूरों: परिमरद्यं सूतम्‌ । 

प्रत्तालयेद्म्लजलेन सम्यक्‌ ततो रसो झुङचति नागदोषम्‌ ॥२२॥ 

सृगेक्षणाङ्कोलनिशोत्थचूर्णेः सूतो जहातीह तु वङ्कदोषम्‌ । 

चित्रोऽर्‍्निदोषं विनिहन्ति शीघ्रं दोषं मलोत्थं खलु राजवृक्षः ।।२३॥ 

चापल्यहारी खलु कृष्णधूर्तो विषापहर्त्ती त्रिफला प्रशस्ता । 

दषं गिरेस्त्र्यूषणमाशु हन्यात्‌ त्रिकण्टको वह्नयसहत्वदोषम्‌॥२४॥ 

चूण कलांशप्रमितं तु सूतात्‌ सकन्यकं साषितभेषजानाम्‌ | 

विमदेयेत्खल्बगतं दिनेक प्रक्तालयज्चापि तंतोऽम्लतोयैः ॥ २५ ॥ 

रीत्यानया शोधित ईशसंज्ञः सत्यं भवेत्कञ्नुकदोषहीनः । 

इस्थं विशुद्धं खलु सूतराजं नियोजयेद्वेद्यवरो रसेघु ॥ २६॥ 

साधारणशोघ्रनप्रकारमाह धूमेष्टिकेत्यादिना-धूमः महानसादौ इन्धनानि 
लाअः घूमनिःसारकान्तःशुषिरस्तम्भविलग्नो धूमः, इष्टिकापक्कष्टिका -इट्टविला- 
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सिनी हरिद्रा, ऊर्णा मेषरोमाणि, श्रम्लजलेन काञ्चिकेन | अन्न च धूमादि- 
चूरणांनां भागाः पारदात्‌ षोडशांशाः स्युः | मृगेक्षणा इन्द्रावारुणी, अंकोलः 
ग्रंकोठ:, “हेरा? इति भाषायाम्‌ , निशा हरिद्रा, एषां चूणः । धूः धघत्त्रः, 
त्रिकण्टको गोक्षुरः, सकन्यकं कुमारीरससहितम्‌ । ईशसंज्ञः पारद: ।।२२-२६।। 
भा.टो.--पारद को घर का धुग्राँ, इंट का चूण, हरिद्राचूर और बारीक 
काटी हुई ऊन के साथ एकत्र मिलाकर एक दिन मर्दन कर काञ्जी से घोकर 
साफ कर लेने से पारद का नाग दोष नष्ट हो जाता दै । इन्द्रायण, अंकोला 
( डेरा), इल्दीचूण के साथ मदंनकर काञ्जी से धोकर साफ कर लेने से 
पारद का वंगदोष नष्ट हो जाता है। चित्रक मूलचण के साथ पारद को 
मदन करने से श्रग्निदोष, तथा अमलतास की छाल के साथ पारद को 
मदन करने से मलदोष नष्ट हो जाता है। काले धतूरे के पञ्चांग या बीजों 
के साथ पारद को मदन करने से चपलदोष, निफलाचूणं के साथ मदन 
करने से विषदोष नष्ट होता है । गिरिदोष को नष्ट करने लिये पारद को 
त्रिकटु ( सोंठ मिच पीपल ) चूण के साथ और असह्याग्निदोघ को दूर करने 
के लिये पारद को गोखरूचूणं कै साथ मदनकर काञ्जी से धो लिया जाता 
है । उक्त दोषो' को नष्ट करने के लिये जिन-जन औषधियों का चूण बताया 
गया है उनको प्रथक-एथक पारद से १६ वाँ भाग लेकर पारद में डालें और 
इसके साथ इसमें घीकुआर का रस भी घोटने के योग्य मिलाकर एक 
दिन मदनकर खट्टी काञ्जी से धोकर पारद को साफ कर लै। उक्त विधि से 
शुद्ध किया हुआ पारद निश्चित ही सामान्यतः कञ्चुक तया नागादिदोषद्दीन .- 
हो नाता है || २२-२६ ॥ 
| द्वितीयः शोधनप्रकारः 

रसेश्वरं समसुघारजसा मदयेत्‌ ञ्यहम्‌ । 

ततो द्विगुणवस्रान्तगीलितं खल्वे न्यसेत्‌ ।।२७॥ 

रसोनं निस्तुषं तुल्यं तदधं’ लवणं हरेत्‌ । 

तत्कल्के मदयेत्सूतं याचदायाति कृषणताम्‌ ॥२८। 

कृष्ण कल्कं परित्यञ्य तथा प्रक्षाल्य युक्तित्तः । 

एवमेकेन बारेण रसेन्द्रः शुद्धिमाप्नुयात्‌ ॥२९॥ 

श्रीमद्रारुसुखोदूगीतः कृतञ्च बहुशो मया । 

सौकयाथ' प्रयोगेषु प्रकारोऽयं प्रकाशितः ॥३०॥ 


Zo रसतरजङ्गिणी 


_ अथ दवितीयशोधनप्रकारः सुखसाधनार्थम्‌-समसुधारजसा पारदतुल्येन 
चूणकच्छोदेन, ततो द्विगुणवस््ान्तर्गालितम्‌ । निस्त्वग्रसोनकल्केन पारदतुल्येन 
कल्ककृष्णीमावपय्यन्तं युक्त्या मर्दयेत्‌ | स्पष्टमन्यत्‌ | अ्रस्य प्रामाणिकतां 
योषयति--श्रीमद्गुर्सुखोद्गीत इति । उक्तञ्चान्यत्रापि--*'एकेन लशुनेनापि 
_ शुद्धो भवति पारदः | पिष्टो लवणसंयुक्ती मासेकं तप्तखल्व॒के ॥ आरनालेन 
चोष्णेन च्षालयेन्मद्नोत्तरम्‌ । रसं तत्र बिलीनंतु शोषयित्वाऽथ पातयेत्‌ ॥” 
ऊध्वपातनादिनेति शेषः-इति ॥ २७-३० || 

भा.टी.--पहिले पारद को समभाग चूने के साथ तीन दिन तक मदन 
करके फिर इसे दो तह वस्त्र में छान लें। अब इस छुने हुए पारद को खरल 
में डालकर इसमें समभाग निस्ठुघ लइसुन, और पारे से आधा भाग नमक 
डालकर इनको तब तक मदन करें जब तक कि लहसुन का कल्क काला हो 
जाय | अव इसको शीत जल अथवा काञ्जी से अच्छी तरह धोकर पारद को 
एथक्‌ कर लें | इश प्रकार एक.हो बार में पारद सर्वथा शुद्ध हो जाता है । यह 
कई बार का अनुभूत और सरल है | इसके द्वारा प्रयोग निर्माण में बहुत 


सुविधा होती है ॥ २७-३० ॥ 
तृतीयः शोधनप्रकारः 


कुसारिकाचित्रकरक्तसषपैः कृतैः कषायेब्रहतीविसिश्नितैः । 
फलत्रिकेणापि विमर्दितो रसो दिनश्रयं सप्तमलेतिसुच्यते ॥३१। 
तृतीयःशोधनप्रकारः कुमारिकेत्यादिना--वृद्दती छ्षुद्रभण्टाकी, “खनुद्रायां 
्नुद्रभणटाक्यां बृहतीति निगद्यते? इति भावप्रकाशात्‌ , न तु कंटकारी, बृहती- 
कण्टकायों: परस्परं भेदात्‌ | शिष्ट सुगमम्‌ |! ३१ ॥ 
भा.टी.--घीकुश्चार, चित्रकछाल, लाल सरसो', छोटी भटकटेया ओर 
त्रिफलाकपाय के साथ तीन दिन तक सदन करके पारद को धोकर साफ कर 
लेने से भी यह सप्तमल रंहित हो जाता है |! ३१ ॥ 
चतुर्थः शोधनप्रकारः 
रुडस्रिकडु यामिनी लबणपञ्चकं पाचकः 
फलत्रिक्रयवाग्रजो खलु सुवर्चिकष्टङ्कणः । 
तथा कितवसषपो खलु समैस्तु विशांशकेः 
विशुद्ध्यति विमदितो रसत्ररोऽश्व संख्यैर्दिनेः ॥३२॥ 
श्रीमद्शुरुसुखोदूगीतः कृतश्च बहुशो सया | 
अनुभूतश्च योगेषु प्रकारोऽयं निरूपितः ॥३३।। 





६ पढ्चसस्तरङ्ग: ट १ 


चतुथंःशोधनप्रकारः- यामिनीः हरिद्रा यवाग्रजो यवक्षारः सुवचिकः 
वर्जिक्षारः कितवः धत्त्रः, अश्वसंख्यैः सप्तभिः ॥ ३२-३३ ॥ 
भा. टी. गुड़, त्रिकटुचूर, अजवाइन, पाँचों नमक, चित्रकछालंचूर 
त्रफलाचूण, जवाखार, सज्जीखार, सुहागा, धतूरा बीज और सरसों, इन, 
सबको प्रथक्र्‌ समभाग में लेकर इनका चूर पारद में बीसवाँ भाग डालकर 
सात दिन तक मदन करने से पारद शुद्ध हो जाता है ॥ ३२-३३ ॥ 
पञ्चमः शोधनप्रकारः 
नागवल्लीदलरसैस्तथा चाद्रेकजे रसैः । 
क्षारत्रययुतैश्वापि रसराजं तिमदेयेत्‌ ॥३५॥ 
ततस्तेभ्यः प्रथक्क्त्वा सप्तदोषविवर्जितम्‌ । 
मुक्ताफलसमाकारं रमराजं प्रयोजयेत्‌ ॥३४॥ . 


पञ्चमःशोधनप्रकार:--नांगवल्लीदलरसेः ताम्बूलपत्ररसेः, क्षारत्रयं स्वजि- 
कासौमाग्यववाग्रजाः ॥ ३४-३५ ॥ 


भा.टी.पारद को पान के रस, अदरख ग्रौर जवाखार, सज्जीखार 

०० ~ र be 
तथा सुहागे के साथ मिलाकर तीन दिन तक मदन करे । फिर अम्लकाञ्जी 
या जल से धोकर पारद को पथक कर लें | इस विधि से शुद्ध पारद मोती के 


समान चमकीला ओर सप्तदोषरहित हो जाता है ॥ ३४-३५ ॥ 
घष्ठः शोधनप्रकारः. 


बिमद्यं सुधया सप्तदिनं धूम निशेष्टकैः । 
त्रिदिनं मदयेत्सूतं काञ्जिकेः क्षालयेत्ततः ॥ ३६॥ 
ब्रं चतुरुंणं कृत्वा सूतं निः्सारयेचतः । | 
सप्तकव्चुऋनिमु क्तो जायते निमलो रसः ॥३७॥ 
इति रसस्य सामान्यशोधनम्‌ | 
पष्ठः शोधनप्रकारः--सुगमः । चवुगुणवस्त्रेणेत्युपलक्षणं, शम्बरमृगच- 
मणा चात्यन्ततनुना पारदस्य गालनं कार्य्यमिति शुरुसम्प्रदाग्नः ॥|३६-३७॥ 
भा. टी. पारद को पहिले चूने के साथ सात दित तक मदन करके 
चतुगुण ( चार तह ) वस्त्र से छान लें | फिर इसे घर का धुँ, हरिदाचूर 
तथा इंट के चूण में तीन दिन तक मदन करके काञ्जी से धोकर साफ कर 
लें । अब इस पारद को एक चौहत वस्त्र में रखकर छान लें । इस प्रकार 
शोधन करने से पारद सप्तकज्चुक् रहित तथा स्वच्छ हो जाता है ॥३६-३७॥ 


टर रसतरङ्गिणी 


वक्तव्य- लाल इंटों का चूण, कम्बल को भस्म, बिना बुझा हुआ चूना 
रसोई का धुँवा, हल्दी, इन पाँचों द्रव्यो को समभाग में लेकर एकत्र कर लें, 
अब इससे आधा भाग पारद मिला नींबू के रस से एक दिन मदन कर डमरु 
यन्त्र में बन्द करके तीन घंटे की अग्नि देने से पारद ऊपर उड़कर शुद्ध हा 
जाता है | इसको सव काम में निःशंक होकर प्रयोग करना चाहिए | 

वक्तव्य- शुद्ध पारद को पान के पत्तों के रस के साथ खूब अच्छी तरह 
मर्दन करके उसका गाढ़ा सा कल्क बना लें | भ्रव इस कल्क को एक कपडे 
पर लेप करके शिर में बाँधने से शिर के वालों में होनेवाली सव यूक्रा ( जू.) 
मरकर गिर जाती हैं । 

शुद्ध पारद दो तोला, सिक्थतैल ( माम का तल ) बारह तोला लकर 
इन दोनों को एकत्र खरल में तत्र तक मदन करें जव तव कि पारा मोम के 
तेल में अच्छी तरह मिल न जाय । यह एक उत्तम मरहम हे | यह मरहम 
शिश्नेन्द्रिय तथा गुद प्रदेश में होनेवाले बहुत पुराने भयंकर फिरंग रोग क 
ब्रणों को निःसन्देह शीघ्र ही भर देता है । 

इति रस का सामान्य शोधन । 
अथ हिँगलोत्थितपारदस्य निर्माणप्रकारः 


हिङ्गलं पारिभद्रस्य रसैः सम्पेषयेद्‌ बुधः । 
चाङ्गया वा रसेनेव द्रवेजम्बरीरजेस्तथा ॥३८॥ 
ऊध्वपातनयन्त्रण सप्तकळ्चुकवर्जितम्‌ । 
गृह्णीयान्निमलं सूतं रसतन्त्रविशारदः॥ ३९ ॥ 
षोडशांशे निशाचूणंं ततस्तं पेषयेदू बुधः । 
"ग्लेन पटुना चापि मद येद्वा दिनद्दयम्‌ ॥४०॥। 
वख चतुगुंणीक्कत्य तत्रो निःसारयेद्रसम । 

योगेषु योजयेद्‌ वेद्यो रसराजं सुनिमलम्‌ ॥४१।। 
गुरुदशितमागण यन्त्रमानं प्रकल्पयेत्‌ । 
मानाभावाद्रसेन्द्रस्य लेखितं नेव शक्यते ॥४२॥ 


अथ हिंगुलात्‌ पारदनिमाणुप्रकारः-- पारिभद्रः “फरहद” इति ख्यातः 2 १ 
` जम्बीरनिम्बुनीरेबा हिंगुलमदनं पारदविश्लेपणाश्रम्‌ , ऊध्वपातनेन पारदपातनं 
नागवज्ञादिदोषापनोदाय, ततश्च चूरोंनाथवा लवणैनाम्लेन च मर्दनं निमली 


mess 
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करणाय । अ्रद्वत्वे बहवो5लसा हिंगुलस्य द्विगुणवस्त्रवेष्टितस्य शनेर्ज्वालनद्वारा 
पारदविश्लेषणमातन्वते, स च लघुरपि प्रकारो रसस्य साकल्येनोध्वपातनस्यामा- 
वात्‌ नागवङ्गादिदोषापरिहारकत्वा दुपेक्षित ञ्राचाय्ये:,-—इत्यव धेयम्‌ ।। ३८:-४२॥| 
भा.टी.सिंगरफ को फरहद के स्वरस से अथवा चांगेरीस्वरस अथवा 
जम्बीरी नींबू के स्वरस से एक दिन मदनकर सुखा करके ऊर्ध्वपातन यन्त्र में 
डालकर उड़ा लेवें । इस प्रकार से प्राप्त पारद स्वच्छ अर सत्त कञ्चुक रहित 
हो जाता है । अंब इस पारद में १६ वाँ भाग हरिद्राचूण डालकर अथवा 
नमक और नींबू का रस डालकर दो दिन तक मर्दन करें । मर्दन करने के 
बाद अच्छी तरह सूख जाने पर इसे चोतह वस्त्र में छान लें | इस शुद्ध पारद 
को योगों में प्रयोग कर सकते हैं । ऊध्वपातन के लिये कितना बड़ा यन्त्र 
होना चाहिए इसका निणंथ गुरूपदेशानुसार करना चाहिए । यहाँ पर पारद 
का मान न होने से यन्त्र मान को भी नहीं लिखा जा सकता है । अथवा 
केवल नींबू के रस में घोटकर ऊध्वपातन यन्त्र में उड़ा लेने से भी हिंगुल से 
पारद निकल आता है ॥ ३८-४२॥ | | 
अथ पारदस्य श्रष्टा संस्काराः 
रसायनप्रयोगषु रसागम विशारदः । 
रसराजं प्रयुञ्जात कमो्कविशाधितम्‌ ॥ ४३ ॥ 
स्वेदनं मदनव्वेव मूच्छनोत्थापने तथा । 
पातनत्रितयञ्राथ बोघनं सुनियामनम्‌॥ ४४॥ 
सुप्रदीपनमित्यष्टो प्रोक्ताः सर्वोपयोगिनः । 
संस्कारा रसराजस्य रसशाख्विशारदैः॥ ४५ ॥ 
अथ पारदस्याष्टो संस्काराः--रसतन्त्रप्रसिद्धाः सरवोपयोगिनश्च वण्यन्ते: 
नाम्नामर्थेरेव तत्त्वमेषां व्याख्यातम्‌ । नामकीर्तनादेव संख्यालाभेऽपि पुनरष्टो 
इति कथनं न्यूनाधिकतानिषेधाय । यद्यप्यष्टादशसंस्काराः प्राचीनतन्त्रसिद्धा- 
स्तथापि न तेषां व्याधाबुपयोगोऽतस्त इह्योपेक्षिताः परिभाषासौकर्य्याय, तदेतदाह 
सर्वोपयोगिन इति ॥ ४३-४५ ॥ 
आा.टो.-_रसशास्त्र के विद्वान्‌ को चाहिए कि वह रसायनप्रयोगों में अष्ट- 
संस्कार युक्त पारद का प्रयोग करें। स्वेदन, मर्दन, मूच्छ न, उत्यापन, त्रिविधपा- . 
तन (ऊध्वपातन, अघःपातन, तियंक्पातन), बोधन, नियामन और दीपन-ये 
आठ संस्कार ही यहाँ पर सबॉपयोगी होने के कारण बताये जाते हैं ॥४३-४५॥ 


चड रसतर ङ्किणी 


वक्तव्य--पारद के अद्थारह संस्कार रसशास्त्र में वर्णित हैं, परन्तु उनमें 


उक्त आठ संस्कार ही आवश्यक तथा स्वोपयोगी होने से सर्वत्र विशेष रूप से 
वणन किये गये हैं 


अन्यत्र रसप्रधान ग्रन्थों में पारद के अरद्ारह संस्कार इस प्रकार बताये 
गये हैं । १-स्वेदन, २-मर्दन, ३-मूच्छुन, . ४-उत्थापन, ५-त्रिविधपातन, 
६-रोधन, ७-नियामन, ८-सन्दीपन, ६-गगनभक्षण, १०-सञ्चारण्‌, ११- 
गर्ेद्रुति, १२-बाह्मद्गुति, १३-जारण, १४-गास, १५-सारणकम , १६-संक्रा- 
मणु, १७-वेधन, १८-शरीरयोग । 

संस्कार--पारद के स्वाभाविक अष्ट दोषों की विकृति को दूर करके उसमें 
एक अद्भुत गुण उत्पन्न करने को संस्कार कहा जाता है--“संस्कारो हि 
गुणान्तराधानम्‌? । अतः असंस्कृत पारद में कोई विशेष गुण नहीं होते हैं । 
इन अठारह संस्कारों में से कम-से-कम तीन .और अधिक-से-अधिक आठ 
संस्कार अवश्य करने चाहिए । अद्टारह संस्कारों में भी प्रथम के आठ संस्कार 
सुखसाध्य और अवशिष्ट चारण, संक्रामण, आस, सारण आदि कतिपय संस्कार 
स्पष्टार्थं या निरुक्ति या पारिभाषिक श्रथ के व्यक्त न होने से कष्टसाध्य हैं । 
संस्कारों कौ प्रयोजन में भिन्नता होने से अन्यत्र इसके दो भेद किये गये हें-- 
१-देहकर्माथ, २-धातुवादार्थं । शारीरिक रोगों को दूर करने और रसायन 
तथा वाजीकरणार्थ ओषधियों के निर्माण में ग्रष्ट संस्कारयुक्त पारद लिया 
जाता है। स्वण रजत आदि धातुओं के निर्माणार्थ प्रायः चारणा, जारणा, वेध 


आदि अडारह संस्कारयुक्त पारद का ग्रहण किया जाता है। ““सूतस्यैतेच | 


संस्काराः कथिता देहकमणि । तथा च दश संस्कारा देहलोहकराः स्मृताः ॥” 
स्वेदनलच्णम्‌ 


दोलायन्त्रे स्थापयित्वा रसेन्द्रं क्ञारैरम्लेरोषधैतरी कषायैः । 

युक्त्या यत्स्यात्पाचनं स्वेदनं तत्‌ प्राज्ञेरुक्तं दोषशैथिल्यकारि॥४६॥ 

स्वेदनलच्ञणम्‌- सुगमम्‌ । तथा च रसवाग्भटः-“च्षाराह्रेरोषधेर्वापि दोला- 
यन्त्रे स्थितस्य हि । पाचनं स्वेद्नाख्यं स्यान्मलशैथिल्यकारकम्‌’ इति ॥४६॥ 

भा.टी.-दोलायन्त्र में क्षारीयद्रब या अप्लीयद्रवों को भरकर अथवा 
आषधियों को भरकर उसमें णरद को पोटली में बाँधकर युक्तिपूवेक पकाने 
को स्वेदन कहा जाता है । इस स्वेदन कम से पारद के दोष शिथिल हो 
जाते हैं ॥ ४६ ॥ 


पब्चसस्तरङ्ग;ः ८६ 


प्रथमः स्वेदनप्रकारःः 
पिप्पलीमरिच चित्रकाद्रेकेर्विुश्चसैन्धवफक्षत्रिकान्वितैः । 
घोडशांशकमितेर्दिनत्रयं स्वेद्रयेद्रसवरं सकाञख्िकेः ॥ ४७ ॥ 
नूतनं कल्कमादाय नातितीच्णेन वह्निना । 
प्रत्यहं स्वेदयेद्धीमान्‌ रसतन्त्रविशेषबित्‌॥ ४८ ॥। 
प्रथमः स्वेदनप्रकारः--विश्वं शुण्ठी, पिप्पल्यादिनवद्रव्याणां प्रथकप्रथगेकों- 
ऽशः श्लक्ष्णपिष्टः, का्जिकमधपात्रम्‌ , पारदस्य घोडशांशाः, चतुगुणवस्रस्थम्‌- 
जपत्रपोट्टलीस्थं पारदं विधाय दोलया काझ्जिके त्रिदिनं स्वेदनम्‌ । प्रतिदिनञ्च 
नूतनकाञ्जिककल्कक्षेपः । निगदव्याख्यातमन्यत्‌ ॥ ४७-४८ ॥ 
भा. टो.--पारद से १६ वाँ भाग पिप्पली; मरिच; चित्रक, अदर, 
सोंठ; सेंधा नमक तथा त्रिफला लेकर काञ्जी से पीसकर पतला कल्क बना लें, 
अब इसे दोलायन्त्र में डालकर और काञ्जी मिला लें, अब पारद को पोटली 
में बाँधकर इसमें लरकाकर तीन दिन तक मन्द-मन्द्‌ अग्नि से स्वेदन करें | 
प्रत्येक दिन उक्त औषधियों का नूतन कल्क लेकर साधारण अग्निताप से 
पारद का स्वेदन करना चाहिए ॥ ४७-४८ ॥ 
द्वितीयः स्वेदनप्रकार 
ञ्यूषणां मूलकासुर्यो पडुकाद्रंकवह्यः । 
तत्कल्कैः काञ्जिके सूतं स्वेदयेहिविसत्रयम्‌ ॥ ४९ ॥ 


द्वितीयः स्वेदनग्रकारः--तर्यूषणं त्रिकटु, आसुरी राजिका, पटु सैन्धवम्‌, . 
वह्विश्चित्रकः ॥ ४६ ॥ 


भा.टी.--त्रिकटु; मूली, राई, लवण, अद्रख तथा चित्रक इन ओषधिया 
के कल्क में काञ्जी मिलाकर पूर्वोक्त विधि से तीन दिन पारद का स्वेदन 
करना चाहिए ॥ ४६॥ . 
तृतीयः स्वेद्नप्रकारः 
पिप्पिली मरिच विश्वभेषजे अषटङ्गवेरल शुना द्वक यः । 
सेघनादलवणौ महाबला चुल्लिकालबणमाजञ्टङ्गिका ॥५०॥ 
आसुरी खलु गवेघुका वरा प्रक्षिपेद्रसकलांशकं एथक। 
तत्समस्तमथ व्यस्तमेव वा काञ्जिकेन सह सद्येद्‌ बुधः ॥५१॥ 
कल्कतामुपगतेन तेन वे वस्ञमंगुलिमितं प्रलेपयेत्‌ । 
निक्षिपेद्रसवरं तदन्तरे स्फोतकेन सुदृढं निरोधयेत्‌ ॥ ५२॥ 


रसतराङ्गरणा 


दोलिकायन्त्रके स्थापयेत्पोट्टली नातितीच्णानलं अवालयेस्सन्ततस्‌ । 

नूतनं काञ्जिकं प्रत्तिपेतप्रत्यहं स्वेदयेत्पारद्‌ं वासराणां त्रयम्‌ ॥९३॥ 

अथ तृतीयः-श्शङ्गवेर आद्रकम्‌ , पुनरप्याद्रकपाठस्तस्य द्वैगुणयार्थः 
मेघनादः तण्डुलीयकम्‌ , महाबला सहदेवी, चुल्लिकालवणं नवसादरः, गवेधुकः 
अरण्यगोधूमः, वरा त्रिफला, भूजपत्रमध्ये पारदनिक्षेपः पारदरत्षार्थः।|५०-५३॥ 

भा. टी.---पीपल, मिच, सोंठ, अदरख, लहसुन, अदरख, चित्रक, 
चौलाई की जड़, नमक, महावला, नोसादर, काकड़ासिंगी, राई, गवेधुक 
( जंगली गेहूँ ) त्रिफला; इन प्रत्येक ओपधियों को पारद से १६ वाँ भाग 
लेकर, सबको एक साथ या अलग-अलग काञ्जी से पीसकर गाढ़ा कल्क बना 
लें | ग्रब इस कल्क का एक स्वच्छ वस्त्र पर एक अंगुल मोटा लेप करके उसमें 
पारद को रखकर फीते से इसको एक दृढ़ पोटली वना लें । अब दोलायन्त्र 
में काञ्जी डालकर उसमें पोटली लटका कर तीन दिन साधारण अग्निपात से 
स्वेदन करें । परन्तु प्रतिदिन नूतन काञ्जी दोलायन्त्र में डालकर स्वेदन करना 
चाहिए || ५०-4५३ ॥ 4 

मर्दनस्वरूपम्‌ 
त्ञाराद्येरोषधेबा यत्‌ खल्वे सूतस्य पेषणम्‌ । 
तन्मद्‌नं बुधैः प्रोक्तं बहिमेलनिद्वत्तये ॥ ५४ ॥ 

अथ क्रमप्रातं मर्दनस्त्रूपमाह बहिमलनिवृत्तस्य इति । वहिमलाः कञ्च्‌ काः 
अवरकत्वात्‌ , तन्निवृत्तिरस्य फलम्‌ । “उदितेरोषधे: साधं सर्वाम्लैः काञ्चिक्रैरपि । 
पेषणं मदनासंयं स्याद्‌ बहि्मलविनाशनम्‌ ॥” इत्याहुः प्राञ्चः ॥ ५४ ॥ 

भा. टी.--क्षार आदि ्रोपधिद्रव्यों के साथ पारद को खरल में डाल 
कर पीसने क्रो मदन कहा जाता है । इस कम द्वारा पारद का वाह्य मल नष्ट 
किया जाता है ॥ ५४॥ . 

मदनस्य प्रथमः प्रकारः ९ 
सैन्धवं सदनधूम आसुरी यामिनी लशुनमाद्रक वरा । 
षोडशांशामिह नित्षिपेद्र्सान्मदेयेद्रसवरं दिनत्रयम्‌ ॥ ५५॥ 

मर्दनस्य प्रथमः प्रकारः-सदनधूमो ग्रहधूमः, यामिनी हरिद्रा, वरा 
त्रिफला, प्रतिद्रव्यं पोडशांशं निक्षिप्य मदनम्‌ ॥ ५५ ॥ 

भा.टी.- सैन्धव, घर का धुआँ, राई, हल्दी; लहसुन, अदरख तथा 
त्रिफला को पारद से पोडशांश लेकर खरल में पारद के साथ तीन दिन तक 
मदन करके पारे को प्रथक्‌ कर लेना चाहिए ॥ ५५ ॥ 
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मदनस्य द्वितीयः प्रकार 
इष्टिकाचूणकं सैन्धबं यामिनी गेहधूमो गुडश्चासुरी नागरम्‌ । 
घोडशांशां क्षिपेत्सवमेतद्रसान्मदयेत्‌ पारदं बासराणां त्रयम्‌ ॥५७॥ 
इष्टिका चृणांत्यादिनाऽपरो मदनप्रकारो व्याख्यातः । केचित्त्वत्र हरिद्रानागर- 
स्थाने दधि प्रक्षिपन्ति, अपरे सप्तदिनान्यपि मदंनमाहुः ॥ ५६ ॥ 
भा. टी.--इंट-का चूण, सैन्धानमक्र, हल्दी, घर का धुँ, गुड़, राई 
तथा सोंठ को पारद से घोडशांश लेकर पारद के साथ खरल में तीन दिन 
तक मदन करें ॥ ५६ ॥ 
मूच्छेनस्वरूपम्‌ 
हकन्या दि भिद्र्यैनष्ट पिष्टत्वसाध नम्‌ । 
दोषत्रय निवृत्त्यथ तन्मूछनमिह्दोच्यते ॥५॥। 
स्वरूपत्यागसहितं पिष्टस्त्रकरणां हि यत्‌ । 
रसज्ञ जितसूतोऽसो नष्टपिष्ट उदाहृतः ॥ ५८ ॥ 
मूच्छुनस्वरूपम्‌--दोपत्रयाणां मलवह्निविपाणाम्‌ , यदुक्तम---“मदनोदि- 
£्भपज्यैनशपिश्त्वकारकम्‌ । तन्मूछुनं हि वह्विमलविष्रकञ्चुकनाशनम्‌? इति ॥ 
अथ नष्टपिष्टस्य भक्तणमाह--यत्‌ स्त्ररूपस्य चाञ्च्रल्यादेः त्यागसहितं 
रसस्य पिष्टत्वकरणं असो रसज्ञेनटपिष्ट उक्तः, स च फलतः जितसूतः चाञ्चल्या- 
दिविनिवारणादिति भावः ॥ ५७-५८ || 
भा. टी.--पारद के मल, वहि तथा विष दोपों को दूर करने के लिये 
घीकुञ्जार आदि द्रवों के साथ पारद का मदन करते हुए नष्टपिष्ट करना मूच्छुन 
संस्कार कहा जाता है ॥ ५७-५८ ॥ 


मूच्छनस्य प्रथमः प्रकारः 
कुमारिका मलं हन्ति बरा दहूननाशिनी। 
चित्रमूलं विष न्ति तस्मादेभिः प्रयत्नतः ॥५९॥। 
मर्दितं सूतकं द्रव्ये; सप्तवाराणि मूच्छयेत्‌। 
एवं सम्मूछितः सूतो दोषः सवः प्रमुच्यते ।।६०।। 
मूच्छनस्य द्वितीयः प्रकार 
यवाग्रजः स्वजिका च वथा लवणपङ्चकम्‌ । 
अम्लोषधानि विबुधः प्रक्षिप्य सूतके दृढम्‌ ॥६९॥ 


00 रसतर्राङ्गणी 


तावत्सुपेषयेद्याचन्नष्टपिष्टत्व माप्नुयात्‌ , 
। इत्थं सम्मूछितः सूतो विमुञ्चति मलत्रयम्‌ ॥६२॥ 

मूच्छुनस्य प्रथमः प्रकारः-व्याख्यायते । ञ्रत्र केचित्‌--“्ारग्वधो हन्ति 
मलं प्रयत्नात्‌ कुमारिका सस्त हि कञ्चुकांश्च । अ्रंकोलमूलं हि वि निहन्याद्र- 
सस्य वह्िः किल पावकञ्च” इत्याडुः । अपरे तु राजत्रक्तस्य मूलोत्थचूणंन 
सह कन्यकामलदोपापनुत्त्यथम्‌, चित्रको वह्लिदोपापनुत्यै, त्रिफला व्रह्विविना- 
शाय इत्याहुः । प्रक्षेपद्रव्यमानञ्च--“प्रोडशांशं प्रतिद्रव्यं सूतमानान्नियोजयेत्‌? 
इति रसरत्नसमुच्चये | सप्तवाराशि इति मूच्छुनोत्तरं काञ्जिकेन प्रक्षाल्य पुनः 
मदन पुनः प्रक्ञालनमित्येवं सप्तमृच्छेनम्‌ || ५६-६२ ॥ 

' भा.टी.--घीकुआर से मलदोप, त्रिफला से अग्निदोप अर चित्रकमूल स 
पारद का विपदोष दूर होता है, अतः इन द्रवों के साथ सात-सात वार पारद 
को मर्दन कर नष्टपिष्ट करके काञ्जी से धोकर साफ कर लें । इस प्रकार पारद 
को मूर्च्छित करने से उसके सब दोप नष्ट हो जाते हैं ॥ ५६-६० ॥ 

खरल में पारा डालकर उसमें जवाखार, सजीखार तथा पाँचों नमक 
तथा अम्ल द्रव डालकर इतनी दृढ़ता के साथ मर्दन करें जिससे पारद -नष्ट- 
पिष्ट हो जाय । इसके ञ्रनन्तर इसे काञ्जी से धोकर साफ कर ले | इस प्रकार 


मूच्छित किया हुआ पारद तीनों दोषों से रहित हो जाता है । ६१-६२ ॥ 
उत्थापनस्त्ररूपम्‌ 


स्वेदाद्येयंद्रसेन्द्रस्य मूच्छीन्यापन्तिनाशनम्‌ । 
पुनः स्त्ररूपकरणां तदुत्यापनमोरितम्‌ ॥ ६३ ॥ 
उत्थापनलक्षण्म-उत्थापनं मूच्छांब्वापद्विनाशाय । यदुक्तम्‌--“स्वेदात- 
पादियोगेन स्वरूपापादनं हि वत्‌ । तदुत्थापनमित्युक्तं मूच्छा व्यापत्तिनाशनम्‌॥? 
इति ॥ ६३ || 
भा. टी.--उक्त स्वेदन मर्दन तथा मूच्छुन क्रियाग्रों से पारद में जो एक 
प्रकार की मूर्च्छा (श्रसमर्थता) सी आ जाती है उसको दूर कर पुनः अपने 
स्वरूप को प्राप्त कराना उत्थापन संस्कार कहा जाता है ॥ ६३ | 
उत्थापनस्य प्रथमः प्रकारः | 
सोभाग्यलवणाच्नौद्रेः पारदं पेषयेद्‌ भृशम । 
तद्‌ गोलकं विधायाथं पोट्टल्यान्तु विनिक्षिपेत्‌ | ६४ ॥ 
त्षाराद्येः स्वेदयेत्सम्यक दोलायन्त्रे भिषग्वरः । 
एवं वारत्रयं कुर्यादुत्थितो जायते रसः ॥ ६५ ॥ 
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द्वितीयः प्रकारः 
अथवा काञ्चिकेनैत्र रसेन्द्र स्वेदयेद्‌ बुधः । 
अम्लैः प्रक्षालयेत्सम्यगुत्थितो रसराड भवेत्‌ ॥ ६६ ॥ 
तृतीयः प्रकार: 
रसेन्द्रं काझ्लिकेनेह याममात्रं विमदंयेत्‌ ! 
सलिलैः क्षालयेत्सम्यगुत्थितो जायते रस: ॥ ६७॥ 
चतुर्थः प्रकारः 
जम्बीरमातुलुङ्गाद्येः पेषयेदातपे रसम्‌ । 
वसनात्सारयेत्सम्यगुत्थितो जायते रसः ॥ ६८ ॥ 
तत्र प्रथमः प्रकार:--सौमाग्यलवशणुमधुभिः पारदं पेप्रयित्वा गोलकं विधाय 
चतुगुंणवस्रपोट्टल्याँ निधाय चाराद्यैः सम्यक त्रिवारं स्वेदयेत्‌ तथा च स्वरूपा- 
पत्तिभवति रसस्य ॥ ६४-६८ ॥ 
भा.टी.--सुहागा, लवण और मधु के साथ पारद को अच्छी तरह मदन 
कर इसका एक गोला सा बना लें | अब इस गोले को एक पोटली में बाँधकर 
दोलायन्त्र में क्षार आदि द्रव द्रव्य भरकर स्वेदन करे । इस प्रकार तीन बार 
स्वेदन करने से पारद उत्थित हो जाता हे । अर्थात्‌ इसकी मूछितावस्था दूर 
हो जाती है ॥ ६४-६५ || 
अथवा केवल काञ्जी में दोलायन्त्र द्वारा स्वेदनकर अम्लद्गव 
पर पारद उत्थित हो जाता है ॥ ६६ ॥ 
पारद को केवल अम्ल काञ्जी के साथ तीन पहर तक अच्छी तरह मदन 
कर जल से धो लिया जाय तो वह उत्थित- हो जाता है ॥ ६७ ॥ 
अथवा पारद को जम्बीरी नीबू , विजोरां नीबू आदि अ्रम्लद्रवों के साथ 
तीन पहर तक धूप में मदन करके कपडे से छान लेने पर भी यह उत्थित 
हो जाता ह ॥ ६८ ॥ 


से धो लेने 


पातनत्रितयस्वरूपम्‌ 
उक्तोषधे रसवरस्य र र ८ 
यन्त्र। हितस्य यदिद्दोध्वमधश्च तियक । 
निष्कासनं तदिह पातनसंज्ञमुक्त 
वंगाहिदोषयुगलं शमयत्यनल्पम्‌ ॥६९॥ 
त्रथ पातनत्रयस्वरूपम्‌--ञ्रनल्प समग्रम्‌ ॥ ६६ ॥ 


<° ॒ रसतरङ्गिणः 


भा.टी.---पातन करने के निमित्त कही हई ओप्रधियों के साथ पारद को 

मदनकर यन्त्र में रखकर ऊध्व अबः तथा तियक रूप से पातन कर लेने को 

पार्तेन कम कहते हें | इन कमा के द्वारा पारद के नाग और वंगदोप नष्ट 
किये जाते हैं । क्योंकि धातु उड़कर ऊपर नहीं लगती है । ६६ || 


तत्र ऊध्वपातनस्य प्रथमः प्रकार 
स्वाजका खलु यवाग्रजं तथा रामठं लवबणपञ्चकान्वितम्‌ । 


अम्लवगंगदितेस्तु भेषजेः संयुतं रसवरं विमदयेत्‌ ॥७०॥ 
स्थापयेदिह सुयुक्तितो भिषक पारदं विहितकल्कसंयुतम्‌ । 
ऊध्वपातनक यन्त्र मार्गंतः पातयेदिह रसेश्वरं सिषक्‌ ॥७१॥ 
ऊध्बेपातनस्य प्रथमः प्रकारः--रामठं हिंगु। सुयुक्तित इत्यधःपात्रे मर्दितः 
सकल्कः पारदः स्थाप्यः । शिष्ट सुगमम्‌ || ७०-७१ ॥ 
आ.टी.--सजीखार, जवाखार, हींग, पाँचों नमक तथा अम्लवर्गोक्त 
ओषधियों के साथ पारद को मदनकर इस कल्क को हाँडी में भरकर ऊध्व- 
पातन यन्त्र से ऊपर उड़ाल | पारद ऊपर लगा हुआ मिलेगा ॥ ७०-७१ ॥ 
द्वितीयः प्रकार 
तुत्थक विमलद्देममाक्तिके नित्षिपेत्खलु रसन्द्रमुज्ज्वलम । 
मदयेद्‌ गुदकुमारिकारसैयोबदेति खलु नष्टपिष्टताम्‌ ॥७२॥ 
कारयेच्च तदनन्तरं भिषक्‌ स्थालिकातलगतं रसेश्वरम्‌ । 
ऊध्वंपातनकयन्त्रपातितमाददीत विमलं रसेश्वरम्‌ ।७३॥ 
द्वितीयः प्रकारः-तुत्थकेन सह रसेन्द्रं मदयित्वाद्धिबद्ृशः क्षालयेत्‌ । 
` चालनानन्तरं कन्यारसेन मदनं कायम्‌ । अथवा उपधात्वादिविज्ञानीयोक्तन 
प्रथमशोधनप्रकारसमुदितविधिना शोधितेन स्वणंमाक्षिकेण सह पारदस्य नष्ट- 
पिष्टत्वमापाद्य कन्यारसेन मंदनं कायम्‌ || ७२-७३ ॥ 
सा.टो.-तूतिये के साथ साथ पारद को मदनकर जल -से धोकर साफ 
कर लें अथवा शुद्ध स्वणमाक्िक चूण के साथ पारद को कुमारीस्वरस से 
मदनकर नष्टपिष्टकर कल्क बना लें । अब इस कल्क को हाँडी में डालकर 
ऊध्वपातन विधि से ऊपर उड़ा लें ॥ ७२-७३ | 
वक्त5य--ऊध्बेपातन करने में ऊपर की हाँडी के भीतर पारद चिपका 
हुआ होता है, उसे किसी कपड़े या वानों के गुच्छे से रगड़कर एकत्र कर ल 
फिर ( चौतह ) कपड़े में छान लें । 


० ~ टु ~ 
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तृतीयः प्रकार 
त्रयो भागा ग्राद्याः खलु रसवरस्येह विबुध: 
रवेश्चेको भागो विधिविहितशुद्धिः कृतदलः 
समं सव मद्य भ्रशमिह हि जम्बीररसजे 
रसः पाक्यो युक्तया खलु डमरुयन्त्रे बुघवरेः ॥७४॥ 
तृतीयः प्रकारः--पत्राकारस्य चूर्योकतस्य वा शुद्धस्य ताम्रस्यैको भागो रस- 
भागत्रयं जम्बीररसेस्त्रिदिनं मदनं विधाय पातनं काय्यम्‌ || ७४ ॥ 
भा.टी.--पारा तीन भाग, शुद्ध ताम्रचूण एक भाग, दोनों को खरल 
में एकत्रकर जम्बीरीनीबू के रस से मदनकर इस कल्क को डमस्यन्त्र की 
निचली हाँडी में भर ऊपर उड़ा लें ॥ ७४॥ | 
अधः पातनस्य प्रथमः प्रकार 
वलिसम्त्रलितं रसश्वरं सुचिरं वैद्यबरः सुपेषयेत्‌ । 
विधिना च विधाय कञलीमथ जम्बीररसैः सुम दयेत्‌ ॥७५॥ 
शिखी च शिग्न॒वीजक तथासुरी च सैन्धवम्‌ । 
तथा च मकटी बुधः समं समं विनिक्षिपेत्‌ ।७६॥ 
पिष्टमानेन तु प्राज्ञो लेपयेदृध्वंभा जनम्‌ । 
अधः्पातनयन्त्र च गृह्णोयान्निमलं रसम्‌ ।।७७॥। 
द्वितीयः प्रकार 
हरीतकी विभीतकं तथासुरी च सेन्धचम्‌ । 
शिखी च शिग्रुजः समैः समैः सुपेषयेद्रसम्‌ ॥७८॥। 
यदा स नष्टपिष्टतामियात्तदा भिषग्वरः । 
निरुक्तयन्त्रवत्मेना रसं निपातयेदधः ॥७९॥ 
अधःपातनप्रकारः प्रथमः--बलिसम्वलितं गन्धकयुतम्‌ , शिखी चित्रकः, 
मकंटी आत्मगुप्ता, ऊध्वंभाजनं लेपयेत्‌, ततोऽधः पातयेत्‌ ॥ ७५-७६ ॥ 
भा. टी.-समभाग गन्धकयुक्त. पारद को अच्छी तरह मदन करके इसकी 
कजली बना लें, अब इसमें पारद के समभाग चित्रकचूणं, सहजने के बीज, 
राई, सैन्धा नमक तथा कौंच के बीज का चूण मिला जम्तीरीनीबू के रस से 
खूब अच्छी तरह मदनकर पिष्टी-सी बना लें ।.इसी पिष्टी को अधःपातन यन्त्र 
के ऊपर के पात्र के भीतर लेप करके श्रधःपातन विधि से पातन कर लें ॥७५--७७॥ 


&२ रसतरङ्किणी 


हरीतकी, विभीतक ( बहेड़ा ), राई, सैन्धा नमक, चित्रक तथा सहजने के 
बीज; इनको प्रत्येक पारद के बरावर भाग लेकर पारद के साथ किसी अम्लद्रव 
काख्जी आदि के साथ अच्छी तरह मदंनकर नष्टपिष्ट कर लें | फिर इस कल्क 
को यन्त्र में रखकर अधःपातन द्वारा पारद को प्राप्त कर लें || ७८-७६ | 
तियंक पातनम्‌ 
उद्दिष्टेरोषधेः स।कं रसराजं सुपेषयेत्‌ । 
तियेकपातनयन्त्र च गृह्णोयान्निमंलं रसम्‌ ।।८०।। 
तिय्यकपातने केचि दाहुः--“छक्तणीक्कतमश्र दलं रसद्विगुणं च तथारनालेन। 
खल्वे त्रिदिनं मृदितं यावत्‌ तन्नष्टपिष्टतामेति ॥ कुर्य्यात्तिय्यंकपातनपातितसूतं 
क्रमेण दृढवहिम्‌ || ८० ॥ 
भा. टी. तिर्थक्पातन के लिये लिखी हुई औषधियों के साथ पारद को 
अच्छी तरह पीसकर तियक्पातन में रख के अग्निताप द्वारा तिरछा उड़ा लेना 
तिर्यक्पातन संस्कार कहा जाता है ॥ ८० ॥ 
बोधनलन्तणम्‌ 
मदेनादिकयोगेन जातक्लेब्यस्य शूलिनः । 
क्लैब्यापहं तु यत्कर्म बोधनं कथ्यते बुघेः ॥<१॥ 
अथ बोथनस्बरूपम---जातक्लेत्यत्य शूलिनः पारदस्य | अत्र---“जल सैन्धव- 
युक्तस्य रसस्य दिवसत्रयम। स्थितिराप्यायनी कुम्मे याऽसौ रोधनमुच्यते ॥” 
इत्यादिनास्य राधनमापि नामान्तरमनुसन्धेयम्‌ || ८१ ॥ 
भा.टी.--मदन पातन आदि संस्कार या कर्मों के द्वारा पारद में एक 
प्रकार की नपुंसकता आ जाती है, इस नपुंसकता को दूर करने के लिये किये 
जानेवाले संस्कार को वधन या रोधन कहा जाता है ॥ ८१ ॥ 
बोधनस्य प्रथमः प्रकारः 
भूजपत्र निधायाथ रसराजं निरोधयेत्‌ । 
प्रक्षिप्य सेन्धत्रं तोये दोलायन्त्र पचेद्‌ बुधः ॥2२॥ 
एवं संसवे दितः सूतो भ्रशमात्यायितो भवत्‌ । 
जाततीयंप्रकर्षो हि षण्ढतामिह सुदति ॥८३॥ 
द्वितीयः प्रकारः 
जलसेम्धवसूतपूरितां क्षितिगर्ते खलु काचकूपिकाम । 
ब्रिनिधाय दिनत्रयं ततो गतघाण्ढ्यः सबलो रसो भवत्‌ ॥7४॥ 
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अस्याद्यः प्रकारः---भूजपत्रे निधाय पारदं पोइलीकृत्य ससैन्त्रवे जले 
दोलया सप्तदिनं स्वदयेत्‌ इति ॥ ८२-८४ ॥ 
भा. टी.--पूर्वोक्त पांतनादि संस्कारयुक्त पारद को भोजपत्र में रख 
कपडे की पोटली में बाँधे, अब दोलायन्त्र में सेन्धानमर्क तथ। जल डालकर 
इसमें पारद की पोटली को मन्द-मन्द अग्नि से पकायें | इस प्रकार से स्वेदित 
पारद पुनः पुष्ट होकर नपुंसकता दोप से रहित हो जाता है ॥ ८२-८२३ ॥ 
एक काँच की शीशी में पारद; सैन्धानमक तथा जल भर इसको बन्द 
करके जमीन के अन्दर तीन दिन तक गाड़ देने से भी इसका क्लीबत्व-दोध 
दूर हो जाता है ॥ ८४ ॥ न 
तृतीयः प्रकारः | 
सैन्धवेनाम्लपिष्टेन रसेन्द्र॑ कूपिकागतम्‌ । 
गत निधाय चोध्वेन्तु देयो लघुपुटो बुधैः ॥८५॥ 
एवं सम्पुटितः शीघं श्रशमाप्यायते रसः । 
जातीवीयेप्रकषेश्च षण्ढभाचं विमुव्चति ॥८६॥ 
तृतीयः प्रकारः--ञ्रम्लपिष्टेन सैन्धवेन सह पारदं काचकुप्यां निधायोपरि 
लावकाख्यपुटदानम्‌ः फलञ्च पूर्ववत्‌, शीघतायां विशेषः || ८५-८६ ॥ 
भा. टी.-सैन्धानमक को काञ्जी या नींबू के रस से पीसकर इसके 
साथ पारद मिलाकर इन सबको काँच की शीशी में बन्दकर एक गढे में 
गाड़कर इसके ऊपर पूर्वोक्त लावपुट देने से भी इसका घण्दढ्ादोप नष्ट होकर 
वीयंग्रकर्षता बढ़ जाती है ॥ ८५-८६ ॥ 
नियामनस्वरूपम्‌ 
बोधनाल्लब्धवीयंस्य रसस्य स्वेदनं हि यत्‌। 
चापल्यविनिवृत््यथ' तन्नियामनमीरितम्‌ ।2॥ 
नियामनलक्षणं सफलमाह--बोधनादिति ॥ ८७ ॥ 
भा. टी.--बोधन संस्कार द्वारा लब्धवीय पारद के चापल्य दोप को दूर 
करने के लिए पारद को जो निम्न विधि से स्वेदन किया जाता है उस कम को 
नियासनसंस्कार कहते हैं || ८७ ॥ 
नियामनस्य प्रथमः प्रकारः 
अमख्लिकानागिनीभृंगवन्ध्याब्दकितवोड्धवे! । 
रसैः संस्वेदितः सूतो नियतं नियतो भवेत्‌ ॥ट८॥ 


९ रसतरङ्विणो 


द्वितीयः प्रकारः 
रसोनश्रंगराजाव्दचिड्िचकानवसादरेः । 
भ्रशं संस्वेडितः सूतो नियतं नियतो भवेत्‌ ॥८९॥ 
अ्स्याद्यः प्रकारः-- ञ्रम्लिका चिञ्चा; नागिनी सपाक्षी. अब्दं मुस्तकम्‌ , 
कितवः धत्तूरः । नियतः निरस्तचाञ्चल्यः ॥ ८८-८६ ॥ 
भा. टी.--इमली, नाकुली ( नाई ), भृङ्गराज, बाँक ककोड़ा, नागर- 
माथा तथा धतूरा इनके रस से दोलायन्त्र द्वारा स्वेदन करने पर पारद 


त्राञ्चल्यरहित हो जाता है ॥ ८८ ॥ 
लहसुन, भाँगरा, नागरमोथा, इमली तथा नोसादर इनके क्वाथ तथा 


कल्क से अच्छी तरह स्वेदन करने से भौ पारद नियमित हो जाता है ॥८६॥ 
तृतोयः प्रकारः 
नियामकगणो दिष्टः समस्तव्यस्तभेषजेः । 
पूचेदशितमागण भिषक कुयीन्नियामनम्‌ ॥€०॥ 
तृतीयः प्रकारः-कल्कैः क्वाथेर्वा इति कल्कपक्षे काञ्जिकैः स्वेदनम्‌ ॥६०॥ 
भ।.टी.-निम्नलिखित नियामकगण की सम्पूण अथवा एक-एक औषधि के 
रस या क्वाथ से पारद को स्वेदन करने से भी वह नियमित हो जाता है ॥ ६० ॥ 
रसस्य नियामको गणु 
महांबला नागबला यमच्ड्चा पुननंवा 
आखुपर्णी सहचरा वासिका काकमाचिका ॥९१॥ 
गोलुरः शरपुङ्खा च विष्णुक्रान्ता घनध्त्रनिः। 
मण्डूकपर्णी तुलसी बला च गिरिकणिका ॥९२॥ 
शतावरी शङ्कपुष्पी श्वेताकः कनकाह्वयः 
चक्रमंदः करञ्जश्च न्रह्मदण्डो शिख ण्डिनी ।।९३॥। 
गुडूची सेन्धवं पाठा मगाक्षी सोमवल्लिका । 
नियामकगणो ह्येष प्रोक्तो रसविशारदैः ॥€४॥ 
नियामकगण्‌ः-महाबला सहदेवी, नागबला गाङ्गेरुको, यमचिञ्चा श्रपक्बा 
अम्लिका, सहचरा पीतभिण्टी, विष्णुक्रान्ता अपराजिता घनध्वनिः तण्डुली- 
यकः, तुलसी कृष्णा ज्ञेया, गिरिकर्रिका कृष्णापराजिंता, कनकाहृयः धत्त्रः, 
मृगाक्षो इन्द्रवारुणी, सोमवल्लिका मत्स्याक्षी । स्पष्टमन्यत्‌ ॥ ६१-६४ ॥ 
भा.टो.-सहदेवी, गंगेरन, कच्ची इमली, पुननवा, मूषाकानी, पियावांसा, 
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अ्ट्टसा, मकोय, गाखुरू; शरपोंखा, सफेद कोयल ( अपराजित ), चौलाई, 
ब्राह्मी, काली तुलसी, खरेंटी, काली कोयल, शतात्रर, शंखपुष्पी, श्वेतपुष्प आक, 
धतूरा, पनवाढ़, करञ्ज, ब्रह्मद्रडी, गिलोय, सेन्धानमक; पाढ़, इन्द्रायण मछेछी 
इन आपधियों के समुद्य को रसशास्रज्ञ नियामकगण कहते हैं ॥६१-६४॥ 
दीपकस्वरूषम 
% रै SVL ०० २८ ७ 
दोलायन्त्रे स्थापयित्वा रसन्द्रं त्ताराद्ययत्पाचनं स्याद्यथायस | 
र्तै ० ० 
ग्रासार्थी वा जारणे च प्रगल्भः शास्त्रज्ञेस्तद्दोपनं सम्प्र दिष्टम्‌ ॥९४५॥ 
अथ दोपनस्वरूपम्‌-दीपनं नाम “'ग्रासार्थिताजारणपड्तासम्पादक दोलया 
क्षाराचे: पारदपाचनम्‌ । धातुपापाणमलाद्येः संयुक्तो घटसध्यगः। ग्रासाथ त्रिदिनं 
स्वेदो दीपनं तन्मतं बुधेः ॥* इति प्राचीनोक्तिरत्रानुसन्धया ॥ ६५ ॥ 
भा.टी.-दोलायन्त्र में क्ञार अम्ल आदि औपधि द्रवो को भरकर उसमें 
पारद को इतना स्वेदन करें जिससे बह थावुश्रों का ग्रास कर सके अथवा 
७०७, जीण ~ = ७ = बे 
गन्धक आदि को जीण कर सके। इस क्रिया का दीपन संस्कार कहते हे ।|६५।। 
दीपनस्य प्रथमः प्रकारः 
काशीशं मरिचं तथैव तुतरो शोभाञ्जनं काञ्जिकं 
सौभाग्यं पंटुपञ्रकञ्च दहनो राजी समं मेलयेत्‌। 
निक्षिप्याथ दिनद्वयं बुधवरो दोलार्ययन्त्र पचेत्‌ 
ग्रासार्थी खलु जारणे च चतरः सञ्जायते पारदः ॥€९६॥ 


तत्प्रथमः प्रकारः-तुवरी स्फटिका, पदुपञ्चकं लवणपञ्चकम्‌ ; दहनश्चित्रकः, 
स्पष्टमन्यत्‌ ॥ ६६ || 


भा.टी.-दोलायन्त्र में कासीस, कालीमिच का चूण, फिटकरी, सहजना, 
काजी, सुहागा, पाँचों नमंक, चित्रकमूलछाल, राई; सबको एकत्र मिलाकर 
इसमें पारदपोटली को लटका दें | इस प्रकार दो दिन तक मन्द-मन्द्‌ अग्नि 
से स्वेदन करने से पारद धातुओं को ग्रास तथा जीण में अत्यन्त शक्तिशाली 
हो जाती है ॥ ६६ ॥ | 
अथ द्वितीयः प्रकार 

सोभाग्यं पटुपव्वकव्व मरिचं शोभाञ्जनं चासुरी 

काशीशं यचजोऽनलश्च तबरी संफालिका सजिका । 

तल्यांशेः सुविचूर्णितेगृंहजले यन्त्र तु दोलाहये 

स्विन्नो यामयुगं ततो रसवरो प्रासाभिलाषो भवेत्‌ ।९७॥ 


९६ रसतर ङ्कणी 


द्वितीयः प्रकारः-यवजो यवक्षारः, अनलश्चित्रकः, शेफालिका “हरसिंगार” 
इति भाषायाम्‌ ॥ ६७ || 
भा.टो.-सुहागा, पाँचों नमक, काली मिच, सहं जना, राई, कसीस,जवाखार, 
चित्रक, फिटकरी, संभालू , सजीखार, इन सवको समभाग में लेकर दोलायंत्र 
में डालकर जल भर दें और पारद की पोटली लटकाकर इसे ६ घरटे स्वेदन 
करें तो पारद धातुओं को ग्रास करने की शक्ति प्राप्त कर लेता है || ६७ ॥ 
तृतीयः प्रकारः 
स्वेदयेदासवाम्लेन सहितं याममात्रकम । 
भिषरवरः सूतराजं शीघ्रं चीयंिवृद्धये ।।९८॥। 
चतथ:ः प्रकारः 
अथवा दहनकाथेखिदिनं काञ्जिके पचेत्‌ । 
एवं संस्वेदितः सूतो ग्रासार्थो जायते परम्‌ ॥€९€९॥ 
आसवाम्लेन काञ्जिकेन । ६८-६६ ॥ 
भा.टी.-पारद को केवल काञ्जी में दोलायन्त्र द्वारा एक. पहर तक स्वेदन 
करने से भी इसकी शक्ति बढ़ जाती है ॥ ६८ ॥ 
अथवा चित्रक काथ तथा काञ्जी में तीन दिन तक पारद को स्वेदन 
किया जाय तो भी उसमें धातुग्रास करने की शक्ति उत्पन्न हो जाती है ॥६६॥ 
जारणास्वरूपम्‌ 
सूते गन्धादिनित्तेपात्तत्तद्धिधिविशेषनः । 
गन्धाद्यं जञायेते यत्त जारणां तदिहोःच्यते ॥१००॥ 
प्रडगुणागन्धकजारणस्य प्रयोजनम्‌ 
वसुविधविधिसंस्क्ृतो ऽपि सूतो रसविबुधैरिह हिह्लुलोत्थितो वा । 
रसशुणबलिजारणाबिहीनो गदगणबारणतां तु नैति नूनम्‌॥१०९॥ 
श्रथ जारणालक्नणम्‌-तत्तद्विधिविशेप्रतः वालुकायन्त्रकच्छपयन्त्रादिप्रका- 
रेण । जाय्यते वहथौदि योगात्‌ कीणं क्रियते । “द्रुतग्रासपरीणामो बिडयन्त्रा- 
दियोगतः । जारणा इति” रसेन्द्रचूडामणौ, “जारणा नाम गालनपातनव्यतिरे- 
केण ग्रस्तघनहेम(दिरसस्य पूवावस्थाप्रतिपन्नत्वम्‌” इति च-श्रायुवदप्रकाशकारः|| 
जारणाफलम्‌--वसुविधविधिसंस्कृतः अष्टविधसंस्कारयुक्तः रसविबुधेरिति 
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रसशास्त्रामिज्ञेः रसगुणबलिजारणाविहीनः प्रडगुणगन्धकजारणाविरहितः अन्न 
“रसगुणबलिजारणं बिनाऽयं न खलु रुजाहरणक्षमो रसेन्द्रः। न जलदकलधोत 
पाकहीनः स्पृशति रसायनतामिति प्रतिज्ञा ॥”” इति प्राचीनो क्तिरप्यनुसन्धेया। १ ० ०-१ 
भा. टी.- पारद में वालुकायन्त्र, कच्छुपयन्त्र, . जारणायन्न्र आदि यन्तो 

के द्वारा गन्धक आदि द्रव्या का जारण ( क्षीण ) करने को जारण संस्कार 
कहा जाता है ॥ १०० ॥ 

पारद चाहे ग्रष्टसंस्कार से शुद्ध किया हो अथवा हिंगुंल से निकाला गया. 
हो; परन्तु यदि वह छः गुना गन्धक-जीण न किया हो ती उसमें रोगचाशक 
शक्ति पूर्णरूप से नहीं आती है । अतः पारद में षड॒गुण गन्धकजारणु अवश्य 
करना चाहिए जिंससे उसमें रोगनाशक शक्ति उंत्पन्न हो जाय ॥ १०१ ॥ 

प्रडगुणबलिजारणस्य प्रथमः प्रकारः ` 


निधाय वालुकाय्रन्त्र चषक सुदृढं भिषक्‌ । 
रसतुल्यं बलिं तस्मिन्निक्तिपेत्‌ खलु शोधितम्‌ ॥ १०२ ।। 
बलि तु विद्रुतं दृष्टा रसशं तन्न दापयेत्‌ । 
अद्ध जीणं बलि ज्ञात्वा पुनगन्धं प्रदापयेत्‌ ॥ १०३ ॥।' 
आषड्गुणं क्षिपेदेबमल्पमल्पं समाहितः | 
स्वतः शीतं ततो ज्ञात्वा रसशं तु समाहरेत्‌. ॥ १०४॥ 
अथ षडगुणगन्धकजारणस्याद्यः प्रकारः---अद्धगन्धके जीण पुनगन्धक 
प्रदापयेत्‌, सवगन्धकक्षये पारदस्योडुयनभयात्‌ | अत एव च किञ्चित्‌ 'गन्थक- 
शेष एव उत्तारणुमस्य विधेयम्‌ || एवं षडगुणगन्धकक्तयपय्यन्तमल्पमल्पं पुन 
पुनदद्यादिति प्रथमः कल्पः || १०२-१०४ ॥ 
भा. टो. पडयुण गन्धकजारण करने के लिए वालुकायन्त्र के ऊपर 
एक मिट्टी अथवा लोहे का प्याला रखें, अब उसमें पहिले पारद समभाग शुद्ध 
मन्धक डाल दे | जब गन्धक पिघल जाय तो उसमें गन्धक के बराबर भांग 
शुद्ध पारद डाल दें और अग्नि देते जाये । जब पहिले का गन्धक आधा जीण 
हो जाय तो उसमें फिर पारद के बराबर भाग गन्धक डालें। इस क्रम से थोड़ा- 
थोड़ा करके छःगुना गन्धक उसमें डालकर जीण कंर लें || १०२-१०४ ॥ 
| प्रडगुणबलिजारण्स्य द्वितीयः प्रकारः 
कच्छपाख्येन यन्त्रेण रसतन्त्ररदस्यबित्‌.। | 
. एक्तमागोनुसारेण जारयेत्‌ षड्गुणं बलिम्‌॥ १०५ 


श्ट रसतराङ्कणी 


भा. टो.-रसशासतर में निपुण वेद्य कच्छुपयन्त्र के द्वारा भी बालुकायन्त्र 
की विधि से पारद में षड्गुण गन्धक का जारण कर सकता है || १०५ || 
घड्गुणबलिजीणस्य रसराजस्य गुणाः 
समे तु गन्धके जीणा सामान्यगदनाशनः । 
द्विगुणे तु विशेषेण महारोगविधूननः ॥ १०६ ॥ 
त्रिगुणे तु त्रिशषेणात्षय्यपुंस्तत्र प्रकाशनः । 


चतुगुंशे महोत्साहमेधास्सृतिविवधंनः ॥ १०७॥ 
तथा पड्चगुणेऽशेषगदसन्तापनाशानः । 


रसेश्वरः षड्गुणे तु विविधाद्भतकायं कृत्‌ ॥ १०८॥। 
इति पारदस्याष्टसंस्कारविज्ञानीयो नाम पञ्चमस्तरङ्गः 
अथ गन्धकजारणगुणाः--मह्ारोगविधूननः महारोगविनाशनः, विविधा- 

दूसुतकारय्यकृत्‌ “भवतीति? शेषः । तथोक्तं शिवागमेऽपि--““तुल्ये ठु गन्धके 
जीणे शुद्धाच्छतगुणो रसः | द्विगुणे गन्धके जीण सवथा सबकुष्ठहा ॥ त्रिगुणे 
गन्धके जीणे सर्वजाङ्यविनाशनः । चतुगुण तथा जीणे वलीपलितनाशनः ॥ 
गन्धके 'पञ्चगुणे जीणे क्षयक्षयकरो रसः। पडगुणे गन्धके जीणे सर्वरोगहरो 
रसः । अवश्यमित्युवाचेदं श्रीदेवी भैरवः स्वयम्‌ ॥”? इति । अथ व्याधिवात- 
कत्वेन परमावश्यका अष्टो संस्कारा ग्रन्थकृता केवलमुक्ताः, रसतन्त्रप्रसिद्धा अब- 
शिष्टाश्च दश नं।क्ता इति । वयन्तु जिज्ञासूनां मनोविनोदाय परिभाषाबोधाय 
च लक्षणतः फलतश्रावशिष्टानुदाहरामो मा भूच्छिष्टसम्प्रदायहानिरिति || 


तत्र अनुबासन-गगनादिग्रासप्रमाण्‌-चारण-गमंद्रुति-वाह्यद्ुति-जारण-रञ्जन- 
सारण-क्रामण-वेधनाख्या दशावशिष्टाः । केचित्‌ शरीर्‍योगनामकमपरं 
संस्कारमिच्छन्ति, तन्मतेऽनुवासनं दीपनान्न एथक्‌ | तत्रादावनुवासनक्रमः-- 
“दीपितं रसराजन्दु जम्बीररससंयुतम्‌ । दिनेकं धारयेद्‌ धमे मृत्पात्रे बा शिलो- 
द्भवे ॥? इति प्रथमः । तथा--“सहस्रनिम्बूफलतोयपिष्टो रसो भवेद्‌ वह्णिसम- 
प्रभावः । सव्योषराजीलवृण्‌ः सचित्रः सरामठो विंशतिवासराणि ॥” इति 
रसचिन्तामणिप्रोक्ता द्वितीयः | अ्रत्रेदमवधेयम्‌--“स्वेदनादिनवकमंसंस्कृतः 
सप्तकञ्चुकविवर्जितो भवेत्‌ । श्रष्टमांश इह शिष्यते यदा शुद्धसूत इति कथ्यते 
तदा ॥” . इति रसरत्नाकरकारस्य नित्यनाथस्य वचनम्‌ | अयमाशयः 
सप्तभागाः सप्तकेञ्चुकसम्वन्धिनोऽपयान्ति पारदस्याष्टमो भागोऽत्रशिष्यते || 
अथ गगनादिग्रासप्रमाणम्‌--“यन्मानस्य सूतस्य भोजद्रव्यात्मिका मितिः । 
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इयतीत्युच्यते याऽसौ ग्रासमानं समीरितम्‌ ॥ चतुःषष्य्यंशकः पूवों द्वात्रिशांशो 
द्वितीयकः । तृतीयः घोडशांशस्तु चतुर्थोष्झांश एव च ।|? .एतद्विस्तारो रसार्ण- 
बादावनुसन्धेयः । एतस्योपयोगो गमंद्रुतिसंस्कारे वच्यमाणे । चारणा यथा-- 
“रसस्य जठरे ग्रासचेपणं चारणा मता ॥” तत्प्रकारो रसपद्धत्यां--“तप्ते 
तीक्ष्णसमुद्धवे सुविमले खल्वेऽथ सूंतं क्षिपेत्‌ पादांशं कनकं विमद्य शनकेदंत्वा5 
म्लजम्बीरकम्‌ । पात्रे जम्भलवारिणा सुविपुले काचोद्भवे पूरिते स्थाप्यं सूर्यः 
खरातपे पटुतरं घस्रं ततो मर्दितम्‌ ॥ तस्मिन्नेव दिने पुनदंदीत विमलं सा 
चारणा संस्मृता”””॥” इति । अथ गमंद्ुतिः “ग्रस्तस्य द्रबणं गर्म गभंद्रुति- 
रुदाह्मता।? इति लक्षिता । “ब्योमसत्त्वं समांशेन ताप्यसत्त्वेन संयुतम्‌ । साकल्येन 
चरेद्देवि गर्भद्रावी भवेद्रसः ॥” गमंद्रुतिमन्तरेण च व्योमसत्त्वादिजारणा- 
भावात्‌ अआवश्यकतैतस्याः । तथा च--““बह्विव्यतिरेकेणापि रसग्रासीकृतानां 
लोहादीनां द्रवत्बं गभेद्रुतिः” इति रसमाधवो व्याजहार। “शिलया निहतं नागम्‌ 
त्ञाप्यं वा सिन्धुना हतम्‌ । ताभ्यान्तु मारितं बीजं सूतके द्रवति क्षणात्‌ ।” इति 
च “बीजानां संस्कारः कतंव्यः कोऽपि तादृशः प्रथमम्‌ । येन द्रवन्ति गर्भे राज- 
राजस्याम्लयोगेन ||” इति च श्री गोविन्दभगवत्पादाचार्य्याः । अयञ्च गर्भ- 
द्रावको योगोऽनुसन्धेवः--“सैन्धवेन समं ताप्यं घमे मद्य पुटे पचेत्‌ । पुनमंद्य 
पुनः पाच्यं यावद्‌ द्वादशवारकम्‌ ॥ अस्य तुल्यं मृतं नागं सबमम्लेन पेषयेत्‌ । 
अनेन वणपत्राणि लिप्तानि प्रथमेद्‌ दृढम्‌ ॥ द्रुतञ्च वापितं तत्त सप्तवारं पुनः 
पुनः । एतद्वीजं रसेन्द्रस्य गर्भ द्रवति मदंनात्‌ ॥” तथा “शिला सौवचलं 
ताप्यं गन्धक्रासीसरङ्कणुम्‌ । मर्दयेचणकाम्लेन सवमेतद्विनावधि ॥ रसस्यैतत्‌ 
पोडशांशं दत्वा वीजं च दापयेत्‌ । दीयते यत्र यत्रेवं तत्र द्रवति मदनात्‌ ॥” 
इति । अथ बाह्या द्रुतिः-““वहिरेव द्रुतं कुय्यांदश्रसत्त्वादिकं खलु । जारणाय 
रसेन्द्रस्य सा वाह्या द्रुतिरुच्यतें ॥” इत्युक्तरूपा, तद्दिङमात्रं यथा--““कपिति- 
न्दुबालफलैः समं धान्याभ्रकं दृढम्‌ | मदयेद्विनमेकन्तु काचकुप्यां निवेशयेत्‌ ॥ 
नरकेशैमुंखं रुध्वा कूपिका लेपयेन्मृदा । पुटेत्‌ पातालयन्त्रेण दिनान्ते द्रुतिमा- 
प्नुयात्‌ ॥” इति । तथा “कुसुम्मतैलमध्ये तु संस्थाप्या द्रुतयः प्रथक्‌ । तिष्ठन्ति 
चिरकालन्तु प्राप्ते काले नियोजयेत्‌ | इति। एतत्फलन्तु--“बाह्यद्रुतिस्तु 
केवलं शुद्धमेव रसं मिलिता बध्नाति। फलमस्या दीर्घा युष्टरम्‌ । पूर्वोक्तग्रास्रम- 
जारणेन पूर्वोक्तफलप्रद्त्वं वा |? इत्यादिनोक्तं रसमाधवेन। केचित्तु लुससम्प्र- 
दायत्वात्‌-“द्रुतयोऽपि न दृष्टास्ते शास्त्रे इष्टा अपि ध्रुवम्‌ । विना शम्भोः 
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प्रसादेन न सिद्धधन्ति कदाचन ||” इत्याहुः । शत्र विशेषश्चिन्तनीय एवेति । 
जारणलक्षणमुक्तम्प्राक्‌। तत्मकारस्त्वेवंविधः स्मृत आचार्ये रसरत्नाकरे--““स्वण 
नागं समावत्यं माघमात्रन्तु घषयेत्‌ । तेसखल्वे ततस्तस्मिन्‌: पलमेकं रसं क्षिपेत्‌ || 
सिद्धमूलीद्रवं दत्वा मर्दयेत्‌ काञ्जिकैर्दिनम्‌ । घर्मे वा तप्तखल्वे वा ततो ग्रासन्तु 
दापयेत्‌ ॥ चतुःषष्ट्थंशकं पूर्वं इन्द्वसत्त्वं सुभावितम्‌। दत्वा घमें दिनैकञ्च 
चारणायन्त्रके क्षिपेत्‌ ॥ सजम्बीरे दिनं घमे धारितश्चरति ध्रुवम्‌ । त्रिक्षारं पञ्च- 
लयण॒मम्लवर्गः स्नुहीपयः ॥ गोमूत्रेर्गालयेत्सवं तेन वस्त्रं धनं दिहेत्‌ । तन्मध्ये 
श्वारितं सूतं बद्ध्वा भूजन वेष्टयेत्‌ || सिद्धमूल्यम्लसंयुक्ते दोलायन्त्रे त्र्यहं पचेत्‌। 
उद्धृत्योष्णारनालेन क्षालयेज्लोहपात्रके || वस्त्रपूतं ततः कृत्वा सोष्णे पात्रे 
विमर्दयेत्‌ । हस्तेनैव भवेच्छुष्कं यावत्तं पारदं पुनः ॥ चवुगुणेन वस्त्रेण गाल- 
येन्निमंलो भवेत्‌ । ञ्रजीणञ्च त्पुन मंद्यमम्लं दत्वा दिनावधि ॥ दोलायां स्वेद- 
येत्तावद्धेवेजीणंन्न संशयः |” इति । अन्न च चरति श्रुवमित्यन्तं चारणाप्रकारः, 
त्रिक्ञारं पञ्चलवणमित्यारभ्य च जारणाप्रकारोऽनुसन्धेयः | श्रयञ्च बीजजारण्‌- 
प्रकारो मूले5नुक्तः कथितः ।. गन्धकजारणप्रकारस्दु मूल एवोक्त इति नेहोक्तो 
माभूत्कालस्य व्यत्यय इति | इयञ्च समुखा जारणा, बीजावापयोगात्‌ । निमुखा 
जारणा तु दिव्योप्रधिस मायोगात्प्राचीनपरम्पराप्रसिद्धा इदानीं लुसप्राया चेति'। 
अथ रञ्जनम्‌--““सुसिद्धबीजधात्वादिजारणेन रसस्य हि । पीतादिरागजननं 
रञ्जनं परिकीर्तितम्‌ ॥? “केवलं निमलं ताम्रं वापितं दरदेन तु । कुरुते त्रिगुणं 
जीणे लाक्षारसनिभं रसम्‌ ॥” इत्यादिनाऽनुसन्धेयम्‌ । विस्तरस्तु--“खर्परस्थे 
द्रुते नागे त्रझवीजदलानि ठु । क्षिप्त्वाग्नि ज्वालयेच एडं त्रझदणडेन चालयेत्‌ || 
चुर्य्यामात्तु तद्भस्म जातं पात्रात्समुद्धरेत्‌ । तद्भस्म गन्धकं तुल्यं याममम्लेन 
मद्येत्‌ ॥ रुद्ध्वा गजपुरे पश्चात्‌ पादांशं गन्धकं पुनः । दत्वाम्लैमॉर्दित 
पश्चादेवं वारांश्रतुदंश || रक्तवणं भवेद्भस्म तद्भागं खरपरं क्षिपेत्‌ । भागत्रयं 
शिलाचूण प्रथकपात्रे विनिक्षिपेत्‌ ॥ पञ्चाङ्गवासकाच्चूरणं त्वक्‌चूणञ्चाजुनस्य 
च । शाककिंशुककोरण्टशिग्रूणां पुष्पमाहरेत्‌ ॥ नागिनी नागकन्या च कुमारी 
चाहिमारकः । स्वेषां प्रतिभागेकं शिलामध्ये विनिक्षिपेत्‌ ॥ तेभ्यश्चतुगुणेमृत्रे- 
श्छोगगेः क्काथमाहरेत्‌ । पूर्वोक्तं भस्म नागस्य खर्परस्य च संक्षिपेत्‌ ॥ 
चालयन्‌ पाचयेच्चुल्ल्यां यावत्स्तदिनावधि। अनेन मृतनागेन वापो देयो 


ब्रुतस्य च ॥ पक्कबीजस्य भागांस्रीन्‌ रञ्जितं जायते शुभम्‌ ॥” इत्यादिना 
रसरत्नाकरादो कणशेहत्यावलोकनीयः । सारणा--“'सूते सतैल-यन्त्रस्थे 
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स्वर्णादिच्चेपण्ञ्च यत्‌ । वेधाधिक्यकरं लोहे सारणा सा प्रकीर्तिता ॥? 
तप्प्रकारश्च--“छिद्रान्वितान्धमूषा गम्मीरी स्यात्‌ सारणोचिता। तस्यां 
सारणतैलं निधाय तसं सबीजसूतञ्च तत्तेलाक्तपटेनाच्छाद्य मुखं सारणं 
कुर्य्यात्‌ ॥” इत्यादिनाऽऽकरेभ्योऽनुंसन्धेया । विस्तरस्तु सारणातैलनिर्माणादेः 
रसरत्नाकरादिभ्योऽवधेयः | -अपि च नेकधासारणुजारणुपरम्परया वेधसम्भवः 
इत्यपि प्राचां मतम्‌ । “सारितो जारितश्चैव क्रमात्‌ सारितजारितः | सप्तश्द्ध- 
लिकावेधात्‌ कोटिवेधी भवेद्रसः॥'? इति प्राचीनसंवादात्‌ । अतोऽनन्तरं केचि- 
न्मुखबन्धनामानं संस्कारान्तरमप्यातन्वते, तत्प्रकारो रसपद्धत्यामवलोकनीयः, 
नेह प्रत्यन्यते मामूद्‌ ग्रन्थविस्तर इति | अथ क्रामणम्‌--“स्वणतारादिधमान्‌ 
यत्‌ कामयेदन्यधातुषु । सारणोत्येन सूतेन क्रामणुन्तदुदाह्ृतम्‌ ॥? तच्च-- 
“शिलया निहतो नागो वङ्गं वा तालकेन शुद्धेन | क्रमशः पीते शुक्ल क्रामण्‌- 
मेतत्‌ समुद्दिष्टम्‌ ॥? श्रीगोविन्दभगवत्पादान्तु“क्रामति तीच्छेन रसः?’ 
इत्याहः । केचित्त--“सोराष्ट्री भावयेद्धमें गवां पित्तैस्रिधा पुनः । तत्सत्त्वं 


व्योमवद्‌ ग्राह्यं क्रामकं योजयेद्रसे ||” इत्याहुः । अथः वेधः--“व्यवायिभेषजा- 
पतो द्रव्ये क्षिस्रो रसः खलु । वेध इत्युच्यते ||” स चानेकविधः--“लेपः चेपश्च 


कुन्तश्च धूमाख्यः शब्द्संज्ञकः || तेषां लक्तणान्याकरेभ्योऽनुसन्धेयानि । विस्त- 


रभयादुपरम्यते । भक्षणसंस्कारस्तु चेत्रीकरणादा वक्ष्यते । इति प्राचीनरसतन्त्र- 
प्रसिद्धा अवशिष्टाः सूतसंस्काराः साकल्येन भवन्त्युक्ताः || १०६-१०८ ॥ 


भा. टो.-पारद में यदि समभाग गन्धक जीण किया जाय तो उसमें 
सामान्य रोगों का नाश करने की शक्ति. आती है । द्विगुण गन्धक जीण करने 
पर वह ('पारद ) महारोगों को दूर करनेवाला हो जाता हे । त्रिगुणः गन्धक 
जीण करने पर शरीर में अत्यधिक पुंस्त्व शक्ति पैदा करता है । चतुगुण 
गन्धक जीण होने पर वह शरीर में उत्साह, धारणा शक्ति तथा स्मृति शक्ति 
को बढ़ाता है | पञ्चगुण गन्धक जीर्णं होने पर सम्पूणं रोग तथा दुःखों को 


नध करनेवाला हो जाता हे | पडगुण गन्धक् जीण होने पर तो उसमें अनेक 
अद्भुत काय करने को शक्ति आ जाती है ॥ १०६-१०८ || 


व क्तव्य--ग्रष्टसंस्कार युक्त पारद तैय्यार न होने पर सिंगरफ से निकाले 
हुए पारद को आक का दूध, थूहर का दूध, धत्तुरे का पत्रस्वरस, कलिहारी- 
मूलस्वरस या क्राथ, कनेर के फूलों का स्वरस, श्वेत गुञ्जाफलों का काथ, अहि- 
फेन का रस (अफीम से १६ गुना जल मिलाकर बना हुआ जल ), इन सात 
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उपविषों में यथासम्भव अन्य विषों को क्रमशः ७-७ दिन खरल करें । प्रत्येक 
विषोपविष में सात दिन तक खरलकर इस पारद को डमस्यन्त्र द्वारा ऊपर 
उड़ा लेवें । पश्चात्‌ दूसरे विष में मदनकर उड़ा लेव | अन्त में पारद से 
चतुर्थोश वीरबहूटी और सोलहवाँ भाग सैन्धानमक मिला नींबू के रस से सात 
दिन खरल करके डमस्यन्त्र द्वारा उड़ा लेने से पारद को सुवण आदि धातुश्रों 
को भक्षण करने योग्य शक्ति प्राप्त हो जाती है । इसको बुभुक्षित पारद कहते 
हैं । इस प्रकार बुभुक्षित पारद से जो भी कूपीपक्क रसायन अथवा रस तैय्यार 
किये जायेंगे उनमें सामान्य शुद्ध पारद से कई गुना शक्ति अधिक होती है । 

पारद के अवशिष्ट दश संस्कारों के विषय में रसरत्न समुच्चय; आयुवंद- 


प्रकाश, रसकामधेनु आदि रसग्रन्थों का अध्ययन-मनन आदि करना चाहिए | 
इति पारदस्याष्टसंस्कारविज्ञानीयो नाम पञ्चमस्तरङ्गः । 


अथ सूच्छेनाविज्ञानीयः षण्ठस्तरङ्गः 
अथ मूच्छनायाः स्वरूपम्‌ 


तत्तद्विधिश्रभेदेन रसस्याव्यभिचारतः ।. 
व्याधिघातकता या स्यात्‌ सा मता मूच्छना बुधेः ॥१॥ 


अदौ मूच्छुनास्त्ररूपं प्रयोजनसहितम्‌- -तत्तद्विधयो वक्ष्यमाणाः सगन्धनि- 
गन्धादयः, तद्भेदेन या रसस्य अव्यभिचारतः अनेकान्तिकत्वं विना व्याधिघा- 
तकता रोगापनयनसामर्थ्यं सा मूच्छ॒ना । यदाह रसमाधवः--““्रव्यभिचरित- 
ब्याधिघातकत्वं मूच्छुना” इति। एतावता च मूच्छनसंस्कारादस्याः भेदो बोधितः 
मूच्छुनसंस्कारस्य तथानुपयुक्तत्वात्‌ , इत्यवधेयम्‌ । यदुक्तम---“मूर्चिछुत्वा हरति 
रुजम्‌ ।” इति भगवद्गोविन्दपादैः | अस्तुतस्तु करणे नामकरणः तावता च 
तथाविधरोगावश्यंघातकशक्तिसाधकतमः क्रम एक एव स तादृशो मूर्च्छना- 
शब्दवाच्यः, अत एव मूच्छुनामेदाः सङ्गच्छन्ते । यत्तु “मूच्छेना जारणा 
चेत्यनर्थान्तरं प्रायः” इति रसमाधवो व्याजहार, तत्र समौक्षामदे--“्रत्र च 
सगन्धमूच्छुनायाः कजलीरूपाया निर्गन्धमूच्छंनायाश्च मुग्धत्वादेः जारणारूपा- 
भावात्‌- “प्रायः” शब्दसङ्गतिः । वन्धनस्यैवावस्थाविशेषो मूच्छुनेति चेन्मैवं 
मंस्थाः, तथाऽभावात्‌--““वन्धनन्ठु स्वाभाविकद्रवत्वे सति वह्विनाऽनुड्डीयमानत्वं 
मूर्तिबद्धत्वम्‌ ।? इति रसमाधवस्यैवोक्तः । अ्रयमाशयः--“द्रुतग्रासपरीणामो 
जारणा”? “श्रवश्यंव्याधिघातकत्वञ्च मूच्छुना” इति गोणमेवेदं लक्षणयुगं फलत 


&-- 
७... 
कन 
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उपचारात्‌, उपचय्यमाणं हि फलमेव तत्तत्क्रियया निर्देश्यम्‌, तथाच-- 
सहकारिसंयोगविशेषद्रुतगन्धादिग्रासानां स्वरूपच्तयोत्तरं तथाविधः परिणामः फलं, 
तत्साधकङ्कमं च जारणा, गन्धादिग्रासजारणसाधनत्वात्‌ । अत एव गन्धकजी- 
णाऽभ्रजीणां हेमजीणों रस इति व्यवहारः । “अस्तस्य चारणं गर्भ द्रावणं 
जारणुन्तथा । इति त्रिरूपा निर्दिष्टा जारणा वरवार्तिकेः |? इत्यादिकन्तु पूर्व्वा- 
मिभूतं क्रियाकलापमपेच्योक्तम्‌। चारण॒गमंद्रावण॒योः संस्कारान्तरत्वाच्च, 
अन्यथा संस्काराष्ट्रादशत्व भज्येत । :तस्माद्‌ “द्रुतग्रासपरीणामो जारणा” इति 
पुष्कलम्‌ । तत्प्रकाराश्चानेके-“प्रकाराः शान्तिको दिशः? इत्युक्तत्वात्‌ । एता 

वता च “गालनपातनन्यतिरेकेण्‌?'इत्यादिमाधवोक्तजारणालचणे गालनशब्दस्य 
वस्त्रादिगालनमथोंऽनुसन्धेयः | श्रत्रच “द्रुतग्रासक्तय एवं जारणा”। पूर्वावस्था- 
प्रतिपन्नत्वन्तु न लक्षणनिवेशायावश्यकं, तस्य ग्रासक्षयोत्तरं स्वतः सम्भवित्वात्‌। 
यच्च “मूच्छुना जारणा चेत्यनथांन्तरं प्रायः” इत्युक्तं तेन तदपि स्वोक्तिविरोधा- 
ढुपेच्यम्‌ । ““पूर्वावस्थाप्रतिपन्नात्वं जारण” इति तेनोक्तम्‌ । मूच्छु नायांन्तु न 
पूर्वावस्थाप्रतिपन्नतेति सुमहान्‌ भेदः । मूच्छुना च “भस्मभिन्नत्वे सति रसभक्ष- 
णृयोग्यतापाद्कङ्कम |? अवश्यव्याधिघातश्रास्था: फलमित्यल॑मधिकाम्रेडितेन। १। 

भा. टी.--गन्धक अथवा बिना गन्धक योग के ही पारद में जो निश्चित 
रोगनाशक शक्ति उत्पन्न करना हे उसे मूच्छना कहा जाता है ॥ १ ॥ 


चक्तव्य-मूछुंना संस्कार से मूछना को भिन्न समभना चाहिए, क्योंकि 
मूछुना संस्कार से पारद में निश्चित रोगनाशक शक्ति नहीं आती है; किन्तु 
मूच्छना संस्कार पारद की निश्चित रोगनाशक शक्ति की उत्पत्ति में सहायक है। 


मृच्छुनाया द्रौः भेदो 

निगन्धा च सगन्धा च मूच्छना द्विविधा मता । 

निगन्धा गन्धरहिता सगन्धा गन्ध संयुता ॥२॥ 

निगन्धा रसपुष्पादौ मूच्छना परिकीर्तिता । 

सगन्धा त गिशेषेण रर्सासन्दूरकादिषु ॥३॥ 

निगन्ध्रसगन्धादिभेदेन मूच्छुनाप्रकारा वहवः । रससिन्दूरकादिषु इत्यत्र 

ग्रादिना पपट्यादिग्रहणम्‌ | रसरत्नसमुच्चये पपव्यादयो वन्धभेदेषूक्ताः, वस्तु 
तस्तु बन्धमेदविशेष एव फलविशेषान्मूच्छनाशव्दवाच्य इत्यवधेयम्‌ || २-३ ॥ 
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आ.टी.--संगन्धक मूच्छेना अथवा गन्धकरहित मूच्छुनाभेद से पारद 
की मूच्छना दो प्रकार की मानी जाती है । निर्गन्ध मूच्छुना में गन्धक का 
योग नहीं होता है । किन्तु सगन्ध मूच्छुंना में गन्धक का योग ( मिश्रण ) 
होता है । ररूषुष्प ( रसकपूर ) आदि में निगन्ध मूच्छना होती हे ओर रस- 
. सिन्दूर रसपपटी आदि में विशेष रूप से सगन्ध मूच्छना होती है ॥ २-३ ॥ 
सगन्धाया ( मुच्छुनायाः ) द्वौ भेदौ 
सगन्धा सूच्छना ह्यत्र रसतन्त्रविच क्ताः । 
अन्तधूमबहिधूमभेदेनापि डिधा मता ।। ४॥ 
न्तधूममूच्छुनायाः स्वरूपम्‌ 
निरुध्यारम्भतः कू पीसुखं यद्गन्ध जारणम्‌ । 
सूच्छना सा भिषर्बयरन्तधूसाभिधा सता ॥९॥ 
जीणंगन्धे तू यत्कूपीत्रक्त्ररोघनपूवंकम्‌ । 
पाचनं मूच्छेना सा त॒ बदिधूमाभिधा मता ।!६॥ 
अन्तधूमभेदेन सगन्धा द्विविधा--्रम्भादवरुद्धमुखपाकान्तधूमा। गंधक 
जारणोत्तरमल्पशेषे मुखरोधपूचकं जाता बहिधूमा मूच्छ॒ना इति भेदः ॥४-६॥ 
भा.टी.--स्सतन्त्रकारों ने ग्रन्तधूंम और बहिधूम भेद से सगन्ध मूच्छुना 
के दो भेद माने हैं । अतः इनका स्वरूप यहाँ बताया जाता है ॥ ४ ॥ 
भा.टी.--पारद गन्धक की कज्जली को एक सात कपड़मिट्टी को हुई मजबूत 
कांच की शीशी में भरकर पहिले ही उसमें डाट लगाकर वालुकायन्त्र से पकाने 
को अन्तधूम मूच्छुना कहते हैं । और वालुकायन्त्र में. रखकर अग्नि देने पर 
जव शीशी का गन्धक धुआ निकलकर धीरे-धीरे जीण हो जाय तव डाट लगा 
कर बनाये गये रससिन्दूर आदि को बहिधूम मृच्छना कहते हैं || ५-६ ॥ 
सगन्धसूच्छितः सूतः सुचिरं परिशालितः । 
न जात प्रकरोतीह त्रिकारान्‌ पारदोस्थितांन॥ ७॥ 
निगन्धसूच्छितः सूतो गद्‌संक्तयकालतः । 
अनन्तरं शीलनेन विकारान्‌ जनयेद्‌ श्च शम्‌ ।।८॥ 
अथ सगन्धनिगन्धयोः फले विशेपः-सगन्धमूच्छितः रससिंदूरादिरूपः कञ्ज 
लीरूपो वा सूतः सुचिरं सेवितोऽपि कदाचित्‌ पारदोस्थितान्‌ विकारान्‌ मुखशोथ- 
लालाखावादीन्‌ न करोति । गन्धप्रभावेण विकारमजनयता मलमूत्रस्वे दादिमा- 
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गंभ्य; सूतस्य स्वत एव निर्गमात्‌ । अतस्तस्य मात्रया सुचिरं सेवनेऽपि न 
हानिसंभावना । निगन्धभूच्छितः रसपुष्पकपूरादिरूपः सूतः रोगक्षयकालानन्तरं 
' सेवनेन अवश्यं विकारान्‌ जनयेत्‌ । अतश्र फिरज्ञादिरोगक्षयोत्तरं रसपुष्पादेः 
सेवनन्न कार्य्यम्‌ । अपितु निर्गन्धमूच्छितसूतसेवनोत्तर रोगशान्तौ सत्यां काकमा- 
चीकूष्माएंडशारिवादिपारददोपसारकोपरधिरससेवनेन शरीरात्‌ पारदनिःसारणं 
कार्यम्‌ | “रसत्यागविधो पुनः भक्षयेद्‌ ब्रृह॒तीं बिल्वम्‌” इति रसवाग्मद्टोक्तें: ७, ८।| 
स.टी.--गन्धकयुक्त मूछित पारद को यदि बहुत देर तक भी सेवन 
किया जाय तो उसके द्वारा शरीर में कोई भी पारदविकार नहीं होने पाते हैं । 
किन्तु गन्धकरहित मूच्छित पारद को उपदंश आदि रोगों के अच्छी तरह 
शान्त होने के बाद कुछ देर भी और सेवन किया जाय तो भयंकर पारद- 
विकार उत्पन्न हो जाते हैँ ॥ ७, ८ || 
अथ मुग्धरसस्य निर्माणप्रकारः 
[ गीतिका ] 
युगतालकप्रमाणं विमलीकृतं रसेशम्‌ । 
द्विगुणां खटीङच शुद्धां निदघोत खल्त्रमध्ये ॥६।। 
परिपेषयेत्तु ताबत्‌ बिधिनेतदीयचूणंम्‌ । 
अवलोक्यते न यावरखलु चन्द्र काबिही नम्‌ ।।१०॥ 
हतचन्द्रिक तु चूर्ण द्यवबुध्यः यो जयेद्ठः । 
विबुधैः स्मृतो रसोऽयं खलु मुग्धनामघेयः॥ ११ ॥ 
अथ मुग्धरसनिमाणप्रकारः--पारदं विमली कृतं पूर्वोक्तसंस्कारशुद्धं चतुस्तो- 
लकमितमा दायाष्टतोलकमितां शुद्धां पापाणांशरदितां वसत्रगालितां खटीं कठिनां 
खल्वे मदयेत्‌ | विनष्टपारदकणं हतचन्द्रिकमेतच्चूणं मुग्धरसन्नाम |६-११॥ 
भा. टी.--दो तोला शुद्ध पारद चार तोले विशुद्ध खरिया मिट्टी लेकर 
दोनों को एक खरल में अच्छी तरह खूब घाट, जब इसमें बिलकुल चन्द्रिका 
न रहे तो इसका प्रयोग करें | इसे “मुग्धरस' कहा जाता है ॥ ६-११ .॥ 
वक्तव्य --यह हलका सा भूरे रंग का चूण होता है जो बाजार में बना 
बनाया मिलता है और इसे अ्ंगरेजी में @7९५ 2०८०५८# कहते हैं । 
मुग्धरसस्य गुणाः . 
उद्रामयनुत्‌ वमिहृृन्नियतं सह जोत्थफिरंगङुरंगह रिः । 
शिशुरोगद्दरस्तु बिशेषतया बिबुधेरुदितः खलु सुग्धरसः॥१२॥ 


१०६ रसतरङ्गिणी 


अथ मुग्धरस:---उदरामयः ग्रतीसारः सहजोत्थः शरीरारम्मकबीजभाग- 
दुष्टिजन्यः फिरङ्गस्तदाख्यपापरोग एव कुरङ्गो मृगस्तन्नाशाय हरिः सिंह इव 
बलात्‌ तन्नाशक इत्यथः ॥१२॥ 
भा.टी.- मुग्धरस ग्रॅन्तःप्रयोग में अतीसारनाशक, वमन निवारक; सहज- 
फिरंगरोगघातक रस है | विशेष रूप से यह बालकों के उदर रोगों में काम 
त्राता हे ॥ १२ ॥ 
बक्तव्य--इसका प्रयोग बच्चों के अतिसार अर्थात्‌ हरे-पीले या मृत्तिका 
वरणवाले दुर्गन्ध युक्त दस्तो में होता हे। यह दही के जैसे फटे दस्त, कामला; 
मन्दाग्नि और करठशालूक आदि रोगों में भी लाभकारक है । 
___ मुग्धरसस्य मात्रानिरूपणम्‌ 
गुञ्जाधतः समारभ्थ साधंगुळ्जद्दयोन्मिता । 
पूणंमात्रा मता मुग्धरसस्य तरुणोचिता ॥ १३ ॥ 
गञ्जाष्टमांशातश्चास्य गञ्जापादाँशासंमिता । 
पूणमात्रा मता विज्ञबीर्षिकस्याभकस्य तु ॥ १४ ॥ 
मात्रानिलूपणं व्यवह्वाराथम्‌ | ई गुञ्जातः २॥ गुञ्जा पय्यन्त॑ युवयोग्वा- 
3 गुज्ञातः $ गुञ्जागय्यन्तं वार्षिकवालकयोग्या5स्य मात्रा ॥ १३, १४ || 
भा.टो.---णक तरुण य्रवस्थावाले मनुष्य के लिए इसको आधी रत्ती से 


ढाई रत्ती तक पूण मात्रा होती हे । और एक वप के बालक के लिए एक 
चावल से चौथाई रत्ती तक इसकी प्रण मात्रा होती है || १३, १४ || 


मुग्धरसस्य आमयिकप्रयोग 
गञ्जेकसंमितो मुग्वरसत्तु सलिलान्वितः । 
मासमेकं हयं वापि यत्नतः परिशीलितः ॥ १५॥ 
गर्भिणीनां चिरोदूभूतां नवजातामथापि वा । 
फिरंगजनितां बाधां नाशयत्यविलम्बितम्‌ || १६ ॥ 
गञ्जापादोन्मितो मुग्धरसो नीरेण शीलितः । 
शिशूनां विनिहन्त्याशु फिरङ्गः सहजोस्थितम्‌ ॥ (७ ॥ 


र क्तिकाङ घमितो सुग्धरसो वारा नियोजितः 
दिनिहुन्त्याशु बालानामतीसारं सुनिश्चितम्‌ ॥ १८॥ 


विज्ञाय रोगोपशमं प्राणाचार्यो भिषग्वरः । 
न योजयेन्मुग्धरसं रससिन्दूरवदू श्राम्‌ ॥ १९ ॥ 





« 


बन 


षष्ठस्तरङ्गः १०७ 


रक्तिकाङ्धिमितः युज्ञाचतुर्थाशः । वारा जलेन ! शिष्टं सुगमम्‌ ॥ १५-१६।| 
भा.टी.-एक रत्ती मुग्धदरस को जल के साथ एक मास या दो मास तक 
निरन्तर अच्छी तरह सेवन कराने से गर्भिणा। स्त्रीका नवीन तथा पुसतन 
फिरंग रोग नष्ट हो जाता है । ३ रत्ती मात्रा में जल के साथ इस रस को 
बालकों को देने से उनका सहज फिरंग रोग नष्ट हो जाता हे । ३ रत्ती मात्रा में 
जल के साथ बच्चों को सेवन कराने से उनके दस्तों में निश्चित आराम आता है। 
परन्तु इसके प्रयोग से उक्त रोगों की शांति होने पर फिर इसे रससिन्दूर आदि 
गन्धक युक्त पारद की तरह सेवन नहीं कराना चाहिए । क्योंकि फिर सेवन कराने 
से इसके द्वारा पारदविकार उत्पन्न होने का भय रहता हे ॥ १५-१६ ॥ 
अथ रसपुप्पस्य नामानि 
रसपुष्पं रससुमं कुसुमं रसपूवकम्‌ । 
सतं, निरुच्यते केश्रित्सुधानिधिरसारूयया ।। २० ॥ 
रसपुप्पनामानि शास्त्रे व्यवहाराय | केचिदिमं मुधानिधिनाम्ना ख्याप- 
यन्ति || २० ॥ 
भा.टो. रसकपूर के रसपुष्प, रससुम, रसकुसुम, इतने नाम कहे गये 
हें | कोई-कोई वेच इसे सुध्रानिधिरस के नाम से भी कहा करते हैं || २० ॥ 
अथ रसपुष्पस्य प्रथमो निमाणप्रकारः 
विशुद्धं रसराजन्तु पञ्चतालक सं मितम्‌ | 
तत्समं लवणञ्चेत्र काशीसं त्रिमलं तथा ।॥२१९॥ 
खल्वे सम्पेष्य यत्नेन श्लचणचूणङच कारयेत्‌ । 
अथ चूण समादाय हण्डिकार्यां विनिक्षिपेत्‌ ॥२२।। 
मध्य सच्छिद्रया काचलिप्रयाऽऽयतवक्त्रया । 
आच्छादयेदणिडकया रसकमविशारदः ॥२३॥ 
सन्धिन्तु वाससांच्छाद्य लेपयेत्स्वल्पय। सदा । 
न लेपयेदूध्वेपात्रं भानुतापेडथ शोषयेत्‌ ॥२४॥ 
चुल्ल्यां निधाय बिपचेद्त्यल्पानलयोगतः । 
ऊध्ववात्रस्थच्छिद्रण बाष्पमुद्याति वेगतः ॥२५॥ 
निर्याते जलबाष्पे तु विधिना परिपाकतः 
खटीपिघानपिहित छिद्रं खट्या प्रलेपयेत ॥२६॥ 


१०८ रसतरङ्गिणी 


अतिसन्दानलेनेव यासद्वितयमादितः । 

विपाचयेत्मयत्नेन स्वाज्ञशीतमथोद्धरेत्‌॥२७॥ 

न्युञ्जं कृत्वा समुत्ताय सन्धिदेशं बिलिख्य च । 

शशिप्रभं लम्बसानं रसपुष्पं समाहरेत्‌ ॥२८॥ 

अथ रसपुष्पस्य प्रथमो निर्माणप्रकारः--विशुद्धं संस्कारशुद्धं हिंगुलोत्थं वा 
पारदं ५ तोलकं, लवणं सैन्धवं ५ तो०, शुद्धं काशीसं ५ तो०, आनिश्रन्द्रिक 
खल्वे पेषयेत्‌, न्युब्जीक्कत्य हश्डिकां रसपुष्पोद्धरणं तस्याधःपातनिवृत्तये । 
शशिप्रभमतिश्वेतम्‌ || २१-२८ ॥ 
भा.टी.--विशुद्ध पारद पाँच तोला, लवण पाँच तोला, स्वच्छ कसीस 
पाँच तोला लेकर इन तीनों को एकत्र खरल में पीसकर बहुत सूकम चूण 
बना लें । अब इस चूण को एक दृढ़ हाँडी में डालकर उस (हाँडी) के मुख 
पर एक चोड़े मुखवाली बीच पेंदे में छिद्रवाली, कांचलिप्त दूसरी हाँडी 
टिकाकर सन्धिस्थान पर कपड़मिद्दी करके धूप में सुखा लें। अब इस हांडी 
को चूल्हे पर रख मन्द-मन्द अभि से पकायें । पाक के समय ऊपरी हाँडी के 
छिद्र में से बड़ी तेजी के साथ वाष्प निकलने लगेगी । जब वाष्प निकलना 
बन्द हो जाय तो ऊपरी हाँडी के छिद्र को -खड़ियामिट्टी के डाट से वन्दकर 
लेप कर दें और मन्द-मन्द ग्रझि दे | उक्त परिमाण में ली हुई ओपधियों को 
पकाने के लिए प्रारंभ से अन्त तक छः घण्टे की अ्म्नि देनी चाहिए । स्वांग 
शीत होने पर इस यत्र को नीचे उतार लें और ऊपर की हाँडी की सन्धि को 
खोलकर हाँडी का उलटाकर उसके तलप्रदेश में लगे हुए चन्द्रमा के सदृश 
लगे हुए रसकपूर को सावधानी से निकाल लें | २१-२८ ॥ 
रसपुष्पस्य द्वितीयो निर्माणप्रकारः 

शुद्धं तोलकपञ्चकं रसबरं काशोसक सैन्धवं 

दत्वा चैव समं समं सुमरूणे खल्वे ततः पेषयत्‌ । 

कूपीमध्यगतं पचेत्तु सिकतायन्त्रेऽथ यामद्वयम्‌ 

नीहारप्रभमूध्वंभागःनचितं पुष्पं रसाद्यं हरेत्‌ ॥२९॥। 

जलीयवबाष्पे निष्क्रान्ते पिधानेन पिधाय वै । 

कू पिकाकण्ठदेशास्थां वालुकामपसारयेतु ॥३०॥ 

पुष्पचच्छोभते यस्मात्कूपीकण्ठप्रलम्बितम्‌ । 

रसपुष्पमिदं तस्मारप्राणाचार्य निगद्यते ॥३१॥ 





~ 
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अथ द्वितीयः प्रकारः--शुद्धपारदसैन्थंवकाशीसानां प्रत्येकं ५ तोलकम्‌ 
आनिश्रन्द्रिकं मदयित्वा काचकृप्यां निधाय वालुकायन्त्रेण यामद्वयं पाको 
विधेयः । जलीयबाष्पे निष्क्रान्ते पिधानकेन मुखमाच्छाद्य मृदा सन्धि विलिप्य 
कूपिकागलाद्‌ वालुकापसारणीया । तथा सति कण्ठदेशे शैत्यापादनेन रसपुष्प- 
सङ्ग्रहः सम्यक्‌ सम्भवति ।। २६-३१ ॥ 
भा, टी.--शुद्ध पारद पाँच तोला; सेन्धानमक पाँच तोला, साफ कसीस 
पाँच तोला लेकर इन सबको खरल में एकत्र अच्छी तरह मदनकर एक 
कपड़मिट्टी की हुई काँचकूपी में भर दे । अब इस काँचकूपी को वालुकायन्त्र 
में रखकर छः घण्टे अग्नि दें तो कांच की शीशी के ऊपरी प्रदेश में बरफ के 
सदृश उज्ज्वल श्वेत वर्ण का रसकपूर लगा हुआ मिलेगा । अग्नि देते समय 
जब कि बाष्प निकल जाय तो कूपोमुख में डाट लगाकर इसके (कूपी ) कण्ठ- 
प्रदेश की दो अंगुल वालुका को हटा दें जिससे वहाँ शीतलता प्रा्तकर्‌ रस- 
कपूर जमा हो सके । शीशी के कण्ठ में यह औपधि पुष्प के समान लगी हुई 
पाई जाती हे, अतः इसे रसपुष्प नाम से कहा जाता है ॥ २६-२१ ॥ 
रसपुष्पस्य तृतीयो निर्माणप्रकारः 
पुषपकाशीसजं 'चूण त्वतिमन्दाशियोगतः । 
किब्बिद्‌ भ्रष्ट नष्टनीरं पञ्चतोलकसं सितम्‌ ।।३२। 
तन्तरितामेब दहने पुष्पितां स्फटिकारिकाम्‌ । 
रसेश्वरं सैन्धवं च प्रथक्तुल्यं समाहरेत्‌ ॥३३॥ 
खल्वे सम्पेष्य यत्नेन रूचणचूण तु कारयेत्‌ । 
निश्चन्द्रिकं वीक्ष्य चूण यन्त्रे डमरुकाहये ।।३४।। 
अतिमन्दानलेनैव द्वियामं यत्नतः पचेत्‌ । 
भिषग्वरो विधानज्ञः स्वाङ्गशीतमथोद्धरेत्‌ ॥३४॥ 
भास्वद्विझुं ततो युक्त्या शरदिन्दुमनोहरम्‌ । 
पुष्पवज्लम्बमानं तु रसपुष्पं समाहरेत्‌ ।३६।। 
रसतन्त्रमहाम्भोधिकणांधारघुरन्धरेः । 
मित्रवंशावतंसैस्तु गुरुवयेमहोद यैः ॥३७।। 
श्रीमन्नरेन्द्रनाथाख्यैस्त्वयमाविष्कृतो विधि; । 
प्रकाशितः खलु सया लोकानुम्रहकाम्यया ।।३८। 


११० रसतर्रज्धिणी 


अथ तृतीयः--पुष्पकाशीसचूण मतिमन्दानलेन नष्टजलांशं ५ तोलकं, वहि 
भर्जिता स्फटिका ५ ता०, पारदः सैन्धवञ्च तावदेव । ततः खल्वे याव न्निश्रन्द्रिक 
पिष्टा डमर्यन्त्रण पातयेत्‌ | सुगमोव्यम्प्रकारः । रसतन्त्रमेव महाम्भोधिः तत्र 


कणंघारेपु पारोत्तारकेपु धुरन्धरैः अग्र गण्यैः प्रधानेः मित्रवंशे विश्वामित्राख्ये कुले 
अवतंसैः शिरोभूषणरूपैः गुरुवय्यें: सद्गुरुभिः महोदयैः श्रीमन्नरेन्द्रनायाख्यैः 
तादृशसुग्रहीतनामभिः आविष्कृतः प्रकाशित इति श्रद्धाधिक्यसूचनम्‌ ॥३ २-३८॥ 


भा. टी.--पहिले पुष्प कसीस को मन्द-मन्द अम्मिमें कुछ भूनकर 
उसके जलीयांश को सुखा लें, इस प्रकार भुनी हई कासीस पाँच तोले और 


पाँच तोले फिटकरी को खील, शुद्ध पारा तथा सैन्धानमक पाँच-पाँच तोले 
लेकर सबको एकत्र खरल में खूब वारीककर निश्चन्द्र चुण बना ले, उसे 
डमरुयन्त्र में डालकर बन्द करके अत्यन्त मन्द-मन्द अग्नि से छुः घण्टे तक 
पकावें | जब स्वांग शीत हो जाय तो यन्त्र को नीचे उतारकर सावधानी से उसे 


खोलें ओर ऊपर के पात्र में लगे हुए शरत्कालीन चन्द्रमा के समान सुन्दर 
श्रेतवण चमकीले रसपुष्प को निकाल ले | 


यह रसशास्न क घुरन्धर विद्वान्‌ रसायनाचाबर सिद्धकमोभ्यास युक्त मान- 
नीय वैद्य श्री नरेन्द्रनाथ की अनुभूत रसकपूर निर्माणविधि ह, जिसे आतुर 


प्राणियों की भलाई के लिए शुद्धख्य से यहाँ प्रकट कर दिया गया हे || ३२-३८॥ 
रसपुप्पस्य परीक्षणम्‌ 
महोज्ज्वले लोहपात्रे जलबिन्दुं तु विन्यसेत्‌ । 
रसपुष्प॑ समादाय जलबिन्दौ विनिक्षिपेत्‌ ॥३६॥ 
क्षणादूध्व जलं क्षिप्त्वा यदि काष्ण्ये न लभ्यते | 
रसपुष्पं तदा शुद्धं जानीयाद्विषजां वरः ।॥ ४० ॥ 
अथ परीक्षण॒स्य--श्रत्यन्तनिमले लोहपात्रे जलबिन्दुं निक्षिप्य तदुपरि 
किञ्चित्‌ रसपुष्पं प्रक्षिप्य क्षणं धारयेत्‌ । ततः तत्स्थानस्य वस्त्रेण प्रोञ्छुनं 
विधायावलोकयेत्‌ ; यदि लोहपात्रे कृष्णता न स्यात्तदा शुद्धमिदमिति व्यव- 
स्यत्‌ || ३६-४० ॥ 
आ.टी.- शुद्ध रसकपूर की परीक्षा के लिए एक स्वच्छ चमकीला लोह- 
फलक लें | इसमें एक स्थान पर एक बूँद जल को डालें, अब इस बूँद में 
बहुत सूम रसकपूर का टुकड़ा डाल दें । और थोड़ी देर वाद इस जल को 
फेंक दें ग्रदि जलबिन्दुवाले स्थान पर कोई काला चिह्न बने तो समक 
कि यह रसकपूर शुद्ध अर्थात्‌ लवणांशरहित है | 


| 0 ज 
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लोहफलक में से जल को फंककर उस स्थान को वस्त्र से पोंछुकर काला 
दाग मिलता हो तो उसे अशुद्ध रसकपूर समझना चाहिए ॥ ३६-४० ॥ 
रसपुप्पस्य गुणाः 
रसपुष्पं पित्तहरं मूत्रलं त्रणदोषह्ृत्‌ । 
परं विरेचनकरं तथा भूतविषापहृम्‌ ॥४१॥ 
स्वस्थीकरणमत्यन्तं जलीयांशविशोषणम्‌ । 
पित्ताशय तु विक्षोभ्य मलपित्तापसारकम्‌ ॥४२॥ 
कृमीन्‌ विषूचिकोद्भतान्‌ हिक्काञ्चेव फिरङ्ककम्‌ । 
जलोदरादिकान्‌ रोगान्‌ नाशयत्यविलम्बितम्‌ ॥४३॥ - 
ग्रथ गुणाः--पित्तहरं विरेकद्वारा पित्तहरम्‌ , ब्रणदोपाः क्म्या दयः, तीब्र- 
रेचकम्‌ ; भूतानि संङ्क्रामकरोगवीजानि । पित्ताशयो यकृदधोवर्ति पाचकपित्त- 
स्थानम्‌ । स्पष्टमन्यत्‌ || ४१-४२ || | 
भा.टो.--शुद्ध रसकपूर अन्तःप्रयाग करने में यकृत्‌ सञ्चित मूलभूत पित्त 
को बाहर निकालता है, मूत्र अधिक लाता है | व्रण क कृमि पूय आदि 


विकृतियों को दूर करता है और तीव्र पित्तविरेचक है | यह संक्रामक जन्तु- 
विघनाशक है जिससे शरीर में संक्रामक रोगों का प्रभाव नहीं रहने पाता है | 


इसके प्रयोग से शरीर में बढ़ा हुआ जलीय भाग सूख जाता है। यह पित्ता- 
शय को क्षुब्ध करके मलभूत पित्त को बाहर निकाल देता है । विसूचिका, 
कृमि, हिक्का, फिरंग रोग ओर जलोदर आदि अनेक रोगों को यह शीघ ही 
नष्ट करता है ॥ ४१-४३ || 
.  रसपुष्पस्य मात्रानिरूमणम्‌ 

गुञ्जाद्धतः समारभ्य साद्वगुञ्जद्वयोन्मता ॥४४॥ 

रसपुष्पस्य मात्रा हि साद्धंगुञ्जट्वयोन्मिता । 

गुञ्जाष्टरमांशाप्रमिता मात्रा हिक्कामये हिता ॥४५॥ 

फिरङ्गरोगाय मता शुञ्जा पादांशासंमिता । 

इयमैव मता मात्रा शिशूनां तु विरेचने ॥४६॥ 

अथ रसपुप्पमात्रानिरूपणम्‌--१ गुञ्ञातः २॥ शुज्ञां यावन्मात्रास्य । अत्र 

विशेषः--साद्धद्वियुञ्जामात्रास्य रेचनाय दातव्या । ग॒ञ्ञाष्टमांशो हिक्कारोगे । 
गुञ्जाचतुर्थोशः फिरङ्गरोगे च | युवयोग्या चेयं मात्रा । बालकानान्दुुञ्जा- 


चदुर्थोशं यावत्‌ रेचनाय मात्रा | ग्रन्यत्र कमंण्यतोडपि लघीयसी गुञ्जा- 
विंशांशा त्रिंशांशा बा यथायोग्यम्‌ ॥ ४४-४६ ॥ 
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भा.टां.--साधारणतः रसकपूर को अन्तःप्रयोग के निमित्त ३ रत्तो से 
लेकर २३ ढाई तक मात्रा मानी जाती है । यदि रसकपूर को विरेचन होने के 
लिए देना हो तो पूरी ढाई रत्ती मात्रा देनी चाहिए। हिचकी के लिए इसकी 
एक चावलभर मात्रा देनी चाहिए । फिरंगरोग को दूर करने के लिए इसको 
ड रत्ती मात्रा देनी चाहिए । यदि छोटे-छोटे बच्चों को विरेचनाथ इसको 
देना हो तो भी $ रत्ती मात्रा में प्रयोग करना चाहिए || ४४-४६ ॥ 
रसपुप्पस्य आमयिकः प्रयोगः 
रसपुष्पं साद्वेगुञ्जद्वितीयं स्वर्जिकान्वितम्‌ | 
शीलितं रेचयत्येव कामं यामद्वयोत्तरम्‌ ॥४७॥ 
शीलितं रसपुष्पन्तु वारिणा शुञ्जपादिकम्‌ | 
विसूच्यास्तु समारम्भे विसू चीक्कमिसंघनुत्‌ ॥४८॥ 
रसागमपरिज्ञानविहीनो भिषगल्पधीः । 
निरन्तरं विशेषेण रसपुष्पं न यो जयेत्‌ ।।४९। 
अथास्य रोगप्रयोगः--रसपुष्पं २॥ गञ्जामितं, स्वर्थिकाक्षारो माषाडंमितः, 
सिलितयोः सेवनाद्‌ यामद्दयोत्तरं रेचनं स्यात्‌। श्रनुपानं जलम्‌ | उपलच्षणञ्च- 
तत्‌ लवङ्गचूर्णादिना सहापि रेचनं करोत्येव । गुञ्जाचतुर्थोंशो विषूचिकावा 
प्रारम्मे । अनुपानं श्रंतशीतमु दकम्‌ । रसपुष्पस्य च निरन्तरं प्रयोगो निषिद्धः | 
अत्रोपपत्तिः पूवमुक्तेवेति || ४७-४६ ॥ 
भा.टी. ढाई रत्ती रसकपूर को पाँच या सात रत्ती सज्जीखार ( सोडा 
बाइ काब ) में मिलाकर जल या दूध के साथ सेवन करने से ६ घण्टे के बाद 
विरेचन होने लगता है । यदि विसूचिका रोग के ग्रारम्म में ही ३ रत्ती रस- 
कपूर की जल के साथ सेवन कराया जाय तो विसूचिका के कृमि मर जाने से 
रोग बढ़ जाने का डर नहीं रहता है। रसशास्त्र को पूण रूप से न समभनेत्राले 
अल्पबुद्धि बेद्यों को रसकपूर का बिना सोचे समझे सेवन नहीं. करना चाहिए।|४७-४६ 
चन्दनादिवटिका 
रक्त चन्दनसथोषणां सिता ङुङ्कमं रससुमं लवङ्गकम्‌ | 
तोलकेकमित मेव वे प्रथक्‌ त्ञाददीत रसतन्त्रकोबिदः ॥५०॥ 
रत्ति.केकमिता वटी कृता प्रत्यहं तु नबनीतयोजिता। 5 
चन्द्नादिवटिकयमुत्तमा हन्ति दुजर्याफरङ्कजां व्यथाम्‌॥११॥ ot 
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पः . षष्ठस्तरङ्गः ११३ 


अथ चन्दनादिवटिका--ऊषणा कृष्णमरिचम्‌, सिता खण्डम्‌ , कुङ्कुमं 
काश्मीरम्‌ , रससुम रसपुष्पम्‌ ॥ ५०-५१ ॥ 

भा.टी.---लालचन्दन, कालीमिच, खांड, रसकपूर, . लोंग; इन सबको 
प्रथक.प्रथक एक तोला लेकर एकत्र खरल में जल के साथ घोटकर एक-एक 
रत्ती की गोली बना ल | इनमें से प्रतिदिन एक या दो गोली मक्खन के साथ 
सेवन करावें । यह चन्दनादि-बटी कही जातो है। इसके प्रयोग से भयंकर 
नवीन फिरंग रोग शान्त हो जाता है । यह फिरंग रोग को निर्विकार ओर 


उत्तम ओषधि है १) ५०-५१ ॥ 
ञ्थ रसपुष्पमलहरः 


रसपुष्पं चतुगुझं मेलयेत्तोलको न्मिते । 
क्षालिते नवनोते तु शतधा विमलाम्भसा-॥५२॥ 
मतो मलहरोऽयन्तु रस पुष्पसमाह्यः । 
लिप्तो5यं नाशयत्याशु फिरङ्गव्रणजां रुजम्‌ ॥५३॥ 
अथ बाह्यप्रयोगाथमस्य मलहरः-चतुगुङजामितं रसपुष्णं तोलकमिते 


निमलोदके शतधा घोते नवनोते मेलयेत्‌ । सोऽयं फिरङ्गत्रणपीडाहरः रोप- 
णश्च ॥ ५२, ५३ ॥ 


भा. टो.--चार रत्ती .रसकपूर सो बार जल से धोये हुए १ तोला 
मक्खन में घोटकर अच्छी तरह मिला ले । इसको रसपुष्प मलहर ( मरहम ) 
कहते दें । इस मरहम को फिरंग ब्रणों पर लगाने से वे शीधद्ी दूर 
जाते हैं ।। ५२-५२३ ॥ 
रसपुष्पाद्यमलहरः 
रसपुष्पं चतुरुञ्गं सिक्थतेलञच तोलकम्‌ । 
खल्वे5तिमरूणे खुद्रे दत्त्वा यत्नेन मदयेत्‌ ॥ ५४॥ 
ततो विशालत्रक्त्रायां काचकुप्यां तु विन्यसेत्‌ । 
गदितोऽय्रं मलहरो रसपुष्पाद्यसंज्ञकः ।। ५८ ॥ 
रसपुष्पाद्यो मलहरो व्याख्यायते ॥ ५४, ५५ || ` 
भा.टी.—रसकपूर चार रत्ती ओर सिक्थतैल एक तोल! लेकर इन दोनो 
को एक छोटे चिकने खरल में अच्छी तरह घोटकर मरहम तैयार कर लें । 
तैयार करने के बाद प्रयोग करने में सुविधा केलिए एक चोड़े मुख की शीशी 
में रख लें | इस मरहम को रसपुष्पाद्यमलद्र कदते हैं | ५४-५५ ॥। 
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अस्य गुणा: 
प्रलिप्तो$य॑ मलहरः प्रत्यहं स्वल्पमात्रया । 
नाशयत्यचिरादेव फिरङ्गत्रणमुल्बणम्‌ ॥ ५६॥ 
तथा पायुप्रदेशोत्थां त्वथवोपस्थदेशजाम्‌ । 
विचचिकां चिरोद्धतां नाशयत्येष निश्चितम्‌ || ४७ | 
सिंहादिकानां हन्त्याशु तथा तत्कालसंभवम्‌ । 
घाण्मासिक वार्षिकं वा नखदन्तोद्धवं क्षतम्‌ ॥ ५८ ॥ 
अस्य गुणाः--सिंहादिकानां नखदन्तोद्भवं चृतं तात्कालिक पारमासिकं 
वार्षिकं वा नाशयेदाशु ॥ ५६-५८ ॥ 
भा.टो.--इस रसपुष्पाय मलहर को प्रतिदिन थोड़ी मात्रा में फिरंग ब्रणों 
पर लेप करने से वे शीघ्र ही अच्छे हो जाते हैं इनके अतिरिक्त यह मरहम 
[ प्रदेश में उत्पन्न अथवा मूत्रेन्द्रिय में उत्पन्न चिरकालीन विचचिका 
(खाज) को भी शीघ्र ही नष्ट करता है । इसके अतिरिक्त शेर रीछ कुत्ता आदि 
जन्तुओं के तात्कालिक या पुराने छुः महीने या एक वप के नाखून ओर दाँतों 
किये गये घावों के विषों को भी शीघ्र नष्ट कर देता है ।। ५६-५८ || 
प्रसङ्गात्सिक्थतैलस्य प्रथमो निर्माणप्रकारः 


भागैकं विमलं सिक्थं तेलन्तु रसभागिकम्‌ । 
आदाय वङ्कलिप्तायां स्थालिकायां निधापयेत्‌ ॥ ५६ ।| 
पचेत्ताबन्मन्दत्रह्मौ यावत्सिक्थं द्रत्रीभवेत्‌। 
स्थालिकामथ' यत्नेन धरण्यामत्रतारयेत्‌ || ६० ॥ 
तावत्प्रचालयेद्यो याववेति प्रगाढताम । 
सिक्थतैलसमांयोगास्सिक्थतेलमिदं स्मृतम्‌ | ६१ ॥ 
प्रसङ्गात्‌ सिक्थतैलनिर्माणप्रकारः प्रथमः | सिक्थं मधूच्छिष्ट मेक्रभागम्‌ , 
तिलतैलस्य षड्‌ भागाः ॥ ५६--६१ ।। 
भा.टी.--एक भाग मोम, और छुः भाग तिलतैल लेकर इनको एक 
कलड की हुई कड़ाददी में डालकरं मन्द्‌-मन्द अग्नि से पक्राय॑ | जव मोम गल- 
कर तैल में मिल जाय तब इस कड़ाही को नीचे उतार लें और चम्मच से गाढ़ा 
होने तक इसे चलाते जायें । इसमें सिक्थ (मोम) श्रौर तेल दोनों का मिश्रण 
होने से इसको सिक्थतैल कहा जाता है ॥ ५६-६१ ॥ 
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द्वितीयो निर्माणप्रकार 
भागैकं विमलं सिक्थं तैलन्तु शरभागिकम । 
पूर्वा हिष्टविधानेन पचेद्रसत्रिशारद्‌ः ॥ ६२ ॥ 
जायते नवनीताभं यामं दव्यी प्रचालितम । 
रसज्ञः कीतितमिद्‌ं सिक्थतैलं द्वितीयकम ॥ ६३ ॥ 
द्वितीयः प्रकारः—सिक्थस्येको भागः, तिलतैलस्य पञ्च || ६२-६३ ॥ 
भा, टी,--एक भाग मोम ओर पाँच भाग तिलतैल लेकर दोनों का 
कड़ाही में पिघलाकर करछी से चलाते हुए मक्खन के सदृश गाढ़ा कर लें | 
यह दूसरे प्रकार का सिकथतैल कहा जाता है। ६२-६३ ॥ 
अनयोः प्रयोग 
आद्यं तु शीतसमये ग्रीष्मतों त द्वितीयकम्‌ । 
सिक्थतेलं मलहरप्रयोगंषु नियोजयेत्‌ ॥ ६४॥ 
अत्राद्यं शीततां योज्यम्‌ | द्वितीयं च ग्रीष्मतों ॥ ६४ ॥ 
भा, टी,--पहिले ६ भांग तिलतेलवाले सिक्थतैल को शीत ऋतु में 
बनाये जानेवाले मरहमों में और दूसरे पाँच भाग तिलतेलवाले सिक्थतेल को 
ग्रीष्म ऋतु में बनाये जानेवाले मरहमों के काम में लाना चाहिए ॥ ६४ ॥ 
वक्तव्य--एलोपैथी में मरहमों को बनाने के लिये वैसल्लीन या वे जलीन काम 
आती है । आयुर्वेद में इनके स्थान पर सिक्थतेल उपयोग में लाये जाते हैं | 
अथ रसकपूरस्य निर्माणप्रकार 
[ गीतिका ] 
पलसंमितं प्रयस्नादू विमलीकृतं रसेशम्‌ । 
सपलाद्धकं पलेकं चिमलं च गन्धक्राम्लम्‌ ॥ ६५ ॥ 
चषकोपमे बिशुद्ध निदधीत काचपात्र । 
विनिधाय काचपात्रं स्वयसस्त्रिपादिकायाम्‌ ॥ ६ 
ज्वलिते सुराप्रदीपे संशोधयेज्जलांशम्‌ । 
अथ शोषिते तु चूण त्त्रवताय वै प्रदीपात्‌ ॥ ६७ ॥ 
समभागिकं च दद्याल्लत्रणां तु सैन्धवाख्यम्‌ । 
परिमेंल्य चूणमेतन्निदधीत काचकुप्याम्‌ ॥ ६८ ॥। 
युगसङ्कयकेस्तु यामेः [सकताख्ययन्त्रसंस्थम्‌ । 
विपचेदतिप्रयत्नात्‌ रसतन्त्रकमं विज्ञः ॥ ६९ ॥ 
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अचलुध्य काचकूपीं स्वत एव शीतलाङ्गीम्‌ । 
घनसारनामधेयं रसमाहरेद्रसज्ञः ॥ ७० ॥ 


अथ रहस्यम्‌ 


जलीयबाष्पे निर्यात पिधानेन पिधापयेत्‌ । 
कूपीकण्ठस्थितां स्वल्पां सिकताञ्चापसारयेत्‌ ।। ७१ ॥ 
अथ रसकपू रस्य निर्माणप्रकारः-पारदं पलमात्रम्‌, साद्धपलञ्च निर्मल 
गन्धकाग्लं बलिद्रावम्‌, शुद्धकाचपात्रस्थं सुराप्रंदीपे लोहत्रिपादिकायां संस्थाप्य 
बलिद्रावजलांशं शोषयेत्‌ । चूणछूपे सति पारदे तत्समं सैन्धबलवणं प्रक्षिप्य 
खल्वे मदयेत्‌ | वालुकायन्त्रे चतुर्याम॑ मन्दाग्निना पाकः | घनसारनामघेवो रस 
इति रसकपू रः। अत्र च काचकूप्यामोषधं निधाय पाककालेऽग्नियोगेन लवणस्य 
जलीयत्राष्पनिर्गमनपय्यन्तं कूपीमुखरोघो न कार्यः, प्रथमत एव मुखरोषे जलानि- 
गमेन रसकपू रनिर्माणमेव न स्यात्‌ सम्यक्‌ । कूपीकण्ठस्थसिकतापसारणं रस- 
कपू ररक्षार्थम्‌ । श्रत्रेदमवघेयं यत्‌ भावप्रकाशाद्यक्तरसकरपू रनिर्माणविधिना 
रसपुष्पमिश्रितस्येत्र रसकपू रस्योपलब्धिन ठु शुद्धस्य, तेन प्रयोगव्याकोपः, अतः 
रसपुषु्रोपाद।नरहितं शुद्ध रसकपूरं निर्मातुमयं नवीन एव श्रमः ॥ ६५-७१ || 
भा.टी.--श्रच्छ्ठी तरह शुद्ध किया पारद एक पल और डेढ़ पल परिमाण 
शुद्ध गन्धक्राम्ल ( 67/7072/:770८ “८20 ) लेकर दोनों को एक प्याले के सदृश 


साफ काँच के पात्र में डाल दें। अव इस कांच पात्र को एक लोहे की त्रिपा- : 


दिका रखकर इसके नीचे सुराप्रदीप ( ७7777 7007770 ) जलाकर गन्धकाम्ल 
का जलीय भाग सुखा लें। जब प्याले में चूण रह जाय तो इसे उतार कर 
इसमें समभाग सैन्धा नमक का सूक्ष्म चण मिलाकर एक कपड़मिट्टी की हुई 
कांच की शीशी ( बोतल ) में भरकर इसको बालुकायन्त्र में रखकर चार पहर 
की अग्न देकर सावधानी से पकावें । चार पहर बाद स्वतःशीत होने पर शीशी 
के भीतर से रसकपू र को निकाल लें ॥ ६५-७० ॥ 

इस कपूर के निर्माणकाल में जब अग्नि ताप से शीशी के मुख से जलीय 
बाष्प निकल चुके तो डाट लगाना चाहिये | साथ ही डाट लगाते समय शीश 
क गले के आस-पास की वालुका को भी हटा देना चाहिये जिससे शीतलता 
पाकर रसकपू र वहाँ पर संचित हा सके ॥ ७१ ॥ 

वक्तवय--इस रसकपूर को बनाने पर सब द्रव्यो को काचकूपी में भर कर 


श्र 
क ५ 
क... oo ० 
] 
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वालुकायन्त्र पकाने पर जब जलोय बाष्प निकल जाय तब कूपी में डाट देना 
चाहिये, पहिले ही डाट देने से कपू र नहीं बनेगा । इस प्रकार से बना हुआ 
रसकपू र रसपुष्प के दाहक तच्वों से रहित होता है । अतः इस विधि से बने 
हुए रसकपू र को श्रन्तःप्रयोग के काम लाना चाहिये । 
रसकपू रस्य गुणा 

रसकपू रकः ख्यातो बहुभूतविषापहः । 

त्वम्रक्तदोषशमनो ग्राही रुचिविवद्धंनः ॥ ७२ ।। 

अतीसारभ्रशमनो विशेषात्कमनाशनः । 

प्रवाहिंकाहर कामं मात्राधिक्ये विषक्रियः || ७३ ॥ 

स्फोटं कण्ड्मपि च चिरजां मण्डलादींश्च कुष्ठान्‌। 

सर्वोत्थं बा सहजमपि वा स्पशेजं वो फिरङ्गम्‌ । 

शीघं नानात्रणगणभवां हन्ति पीडां महोप्रां 

कपू राख्यो जठरदहनोद्दीपनोऽयं रसेशः ॥ ७४ ॥ 

शीतले षोडशरुणे सलिले विनिपातितः | 

सवथा द्रवतां याति रसः कपू रकामिघः ॥ ७९ || 

रसकपू रस्य गुणाः-अ्रयं सङ्क्रामकजीवाणुविपनाशनः प्रवाहिकाहर 

इति कफरक्तमिश्रितां प्रवादिकां हरति । मात्रांघक्ये विपक्रियः मारक इत्यथः | 


अस्य विशेषगुणाः--सर्वोत्थं सान्निपातिकम्‌ , सहजं जन्मना जातम्‌ | जठरदह- 
नोद्दीपन इति जाठउराग्नप्रदीपनः | स्पष्टमन्यत्‌ || ७२-७४ ॥ 


प्रयञ्च स्वापेक्षया पोडश३ णे शीतले जले निरातितः सत्रथा द्रवतां वाति | 


एवञ्च जलपरिमाणं न्यूनान्न् नं शेयम्‌ , अतोऽपि जलन्यूनतायान्दु न सम्प्रग 
द्राबः स्यादौषधस्येति || ७५ || 


भा. टी.-- उक्त रसकपूर अनेक प्रकार के कृमिविष को नष्ट करता है | 
त्वचा तथा रक्त के दोष को शान्त करता दै । शरीर व्रणां मं से होनेवाले 
खातों को बन्द करने के कारण यह ग्राहं कहलाता है | इसके प्रयाग से अन्न 
में रचि होती है । यह अतीसार का शान्त करता है और कृमिनाशक हें । 
कफ-रक्त-मिश्रित प्रवाहिका में हितकर होता है । किन्तु अधिक मात्रा में दिय 
जाने पर शरीर में पारदत्रिप के लक्षण उत्पन्न कर देता है । इसके ग्रतिरिक्त 
यह स्फोट (फोड़े), पुरानी खुजली, मण्डल आदि कुष्ठ रोग, सान्निपातिक तथा 
सहज ओर स्पश-जन्य सभी प्रकार के फिरंग-रोग को नष्ट करता है । अनेक- 
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विघ ब्रणों में होनेवाली भयंकर पीड़ा को शान्त करता है। और अल्प मात्रा 
में दिये जाने पर उक्त रोगों को नष्ट करने के साथ-साथ पाचकाग्नि को भी 
तीब्र कर देता है। यदि इस रसकर्पूर को इससे सोलहगुणा शीतल जल में 


डाला जाय तो यह उसमें अच्छी तरह घुल जाता है ॥ ७२-७५ ॥ 
रसकपू रस्य मात्रानिरूपणम्‌ 


आरभ्यं रक्तिकायास्तु चतुश्षष्टयंशतो भिषक्‌ | 
द्वात्रिशद्भागपयन्तं मात्रामस्य प्रयोजयेत्‌ ॥ ७६ ॥ 
अथास्य मात्रानिरूपणम्‌-रक्तिकायाः चंतुःषष्टयं शत (इ) आरभ्य द्वात्रि- 
शद्भागपयन्तं (5७४), अस्य मात्रा बलाबलं विज्ञाय दातव्येति ।। ७६ || 
भा. टी.--इस रसकपू र की मात्रा रत्ती के ६४ चौसठवे भाग से लेकर 
बत्तीसवें भाग तक प्रयोग को जाती है ॥ ७६ ॥ 
रसकपू रस्य आभ्यन्तरप्रयोगार्थ' मात्रानिर्माणप्रकारः 
चूल्लिकालवणं शुद्धं शुञ्जापञ्चकसंमितम्‌ । 
समख रसकपू रं घष्टितोलकसंमिते ॥ ७७॥ 
जले बिनिक्षिपेत्प्राज्ञो मात्रामस्य प्रकल्पयेत्‌ । 
| 'बिन्दुत्रिंशकतश्चादौ षष्टिबिन्दुमितां पराम्‌॥ ७८ ॥ 
अथास्याभ्यन्तरप्रयोगोपयोगिमात्रानिर्माणप्रकारः-शुद्धं चूल्लिकालवणं 
नवसादरं ५ गु्ञामितम्‌ , रसकपू रञ्च ५ गुञ्चामितम्‌ , षष्टितोलक्रमिते जले 
विनिक्षिप्य ३० ब्रिन्दुतः ६२ विन्ढुपयन्तं मात्रां जानीयात्‌ || ७७-७८ ॥ 
भा.टी.-- शुद्ध नौसादर पाँच रत्ती, और रसकपूर पाँच रत्ती, इन दोनों 
को एकत्र पीसकर साठ तोले शीतल जल में घोलकर रख ले | अब इसमें से 
तीस बूँद से लेकर साठ बूंद तक की मात्रा में प्रयोग करें ७७-७८ ॥ 
अस्य ्राभ्यन्तरप्रयोगार्थ चूणरूपेण मात्रानिमाणप्रकारः 
श्लच्यां दारुसिताचूण' पञ्चमाषकसंमितम । 
गुञ्जे कं रसकपू र॑ जषिपेन्निम्ब्बम्लमर्दितम्‌ ॥ ७९ ॥ 
' रक्तिकेकमितं चूण' मात्रायां विनियोजयेत्‌ । 
रक्तिकेक मिता पूणंमात्रास्य परिकीर्तिता || ८० ॥ 
ग्रथ चूणारूपेण मात्रानिर्मांणप्रकार:--श्लक्ष्णं मसणम्‌ , दारुसिता 
त्वक्‌ || ७६-८० || 
भा. टी.--पाँच मासे दालचीनीचूण मैं एक रत्ती रसकपूर ( नीबूरस 


| 
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में मर्दित ) को अच्छी तरह घोटकंर मिला लें । अब इस मिश्रित चूण में से 


एक एक रत्ती को मात्रा बनाकर प्रयोग करे | इस चण की पूण मात्रा एक 
रत्ती समभनी चाहिये || ७६-८० ॥ 


वक्तव्य--यदि रसकपू र में निम्बूकाम्ल ( ८77772 ८८४८ ) मिला दिया 
जाय तो यह खराब नहीं होने पाता हे और न यह अपनी पूर्वावस्था में ही 
श्राता है । क्योंकि रसकपूर यदि किसी धातु के पात्र में रखा जाय तो उसमें 
पारा चिपक जाता है । अतः योगों को बनाने के - लिये समझदार वैद्य को 
चाहिये कि इसे सदा कांच की शीशा या पात्र में रखे । 
रसकपू रस्य अआमयिकः प्रयोग 
रसः कपू रसंज्ञोऽयं मात्रया परिशीलितः 
प्राभातिकं सुक्तमात्रोस्थिता्वातिस््रति हरेत्‌ ॥ ८१ ॥ 
कपू राख्यो रसो युक्तः सदाहं चिरकालजम्‌ । 
द्रवपीतमलोपेतमतीसारं विनाशयेत्‌ ॥ ८२॥ 
शीलितो रसकपू रो मात्रया सुचिरो त्थिताम्‌ । 
सरक्तां सकफाञ्चेव विनिहन्ति प्रवाहिकाम्‌ ॥ ८३॥ 
अथ रसकपू रस्य रोगेषु प्रयोग:--प्राभातिकीं प्रातःकाले समुत्पन्ना अति- 


सति अतिसारम्‌ | अपि च मिश्रितकफरक्तामेव प्रवाहिकां हन्ति, नतु विभक्तक- 
फरक्तामित्यव षेयम्‌ ।। ८१-८३ ॥ 


भा.टी. -शुद्धरसकपूर को यदि मात्रापूवेक सेवन किया जाय तो इसमें 
प्रातःकाल में होनेवाले तथा भोजनोत्तर होनेवाल दस्त बन्द हो जाते हैं । 
इसको सेवन करने से पुरातन, दाह युक्त तथा पतले पीले दस्तों का अतीसार 
नष्ट हो जाता है। रसकपूर को मात्रापूबक सेवन करने से कफ-रक्त मिश्रित | 
मलयुक्त प्रवाहिका शान्त हो जाती है ॥ ८१-८३ ॥ 
रसकपू रगुटिका 

कुंकुमं मरिचं रक्तचन्दनं च लवङ्गकम्‌ । 

जातिपत्री प्रथक सवं. माषकप्रमितं हरेत्‌ ॥ ८४ ॥ 

विशुद्धं रसकपू रं रक्तिकेकमितं क्षिपेत्‌ । 

संमद्ये निम्बुनीरेण कुयोत्‌ गुञ्जोन्मितां बटीम्‌ ॥ ८५ ॥ 

रसकपूरगटिका नासतः परिकोर्तिता। 

शीलिता नवनीतेन फिरङ्गं हन्त्यसंशयम्‌ ॥ ८६ ॥ 


१२० रसत्तरज्ञिणी 
नि 

क्य रसकपूरशुटिका--ङुंकुमं काश्मीरम्‌ । ङुंकुमादिपञ्चद्रव्याणामेकोः 
माषकः प्रत्येकम्‌, रसकपू रस्यैका शुङ्ञा । निम्बूनीरेश सम्मद्य कृता रक्तिमिता 
बरी नवनीतमध्ये निधाय भक्षिता फिरङ्गरोगशमनी | रसकप रगुटिका नामतः ॥ 

भा.टी.--काश्मी री केशर, कालीमिच, लालचन्दन, लोंग, जावित्री, 
इनको छथक्‌ एक-एक मासे लेकर इसमें एक रत्ती रसकप र मिलाकर सबको 
एकत्र नीम्बूरस से मदन करके एक-एक रत्ती की गोली बना लें । इसको रस- 
कपू र वटी कहते हें । इस वटी को नवनीत ( झक्खन ) के साथ सेवन करने 
से फिरक्क रोग नष्ट हो जाता है ॥ ८४-८६ || 


_ बाह्यप्रयोगाथं भूतव्नचक्रिका 
रसं. :कपू रनामानं गुणपवतभागिकम्‌ । 
निम्बूकाम्लङच विशदं बसुपावकसंमितम्‌ || ८७ ॥ 
समाधाय विधानज्ञो मेलयेदतियत्नतः। 
चक्रिकाः कारयेह् द्यो गुञ्जाषट्कमिताः प्रथक्‌ || ८८ ॥ 
रसज्ञस्तु समाख्याता नाम्ना भूतघ्नचक्रिका । 
. न जातु विकृति याति भूतसंघविषापहा || ८€ ॥ 
मूतघ्नचक्रिकायां रसकपू रस्य त्रिसप्तति ( ७३ ) भागा: । गुणास्त्रयः, 
तत्वरजस्तमांधीति । पवताश्र सप्त 'सत्तेते कुज्ञपवंताः' इत्युक्तः । तथा च 
८अङ्कानां वामतो गतिः? इ ति न्यायात्‌ सप्तांकोत्तरं त्रिकाङ्कलामात्‌ त्रिसप्ततिरिति 
(७३) प्राचां परिभाषा | एवमग्रेऽपि ज्ञेयम्‌ । विशदं निर्मलम्‌ । निम्बूकाम्लं 
वच्त्रमाणप्रकारम्‌, वसुपावकसंमितं श्रष्टत्रिशद्‌ ( ३८ ) भागमितम्‌ । उभयं 
. समादाय अतियत्नेन सावधानतया सम्यङ मिश्रयित्वा वठुलचिपेटाः चक्राकाराः 
ववक्रिकाः कार्याः। केवलं रसकपू र एव जले द्रावितो विश्लिष्टपारदा बहुदिनानि 
स्थातुमयोग्यश्च स्यादतो निग्बूंकाम्लमेलनमत्र योग्यम्‌ ।। ८७-८६ ॥ 
शद्ध रसकपूर तिदृत्तर ७३. भाग निम्बूकाग्ल अड़तीस भाग देकर दोनों 
को एकत्र मिलाकर पीस लो" और इसकी छः रत्ती की चक्रिका ( टिकिया 
7757८5 ) चना लें । इन टिक्रियाओं को क्रिमिश्चक्रिका क जाता है | 
यह कभी भी खराब नहीं होने पाती है और अनेक प्रकार के कृमि दोषों को 


नष्ट करती है ॥| ८७-८६ ॥ प्‌ ज है 
*२ में निम्बूकाम्ल मिला कर रखने का अभिप्राय स्पष्ट 
बक्तव्य--रसकपू र में निग्बूकाग्ल 


कि चिरकाल तक रखने पर भी रसकपूर खराब नहीं होता है। यदि केवल 
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रसकपूर को जल में घंलऋर रखा जाय तो वह कुछ दिनों में जल तथा पारद 


के र एथक्‌ हो जाता है जिससे उसमें कृमिनाशक शक्ति पूणरूप से नहीं 
रहती है । 


प्रसङ्गान्निम्बूकाम्ज्ञस्य निर्माणप्रक्रारः 
९ ० 

निम्बूकलुङ्गका दीनां निमलं रसमाहरेत्‌ । 

का चलिप्रे तु मृत्पात्रं हसन्त्यां क्बाथये द्विषक्‌ ।।९०॥ 
क्वथितञ्च समालोक्य मत्पात्रमवतार्येत्‌ । 
कठिनीचूणेकं दद्यात्‌ यावद्वाष्पोदूगमो भवेत्‌ ।।९१।। 
अनन्तरं गन्धक्राम्लं क्तिपेत्तावच्छनेः शनेः । 

चूण कुन्देन्टुसङ्काशं यावद्याति तलस्थताम्‌ ॥€२॥ 
तलस्थं तं सुविज्ञाय सारयेत्प्रथुवाससा। | 
अवशिष्ञ्ध वसने पदाथ सन्त्यजेत्‌ चुधः ॥€३॥ 


पानीयं सारितं काचपाiत्र संस्थाप्य शोषयेत्‌ । 
जायते शशिसङ्काशं चूर्ण पात्रतलस्थितम्‌ ॥€४॥ 
अयमेत्र भिषग्वर्येर्निम्बूकाम्ल इति स्मृतिः । 
स्व जातिप्रभवा ह्यध्य गुणाः सर्व भवन्ति हि ॥ ९५ 
निम्बूकाम्लनिमांणे-"श्रादिप देन तज्जातीनां जम्त्री रबी जपूरप्रभुतीनां ग्रह ण॒म्‌ | 
एपां रसं सारकपत्रगालितम्‌ , काचलिप्तमृतात्रग्रदणं रसनेमल्यरच्षार्थम्‌ । 
इसन्त्यां ञ्रङ्गारधानिकायाम्‌ | यस्क्िचिन्मलापसारणपर्य्यन्तं काथः तलस्थं सुघा- 
गन्धकं भत्रति | उपरिस्थ' निमलं जलं घनवञ्जेण॒ सारयेत्‌ , वस्त्रावशिष्टं व्यजेत्‌ 
प॒थक्कुर्पादिति। तञ्च सारितं जलं काचपात्रस्थमग्नी पुनः शापयेत्‌ । तच्छुष्कं 
निम्बूकाम्लं भवति, स चायं स्त्रजातियुणः निम्बुजम्बीरादिकारणगुण 
इत्यथः।। ६०-६५ ।| 
आ.टी.- क्रागजी या बिजौरा नीम्बू का रख निचोइकर उसे छानकर साफ 
कर लें | श्र4 इस रस को एक मिट्टी के पात्र में (जिसमें भीतर काँच का मसाला 
लगाया गया हो ) डालकर श्रँगाठो में रखकर मैल निकालने के लिये पक्तार्ये । 
जब रस साफ हो जाय तो उसे नं'चे उतारकर उसमें उसी समय बाष्प निकलने 
सक थोड़ा-थोड़ा करके खरिया मिट्टी का चूण छोड़ते जाय | जब बाष्प निकलना 
बन्द हो जाय तब उसमें थोड़ा-थोड़ा करके गन्धकाग्ल डालें जब तक कि श्वेत 
वणा का चूर्ण तलस्थ न हदो जाय | जल तलस्थ होना बंद हो जाय ता इसे एक 
मोटे कपड़े से छान लें और कपड़े में बचे हुए पदाथ को फेंक दें । फिर छाने 
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हुए जल को एक काँच के पात्र में रखकर सुराप्रदीप की अग्नि से तपायं । 
जब तृतीय भाग शुष्क होकर नीचे पात्रतल में श्वेत वण का चूण रह जाय 
तो इसे उतार कर रख लें । इसी को वैद्य लोग निम्बूकाम्ल नाम से कहते हैं । 
इसमें अपनी जाति अथात्‌ नीम्बू, बिजौरा नींबू, कागजी नीबू आदि के अपने- 
अपने सब गुण रहते हैं ॥ ६०-६५ ॥ 
रसकपूरद्रवस्य निर्माणप्रकार 
भूतन्नचक्रिकामेक्ां शाततोलकसंमिते । 
जले क्षिपेद्‌ विद्रतायां द्रं तु बिनियो जयेत्‌ ॥ ९६ || 
रसकपूरमानात्त द्विसह्रगुणाभ्भसा । 
द्रबोऽयमेवं निर्दिष्टो यथा योगं प्रयोजयेत्‌ । ९७॥ 
अथ रसकपू रद्रबनिर्माणप्रकारः-१०० तोलकमिते निमले जले भूतध्न चक्रि- 
कामेकां द्रावयेत्‌ । अत्रच गणनया रसकयू रमानाज्जलं द्विसहस्नगुणम्‌ । रस- 
कपू रद्रवनिर्माणे काचपात्रस्यैव प्रयोगः ॥ ६६-६७ ॥। 
भा.टो.--पूर्वोक्त भूतष्न चक्रिक्रा को पीसकर एक सो तोले शुद्ध जल में 
डालकर घोल लें । और इस जल को प्रयोग में लाये | इस प्रकार के रसकपूर 
द्रव में रसकपू रका भाग १, और जल दो हजार गुना अधिक होता है।६६-६७।। 
प्रकारान्तरेण रसकपू रद्रवस्य निर्माणप्रकारः 
द्वात्रिशद्गव्जकमितं रसं कपूरसंज्ञकम्‌ । 
साद्धडवितोलकमिते सारे कोहलपूबंके ॥ ९८ ॥ 
द्रा्रयेद्र्सतन्त्रज्ञः कुप्यामथ निधापयेत्‌ । 
द्रवस्यास्य समादाय त्वष्टमांश मित द्रवम्‌ ॥ €& ॥ 
मेलयेत्सलिले शुद्धे शततोलकसंमिते | 
द्रवोऽयमपि संवृत्तो द्विसहस्रगुणाम्भसा ॥ १०० ॥। 
अथ प्रकारान्तरम्‌ --रसकप्‌ रस्य द्वात्रिंशद्‌ गुञ्जाः, कोहलो यवक्कता सुरा 
गअ्रलकोइल” इति आग्लभाषायाम्‌ , तस्य सारः जलांशोज्भितं भागं साधद्वि- 
तंलकमानेनादाय द्रावो विधेयः, अस्याष्टमोंऽशः शततोलक्रमिते जले क्षेप्यः । 
एवञ्च - ¦ऽयमपि स्सक्रप रापेक्ञया द्विसद्दखगुणजला जातः | अ्ंग्लमानेन-- 
रसकप्‌ र॑ १ ड्रामं परिमितं १ ओन्सपरिमिते कोहलसारे सन्द्राव्यास्य द्रवस्य 
षष्टिबिन्दून्‌ (१ ड्रामम्‌) २ पाइण्टपरिमिते (सपादसेरकमते) जलं विनिक्षिपेत्‌ । 
एवञ्चास्मिन्‌ रसकपू रद्रवे रसकपू रमानाद्‌ द्विसह्णगुणं जलं भवति !£=-१००। 
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आ.टी.--रसकपूर ३२ बत्तीस तोले को ढाई तोला मद्यसार (अलकोहल) 
में ढालकर घोल लें श्रोर इस घोल को जब प्रयोग में लाना हो तत्र इस घोल 
मे से अष्टमांश घोल लेकर सौ तोले शुद्ध जल में मिला ले और काम में 
लायें । इस प्रकार से बनाये हुए द्रव में भी रसकपूर को अपेक्षा जल दो 
हजार गुणा अधिक होता है ।। ६८-१०० ॥ 

वक्तव्य --उक्त रसकपू र द्रव आवश्यकतानुसार अनेक शक्ति के प्रयोग में 
लाये जाते हैं । अर्थात्‌ कहीं पर एक प्रतिशत और कहीं हजार में एक भाग 
अर कहीं दो हजार में एक और कहीं इससे कम भाग का कपूर द्रव बना- 
कर काम आता हे । ४ 

रसकपू रद्रवस्य गुणा: 


फिरङ्गर्फोटबिषहृत्‌ सपूयत्रणशोघनः । 
हस्तपादस्मरागारगेहा दिगतभूतबुत्‌ ॥ १०१ ॥ 
संक्रामकगदोत्थानभूतधनस्तु विशेषतः । 
रसज्ञेस्तु समाख्यातो रसकपूरजो द्रवः॥ १०२॥ 
अथ रसकपू रद्रंवस्य गुणा:--अ्रयं प्रक्षालनद्वारा फिरंगस्फोटविषं हरति 
पूययुक्तान्‌ ब्रणान्‌ शोधयति च । तथा इस्तयादयोनिस्थानग्रहभित्त्यादिगत- 
जीवाखुनाशकश्र । विशेषतश्र संक्रामकरोगनिदानजीवाणुहन्ता रसायनशै- 
रुदाह्ृतः || १०१-१०२ || 
भा.टी.--उक्त प्रकार से बनाया हुआ रसकपू र द्रव बाह्यप्रयोग में फिरंग 
त्रण के विप्र को नष्ट करता है ओर पूययुक्त ब्रणो को शुद्ध करता हे अथवा 
इनको धोने के काम आता है । हाथ, पैर, गुप्तेन्द्रिय, तथा गुदा आदि स्थानों 
में पाये जानेवाले या संक्रामक विषैले जीत्राणओ को नष्ट करता है। इसी तरह 
संक्रामकरोगजन्य विष को नष्ट करने में इस द्रव को विशेष रूप से काम में 
लाया जाता है ॥ १०१-१०२॥। 
वक्तव्य--संक्रामक-रोगपीड़ित रोगी के वस्त्रों को घोने या उसके थूक मूत्र 
तथा मल के पात्रों को घोने और परिचारक को अपने हार्थो को धोने के लिये 
अथवा नेत्र आदि कोमल्ांगों के विषत्रणों को धोने के लिये उक्त रसकपू र द्रव 


जल बहुधा काम में आता है । परन्तु आवश्यकतानुसार इसको हलका अथवा ' 


तेज शक्ति का बनाया जाता है । 





१२४ । रसतरङ्गिणी 


रसकपू रद्रवस्य प्रयोगः 

फिरङ्गजानां स्फोटानां त्रणानां विविधात्मनाम्‌ । 

त्तालनाथं त्रिशेषेण सहस्रगणिताम्भसा ॥ १०३ ॥ 

त्रणेषु तु चिरोत्थेषु ' दिक्सह्रगुणाम्भसा । 

कृत द्रवं प्रयुञ्जात शाल्यतन्त्ररहस्यचत्‌ ॥ १०४ ॥ 

हस्तपादादिकाङगानां गेहादीनाञ्च धावने । 

कृतं द्रवं प्रयुञ्जीत सहस्रगुणिताम्भसा ।। १०५ ॥ 

योन्यादिकोमलाङगानां ज्ञालनाथ प्रयोजयेत्‌ । 

हस्रपञ्करगुणनीरनिष्पादितं द्रवम्‌ ॥ १०६ || 
अथास्य प्रथोगक्रमः--फिरङ्ग जस्फोटानां तथ। नानाकृतानां नवीनदुश्व्रणानां 
चालनाय सहृ्तगणजलज्ञद्रवयोगः पुरातनब्रणक्ञालनाव च दशसहस्वगुणजल- 
द्रवः । हस्तपादादिशरोराङ्गानां. तथा जीवाराुजुरवस्त्रादीनां क्षालने सद्दखगुण- 
जलद्रवः। योन्यादिकोमलांगच्षालनाय पञ्च पइस्रगुणजलद्रत्रः । उपलच्षणुञ्चं तद्‌ 
योग्यतात्रोधाय || १०३-९०६ |: 
फिरंग व्रण तथा अनेक प्रकार के नवीन दुए्ब्रणों को साफ करने क लिये 

विशेष रूप से एक और हृजांर के अनुपात का द्रव काम आता है । शल्यतन्त्र- 
वेत्ता वैद्य कों चिरकालीन ब्रणों के लिये एक ्रौर दो हजार की शक्ति का 
रसकप र द्रव प्रयोग करना चाहिये | हाथ पैर आदि अंगों तथा घर धोने क 
लिये एक ओर एक हजार शक्त का द्रव उपयोग में लाना चाहिये । योनि 
गर्भाशय, नेत्र आदि, कोमल अंगों के धोने के लिये इसको पाँच हजार गुणा 
जल मिलाकर प्रयोग करना चाहिये ॥ १०३-१०६ ॥| 


साथ कञ्जलिकाशाः स्वरूपम्‌ 
अरद्धंसमानह्विगणमिताद्या गन्धकचृणात्‌ पारदकस्य । 
मद नजन्या सस्र णकाया कज्जलहपा कज्जलिका सा ।।१०७॥। 
कञ्जलिकायाः प्रयागेपु विघानम्‌ 
योगेषु यत्र निदिष्टौ समो गन्दकपाररो । 
तन्मानां कञ्जशीं यत्र योजयेड्धिपज्ञां वरः || १०८ ॥| 
'उक्त पारदमान्र ठु प्रयोगंप सुनिश्चितम्‌ । 
योजयेद्रससिन्दूर रसतन्त्रविशारदः ॥ १०९ || 


पय सन विवि सास दरार रा र रिमा 





॥) 
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गन्धः स्यादधिकः सूताद्यावान्‌ योगेषु मानतः । 

गन्धं तावन्तमेवेह विधानज्ञो चिनिक्षिपेत्‌॥ ११० ॥ 
रसोऽधिको भवेद्यत्र गन्धकस्य प्रमाणतः । 

आदावेव विदध्यात्त, तन्मानात्तत्र कञ्जलीम्‌ ॥१११॥ 


श्रय कज्जलिका परिचय:-- समासतस्त्रिविघा कज्जली गन्धक्रमानभेदात्‌। 
तत्र पारदापेक्षया ग्रधगन्धका यथा-गणडमालाखणडनरसे- “कप सूतं शद्धमस्य 
गन्घकन्त्वघमुत्तमम्‌? इति | समानगन्धा यथा-स्वच्छुन्दभेरवे-*शद्धं सूतं यथा 
गन्धं" तुल्यांशाम्मदयेत्‌? इत्यादि | द्वियुण॒गन्धा अश:कुठारे- “भागः शुद्धरसस्य 
भागयुगलं गन्धस्य” इत्यादि । उपलच्तणञ्चतत्‌--त्रियुणचवुगुणगन्धनिर्मिता 
दीनामप्युपलम्मात्‌। यथा त्रिगुणुगन्धा ज्वरध्नीगुटिकायाम्‌-“ भागेकं स्याद्रसा- 
च्छुद्धाद्‌ द्वौ पिप्पल्यास्ततस्त्रयः ! आकारकरभाद्‌ गन्घाद्‌?? इति | चतुगु णं यथा- 
गुझ्ञागर्भरसे-* निष्कत्रथं शद्धसूतं निष्कद्वादशगन्घकम्‌? इति। क्वचित्तु पारदा- 
चतुर्थाशगन्धयुतापि यथा-ञ्मवातविब्वंसनरसे- प्रक्षिप्य गन्ध रसपादभागम्‌' 
इति। क्वचित्‌ तृतीयांशगंधकयुतापि यथा-द्देमगमयोइल्याम्‌-'शुद्धसूतं त्रिभागं 
स्यात्‌ तन्मानं शल्वभस्म च। भागेकं गन्धकं दद्यात्‌?’ इति। क्वचित्‌ “पलानि 
चस्वारि रसस्थ गन्धस्य’ इति त्रेलोक्यनाथरस इति। मसुणकाया कोमला 
कज्जलरूपा पारदचाकचक्यरहिताऽतात्र कृष्णा ॥ १०७-१११ || 


भा.टी.—शद्ध पारद में समभाग गन्धक, अथवा द्विगुण भाग या त्रिग- 
णुभाग, अ्रथत्रा अ्रश्रमाग शद्ध गन्धक्र मिलाकर खरल में खूब मदन करके 
इसका काला चमकाला रूप बना लेना कज्जलिकः कहा जाता है || १०७ | 


जिन योगों में पारद ओर गन्धक समभाग प्रयोग लिखा हो वहाँ पर इनकी 
समभाग में बनायी हई ऋज्जली डाल सकते हैं। ओर यदि कहीं योगों में केवल 
पारद का ही उल्लेख किया होतो पारद न डाल कर उसके स्थान पर रससिन्दूर 
का प्रयोग करना चाडिये । जिन प्रयोगों में पारद %। अपेक्षा जितना अधिक 
गन्चक लिखा ही वडी पर कज्जली के अतिरिक्त अधिक्त गन्धक डाल कर 
कज्जल। बना शयान र्न! चाहिये । इसके विपरीन जिन वय में गन्धक्र को 
ग्रपचा गर्द का भाग अधिक हो बहा पर पहिले ही उस पारद गन्धक को 
कड जला अच्छा तर्दै बना लना चाहये ॥ १०ट--१११ ।। 


क 
SE DY 


वक्तव्य--कज्ज यो को बनाकर उसकी अच्छी तरह परीक्षा करनी चाहिये। 
यदि कज्जली ठीक होगी तो उसमें पारद की चमक नहीं दीखेगी और वह 
कोमल तथा चिकनी सी होगा । इसके अतिरिक्त इसको परीक्षा के लिये बनी 
हुई कज्जली को थोड़ी सी मात्रा में लेकर हथेली पर रखें ओर दो एक बद 


० ५०० ~ ~ hy ०० = ~ 
जल को डालकर अंगुली से मदन करें और जल को सुखा लें, अब देखें यदि. 


हथेली पर पारद के बहुत सूक्ष्म कण नजर आये तो वह ठीक नदीं, अन्यथा 
ठीक समभनो चाहिये | 
कज्जलिकाया गणाः 


सहपानानुपानानां वेशिष्ट््यादिह कज्जली । 
सवॉमयहरा वृष्या मता दोषत्रयापहा ॥ ११२ ॥ 
कज्जालकाया गुणाः--सहपानं यत्रोषधं मिश्रयित्वा खाद्यते, अनुपानं नाम 
आ्रोषधिभच्षण'तू पश्चात्‌ सेवनीयम्‌ इत्यनयोमेंदः ॥ ११२ ॥ 
भा.टी.--सहपान ( जिसके साथ ओपधि मिलाकर खाई जाती है ) 
आर अनुपान ( औपधि खाने के बाद सेवनीय ) की विशेषतानुसार कज्जली 
सब रोगों को दूर करती है। उसके सेवन से पुंस्स्व-शक्ति की वृद्धि तथा तौनों 
दोषों को शांति होती है॥ ११२ ॥ 
अस्या आमयिकः प्रयोगः 
कञ्जली समसुगन्धनिर्मिता द्राविडीमरिचचन्द्रतोयदैः । 
देवपुष्पचदरास्थिसंयुतेश्व णितेश्व॑ मधुना वमिं हरेत्‌ ।। ११३॥ 
कज्जली द्विगणगन्धनिर्मिता चन्द्रबालकमरीचशेलजेः । 
चूणितेस्ठु ससितेश्व भक्षिता दारुणामपि ठृषां वमिं हरेत्‌ ॥११४॥ 
वरुणा दिकषायण कञ्जली परिशीलिता | 
बाह्यान्तविद्रधि घोरां विनिबारयति द्रतम्‌ ॥ ११५ ।' 
द्विभागगन्धककुता कञ्जली खलु भक्तिता । 
कारबेल्लोदलरसेर्चीसप दारुणं हरेत्‌ ॥ ११६ | 
द्विगुणतर्बालयोगा कज्जली श्लद्णचूणा 
सततमिह हि लीढा शिग्रजत्त्रग्रसेन । 
मघुजञमधुसमेता त्रिद्राध हन्ति बाह्यां 
प्तपनयति तथान्तविद्रधि्रातिघोराम्‌ ॥ ११७॥ 
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कज्जली द्विगुणगन्धनिर्मिता यष्टिकावृषकण।भयाक्षकेः । 
बबरीस्वरसभाविता भ्रृशं श्वासकासतमकामयापहा ॥११८॥ 
समानगन्धनिमिता सनिम्बुकाम्लनागरा । 

कणान्विता तु कज्जली हरेदजोणमुद्धतम्‌ ॥११९। 
एलाहिफेनकपूंरजातीफललवङ्गकेः। 

समेः सुचूणिता ख्याता कज्जली स्त्रप्नमेइनुत्‌ ॥१२०॥ 
शिशपासारतेलेन नवनीतेन,बा5$निशम्‌ । 

लिप्ता कज्जलिका शीघ्रं जीण चमेंदलं हरेत्‌॥ १२१॥ 
द्विभागधूतपत्राठ्या कज्जली मन्थजान्दिता । 
चित्रकद्र्व्यसंपिष्टा कण्टूपामादिकं हरेत्‌ ॥१२२॥। 

कज्जली सेन्धबोपेता रविदुग्घेन पेषिता । 

गण्डेषु लेपनादेव नाशयेदू गण्डमालिकाम्‌ ॥१२३॥ 
वराकोशिकचूणन समुपेता तु कज्जली । 

वातारितेलसंयुक्ता सबामयविनाशिनी ॥१२४॥ 

कज्जल द्विगणगन्धनिर्सिता गव्यमन्थजयुत्ता निषेविता । 
नाशयत्त ह्यपदुंशामुद्धतं पथ्यमत्र लबणोञ्मितं मतम्‌॥ १९५॥ 
समरन्धकयोरोन कृता कज्जलिका खलु । 

लेपनान्नवनीतेन गजचमंहरा मता ॥१२६॥ 

कञ्जली सितयोपेता घात्रीस्वरससंयुता । 

शीलिता नाशयत्य!शु सवानेब मरात्ययान्‌ ।। १२७।। 


धत्तरबीजस्त्ररसपेषिता खलु कञ्जली । 


सव्योषा नस्ययोगेम सन्निपातं निपातयेत्‌ ॥ १२८॥। 

आमयिक प्रयोगे -द्रोबिडी एला, चन्द्रः कपू रः, तोथदो सुस्ता । वरुणा- 
दिकृषायः सुश्रुतनि दिष्टः । मधुश्चेत्राख्यो मासस्तञ्जातेन मधुना चोद्रेण समेते- 
र्थः । अथवा मधुवंसन्तः तत्र जातेन निष्कासितेन इति यावत्‌ । वासन्तिकेन 
मधुना समेता इति योज्यम्‌ । अभया हरीतकी, अक्षकः विभौतकः, बबरी बन- 
तुलसी, अ्रहिफेनादीनां ग्राहित्वात्‌ स्वप्नमेहव्यपोहः । शिंशपासारः तदीयं 
तत्समुत्थं तेलम्‌ | मन्थजं नवनीतम्‌ । वरा त्रिफला, कोशिकं गग्गुलुः । गज- 
चम विशेष ॥ ११३-१२८ | 

भा.टी.--पारद गन्धक की समभाग कजली को छोटी इलायची, काली 
मिच, कपूर, नागरमोथा, लौंग और बेर की मोगी के चूण के साथ मिला 
मधु से सेवन करने पर वमन बन्द हो जाती है । पारद से द्विगुण गन्धक 
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लेकर बनायी हुई कजली को कपर, सुगन्धबाला, मरिच और छारछुप्रीला तथा 
खाँड के चूण के साथ मिलाकर जलानुपान से सेवन करने पर भयंकर तृषा 
तथा बमन बन्द हो जाती है। वरुणादिगण के कषाय के साथ यदि कुछ 
दिन तक कजली का सेवन कराया जाय तो बाह्य तथा ्राभ्पन्तर दोनों 
प्रकार की विद्रधि शान्त हो जाती है। द्विगुण गन्धक की कजली को करेले 
के पत्ररस के साथ सेवन करने से भयंकर चीसप रोग शांत दो जाता है । 
द्विगुण गन्धक की कजली को सहंजने के स्वरस तथा मधु के साथ कुछ दिन 
निरन्तर सेवन करने से बाह्य-त्राभ्यन्तर दोनों प्रकार की विद्रधि शांत हो जाती 
है। द्विगुण गन्धक की कजली को बनतुलसी के स्वग्स की भावना देकर 
मुलैठी, अड्डसा, पिप्पली, हरड़ तथा बहेड़े के चण के साथ मिलाकर सेवन 
करने से श्वास, कास तथा तमक श्वास रोग शांत होते हैं। सम गंधक कजली 
को, नीम्बूक्राम्त सोंठ तथा पिप्पली चूण के साथ मिलाकर सेवन करने से 
अजीण रोग नष्ट हो जाता दै । इलायची बीज, अहिफेन, कपूर, जायफल 
ओर लॉग-तथा कज्जली प्रत्येक समाग में लेकर ४ रत्ती मात्रा में सेवन 
करने से स्वप्ममेह में आराम आता हे । सीसम को लकड़ी के तेल अथवा 
मक्खन में मिलाकर कजली को कुछ दिन तक निरन्तर लेप करने पर पुराना 
चर्मदल रोग नष्ट द्दो जाता है। एक भाग कज्जली दो भाग धतूरे के पत्ते 
लेकर दोनों को खरल में चित्रकस्वरस से पीसकर मक्खन मिला लेप करने से 
करडू पामा आदि रोग नष्ट होते हे । कज्जली में समभाग सैन्धानमक मिला 
प्राक के दूध में पीसकर लेप करने से गण्डमाला में आराम आता है । 
त्रिफलाचणं, शद्ध गुग्गुल को कज्जली में मिलाकर एरणड तैल के साथ खूब 
मदन कर पतला कल्क-सा बनाकर गरम जल या दुध से सेवन करने पर सब्र 
रोग विशेषतः वात-रोग नष्ट होते हें । द्विगुण गन्धक की कञ्जली को गाय के 
मक्खन के साथ मिलाकर सेवन करने से उपदंश रोग नष्ट हो जाता है; परंतु 
इसके संवनकाल में लवण का त्याग कर देना हृ | सगभाग कज्जला का 
मक्खन में मिलाकर लेप करने से गजचम (चम्बल) रोग नष्ट हो जाता है । 
कज्जल। मे समभाग खांड मिला ऋावलों के स्वरस क साथ कुछ दिन सेवन 
करने स सब प्रकार क मदात्यय राग नष्ट दो जाते ह । कज्जली को धतूरे के 
बीजों के रस में अच्छी तरह घोंटकर इसमें त्रिकटुचणं मिला नस्य लेने से 
सन्निपात में लाभ होता है ॥ ११२-१२८॥। 


"nd 


ms 
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अथ कजलिकोदयमलहरः 
वस्वब्धितोलकमितं सिक्‍थत्तैलं तु निमलम्‌। ` 
श्लक्ष्णपिष्टा कज्जलिका तोलकद्वयसंमिता ॥१२&॥) 
शुद्धं सद्दागश्टङ्गै तु युगतोलकसमितम्‌ । 
कम्पिल्लऊग्थ विमलं वस्ुतोल संमितम्‌ ॥१३०।। 
साषत्रयोन्मितं चैव तुत्थकं _निमलीकृतम्‌ । 
चादाय खल्वे विन्यस्य पेषयेदतियत्नतः ॥ १३९ 
ततो विशालवक्त्रायां का चकुप्यां तु. विन्यसेत्‌ । ` 
मतो मलहरोऽयं तु नाम्ना कञ्जलिकोद्यः ॥१३२॥ 
शोधनो रोपणश्चायं त्रणानां तु विशेषतः । 
नाडीब्रणहरश्चापि विबिधत्रणनाशनः ॥१३३॥ 
त्रणा ये प्रशाम्यन्ति भेषजानां शतेरपि।  . 
अचिरादेब शाम्यन्ति भ्रशमस्य प्रयोगतः ।।९३४॥ 


वस्वब्धितोलकं ४८ . तोलकाः। मृद्दारश्रङ्गशुद्धिजलपेषणाद्‌ वच्यते 
॥ १२६-१३४ ॥ 


आ.टी.- शुद्ध सिक्थ तैल ४८ तोला, पारद गन्धक की समभाग कज्जली २ 
तोला, शुद्ध मुरदासंख चार तोला, स्वच्छु कब्रीला आठ तोला, शुद्ध तूतिया 
तीन माशे लेकर, इन सत्रको एकत्र खरल में डाल ्रच्छी तरह पीसकर मिला 
लें । मरहम तैय्यार होने पर इसे चोड़े मुख की शीशी में भरकर रख लें | इस 
मरहम को कञ्जलिकोदय-मलहर कहते हैं | यह मरहम ब्रणों का शोधन तथा 
रोपण ( भरना ) करती है | इसके प्रयोग से नाडीब्रण तथा अन्यान्य ब्रण 


अच्छे होते हैं । जो व्रण हजारों प्रकार के मरहमों से अच्छे नहीं होते हैं उनको 
यह मलहर शीघ्र ही अच्छा कर देता है ॥ १२६-१३४॥ ` 


अथ रसपर्पटिकाया निर्माणप्रकारः 
सूतं हिह्ुलसम्भवं हृतमलं मोटोरुवूका द्रंके: 
दैत्येन्द्रं कचरञ्जनोद्भजलेः प्राक्‌ सप्तथा भावितम्‌ । 
अग्नोकोलकको किलोउअत्रलशिखे सम्यरित्रलाप्य द्रुतं 
शरङ्गोत्थे सलिले निषिच्य बिमलं तुल्यं ततः पेषयेत्‌ । १३५ 
युक्त्या कलिकां विधाय बिबुधस्तां लोहदव्या क्षिपेत्‌ 
निर्दिष्टैः खलु कोकिलैश्च दहनं प्रज्वाल्य दुर्वी न्यसेत्‌ । . 
सूतं पङ्कससं विज्ञाप्य रुचिरं पाकक्रियाकोविदः 
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शीघ्रं गोमयसंस्थिते तु कदलीषत्न ततो निक्तिपेत्‌ ।!१३६।। 
निक्षिप्तमात्र कदलीपलाशेराच्छादयेद्ठे सुचिरं रसज्ञः । 
यस्मादियं पपटतुल्यरूपा तस्मान्मता पपंटिकाभिघेया ॥१३७॥ 
अथ रसपप टिका--मोटा जयन्ती, उरुबूक एरण्डः, दैत्येन्द्रो गन्धकः, कच- 
रञ्जनं भृङ्गराजः । कोलककोकिलाः बदराङ्गाराः ॥ १३५-१३७ | | 
आ.टी.- पहिले हिँगुलोत्थपारद को ्ररणी, एरण्डमूल तथा अदरखरस 
के साथ तीन दिन मर्दन करके धोकर साफ कर लें । फिर शुद्ध गन्धक को 
भांगरे के रस की सात भावना देकर सुखा लें, फिर इसे एक लोहपात्र या 
करलछी में रखकर वेर के कोयले की अग्नि में पिघलाकर भांगरे के स्वरस में 
बुझा लें । इस प्रकार शद्ध गन्धक, ओर पूर्वोक्त प्रकार से शुद्ध पारद दोनों 
को समभाग लेकर दोनों की अच्छी तरह कञ्जली बना लें | अब इस कज्जली 
को एक लोहे की चम्मच में डाल कर इसे ( चम्मच ) कोयलों की अग्नि पर 
रखकर पिघलायें । जब यह कञ्जली पिघलकर कीचड़ की भाँति गीली हो जाय 
तब इसे गोबर के ऊपर बिछे हुए केले के पत्ते पर डाल दें और डालते ही एक 
दूसरे कदलीपत्र से इसे दवाते हुए ढक दें ओर अच्छी तरह शीतल होने तक 
इसी तरह रहने दें । इस प्रकार कदलीपत्र से दबाने पर यह पपड़ी सी बन 
जाती है | अतः इसे पपंटी नाम से कहा जाता है | १३५-१३७ ॥ 
वक्तव्य कज्जली को लोहे की चम्मच में डालने से पूव चम्मच में थोड़ा 
सा घी लगा लेना चाहिये जिससे द्रब्य उसमें चिपका न रह जाय और अग्नि 


से गन्धक जल न जाय । 
पपंटिकापाकस्य त्रंविध्यम्‌ 


सृदुमध्यः खरश््ति पाकोऽत्रः त्रिविधः स्थृतः 
आद्यो प्रयोजयेद्वेद्यः खरन्त बिषवत्त्यजेत्‌ ।॥१३८।। 


त्रिविधपाकानां स्वरूपाणि 
सृहुपाके न भंगः स्यात्तत्सारल्यञ्च मध्यमे । 


द्योः सचन्द्रिक काष्ण्य खरे चूणश्च लोहितम्‌ ॥१३९॥ 
खरपाकस्य त्यागो गन्धकदाहात्‌ । १३८-१३६ ॥ 
भा.टी.--मृदु, मध्य तथा खर भेद से पपटी का त्रिविध पाक होता 
इनमें से मृद तथा मध्य पाक युक्त पपंटी का ओषधि रूप में प्रयोग करना 
चाहिये, किन्तु खरपाक युक्त पपंटी को विष के समान त्याग देना चाहिये ॥ १३८॥ 
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मृदुपाक युक्त पपंटी तोड़ने पर कुछ मुड़कर टूट जाती हे, मध्यपाक में 
वह बड़ी आसानी से टूटनेवाली हो जाती है, किन्तु खरपाक में पपड़ी न बन- 
कर वह कुछ लाल वर्ण का सा चूण हो जाता है ॥ १३६ ॥ 
पपटिकाया गुणा 
प्रहणीगजमदनदक्षतरा ज्ञयकासजल्लोद्रशुल्महरा । 
अतिसारमतिअमदाहहरा ज्वरशोथहरा रखपपंटिका ॥१४०॥ 
र्शोरोगं हरति सुतरां कामलां शूलकोपं । 
पाण्डुन्याधि श्वयथुसहितँ भस्मकन्वातिभीष्मम्‌ । 
छुष्ठान्यष्टादश श्वयथुमथोत्सेधकं सवरूपं 
प््ञीहानश्च प्रविततरुजं त्वामवातानशंषान्‌ ॥ १४१ ॥। 
अम्लेपित्तशमनी हरशीया वृद्धदोषद्मनी रमणीया । 
कामशुक्रजननी मदनीया पेंटी क्ब न भवेस्कमनीया ॥१४२॥ 
उत्सेकं शोथम्‌ | मदनीया हषकरी ॥ १४०-१४२॥ 
भा.टी.-पपंटी, ग्रहणी रोगरूपी हाथी के मदन में अत्यन्त उपयोगी 
होती है ! इसके अतिरिक्त क्षय, कास, जलोदर, गुल्म, पुरातन अतीसार, 
बुद्धिभ्रम, दाह, ज्वर तथा शोथ को नष्ट करती है। इसके प्रयोग से ्रश रोग, 
कामला, शूल ( उदर-रोग ), पाण्डुरोग ( शोथ युक्त ), अतिभीषण भस्मक 
रोग आदि नष्ट हो जाते हैं । यह अडारह प्रकार के कुष्ठ तथा त्वक रोगों और 
अत्यन्त बढी हुई सीहा तथा सब प्रकार के आमवात को भी नष्ट करती है । 
यह पपपटी अम्लपित्त को शमन करती है। बृद्धावस्थाजन्य दौबल्य को दूर 
करती है, कामशक्ति को बढ़ाती तथा शुक्र की उत्पत्ति आदि कार्य करने से 
हर प्रकार से उत्तम औषधि है || १४०-१४२ ॥ 
पपदीमात्रा 
गुञ्जाद्वितयमेवादौ मात्रामस्य प्रकल्पयेत्‌ । 


क्रमवृद्ध्या च वितरेदू गु्जादशक्तमन्ततः ॥ १४३ ॥। 
पर्पटी कल्प या सेवन कराने से प्रारम्भ में दो रत्ती की मात्रा ही 
देनी चाहिये । फिर क्रमशः बढ़ाते हुए दस रत्ती तक इसकी मात्रा कर देनी 


चाहिये ॥ १४३ || 
रसपपटिकाया अआमयिकः प्रयोगः 


नाकुलीमूलरजसा गुज्चाष्टकमिता सिता । 
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रसपर्पटिका साञ्यसुन्मादमिह नाशयेत्‌ ॥१४४॥ 
ब्राह्मीरसससायुक्ता गुख्चाष्टकसिता शिता । 
रसपपंटिका काममपस्मारं निवारयेत्‌ ॥१४४॥ 
रासठेनाधगुझ्लेन सगुब्जाष्रकजीरका । 
रसपपटिका अुक्ता ्रहणीं हन्ति दारुणाम्‌ ॥१४६॥ 
व्योषनिम्बुदलोपेता भक्षिता रसपपंटी । 
सप्ताहद्वितयेनेव स्वपस्मारं विनाशयेत्‌ ॥ १४७ ॥ 
चधघंसानक्बीजोत्थतेलेन परिशीलिता । 

शूलं गुग्गलुना पाण्डुशोफं हन्यात्त पपटी ।।१४८। 
धूतबीजसभायुक्ता रसपपटिकाशिता । 
गाञ्चापशञ्चकसात्रन्तु इन्त्युन्मादं विशेषतः ॥१४९।। 
गोमूत्रेण खमायुक्ता रसपपटिकाशिता । 
सासमात्रप्रयोगेण नाशयेदू गदजामयम्‌ ॥ १५०॥ 
निम्बपञ्भकभल्लातवाकुची श्चङ्गसंयुता । 

निहन्ति सवङुष्ठान रसपपटिकाशिता ॥१५१॥ 
दृशमूलकषायण शीलिता रसपपटी । 
विनाशयद्विशेषेण दारुणं वातिकं उत्ररम्‌। १५२ ॥ 


षणच्ञोदसंयुक्ता रसपपटिकाशिता । 
त्यार देव कासं खलु कफोत्थितम्‌ ।।१५३॥ 


नाकुली रास्ना, रामठं हिङ्ग;ब धमानक एरण्डः, निम्वपञ्चकं निम्बपञ्चाङ्गम्‌।। 

भा.टी.-पर्पटी को उन्माद रोग के लिये आठ रत्ती मात्रा तक लेकर रास्ना- 
मृलचृणं के साथ गोघृत में मिलाकर सेवन करना चाहिये | दो से आठ रत्ती 
मात्रा तक ब्राह्मीस्वरस के साथ सेवन कराने से ञ्रपस्मार रोग को नष्ट करती है | 
आधी रत्ती हींग, आठ रत्ती रसपपटी, आठ रत्ती शवेतजीरकचूण मिलाकर 
कुछ दिन सेवन करने से दुःसाध्य संग्रहणी रोग नष्ट हा जाता है | त्रिकटु- 
चण और पपरी को मिला नींबू के पत्रकल्क के साथ सेवन करने से दो सप्ताह 
में अपस्मार ( मृगी ) रोग नष्ट हो जाता है उद्रशूल में इसको एरणडबीज- 
तैल के साथ सेवन कराना चाहिये और शोथ युक्त पाण्डु रोग में इसको गुग्गु- 
लुचर्ण में मिलाकर सेवन कराना चाहिये । पाँच रत्ती मात्रा तक पपरी को 
लेकर धत्तरवीजचर्ण के साथ सेवन कराने से उन्माद रोग को नष्ट करती है । 





षष्ठस्तरङ्गः १३३ . 


अशरोग में रसपपंटी को एक मास तक गोमूत्र के साथ सेवन कराने से ्रश- 
रोग नष्ट हो जाता है । निम्ब पञ्चांग, शुद्ध मिलावा, वाकुची तथा भांगराच्‌ णा 
के साथ पर्पटी-सेबन से सब कुष्ठ रोग नष्ट हो जाते हैं। दशमूलकषाय के साथ 
पपटी सेबन करने से भयंकर वातज्वर शान्त हो जाता है। त्रिकटुचूण मिलाकर 
रसपपंटी का सेवन कराने से कफजन्य कास शीघ्र ही शान्त हो जाता है । 
वक्तव्य संग्रहणी, पुरातन अतीसार में पपंटी का सेवन कराने पर दूध, 
मठा, अथवा फलों का ही सेवन कराने से शीघ्र और स्थायी लाभ होता है । 
अतः भयानक अवस्थावाले उक्त रोगी को पपंटी सेवन के साथ अन्न तथा 
गुरु पदार्थ भोजन के लिये नहीं देने चाहिये || १४४-१५३ | 
` पपटिकाभक्षणसमनन्तरं जलपाननिषेधः 
रसबलिपपंटिकाया भक्तणसमकालमेव दोषज्ञेः । 
नादेयं वा कोपं पातीयं नेव पानीयम्‌ ॥१५४॥ 
पर्पटिकायाः पथ्यानि 
काकाह्वा च पटोलकं सुविशदं पूगीफतरव्वाद्रेक 
वास्तूकं कद्लीध्रसूनममलं कृष्णञ्च वातिगनम्‌ ! 
सूच्साञ्चाथ पुरातनाः कुमिगणर्हीनास्तथा शालय 
पानं गोपयसः सशकरमलं पथ्यं बुधः कीर्तितम्‌ ।॥ १५५ 
जलपाननिषेधो विकारहेतुत्वात्‌ । कोपं कूपभवम्‌ , नादेयं नदीजातम्‌ । 
काकाह्वा काकमाची, वातिङ्गनं वृन्ताकम्‌ ॥ १५४-१५५ || 
भा.टी.-पारद गन्धक की पपंटी सेवन करने के तत्काल बाद तृषा 


लगने पर भी कुआँ अथवा नदी का जल नहीं पीना चाहिये। इससे रोगोत्पत्ति 
अथवा रोगवृद्धि का डर रहता है ॥ १५४ ॥ 


पपरी सेवन काल में मकोय, परवल, सुपारी, अदरख, बथुञ्ा, केले के फूल, 
काला ओर कोमल बीज रहित बैगन, बिना घुन लगे बारीक पुराने बासमती 
आदि चावल, खांड या मिश्री युक्त गो दूध;ये वस्तुयें पथ्य मानी जाती हैं।। १५५ 
प्रकारान्तरेण पथ्यानि 
पुराणाः शालयः शाके वृन्ताकं वा पटोलकम्‌ | 
गवां दुग्धन्तु सततं पथ्यमेतञ्चतुष्टयम्‌ ॥१५६॥ 
प्रथमायामवस्थायां दुग्ध सात्म्यं न चेद्भवेत्‌ । 
अतीसारप्रवृत्तिः स्यात्तदा तन्नंब योजयत्‌ ॥१५७।। 
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खाबतिन्तिरिकादीनां रंसं तत्र नियोजयेत्‌ । 
अतीसारनिरोघे तु दुग्धमेव प्रदापयेत्‌ ॥१४८॥ 
शोथे विशेषतो हेयं पानीयं लवणन्तथा । 
नृषायां विदरेदल्पं नारिकेलोदकं भिषक्‌ ।। १५९॥ 
उष्णप्रधानदेशे तु रोगिमंगलक्राम्यया । 
सशोथेऽपि भिषग्‌ नीरं जातु नेव विवज येत्‌ ।।१६०॥ 
अतीसारनिरोघे अतीसारे निवृत्त सति ॥ १५६-१६० | 
आ.टी.अन्नों में पुराने चावल, शाकों में परवल, तथा कोमल बेंगन, 
गोदूध, ये चार चीजें पपटी सेवन में निरन्तर पथ्य समकनी चाहिये। यदि 
पपंटी सेवन करने पर प्रारम्भ अवस्था में दूध अनुकूल न पड़े और दूध पीने 
से दस्त अधिक होने लगें तो इसे छोड़ देना चाहिये | इसके स्थान पर रोगी 
की बलबृद्धि के लिये लावा. और तीतर आदि पक्षियों के लघुमांस रस का 
प्रयोग करना चाहिये । यदि पपंटी सेवन करनेवाले रोगी के शरीर में शोथ हो 
तो उसे जल तथा नमक नहीं देना चाहिये । यदि उसे तृषा लगतीं हो तो 
पीने के लिये थोड़ा थोड़ा नारियलजल देते रहना चाहिये । किन्तु अधिक 
गरम देशों में रोगी के हित की दृष्टि से शोथ होने पर तृषा में जल का निषेध 
नहीं करना चाहिये; अन्यथा रोगी को मूर्च्छा रादि विकार होने की अआशका 
रहती है ॥ १५६-१६० ॥ 
रसपपंटिकाया अपथ्यानि 
नाम्लं स्नान शिशिरस लिलैनौपि वातादिसेवां 
` कोपं चिन्तामहिममतुलं नैव सेवेत चोष्णम्‌ । 
तिक्तं निम्बादिकमिह शुडानूपमांसादिकख् 
स्रीणां सम्भाषणमपि बुधन व॑ काय कदाचित्‌ ॥ १६९ 
भा. टी.---रसपपटी सेवनकाल में रोगी को अम्ल द्रव्यों का सेवन, शीत 
जल से स्नान, शीत वायु में रहना या घूमना, क्रोध करना, चिन्ता करना, तथा 
उष्ण द्रव्यों का सेवन सर्वथात्याग देना चाहिये | इसके अतिरिक्त नीम आदि 


कड़वी चीजों का सेवन गुड़, अनूपदेशीय जन्तुओं का मांस आदि तथा स्त्रिया | 


के साथ एकान्त में हास्य और श्र्यार सम्बन्धी बातचीत कदापि नहीं करनी 
चाहिये ॥ १६१ || 


"गाप्राधाप 


Sm Se 


fl 
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अथ रससिन्दूरस्य निर्माणप्रकारः 


तोलकाष्टकमितं रसेश्‍वरं तन्मितः् विमलं बलिं हरेत्‌ । 
खल्वके खलु विमद्ये कज्जलीं भावयेदथ वटाङ्कुराम्बुभिः ॥१६२।। 


मषीपात्रसमाकारां सुकृष्णां काचकूपिकाम्‌ । 

सतूलकुट्रितमृदा लेपयेत्‌ खलु यत्नतः ॥१६३॥ 

स्थापयेत्कञ्जलीं काचकुप्यां ततो यत्नतः पाचयेद्वालुकायन्त्रगाम्‌ । 

असिवृद्भक्रमेजौणंगन्धे रसे रोधयेद्यक्तितः काचकूपीसुखम्‌ ।। १६४।। 

वालुकायन्त्रके काचकूपीमुखात्‌ रोचनासन्निभो नेति. धूमो यदा । 

सूतपाकक्रियाज्ञानदक्षेबुंधैबे दितव्यस्तदा जीणंगन्धो रसः ॥१६५॥ 

निवेश्य कुप्याँ खटिकाविधानं जलेन सम्पेषितया प्रकासम्‌ । 

प्रलेपयेद्के गुङचूणेपिष्टया ततः पचेद्यामयुगं रसज्ञः ॥१६६॥ 

अवबुध्य तदंगशीततां खलु बालारुणसूयेसन्निभम्‌। 

गलदेशविलग्नमुज्ज्वलं रससिन्दूरसिहाहरेद्‌ बुध: ।। १६७॥ 

श्रथ रससिन्दूरनिर्माणप्रकारः--रसः ८ तोलकः, गन्धकः ८ तोलकः, कज्ज- 
लीकृत्य वटांकुरजलैर्मावयेत्‌ | रोचनासन्निभः पीतवण इत्यर्थः | अ्रयञ्च बहिधूमजा- 
रणप्रकारः, श्रन्तधूमनिर्माणप्रकारोपयोगि वालुकायन्त्रन्तु पूव मवोचाम, तेन 
रससिन्दूरस्य तलस्थतापि भवति ॥ १६२-१६७ ॥ 

भा. टी--आठ तोला शुद्ध पारद ओर इतना ही शुद्धगन्धक लेकर इन 
दोनों को एकत्र खरल में डालकर अच्छी तरह कज्जली बना लें ओर इस 
कज्जली को बड़ के ग्रंकुरों के जले से एक भावना देकर सुखा ले | अब एक 
दवात की तरह वनी हुई काले काँच की शीशी लेकर इसको रुई आर मुलतानी 
मिट्टी को एकत्र कूटकर इससे अलग-अलग साफ कपड़मिड्टी करके सुखा लें | 
अब पूर्वोक्त कञ्जली को इस काँच की शीशी में भरकर इसे वाछुकायन्त्र में 
रखें और मन्द, मध्य तथा तीव्र क्रम से अग्नि देते हुए गन्धक के जल जाने 
पर शीशी के मुख में सावधानी से डाट लगा दें । वालुकायन्त्र में रखी हुई 
शीशी के मुख से जब रोचन सदृश वण अर्थात्‌ पीतरक््तमिश्रित वण का घुआँ 
निकलना बन्द हो जाय तो “गन्धक जीण हो गया हे? ऐसा समभकर उसी 
समय शीशी के मुख में डाट लगाना चाहिये | शीशी के मुख में खड्या या 
इंट का बना हुआ डाट लगाकर उसको गुड़ तथा चूने के जल से पीसकर लेप 
करके फिर ६ घंटे की अग्नि देवें । जब अग्नि बन्द करने पर वालुकायन्त्र स्वतः 
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शीत हो जाय तो शीशी को निकाल खोलकर उसके गले में लगा हुआ प्रातः 
काल के यूय के समान रक्तवण का रससिन्दूर निकालेँ । 

' वृत्त व्य--वालुकायन्त्र की हाँडी के पेंदे में एक कनिष्ठिका अंगुली के 
समान छिद्र करके उसमें शीशी रखकर फिर वालुका भरने का भी कई बैद्य 
विधान मानते हैं | और कई हाँडी के छिद्र में भीतर की तरफ पहिले एक 
अभ्रक का पात्र रखकर उस पर'शीशी रख बालुका भरने को कहते हैं । इन 
दोनों का अभिप्राय तीब्र अग्नि पहुँचाने से है, परन्तु गन्धक जीण होने पर 
ही डाट लगाना उचित होने पर उक्त विधान को न भी किया जाय तो कोई 
हानि नहीं होती हे । शीशी के स्थान पर काली बोतल लेना उत्तम होता 


हे ॥ १६२-१६७ || ! 
रससिन्दूरस्य निमांणप्रकारः 


[ गातिका ] 
वसुतोलक: माणं †वसलीङतं रसेशम्‌ । 
विनिधाय खल्चसध्ये रससंमितञ्च गन्धम्‌ ॥१६-॥ 
दिवसद्दयं प्रयत्नादिह पेषयेद्विधिज्ञः । 
नवनीलनीरदाभां खलु कज्जळीं बिदध्यात्‌ ।।१६९।। 
अथ आवयेद्विधानात्तु बटाङ्कुरोत्थबारा । 
लघुशाल्मली[शिफोत्थैः सलिलैस्तु बा त्रिवारम्‌ ।।१७०। 
सासपात्रकोपमाङ्गीं मलिनां तु काचकृपीम । 
जलतूल्सृत्तिकाभिः परिलेपयेन्निकामम ।१७१।। 
विनिधाय तां तु क्रूप्यामथ वालुकाख्ययन्त्रे । 
क्रम वृद्धतर ह्ियोगाद्विपचेद्रसं रसज्ञः ।।१७२।। 
सदुबहिना च पूव त्रि्ुधो द्वियाममात्रम्‌ । 
बिधिना विधानविज्ञः खलु जारयेत्त गन्धम्‌ ॥१७३॥ 
अवलोक्य जीणागन्धं रसपाकविद्रसेशम्‌ । 
(पद्घीत काचकूपोबदनं पिधानकेन॥ १७४ ॥ 
शुडचूणवारिपिष्ट्या सुविधाय वक्त्रोधम्‌ । 
अथ तीत्रवह्नियोगाद्विपचेद्‌ द्वियाममात्रम्‌ ॥ १७५। 
स्वत एव शीतलाङ्गी तु विभिद्य काचकूपीम्‌ । 
अरुणोत्पलप्रकाशं रसमाहरेद्रसज्ञः ॥१७६॥ 
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प्रकारान्तरेण रससिन्दूरनिर्माणं शिष्यमतिवेशद्याथम्‌ | मलिनामिति कृष्णां 
नतु मलयुताम्‌ । विधानविज्ञ: पीतधूमाद्यालोकननिपुण इत्यरथः ॥१६८-१७६॥ 
भा.टी.--खरल में आठ तोले शुद्ध पारद तथा आठ तोले शुद्ध गन्धक 
डालकर इन दोनों को एकत्र दो दिन तक अच्छी तरह मदंन करके कज्जली 
वना लें । अब इस कज्जली को बड़ के अंकुरस्वरस से अथवा कोमल छोटी- 
छोटी सेमल की मूसलियों के स्वरस से तीन भावना देकर सुखा लें | अब 
एक दवात के सहश आकार को शीशी लेकर उसको रुई ओर मिट्टी के गारे 
से सात कपड़मिट्टी पृथक्‌ करके सुखा लें | इस शीशी में उक्त कज्जली को भर 
कर वालुकायन्त्र में रखकर इसके नीचे मन्द, मध्य और तीव्र क्रम से अग्नि 
जलावें परन्तु पहिले पहल ३ घंटे तक मन्द-मन्द अग्नि देकर फिर मध्यम अग्नि 
देवें । जब ६ घंटे में गन्धक जीण हो जाय तो काचकूपी के मुख के ऊपर डाट 
लगाकर उसको गुड़ और चूने के कल्क से अच्छी तरह बन्द कर दें । और 
फिर ६ घंटे तक उसको तीव्र अग्नि देकर रससिन्दूर का पाक करें । बालुकायन्त्र 
के स्वतःशीत हो जाने पर शीशी को निकाल उसमें से लाल कमल सदृश 
वर्ण का शीशी के गले में लगा हुआ रससिन्दूर निकालें ॥ १६८-१७६ ॥ 
त॑लस्थरससिन्दूरस्य निर्माणप्रकारः 
रसगन्धौ समो कृत्वा तयोः कुयोच्च कज्जलीम । 
तां क्षिपेत्काच कूप्यन्तमुखे मुद्रां च दापयेत्‌ ॥१७३॥ 
विस्तारे च तथायामे निम्नतायां भिषग्वरः । 
हस्तैकप्रमितं गत कृत्वा कूपीं तु विन्यसेत्‌ ॥ १७८ 
चतुरडुःलमुत्सघे वालुक्राभिः प्रपूरयेत्‌ । 
स्याच्च शिष्टः कू पिकायाः कायस्तद्वदनाबृतः ॥१७८॥ 
चन्योपलेस्तु तद्गते पूरयित्वा पुटेत्खलु । 
स्वांगशीत कूपिकाञ्च तस्मादपहरेद्‌ भिषक्‌ ||१८०॥ 
तलस्थं रससिन्दूरं शोणत्रण' प्रजायते । 
नाम्नाधःसेक्रतं यन्त्रं खल्वेतत्परिकीतितम्‌ ॥१८१॥ 
नरेन्द्रनाथमिंत्राख्यैरयं पन्था निदरितः। | 
अनुभूतश्च सुगमः प्रकारः सम्प्रकीर्तितः ॥१८२॥ 
श्रनात्रृत इति बालुका भिः | दृ्टकमणा वैद्येनायं विधिः सम्पाद्यः । चतुरङ्कल- 
मित्युपलक्षणम्‌ , तेन कज्जलीपूण भागा यावद्वालुका देया । स्पष्टमन्यत्‌ १७७-१८२ 


१४० रसतरङ्किणी 


रससिन्दूर बनाना हो उसे गन्धक जीण होने पर डाट लगाकर बन्द करने के 
बाद छुः घंटे की तीव्र अग्नि अवश्य देनी चाहिये || १८७-१८८ ॥ 
अथ पड्गुणगन्धकजीण रससिन्दूरम्‌ 

पामारिविमलोङ्गसङ्घयकपलः सूतस्य चैकं पलं 

सम्पेष्याथ विभावयेद्‌ बुधवरो यामं कुमारीरसैः। 

कूपीमध्यगतं विधाय सिकतायन्त्रे ततः सम्पचेत्‌ 

गाढं वासरसप्तकञ्च विधिना सिन्दूरकं चाहरेत्‌ ।। १८९ 

अङ्गसंख्यकपल इति गन्धस्य पट्पलानि । षड्गुणगन्धस्य सप्तमिर्दिनैः 
पाकः ॥ १८६ ॥ न्‍ 
भा.टो.--शुद्ध गन्धक छः पल ( ४८ तोला ) और शुद्ध पारद एक पल 
( आठ तोला ) लेकर इसकी कज्जली करके इसको कुमारीस्वरस से तीन घंटे 
तक अच्छी तरह मदन कर सुखा लें और कपड़मिट्टी की हुई काँच की दृढ़ 
बोतल में भरकर इसे वालुकायंन्त्र में रखकर क्रमवृद्धि रूप'से सात दिन अग्नि 
देते हुए पाक कर लें | अर्थात्‌ गन्धक जीण होने पर डाट देकर फिर उसे दो 
पहर की अग्नि देकर स्वांगशीतल करके शीशी में से सुन्दर रससिन्दूर को 
निकालकर,रख लें. ॥ १८६ ॥ 
अथ रससिन्दूरस्य गुणाः 

प्रमेहक रिकेशरी प्रबलशूलकालानलो 

भगन्दरहरः परं खलु महाज्वरेभांकुशः । 

समस्तगदतस्करः सकलशोषसंशोषको 

रसो5तुलविल्लासदो विजयते हि सिन्दूरकः ॥ १९० ॥ 

अलं मलयजानिलेः किमिह भेषजानां कुलेः 

वृथैव घनशीतलैः सरसचन्दनालेपनेः । 

सखे मदनजीवनं रतिविलासलीलागृहं 

प्रकामबलकान्तिद्‌ं भज रसं ससिन्दूरकम्‌ ॥ १९१ ॥ 

गुल्मप्लीहहरा रतिप्रियकरो यचे भपंचाननः 

पाण्डुस्यौल्यविधूननो त्रणहरो रोक्ष्याग्निमान्यापहः । 

कुष्ठः्याधिनिषूदनो रतिकलाप्रौढांगनारञ्जनः 

कान्तामस्तकभूषणो रसपतिभूयात्सदा श्रेयसे ॥१९२॥ 


LESS 
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नियमयति रसेशपंचवाता ज्ितान्तं 

प्रसरति धमनीनां स्वक्रिया वातसाम्ये । 

इृढयति भ्रशमादो जालकं नाडिकानां 

रमयति च ततोडसो मानसं सेवकानाम्‌ ॥ १९३ ॥ 
बहिगेमनशीला ये स्वेदविण्मूत्रमारुताः । 

निरायासं विनियोन्ति रसस्यास्य निषेवणात्‌ ॥ १९४ ॥ 
पित्तं निःसारयत्येष न रेचयति कर्हिचितू।| ` 

न च पित्ताशयं कोष्ठं विक्ञोभयति भक्तितः। १९५॥ 
स्फीततां दन्तवेष्टानां सुखपाकं क्ततादिकम्‌ । म 
लालास्रावं प्रदाहं च न सूते चिरसेवितः ॥ १९६ ॥ 
विकारानीद्टशानन्यान्‌ दारुणान्‌ पारदोत्थितान्‌। 

न जातु प्रकरोत्येष रसः सिन्दूरसंज्ञकः ॥ १९७ ॥ 


दोषत्रितयमत्य्थंप्रबृद्धं श मयत्यंलम्‌ । 
प्रकृतिं गमयत्यत्र करणानि विशेषतः ।। ९९८ ॥ 


अथास्य गुणः--महाज्वरेमाङ्कुश इति महाज्बर. एव हस्ती तस्मै अङ्कुश 
इव । अलं मलयजानिलैरित्यनेनास्य कामोद्दीपकत्वं सूच्यते । कान्तामस्तक- 
भूषणः सिन्दूरम्‌ । नियमयतीति--रससिन्दूरं साधुसेवितं नितान्तं शारीरान्‌ 
पञ्चवाता नुद्रिक्तान्‌ नियमयति प्रकृतावानयति । ततश्च वातसाम्ये सति भ्रमनीनां 
स्वक्रिया रुधिरधमनरूपा जायमाना प्रसरति । अपि चायमादौ संज्ञावहानां चेष्टा- 
वहानाञ्च नाडिकानां जालक तत्तत्कमंक्षुमतासम्पादनद्वारा द्रढयति । ततोऽसौ 
स्वसेवकानां मानसं रमयति इति शारीरप्रक्रियापादनद्वारा साधीयसी कमण्यता 
भवत्यनेनेत्याशयः | तथा चायं स्वाशयादधिक पित्तं निःसारयति न च रेचयति, 
पित्ताशयं कोष्ठञ्चामपक्काशयरूपं न विक्षोभयति । तथा रसकपूंरादिवत्‌ दन्त- 
वेष्टानां स्फीततां शोथं मुखपाकं तालुक्षतादिक लालाखावं प्रदाहञ्च चिरसेवितो- 
ऽपि न जनयति | अ्रन्यानपि पारदोत्थितान्‌ दारुणान्‌ भ्रममोहादीन्‌ विकारान्‌ 
रससिन्दूरो न करोतीति सवथा निरापदमस्य सेवनमित्याशयः । रोगापनयनाव- 
शिष्टोऽस्याप्यंशोऽधिकः. स्वेदादिद्वारा स्वतः. शारीराद्‌ बहिर्विनिर्यातीति नायं 
रसकपूरवत्‌ पारदनिःसारकोप्रधान्तरापेच्त इति प्राचामभिप्रायः | स चायं रस- 
सिन्दूरः स्वप्रमाणातिरिक्तदोपत्रयं शमयति | तथा सर्वाणीन्द्रियाणि स्वां स्वां 
प्रकृतिं स्वस्वविभ्रयाणां यथावद्ग्रहणरूपां गमयति इति || १६०-१६८ ॥ 
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भा.टी.--उक्त विधि से वना हुआ रससिन्दूर प्रमेह रूपी हाथी के लिये 
सिंह समान नाशक है । प्रवल शूल को समूल नष्ट करता है | इसके कुछ दिन 
प्रयोग से भगंदर नष्ट हो जाता है ओर यह महाज्वर रूपी हाथी के लिये अंकुश 
का काम करता है । यह रससिन्दूर शरीर के सब रोगों को नष्ट कर देता है । 
सब प्रकार के शोथ ( क्षय ) को सुखानेवाला है । स्वस्थ शरीर में अत्यन्त 
अनन्द का अनुभव करता है । शरीर में. कामोद्दोपन करनेवाली अनेक प्रकार 


की कामोद्दीपक औषधियाँ, तथा विहार आदि यह सब रससिन्दूर के सामने 
व्यथ समझने चाहिये । 


यह रससिन्दूर गुल्मरोगहर रमणेच्छा प्रवतक है । राजयच्तमा रूपी हाथी 
के लिये सिंह के समान घातक है । पाण्डुरोग, स्थूलता को दूर करता है । त्रण, 
शरीर को रूक्षता तथा अग्निमान्द्य को दूर करता है | कुष्ठ रोंगों को नष्ट करता 
तथा रतिकला में चतुर स्त्री को प्रसन्नता देनेवाला है । रससिंदूर प्राणादि भेद 
से पाँच प्रकार के वायुञ्रों का नियमन करता है जिससे वायु समभाव में 
होकर धमनियों की अपनी क्रिया ( रक्तप्रसरण क्रिया ) ठीक होती है । इसके 
सेवन से वातनाड़ियों ( //८/४८ ) का कालसमुदाय दृढ़ ( स्वकार्यक्षम ) 
होता है । इसी कारण रससिन्दूर सेवन करने वालों का मन सदा प्रसन्न तथा 
स्वस्थ रहता है । रससिन्दूर के नियमपू बक योग्य अनुपात के साथ सेवन करने 
से मल रूप में शरीर से बाहर निकलने वाले मल-मृत्र तथा अपानवायु बिना 
कष्ट के वाहर निकलते रहते हैं और शरीर शुद्ध रहता है । यह पित्त को बाहर 
निकालता है, परन्तु दस्त (पतला ) नहीं लाता है और पित्ताशय अथवा कोड 
में किसी प्रकार का क्षोभ नहीं पैदा करता हे। इसके अतिरिक्त चिरकाल 
तक सेवन करने पर भी केवल पारद अथवा निर्गन्ध पारद योगों के समान, 
दाँतों के मसूड़ों में शोथ, मुखपाक, ब्रण, लालाखाव तथा प्रदाहविकार 
उत्पन्न नहीं करता है, इस प्रकार अन्यान्य केवल पारद योग भक्षण से होने 
घाले कोई भी विकार रससिन्दूर के सेवन से नहीं होते हैं । इसके विधिपूर्वक 
सेवन करने से शरीर, में अत्यन्त बढ़े हुए वांतादि दोप शान्त हो जाते हैं और 
सब इन्द्रियों का अपेने विषय-ग्रहण रूपी व्यापार भी यथावत्‌ होता रहता है 


॥ १६०-१६८ || 
अथ सहपानस्य लक्षणम्‌ 


यद्योगेन रसादीनां विभक्ताः परमाणवः । 








| erie 
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द्रतमङ्गेषु सपन्ति सहपानं तदुच्यते ॥ १९&॥ 


प्रसङ्गात्‌ सहृपानानुपानलक्ण्म--सपन्ति व्याप्नुवन्ति। सहपानं यथा मधु- 
प्रभृति ।। १६६ 


भा.टी.-_ओपधि सेवन करते समय ओषधि में मिलाये जानेवाले जिस 
जिस द्रव्य के योग से औपधि परमाणु ( सूद्षमातिसूचम कण ) विभक्त होकर 
शरीर में व्याप्त हो जाते हैं उस त्रोपधि के साथ मिलाकर लिये जानेवाले 
द्रव्य को “सहपान” कहा जाता है ॥ १६६ ॥ 
ग्रथ ग्रनुपानस्य लक्षणम्‌ 
तरद्रोगऽनभैषडयं भेष जस्यानुपी यते । 
यच्च साहाय्यकारि स्यादनुपानं तदुच्यते ॥ २०० ॥ 
सहपानानुपानाम्यां भेषजं पंरिद्वंहयेत्‌ । 
येन रोगहरा शक्तिभवेदू गणवती सदा ॥ २०१ ॥ 
अलाभेडत्यथमेवात्र सहपानानुपानयो: । 
मधुना वा जलेनैअ्र भेषड्यं वितरेदू भिषक्‌ ॥२०२॥ 
भेषजस्य अनु पश्चात्‌ , साहाय्यकारि इति भेपजस्यंव | अत्यथं यथाशक्ति 
यत्ने कृतेऽपि चेदलाभः सहपानानुपानयोस्तर्हि मधुना जलेनेव वा भेपज्यं वित- 


रेत्‌ ॥ २००-२०२ ॥ 


भा.टी.--सहपान युक्त श्रोपधि सेवन करने पर इसके बाद जो ्रौपधि 
शक्ति में सहायता पहुँचानेवाली तत्तद्‌ रोगनाशक जो अन्य औषधि अर्थात्‌ 
दूध, क्वाथ, कल्क, घृत आदि पान ( सेवन ) की जाती हे उसे “अनुपान” 
कहते हैं । चिकित्सक का चाहिये कि वह सदा ऐसे सहपान तथा ञ्रनुपान की 
कल्पना करें जिससे प्रधि की रोगनाशक शक्ति अवश्य गुणकारक हो जाय। 
यदि ्रोपधि के साथ मिला कर दिया जानेवाला सहपान द्रव्य तथा अ्रनुपान 
द्रव्य किसी तरह मिलना सम्भव न हो तो ओपधि को जल अथवा मधु के 
पाथ ही सेवन कराया जा सकता है || २००-२०२ || 

अथ रससिन्दूरस्य ञ्रामयिकः प्रयोग 

जातपुष्पतुल सी दलद्रबैः »शंगवेरजरसेन वा सदा | 

नागिनीस्वरसकंन वा भिषक योजयद्रस मिमं नवउत्ररे।।२०३॥। 

छिन्नोद्भवापपंटधान्यकानां क्वाथेन तुर्याशसमाहितेन । 

कान्ताललाटाभरणं रसेशं जीयांडबरे वैद्यवरः प्रदद्यांत्‌। २०४।। 


२४४ 


रसतरंगिणी 


मेहे गड्रचीस्वरसेन दद्यात्‌ योषिर्प्रियामूलजतोयकेषो । 

अस्रग्द्रेऽशोकबलादिकानां काथेन सिन्दूररसः प्रयोज्यः ॥२०५॥ 

बालाभयायाः क्ताथेन बुधोऽशंसि नियोजयेत्‌ । 

बचारसेन क चापस्मारे प्रयुञ्यते।। २०६ ॥। 
उ्माण्डस्वर द्यादुन्मादसंज्ञक । 

जेरी सित गा सम बा ॥२०७॥ 

कामलायां बुधो दद्यात्‌ दार्वीक्वाथेन संयुतम्‌ । 

पांडुरोग भ्रयुञ्जीत रसज्ञो लोहभस्मना ।।२०८॥। 

सितोपला च सूचमेला शिलाजव्व समं समम्‌ । 

एतस्त्रितयचूणन सूत्रकृच्छुकुलान्तकः ।॥२०९।। 

अजीर्ण मधुना वापि युस्तककवाथजे द्रवैः । 

शूले वेद्यवरो दद्यात्‌ न्रिफलाक्वाथसंयुतम्‌ ।।२१०॥। 

कणाचूयायुतः सूतः प्रदद्यात्‌ रक्तिकोन्मितः। 

सेवितो नाशयेन्मच्छा पथ्यं तोयावगाहनम्‌ ॥२११॥ 

बसने दृह्देलायाः क्वाथेन मधुनापि वा । 

शोथे पुननवायास्तु कषायेण प्रयोजयेत्‌ ॥२१२॥ 

गुद चीनिम्बख दिर पुरुहूत फलद्र वैः । 

क्वाथैवी संयुतश्चन्द्रचातुजीतकमिश्रितः ॥२१३॥ 

रससिन्दूरसंज्ञोऽयं प्रयुक्तो रक्तिकोन्मितः । 

विस्फोटं दारुणं हन्याद्यथा सूयस्तमस्ततिम्‌ ।।२१४॥ 

काकोली चूणंसंयुक्तं नारिकेलोत्थतैलय॒ग्‌ । 

सेवितं रससिन्दूरं हरेद्रोगं जराय जम्‌ ।।२१५॥ 

म्रुतवंगसमायक्तो रसः सिन्दूरसंज्ञकः । 

क्षौद्रण भक्तितो हन्ति प्रमेहं त्वतिकालजम्‌ ॥२१६॥ 

सत्तो द्वेस्ः्यूषणोपेतैधा -यजीरकनागरेः । 

सेवितो रसेसिन्दूरो बान्ति जयति दारुणाम्‌ ॥२१७॥ 

ब्राह्मीव चाशाङ्क पुष्पी कुछेलाक्वाथसंयतम्‌ । 

रक्तिकांद्वितयं खादेदपस्मारहरं परम्‌ ॥२१८॥ 

घात्रीवयस्याकलिपादपानां क्वाथेन वा जन्तुरिपोः समेतः । 

नित्यं तु सिन्दूररसो रसज्ञैः भगन्द्रेऽयं बिनियोजनीयः।२१९॥। 


१० 
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मिशिबाल्ामयाक्वाथैयंवानीचूणकेन वा । 
बिडाख्यलवणेनैव गुल्मे वा विनियोजयेत्‌ ॥२२०॥। 
क्वाथेन दशमूलस्य शिरःशूले प्रयोजयेत्‌ । 

ब्रणेषु बृहतीनीरगड् ची विश्वभेषजेः ॥२२१॥ 
रडूचिकाशतावरीकणारसाभयान्बितेः । 
वचाब्द्विश्वभेषजे: कषायकं प्रकल्पयेत्‌ ॥२२२॥ 
रसोऽत्र तेन संयुतो यथाविधि प्रयोजितः । 
निहन्ति वे चिरोत्थितं भ्रकाममामवातकम्‌ ॥२२३॥ 
शाल्मलीमूलचूणन विदार्यादिगणेन वा । 

प्रयुक्तो रससिन्दूरो वाजीकरण उत्तमः ॥२२४॥ 


भस्मना गगनस्येह काञ्चनेन मृतेन बा । 
उभाभ्यामेव बा युक्तो धातुवृद्धिकरो मतः ॥२२५॥ 


जातीफलं देवपुष्पं क पूंरख्ा हिफेनकम्‌ । 

एषां चूणन सहितो स्वप्नमेदहरो मतः ।॥२२६॥ 
बलाक्वथिततोयेन सिन्दूररससेवनात्‌ । 

विनश्यति चिरोदूभूतं शीषकम्पनमुद्धतम्‌ ।॥।२२७॥ 
जरणत्यूषणच्नद्रापथ्याधानेयकेः समम्‌ । 
निषेबितोऽयं सिन्दूरो वान्तिशान्तिकरो मतः ॥२२८॥ 
हिङ्गुदीप्यकशुण्ठी मिश्चव्यधान्याकरुच्यकेः । 

प्रयुक्तो रससिन्दूरो द्रुतं पानात्ययं जयेत्‌ ॥२२९।। 
चव्यटंकणसंयुक्तः शीलितोदिनसप्तकम्‌ । 

रसः सिन्दूरसंज्ञोऽयं पक्तिशूलं विनाशयेत्‌ ॥२३०॥ 
बासाकषायसहितो_लोधस्त्राथान्वितोऽथवा । 
शीलितो रससिन्दूरो रक्तप्रदरमुद्धरेत्‌ ॥२३१॥ 
बराक्वाथेन वा गेहनीरेण सहसेन्धवम्‌। _ | 
शीलितो रससिन्दूरो बस्तिकुण्डलमुद्धरेत्‌ ।! २३२।। 
नवज्बरे प्रतिश्याये शिशूनां सुरसारसेः । 

कासे श्वासे च वितरेत्‌ कण्टकारीरसेन च ॥२३३॥ 
परिच्छेदो न विज्ञेयः सहपानानुपानयोः । 
प्रकल्पयेदू यथारोगं सिद्धहस्तो भिषरवरः ॥२३४॥ 


१४६ रसतर ङ्गिणो 


अथ प्रसङ्गात्‌ रोगयोग्यः प्रयोगो5स्य वण्यते जातपुष्पेति--पुष्पितवृक्षस्य 
पत्राणामापू णंवीयंत्वात्‌ जातपुष्पायाः तुलस्याः पत्ररसो ग्राह्यः, नागिनी ताम्बू- 
लवल्ली | छिन्नोद्धवा गुड़ची, कान्ताललाटाभरणं रससिन्दूरम्‌ | योपित्प्रिया हरिद्रा । 
बालाभया क्षुद्रहरीतकी । दार्वी दारुहरिद्रा । शिलाजं शिलाजतु । पुरुहूतफल 
इन्द्रयवः । चन्द्रः कर्परम्‌, चातुर्जातकं त्वगेलापत्रकेसरम्‌ | तमस्ततिमन्धकारपट- 
लानि । वयस्या हरीतकी, कालिपादपः विभीतकः, जन्तुरिपुः विडङ्गः । मिशिः 
शतपुष्पा । नीरं बालकम्‌ । रसा रास्ना। अब्दं मुस्ता। गुड़च्यादीनां मिश्रितानां 
मानं २ तो०, जलं ३२ तो०, शेषः क्ताथः ८ तो० इति परिभाषा । विदार्य्या- 
दिगण॒ः सुश्रुतनिर्दिष्टः । गगनं ञ्रश्रकम्‌ । देवपुष्यं लवङ्गम्‌ । जरणं जीरकम्‌, 
धानेयकं धान्याकम्‌ । दीप्यकं यवानी, रुच्यकं सौवचंलम्‌ । पानात्ययं मदात्य- 
यम्‌ । यव्यः यवक्षारः, पक्तिशूलं परिणामशूलम्‌ | गेहनीरं काञ्जिकम्‌ । बस्ति 
कुएडलं तदाख्यं मूत्राशयरोगम्‌ | सुरसा तुलसी । उपलक्षणमात्रज्चैतत्‌, वस्तु- 
तस्तु सहानुपानयोर्नास्ति नियमः, किन्तु यथारोगं देशकालव्यवस्थानुसारं सिद्ध- 
हस्तः क्रियाकुशलो वेद्यः कल्पयेदनुपानसहपाने || २०३-२३४ | 

भा.टी.--नव ज्वर में रससिन्दूर को योग्य मात्रा में लेकर फूलवाली तुलसी 
के पत्ररस के साथ अथवा अदरखरस के साथ अथवा पान के स्वरस के साथ 
प्रयोग करना चाहिये । जीर्ण ज्वर में रससिन्दूर का प्रयोग करना हो.तो गिलोय, 
पितपापड़ा तथा धनिया इसके चतुर्थांश अवशेष वाथ के साथ देना चाहिये | 
` प्रमेह में रससिन्दूर को गिलोय के स्वरस अथवा कच्ची ताजी हल्दी के स्वरस 
के साथ देना चाहिये । प्रदर रोग में इसको अशोक, खरेटी, लोध्र आदि 
ग्राही और शोथहर द्रव्यों के कपाये के साथ प्रयोग करना चाहिये । अश रोग 
में इसको छोटी हरड़ के कषाय के साथ प्रयोग करना चाहिये । अपस्मार में 
रससिन्दूर को वचचूर्ण के साथ सेवन करना चाहिये । उन्माद रोग में इसे पेटे 
के स्वरस ( जल ) के साथ,प्रयोग करना चाहिये । श्वास रोग में बहेड़ाक्वाथ 
अथवा वासा ( अड़सा ) स्वरस के साथ रससिन्दूर का प्रयोग करना चाहिये । 
कामला रोग में रससिन्दूर को दारुहल्दी क्वाथ के साथ और पाण्डुरोग में 
इसे लोहभस्म के साथ सेवन करना चाहिये । बिविध प्रकार के मूत्रकृच्छ रोगों 
में रससिन्दूर को मिश्री, छोटी इलायची-बीजचूणं, तथा शिलाजीत, प्रत्येक 
समभाग के साथ शीत दुर्धानुपान से सेवन करना चाहिये। »जीण में इसको 
मधु के साथ और मुस्ताक्वाथ के साथ देना चाहिये । उदरशल में इसको 
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त्रिफलाक्काथ के साथ प्रयोग करना चाहिये । मूच्छा रोग में रससिन्दूर को एक 
रत्ती मात्रा में लेकर दो रत्ती पिप्पलीचूण भिला शहद के साथ सेवन करावें 
आर रोगी को शीत जल के टब में सत्रौग स्नान करावें । वमन अधिक होने 
पर इसको बड़ी इलायचीक्काथ से अथवा मधु के साथ देना चाहिये । सर्वोग- 
शोथ होने पर रससिन्दूर को पुननेवाकषाय के साथ देना चाहिये । भयङ्कर 
विस्फोट रोग में एक रत्ती रससिन्दूर को चार रत्ती चातुर्जातकचूणं ( छोटी 


इलायचीचीज, दालचोौनी, तेजपत्र तथा नागकेशर ) के साथ मिलाकर गिलोय, 
नीम, खेर की छाल, इन्द्रजौ के क्राथ के अनुपान से देना चाहिये । गर्भाशय 
रोग में रससिन्दूर में एक माशा काकोलीचूणं मिला इसको नारियल 
के तेल के साथ सेवन कराना चाहिये। पुराने प्रमेह में इसको ब्रंग- 
भस्म ।मलाकर शहद के साथ कुछ काल तक सेवन करना चाहिये | भयंकर 
वमन को रोकने के लिए रससिन्दूर में त्रिकदुचूण तथा धनिया, जीरा का चूण 
मिला शहद के साथ थोड़ा-थोड़ा करके कई वार चटाना चाहियें । . अपस्मार 
रोग में इसको ब्राह्मी, वच, शांखपुष्टी, कूठ, इलायचीकपाय के साथ दो रत्ती 
की मात्रा में सेवन करना चाहिये । भगंदर रोग के लिए इसको अआँवला, हरड़ 
तथा बहेड़ा और वायविडंगक्काथ के साथ कुछ काल तक निरन्तर सेवन करना 
चाहिये । गुल्म में इसका सौंफ और छोरी हरड़ के क्राथ के साथ अथवा अज- 


वाइन चूण या विडलवण के साथ प्रयोग करना चाहिये । वात कफात्मक 
पुरातन शिरःशूल रोग में इसको दशमूलकषाय के साथ देना चाहिये । पुरा- 
तन ब्रणों में इसका कण्टकारी, सुगन्धबाला, गिलोय तथा सोंठ के कपाय के 
साथ प्रयोग करना चाहिये । पुरातन आमवात ( गठिया ) में रससिन्दूर को 
गुड़ची, मोथा, शतावर, पिप्पली, हरड़, बच तथा सोंठ के कषाय के साथ दिन 
में दो वार प्रयोग करना चाहिये। कामशक्ति ( वाजीकरण ) को बढ़ाने के 
लिए सेमल की कॉपल, मूसलीचूण अथवा सुश्रुतोक्त विदार्यादिगण के औप- 
धिचूण के साथ दुग्धानुपान से सेवन करना चाहिये । धातुद्ृद्धि के लिए 
| ह नच 
इसका श्रश्रकमस्म अथवा स्वणभर्भ दोनों के साथ प्रयोग करना चाहिये । 
स्वप्न-मेह ( स्वप्नदोष \/॥/ /25८/८/९ ) को दूर करने के लिए इसमें 
जायफल, लौंग, कपूर तथा अफीम का चूण मिलाकर जल अथवा शीतल- 


चीनी के कषाय अ्रनुपान से सेवन करना चाहिये | चिरकालीन शिरःकम्प 
( सिर काँपना ) रोग में रससिन्दूर को बलाकपाय के साथ कुछ दिन सेबन 


कराने से लाभ होता है | वमन को रोकने के लिए जीरा, त्रिकटु ( सौंठ, 
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मिच, पीपल ), छोटी कटेली, हरड़ और धनिया इसके समभाग चूर के साथ 
रससिन्दूर का प्रयोग करना चाहिये । मदात्यय रोग में हींग, अजवाइन, सौंठ, 
चव्य, धनिया और सौंचलनमक चूर के साथ रससिन्दूर का सेवन करना 
चाहिये । परिणाम शूल रोग में रससिन्दूर को जवाखार और सुहागा मिलाकर 
प्रयोग करना चाहिये । रक्तप्रदर में इसको प्रतिदिन दो बार वासाकपाय 
अथवा लोधकघाय के साथ प्रयोग करने से आराम आता हे । मूत्राशय के 
बस्ति-कुए्डल रोग में रससिन्दूर को त्रिफलाक्काथ अथवा काञ्जी क साथ सेवन 
कराना चाहिये ओर छाथ और काज्ञी में सैन्धानमक मिलाकर पिलाना 
चाहिये | बालकों के नव ज्ब्रर और प्रतिश्याय ( जुकाम ) में इसको तुलसीपत्र 
स्वरस के साथ प्रयोग करना चाहिये। बच्चों के श्वास-कास में इसे छोटी कटेली 
के स्वरस के साथ देना चाहिये । यहाँ पर भिन्न रोगों पर रससिन्दूर का प्रयोग 
करने. के लिए यद्यपि अनेक प्रकार के अनुपान तथा सहपानों का उल्लेख किया 
गया है । किन्तु सहपान तथा अनुपान का कोई नियम न होने से उसी सह- 
पान अनुपान को देश काल की अवस्थानुसार दूसरे रोग में दे सकते हें । यह 
सहपान तथा अनुपान की कल्पना चिकित्साकुशल वेद्य के ऊपर निभर होती है 
अर्थात्‌ वैद्य अपनी बुद्धि से इनके स्थान पर दूसरे सहपान-अनुपान कल्पित कर 
सकता है अथवा इन्हींको उल्लिखित रोगों में प्रयोग कर सकता है।।२०३-२३४॥ 
ः अथ रससिन्दूरस्य मात्रा 
एकड्ायनदेशीयं बालकं वीचय रोगिणम्‌ 
गुञ्जायाः षोडशो भागस्तत्र मात्रा प्रकल्प्यते ।।२३५।। 
तथा द्विवषद्देशीये सप्तमो भाग इष्यते । 
रसहायनदेशीये तृतीयं भागमाहरेत्‌ ॥२३६॥ ` 
द्वादशाच्दजदेशीये गुञ्जा परिकल्पयेत्‌ । 
गुञ्जामात्रमिता चास्य पूणेमात्रा प्रशस्यते ॥२३३॥ 
ञ्रथास्य मात्रानिरूपणुम्‌--एकहायनदेशीयमिति प्रकारे देशीयर्‌ प्रत्ययः। 
एकवपकल्पमित्यथः | रसहाय॑नदेशीये पडवप्रवयस्के, अरस्य च तरुणुपुरुपयोग्या 
पृणमात्रा गुंजैकमिता ॥ २३५-२३७ || 
भा.टी.--एक वप की ञ्रायुवाले रोगी वालक के लिए रससिन्दूर को 
मात्रा रत्ती का सोलहबाँ भाग निश्चित करना चाहिये । दो वष क वालक क 


लिए, रत्ती का सातवाँ भाग समझना चाहिये । ६ वष की आयुवाले बालक 
की रससिन्दर मात्रा रत्ती का तीसरा भाग समभना चाहिये । बारह वष 
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की आयु के वालक को रससिन्दुर आधी रत्ती की मात्रा में देना चाहिये । 
अधिक अआयुवाले मनुष्यों के लिए इसकी पूर्ण मात्रा एक रत्ती की समभनी 


चाहिये || २३५-२३७ || न मद 
मकरध्वजस्य कारः 


स्बणा तोलकसंमितं मूदुदल युक्त्या विशुद्धीकृतं 
स्वणादष्टगुणोन्मितं रसवरं जीणाोच्छसौगन्धिकम्‌ । 
संस्कारेबहुभिर्विशोधितमथो सम्मेल्य सम्पेषयेत्‌ 

गन्धं षोडशतोलकं सुविमलं कुयोत्ततः कञ्जलीम्‌ ॥२३८।। 
शोणेः कार्पांसपुष्पेरथ स्रृदुविशदाङ्कोटमूलत्वचा द्विः 
कन्यानीरैश्च घस्रं रसविधिचतुरो भावयेदामयज्ञः । 
सस्यकपिष्टं सुशुष्कं त्वपि च रसवरं काचकुप्यां निद्ध्यादू. . 
बिल्वादीनाञ्च का ्टेः सलिलविरहितैस्तापयेच्चाथ बिद्वान्‌॥२३८ 
पून यामद्वयं प्राज्ञः पचेन्सृद्दरग्निना रसम्‌ | 
रध्यमानलयोगाच्च ततो यामद्वयं पचेत्‌ ॥२४०॥। 
प्रखरेणानलेनाथ पचेद्यामद्वयं भिषक्‌ । 

अष शिष्ट द्वि यामश्च पुनस्तीत्राग्निना पचेत्‌ ॥२४१॥ 

यन्त्रे सिकतसंज्ञे च स्वाङ्गशीतमथोद्धरेतं । 

काचकूपीं विभिद्याथ सहकारसमप्रभम्‌ ॥२४२॥ 
अङ्गेरक्तप्रतीकाशं पिष्टे रक्तोत्पलोपमम्‌ । 

सौवणे मूर्च्छितं सूतं गृह्णोया द्धिषजां वरः ।॥२४२॥ 

नानेन जायते यस्मान्मकरध्वजसन्निभः | 

रसज्ञेः ख्यापितस्तस्मान्नाभ्नायं मकरध्वजः ।॥।२४४।। - 


अथ मकरध्वजनिर्माणप्रकारः । स्वणमिति--मदुदलं अत्यन्तमृदुदल मिति 
भावः । वथा पारदे सम्यङमेलनं स्यात्‌ तथा पक्कं सत्‌ स्थूलकणं नावशिष्यते 
इत्यभिप्रायः । युक्त्या शोधनं स्वणप्रकरणे वच्यते। जीर्णाच्छुसौगन्धिकं कच्छुप- 
यन्त्रादिना जातगन्धकजारंणम्‌ | संस्कारेबहुमि; पूरवोक्तेरष्टाभिरधिकैर्वा यथा- 
सम्प्रदायम्‌ । शोणेः रक्तः, घ्रम्‌ दित्रसमेकम्‌ । बिल्वादीनाञ्च काष्ठेरिति 
विल्वादिकाष्टग्रहणं समुत्रितापादानाय'सलिलविरहितैरिति सुशुष्कैः) अवशिष्ट- 
द्वियामं पाकस्तीत्रानलेन, जीणंगन्धकाचकूपीमुखमुद्रणोत्तरमिति द्योत्यते पुनः 
शब्देन । सिकतायन्त्रं वालुकायन्त्रं पूर्वोक्तम्‌ । इदञ्च बहिधूमजारणप्रकारा- 
मिप्रायेण ञ्रन्तधूंमजारणायै तु वालुकायन्त्रप्रकारान्तरं पूवमवोचाम | अधःसैकत- 
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यन्त्रेण तलस्थरससिन्दूरोक्तविधिनापि मकरध्वजः साध्यते । पड्गुणवलिजारणाथ 
प्रड वारं सप्तवारं वा पाकः कार्यः । ग्रतिपुटं गन्धकः सम एव देयः । पडवारं 
पुटनेन यदि सम्यक्‌ पाको न स्यात्तदा सत्तमे पाके गन्धकमदत्वैव मरदुः पुरो 
देयः । गन्धको5त्र सर्पिगन्धिरपि न स्यात्‌ । श्रनेनं विधिना सम्पादितो मकरध्वजः 
सुवणंगभों भवति । “सहकारसमप्रभं भङ्गे रक्तम्रतीकाशं पिष्टे रक्तोत्पलोपमं 
सौवरण मूछितं सूतम्‌” इति तस्य लक्षणं शेयम्‌ | सहकारः ञ्राम्रः । मूर्छितमिति 
रसस्य बन्धभेदः, पूर्वोक्तलच्तणः ना अनेन इति छेदः । ना पुरुपः मकरध्वज- ` 
सन्निभः कामदेवतुल्यसुन्दरः इति निरुक्तिः | स्पष्टमन्यत्‌ || २३८-२४४ |) 
भा.टी.-आगे लिखी हुई स्वणंशोधन विधि के अनुसार शोधित स्वणं 
के सूक्षम कंटकवेधी पत्र एक तोला, और ्रष्टसंस्कारों से शोधित तथा गन्ध- 
जारित शुद्ध पारद आठ तोला लेकर इन दोनों को दृढ़ चिकने पापाण खरल 
में डालकर खूब मदन करें । जव सोना पारे में मिल जाय तो इसमें सोलह 
तोला शुद्ध गन्धक मिलाकर इसकी कज्जली वना लें । इस कञ्जली को लाल 
कपास के पुष्पस्वरस, कोमल अंकोला दक्ष की मूलस्वरस, तथा कुमारीस्वरस में 
एक या दो दिन तक मदन करके भावना दें | अब कज्जली को अच्छी तरह 
सुखाकर सात कपड़मिट्टी की हुई एक दृढ़ काँच की शीशी में भरदें ओर 
वालुकायन्त्र में रखकर चूल्हे में वेल, खदिर, वेर आदि की सूखी लकड़ी की 
असिः देकर पकायें । सर्वप्रथम दोपहर तक मृदु असि द्वारा पाक करें, फिर छः 
घंटे मध्यम अग्नि द्वारा पकाबें, इसके वाद फिर ६ घंटे तीव्र अभि से पकाय | 
जव गन्धक का रोचनावणं धुआँ निकलना बन्द हो जाय तब शीशी के मुख 
में डाट लगाकर चूने और गुड़ से इसको बन्द करदे, फिर चूल्हे में ६ घंटे तक 
तीव्र अमि देवें | बाद जव वालुक्रायन्त्र में ही शीशी स्वतःशीत हो जाय तो 
शीशी को निकाल तोड़कर भीतर से तोड़ने में रक्त वणं और पीसकर देखने 
में रक्‍त कमल के वर्ण सदृश मकरध्वज को निकाल लें और शीशी के तल- 
प्रदेश में स्वणंमस्म होगी उसे भी निकाल लें | क्योंकि इस ्रौप्रधि के सेवन 
से ही मनुष्य कामदेव के समान सुन्दर शरीरवाला हो जाता है। अतः रस- 
शास्त्रज्ञो नें इसका मकरध्वज नाम दे दिया है ॥ २३८-२४४ ॥ 
वक्तव्य--मकरध्वज की यह बहिधूमविधि है, इसमें स्वणं मकरध्वज से 
प्रथक्‌ कूपी तलप्रदेश में पाया जाता है जो देखने में भस्म हुआ सा रहता है; 
परन्तु शुद्ध रूप से भस्मीभूत नहीं होता । अतः इसको पुनः शुद्धरूप से भस्म 
करने के लिए पारद गन्धक की कजली के साथ पाँच-सात पुट ( लघु ) देकर 
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ठीक भस्म कर लेना चाहिये | यदि मकरध्वज को ग्रन्तधूंम विधि से बनाया 
जाय तो इसमें स्वर्ण प्रथक न होकर मिश्रित रूप में ही होता हे | यही अन्तधूम 
पाचित मकरध्वज वास्तव में गुणकारी होता है। यदि मकरध्वज को घडगुण बलि- 
जारित बनाना हो तो इसे उक्तबिधि से तीन या चार बार पकाना चाहिये । 
कई वैद्य पारद के समभाग शुद्ध गन्धक डालकर ६ बार पाक करते हैं और 
शीशी के तल प्रदेश में बच्ची हुई स्वण-भस्म को भी प्रत्येक बार मिला देते 
हैं । परन्तु अन्त्धूम विधि से बनाने पर स्वण प्रथम अथवा दूसरे पाक में ही 
मकरध्वज के साथ मिल जाता है और वहिधूम मकरध्वज की अपेक्षा कई 
गुणा अधिक शक्तिशाली होता है । अन्तधूम विधि के लिए अधोवालुकायन्त्र 
का वर्णन पहिले ही किया जा चुका है । अन्तधूमविधि शाख््ों में पाई जाती 
है, किन्तु आज तक किसीने बनाया है ऐसा सुनने में नहीं आया । 
श्रीसिद्धमकरध्वजः 

ूर्वोक्तनिजमानाश्च कनकं चेब्वतुगुंणम्‌ । 

निर्दिष्टमानप्रमितो भवतो रसगन्धको ॥२४५॥ 

पूर्ववद्धावयित्वापि पचेत्सिकतयन्त्रके । 

वन्तु षड्गुणा गन्धं जारयेत्कमशो भिषक ॥२४६॥ 
समपि दो यतश्चायं सिद्धेभ्यः शूलपाणिना । 
ख्यातस्ततोऽयं जगति श्रीसिद्धमकरध्वजः || २४७ ।। 
अथ श्रीसिद्धमकरध्वजनिर्माणप्रकारः । पूर्वोक्तेति--पूर्वोक्तं स्वणपरिमाणं 
स्वणंतोलकसम्मितमिति तस्माच्चतुयुणम्‌ । अथात्‌ स्वण ४ तोलाः, पारदन्तु 
८ तोलाः, गन्धकः १६ तालाः; पृववदू भावन पाचनञ्च | एवं षडशुणुगन्ध- 
कस्य ४८ तोलामितस्य जारणेन निष्पन्नो मकरध्वजः श्रीसिद्धमकरध्वजनाम्ना 
व्यवहियते । मकरध्वजगुणवण नं स्पष्टम्‌ || २४५-२४७ ॥ 
भा.टी.---यदि पर्वोक्त मकरध्वज के निर्माणकाल में स्वण एक तोले के 


` स्थान पर चार तोला डाल दिया जाय; पारद आठ तोला तथा गन्धक सोलह 


तोला ही रहे, इसके सिवाय अन्य क्रियायें सब मकरध्वज के समान ही की 
जाँय, अर्थात्‌ कपासपुष्परस आदि भावना, वालुकायन्त्र में पाक करते हुए 
मृदु, मध्य तथा तीव्र ग्रझि प्रयोगादि सब पूववत्‌ करते हुए पारद में ६ गुणा 
गन्धक जारण क्रमशः किया जाय तो इसे सिद्धमकरध्वज कहा जाता है । 


९५५ रसतराङ्गण 


सर्वप्रथम शूलपाणि ( शिव ) ने इस रस को बनाकर सिद्धों को सेवन कराया 
था, अतः इसे सिद्धमकरध्वज संज्ञा दी गयी है ॥ २४५-२४७ ॥ 
च्रथास्य गुणाः 
त्तयक्षयकरः परं प्रबलकासकालानलः 
प्रमेहकुलमण्डनः प्र वितलान्त्रशोषान्तकः 
समस्तगदभङजनः प्रमदकामिनीरङजनः 
सदैव मकरध्वजो विजयते रसाधीश्वरः ॥ २४८ ॥ 
भा.टी.---यह सिद्धमकरश्वजरस क्षयरोग को नष्ट करता है । भयंकर 
दुःखदायी कास को मिटाता है-। सम्पूण प्रमेह रोगों को दूर करता है । आँतो 
में होनेवाले शोष ( क्षय) रोग को मिटा दता है | साधारणतः यह सभी रोगो 
को नष्ट करनेवाला ओर यौवनमस्त स्त्री को रमण क्रिया से प्रसन्न करनेवाला 
पुण रखता है ॥ २४८ ॥ 
" शमन अथ सर्वाङ्गसुन्द्रो रसः 
रसेश्वरः पलमितो गन्धकश्चापि तन्सितः 
भूधात्रिकाह स्तिशुण्डीद्रवेणाथ निरन्तरम्‌ ॥२४६॥ 
रसतन्त्रविशेषज्ञः पेषयेद्दिनसप्तकम्‌ । 
संस्थाप्य संपुट सूतं वालुकायन्त्रगं: श्राम्‌ ।।२५०॥। 
दानलेन सुपचेदहोरात्र' भिषग्वरः 
जाते पाके स्वाङ्गशीतं सम्पुटं त्ववतारयेत्‌ ॥२४ १॥ 
सम्तुठान्तश्च संलग्नं पीतं अस्म समुद्धरेत्‌ । 
पूर्वाचाय्थः कीतितोऽयं नाम्ना स्ोङ्गसुन्दरः ।।२५२। 
अथ सर्वाङ्गसुन्दरः ( पीतभस्माख्यः )--भूधात्रिका तामलकी । स्पष्टमन्यत्‌ | 
मात्रादिक रससिन्दूरवत्‌ || २४६-२५२ ॥ 
आ.टी.- शुद्ध पारद एक पल ( आठ तोला ), शुद्ध गन्धक एक पल 
( आठ तोला ) इन दोनों की कञ्जली बनाकर इसको सात दिन तक भुई, 
आँवला ओर हस्तिशुण्डी के स्वरस से निरन्तर मदन करके सुखा लें और 
एक दृढ़ संपुट में बन्द करके अच्छी तरह सन्धिलेपकर सुखा लें । अब इस 
सम्पुट को वालुकायन्त्र में रखकर चौबीस घण्टे तक मन्द्‌-मन्द्‌ अग्नि से पकावें। 


सप्नमस्तरङ्ग; १५३ 


जब पाक हो जाय तब स्वतः शीत सम्पुट के भीतर लगी हुई पीत वण भस्म 
को निकालकर रख ले | इसको पूर्वाचाय लोग सर्वोगसुन्दर रस या पीतभस्म 


कहते हे || २४६-२५२ || 
अथास्य गुणा 
हृदयप्रीतिजननो जठरामयनाशनः 


बलवण प्रदाता च ज्वरद्विरदकेशरी ।।२५३।। 

वातव्याधिहरञ्चेष जाठराग्निप्र दीपनः । 

शूलद्िपाङ्कुशा शीघ्र प्रकाम कामवद्धनः ।।२५४॥ 

सहपानादिकञ्चास्य यथारोगं भिषग्वरः । 

रससिन्दूरवन्नित्य वीक्ष्य दोषं प्रकल्पयेत्‌ ॥२५५।। 

इति मूच्छुनाविज्ञानीयो नाम पष्टस्तरङ्गः 
भा.टी.--यह सर्वोगसुन्दर रस सेवन करने पर हृदय में अत्यन्त प्रसन्नता 

उत्पन्न करता है | उदय रोग अथवा अतीसार को नष्ट करता है । शरीर में 
बल तथा वणां को बढ़ाता है । ज्वर रूपी हाथी के लिए सिंह समान घातक है। 
सव प्रकार की वात व्याधियों को मिटाता है और पाचनशक्ति को प्रबल 
करता है । शूल रूपी हाथी के लिए अंकुश के समान नियामक है। कुछ काल 
तक नियमपूर्वंक सेवन करने से शरीर में कामशक्ति को बढ़ाता है | इस रस 
के प्रयोग में शारीरिक दोपों का अ्रच्छी तरह निणय करके रोगानुसार रससिन्दूर 
की भाँति सहपान तथा ग्रनुपान को कल्पना करनी चाहिये ॥ २५३-२५५ || 

इति मूच्छुनाविज्ञानीय नाम पष्ठतरज्ञ समाप्त हुआ । 


अथ पारदमारणविज्ञानीयः सपमस्तरङ्गः 
सामान्येन मारणस्य लक्षणम 

विविधक्रमयोगेन गन्धकाद्योषधेः सह । 

रसादीनाव्व धातूनां रोगापनयनक्षमम ॥१|| 

गन्धक्रादियुतं वापि यदम्बरसुधान्वितम । 

भस्मत्वापादनं यत्त मारणां तदिहोच्यते ॥ २ ॥ 

तत्रादी मारणलक्षणं पूर्वाचार्य्येरनिर्दिष्टप्रायं नव्यपरिभापासम्मतमाह | विवि 

घेति--विविधक्रमाः प्रकारमेदेन तत्र तत्रोक्ताः, रोगापनयनक्षमं सूक्ष्मतापत्त्या 
शरीरावयवव्यासिद्दारा तत्तदुव्याधिघातसमथरम्‌ | गन्धकाद्योपधैरित्यादिना रसभ- 


१५४ रसतरङ्गिणः 


स्मादीनामपि ग्रहणम्‌ । तथाहि--“मारणं सवलोह्ानामुत्तमं रसभस्मना । 
मध्यमं भूलिमिः प्रोकतमधमं गन्धकादिभिः |? अम्बरसुधां विष्युपदामृतं 
““्रौक्सीजन” इत्याख्यम्‌ || १-२ ॥ 
भा.टी.-पारद, अ्रभ्रक, वेक्रान्त, हीरा आदि रस महारसों तथा स्वण, 
रजत, ताम्र आदि धातुओं में गन्धक आदि द्रव्यों का मिश्रण करके विभिन्न 
प्रकार से पुटपाक आदि द्वारा उसके. स्थूल कणों को सूच्मातिसूच्म रूप में 
विभक्त करते हुए रोगनाशक शक्ति उत्पन्न करते हुए इसे भस्म कर लेना, अथवा 
पारद आदि द्रव्यों को गन्धक आदि द्रव्यं के साथ मिला उनका ओषजनीकरण 
(044/07) करके भस्म कर लेना मारण शब्द से कहा जाता है ॥१-२॥ 
गथ मृतपारदस्य लक्षणम्‌ 
निधू मस्तेजसा हीनो गौरवेण समन्वितः । 
अद्भारस्थापितो यञ्च .न प्रयाति विरूपताम्‌ ।। ३ ।। 
न च लाघवमायाति चापल्यं विज्ञहाति च | 
आधिव्याधिहरो यश्च मतः सूतः स उच्यते ॥४॥ 
अथ मृतपारदलचक्षणं निधूंम इति--तेजसा ह.नः चाकचक्यरहितः।। ३४|| 
भा.टी.--जो पारदभस्म अग्नि में डालने पर धुआँ न देती हो, जिसमें 
चमक न हो, भार में गौरवयुक्त, जलते हुए. कोयलों पर डालने से उसमें कोई 
परिवर्तन न आये, भस्म होने पर अपने परे तोल में हो ओर जिसमें चपलता 
न हो, ओर जिसमें उपयोग करने पर शारीरिक तश्रा मानसिक रोगनाशक 
शक्ति पूण रूप से आ गयी हो उसे योग्य भस्म अथवा मृतपारद कहते हैं || ३-४।। 
अथ पारदमारण्स्य प्र थमः प्रकारः 
सू तः पलद्वयमितः सुतरां बिशुद्ध 
स्यादूगन्धकञ्च विशदः पलसम्मितोऽत्र । 
द्रावेण मारकगणोकतमहोषधानां 
,सम्पेषयेहिवसमेकमिहामयज्ञः ॥ ५॥ 
मषापुटे रसवरं विनिधाय युक्त्या 
सन्धि विलिप्य खलु वह्विमुदा च कामम्‌ । 
मषां निधाय विपचेत्‌ खलु भूघराख्ये 
यन्त्रे रसो जथ नियतं सृतिमेति शीघ्रम्‌ ।।६।। 


सप्रमस्तरङ्गः १५५ 


अथ मारणप्रकारः--प्रथमः-सुतरां ्रत्यथम्‌ , मारकगणो वक्ष्यमाणः । 
द्रवेण स्वरसेन क्काथेन वा नियतं अवश्यम्‌ ॥ ५-६ || 

भा. टी.--श्रच्छी तरह शुद्ध किया हुआ पारद दो पल और शुद्ध गंधक 
एक पल परिमाण में लेकर इनकी कञ्जज्ञी करके इस कज्जली को आगे लिखे 
जानेवाले पारदमारकगणु की श्रोपवियों के रस से एक दिन अच्छी तरह 
मर्दन करें और सुखाकर मूपापुट में वन्द करके इस पुट की सन्धि को युक्ति- 
पूवंक पृवकथित वहि-मृत्तिका से वन्द्‌ करके सुखा लें । श्रव इस मूपा को 
भूधरयंत्र में बंद करके पुट देव तो शीघ्र ही इसकी भस्म हो जाती है ॥५-६॥ 

वक्त5य---यदि मारकगण की ओपषधियों का स्वरस प्रान हो सके तो 
उनका क्वाथ ले लेना चाहिये । इस प्रकार से बनी हुई पारदभस्म में यद्यपि 
मृतपारद के लक्षण पूणं रूप से नहीं मिलते हैं, फिर भी यह अत्यन्त उपयोगी 
ग्रोषधि बन जाती हे । 

ग्रथ वह्निमृत्स्नालक्षण्म्‌ 


खटी लबणकिट्टाढ्या महिषीदुग्धमदिता । 
वह्कितापसहात्यन्तं वहिस्ृत्स्ना प्रकीर्तिता ॥ ७॥ 
सूषादीनां सन्धिलेपे चहिश॒त्ल्ा प्रशस्यते । 
नागन्त क्षमते सूतो निरुद्धो वह्चिसृत्छया ॥ ८ ॥ 
वहिमृत्स्नालक्षणं खटीति | खटी--तदाख्या गोरमृत्स्न, लवण सैन्धवं; 
किट्टं मएड्रम्‌ । मदनं श्‍लक्ष्णतापयर्‍्यन्तम्‌ | शिष्टं सुगमम्‌ || ७-८ ॥ 
भा.टी.--गौर वर्ण की खड़िया मिट्टी में समभाग सैन्धानमक, मण्डूर 
मिला भैंस के दूध से मर्दन करके रख लें। इसी को वहिमृत्स्ना या वह्िमृत्तिका 
कहा जाता है | इस प्रकार वनाई हुई मिट्टी अत्यन्त तीव्र अमि को सहन कर 
सकती है । मृपां, पुट आदि के सन्ध्रिलेप के लिए यह बहिमृत्स्ना अत्यन्त 
उपयोगी है । इसके द्वारा बन्द किये हुए मूघा या संपुटों से पारद उड़कर 
बाहर नहीं निकल सकता है || ७-८ ॥ 
ग्रथ पारदस्य मारको गणः 


विष्णुक्रान्ता देवदाली सपोक्ती सहदेविका | 
लात्ता पुननंबा सूयः सूयभक्ता च लांगली ॥|6॥ 


१५६ रसत्तर द्धिणी 


चांडालिनीकन्द्संज्ञः काकमाची विदारिका । 
` बला समन्तदुग्धा च जयन्ती इस्तिशुण्डिका ॥२०॥ 
रम्भा कोषातकी शुण्ठी शशिलेखा निशाद्वयम्‌ । 
काकजङ्घा काकनासा सुरसा बहुपुत्रिका ॥११॥। 
आखुकर्णी त्रह्वादण्डी दूवी च शरपुद्धिका । 
चक्रमर्दो नीपकणा वर्षाभूः कठुतुम्बिका ॥१२॥ 
इन्द्रबारुणिका हंसपादी च शाङ्खपुष्पिका । 
जाती मूव्वा च लञजालुः सषपस्तिलपरिका ।।१३॥ 
वन्ध्यकर्कोटकी धूर्तो गडूची गिरिकर्णिका । 
प्रसारिणी भ्रङ्गराजो रामठं सोमवल्लरी ॥१४॥ 
शोभाञ्जनः पलाशञ्च सत्स्यात्ती यमचिचिका | 
मण्डूकपर्णी उत्रलनः शेफाली सुसली वचा ॥१४५॥ 
पूर्वा चाय्येः कीर्तितोऽयं रसस्य मारको गणः । 
तत्तद्विधिप्रभेदेन सूतमारणसाधकः ॥१६॥ 
अथ पारदमारकगणः- सूर्यः अकः, सूर्यभक्ता “हुरहुर? इति ख्याता; 
समन्तदुग्धा सुधा, रम्भा कदली, शशिलेखा बाकुची, बहुपुत्रिका शतावरी, नीपं 
कदम्बः, कणा पिप्पली, वर्षाभूः पुननंवा; तिलपर्णो तिलसहृशपत्रा, गिरिकर्णिका 
श्वेतापराजिता, रामठं हिंगु;, उवलनः चित्रकः, शेफाली निगुण्डी ॥६-१६॥। 
भा.टी.---अपराजिता ( कोयला ), खेखसा, नाकुली, सहदेवी, लाख, 
पुननवा, आक, हुलहुल, कलिहारी, मकोय, विद/रीकन्द, खरेटी, थाहर, अरणी, 
हस्तिशणडी, कदली, कड्वीतरोई, सोंठ, बकुची, हल्दी, दारुहल्दी, काक- 
जंघा, कौग्चाठोड्डी, तुलसी, शतावर, मृघाकानी, व्रह्मदणडी, दूव, शरपोंका 
चकवड़, कदम्ब, पिप्पली, श्चेतपुननवा, कड़वीतुम्त्री, इन्द्रायण, हंसपादा, 
शंग्वपुष्पी, चमेली, मूर्वा, छुईमुई, पीलीसरसों, वन तिल, बाँकककोड़ा, धत्तूरा. 
गिलोय, ३वेतञ्रपराजिता, प्रसारिणी, भाँगरा, हींग, सोमलता, सहंजना, ढाक; 
मछेली, दोनों प्रकार की इमली, ब्राह्मी; चित्रक, संभालू , मुसली, वच--इन 
औपधियों को पूर्वाचायों ने पारदमारकगण कहा है। ये ओऔपधियाँ अनेक 
विधियों से पारद भस्म करने में सहायक होती हैं ॥ ६-१६ ॥ 


| 


अथ पारदस्य द्वितीयो मारणप्रकार: 
विष्णुक्रान्ता देबद्दालीमारनाळेन मढ्येत्‌ । 
तयोरेव द्रवेणाथ भावयेत्‌ सप्तवारकम्‌ ॥ १७ || 
मर्छितञ्च सुविज्ञाय पारदं खर्परे न्यसेत्‌ । 
दीप्तानलायां चुल्ल्याव्य स्थापयेदथ खपरम्‌ ॥ १८ ॥ 
वारं वारं तयोस्तत्र द्रवं शीघ्रं विनिक्षिपेत्‌ । 
एवं रसो दिनैकेन समुपैति हि पञ्चताम्‌ ॥ १९ ॥ 
शीघं क्षेपः पारदोडुयनरोधाय । शिष्ट सुगमम्‌ || १७-१६ ॥ 
भा.टी.--नील अपराजिता तथा देवदाली को काञ्जी में अच्छी तरह 
मदन करें । इन दोनों औषधियों के स्वरस या कषाय से पारद को सात 
भावना देवें । जव औषधि स्वरस में घोटते-घोटते पारद मूछित ( कल्क में नष्ट 
पिष्ट) हो जाय तो इसे एक मिट्टी के दृढ़ खपर में थोड़ी-थोड़ी देर वाद दोनों 
ओषधियों का रस डालते जाँय जब तक कि खर्पर में पारद भस्म न हो जाय । 
इस विधि से एक ही दिन में पारद की भस्म हो जाती है ॥ १७-१६ ॥ 
अथ पारदमारणस्य तृतीयः प्रकारः 
अङ्गोलमूलसलिलेः सूतं खल्वे विमदयेत्‌ । 
सूतमानोन्मितं गन्धं शुद्धं तत्र विनिक्षिपेत्‌ ॥ २० || 
संस्थाप्य सूतं मघायां विदध्याद्‌ व हिसत्स्नया । 
सन्धिलेपं, ततः प्राज्ञः प्रदीप्तोपलपावक ॥ २१॥ 
यन्त्र भूघरसंज्ञ च पचेद्यासचतुष्टयम्‌ । 
एवं रसश्वरः शीघ्रं नियतं याति भस्मताम्‌ ॥ २२॥। 
पूर्व कज्जली कार्या पश्चादङ्कोलमूलसलिंलैमंदनम्‌ ॥ २०-२२ ॥ 
भा.टो.-श॒द्ध पारद को खरल में डालकर उसमें अंकोलमूत्र का स्वरस 
डालकर अच्छी तरह मर्दन करें, जब पारद मूछित हो जाय तो उसमें पारद 
समभाग शुद्ध गन्धक मिलाकर अच्छी तरह 'मदन करके सुखा लें। अब इसको 
मूषा में बन्द करक पूर्वोक्त वहिमृत्स्ना सें इसकी सन्धि लिप्त कर दें । अच्छी 
तरह सूखने के बाद इस मूपा को भूधरंयन्त्र में रखकर चार पहर तक उपलों की 
तीब्र अग्नि देवें | इस विधि से भी पारद शीम्‌ भस्म हो जाता है ॥२०-२२॥ 
अथ पारदमारण॒स्य चतुथः प्रकारः 


अपामार्गस्य बीजानि नूतनानि विचूणयेत । 
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कल्कीकृत्य पुनस्तेन मषायुग्मं प्रकल्पयेत्‌ ॥ २३ ॥ 

अरिमेदः ऋमिरिपुः द्रोणपुष्पोसुमं समम्‌।' 

सब्म्चूण्य चूणोमेतेर्षां मूषामध्ये निधापयेत्‌॥ २४ ॥ 

काकोदुम्बरिकाठुग्धे सूतं यत्नेन मदि तम्‌ । 

चूर्णोपरि तु संस्थाप्य पूनश्चूणं ध्रदापयेत्‌।। २५।। 

प्रलिप्य रसगोलञ्च मूषायां स्थापयेत्ततः । 

खन्धिलेपं ततः कुयाद्वश्यं वहिसृत्ल्ञया ॥ २६ |। 

संशोष्य चातप मूषां पटेत्‌ गजपुटे भिषक्‌ । 

एकेनेव पुटनेबं रसो यातीह भस्मताम्‌ ॥ २७ ॥ 

अरिमेदो विट्खदिरः, कमिरिपुः विडङ्गः | अथ च सववत्र रसभस्मनिर्माणे 
यथायोग्यं मारकोपधक्षंपणमातन्वते रसविदः ॥ २३-२७ || 
भा.टी.---अपामाग के नूतन बीजों को लेकर उनका चूर्ण कर लें । फिर 
इस चण को जल से पीसकर गाढ़ा सा कल्क बनाकर उसकी दो मूपा वना लें। 
अब एक मूषा में डुगन्धित खदिर, वायविडंग, गूमाफूल, इन तीनों का समभाग 
चूण भरकर इसके ऊपर, कठूमर के दूध में अच्छी तरह मर्दित किये हुए पारद 
की टिकिया रखकर फिर इसके ऊपर पूवोक्त खदिर आदि द्रव्यं का चूण डाल दें 
आर दूसरी मूपा से ढँक दें और वह्लिमृतस्ना से सन्धि के साथ सम्पूर्ण मूपा सम्पुट 
को लिप्त करके गोला सा बना लें । अब इस गोले को एक दूसरे मूषा सम्पुट में 
बन्द करके वहिमृत्स्ना से इसका सन्धिलेप करक सुखा लें | फिर इसे गजपुट में 
रखकर पुट दें तो एक दिन में ही पारद की भस्म हो जाती है ॥ २३-२७ ॥| 
पारदमारण॒स्य पञ्चमः प्रकारः 


७ मद ये 

भुजज्ञवल्लरी रसे रसश्‍वरं बिमदयेत्‌। 

ततश्च ककटीभवं सुपषयेत्त कन्दकम्‌ ॥ २८॥ 

विधाय कल्कमुत्तमं त्षिपद्रसं तदन्तरे । 

निधाय सम्पुटं पुटेत्पुट तु वारणाह्नये ॥ २९॥ 
भुजङ्गवल्लरी ताम्बूलवल्ली, कक टी वन्ध्याककोंटी, यदाहुः-“नागवल्लीरेतरषटः 

ककोटीकन्दमध्यगः । मृन्मूघासम्पुटे पकवः सूतोयात्येब भस्मताम्‌'" इति।। २८-२६ 

भा.टीं.--पहिले पारद को पान के स्वरस के साथ मदन कर इसका गोला 


सा बना लें । अब बांभककोड़े के कंद को खूब मदन करके गाढ़ा सा बल्क बना . 
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लें | अब इस कल्क के बीच में उक्त पारद्गोलक को रख गोला बना लें । 
फिर इसे एक दृढ़ सम्पुट में बन्दकर वह्िमृत्स्मा का लेप करके गजपु में 
फूंक दें तो पारद को भस्म हो जाती है ॥ २८-२६ ॥ 
अथ पारदस्य ( अनुभूतः ) पष्ठो मारणग्रकारः 
काको दुम्बरिकादुर्धे भौवयेद्रामठं भिषक्‌। 
तत्क्रालेन पुनः प्राज्ञो मूषायुग्मं प्रकल्पयेत्‌ ।।३०।। 
तदूदुग्धमर्दितञ्चेव सूतं तत्र विनिक्तिपेत्‌ । 
मुद्रा कृत्वा सूतगोलं मृन्मूघायां निधापयेत्‌ ॥३१॥ 
सन्धि विलेपयेद्वह्मिमृत्नया चाथ शोषयेत्‌ । 
पचेल्लघुपुटे सूतं स्त्राङ्गशीतंसमु द्वरेत्‌ ॥३२।। 
सूषासन्धि विलिख्याथ कालाञ्जनसमप्र भम्‌ । 
लाघबादिगुणोपेतं गृह्णीयाद्‌ भस्मसूतकम्‌ !।३३॥ 
तद्दुरधमर्दितम्‌ काकोदुम्वरिकाङुग्धमर्दितम्‌ , उक्तं हि---“काकोदुम्बर- 
दुग्धेयंत्नाद्विभावितो हिंगुः | मर्द्नपुटनविधानात्सूतं भस्मीकरोत्येव ||? इति । 
लाघवादिरुणोपेतं ्रगुरुरृतेजाः वहिस्थायी स्थिरोऽधूमः इत्युक्तगुणमिति यावत्‌ | 
भा.टी.-कटूमर के दूध से हींग को सात भावना देकर इसको दो मूषा 
बना लें | अब इस मूपा में कटूमर के दूध के साथ मर्दन किया हुआ पारद रख 
कर दूसरा मूपा से बन्द करके सन्धिलेप कर दें | अब इस मूषागोलक को एक 
दूसरी मिट्टी की मूपा या सम्पुट में बंद करके वहिमृत्स्ना से इसका संधिलेप करके 
सुखा लें । फिर इसे लावक-कुक्कूट आदि लघु पुट में रखकर पुट दं । स्वांगशीत 
होने पर मूषा को निकालकर सावधानी से सन्धिको खोलकर भीतर मूधा में से 
काले अज्ञन के सहश कृष्ण वर्ण की पारदभस्म को निकाल लें ॥३०-३३॥ 
अथ पारदमारणुस्य ( अनुभूतः ) सप्तमः प्रकारः 
सूतं हिंगुलसम्भवं पल मितं तुल्यं त्रलिञ्चाहरे द्‌ 
: युक्त्या कज्जलिकां विधाय वटजत्तीरेश्ततः पेषयेत्‌ । 
मृद्धाण्डे विनिधाय तत्र नत्रभूदण्डेन संचालितो 
मृद्ठगनो दिनपाचितो रसवरो याति घ्रुवं भस्मताम्‌ ।३४॥। ` 
रसेश्वरं सुमर्ण कुष्णाञ्ञनसमप्रभम । 
निधूंमा दिगु णोपतं गृह्णीयाद्‌ भस्मतां गतम्‌।।३।। 
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बल्यं पलमितमेव, बलि गन्धकम्‌ , नवभूवटपादपस्तस्याद्र दण्डेनेति भाव:। 


अत्रादौ अत्यन्तमन्दाग्नि कार्पासशुष्कदंडादिकाष्ठेर ग्निर्ज्जालनीयो विधेयोऽन्यथ 
पारदनाश इत्यवधेयम्‌ || ३४-३५ ॥ 


भा.टी.-हिंगुलोत्य पारद एक पल, शुद्ध गन्धक एक पल लेकर इनकी 
अच्छी तरह कज्जली बनाकर इसको बड़ के दूध से घोटकर एक मिट्टी के दृढ़ 
पात्र में डालकर चूल्हे में चढ़ा दें ओर इसके नीचे मन्द-मन्द अग्नि दें | 
मिट्टी के पात्र में पड़े हुए पारद को बड़ के एक हरे दण्डे से धीरे-धीरे चलाते 
रहें | इस तरह एक दिन तक अत्यन्त मन्द-मन्द अग्नि देकर पकाने से पारद 
की निश्चित भस्म हा जाती हे | इस प्रकार से की गई भस्म काले अञ्जन कें 
समान काली चमकीली हातो है । इसमें निधूम, गौरव आदि गुण हात हैं 
॥ ३४-३५ ॥ 
अथ मृतपारदस्य 'गुणाः 
अहणीगजकषण॒दक्ष॒तरं त्वतिसारहरं क्षयशोषहरस । 
जठरानलमान्य विनाशकरं परिशीलय सूतभवं असितम्‌ ॥३६॥ 
प्रमदामद्मदंनगवंधरं बलवीयंविलाससम्मद्धिकरम । 
निजसंवकरक्षण॒दक्षतरं परिशीलय सूतभवं भसितम || ३७॥ 
क्षयं क्षीणक्षेत्रं क्षपयति च दीप्ति वितनुते 
स्मृति सूते कामं द्रढयति च देहं द्रततरम । 
जरां वर्षकन त्वपनयति संशीलितमिदं 
गणान्‌ को वा वक्त प्रभवति रसशस्य नियतम ॥ ३८ ॥ 
रतिकलिकलां भ्रशमुज्ज्वलयल्ललितं ललनाङुलमाङुलयत्‌ । 
हृदि चोत्कलिकां कलयेत्‌ कलितो रतिरागवतामयमेव सखाः।३९॥ 
श्टङ्घारस्य हि सव्वं सुरतस्याधिदेबतम्‌। 
वशीकरणमन्त्रश्च प्रमदानां स्तो रसः।।४०।। 
श्रथ गुणाः-भसितं भस्म, क्षीयं क्षेत्रं शरीरं यत्र एवम्भूतं क्यं तदाख्यरोगं 
च्तपयतीति सम्बन्धः । उत्कलिकां उत्कंठां कामविषयाम्‌ । स्पष्टमन्यत्‌।|३६-४०॥ 
भा.टी.-अच्छी तरह बनी हुई पारद की भस्म, ग्रहणी, अतीसार, च्य, शोष 
रोग नष्ट करती है और पाचक अग्नि की दुबलता को दूर करती है। इस भस्म 
के सेबन करने से पुरुष यौवनमस्त स्त्री के मद को चूर करने का गर्व रख सकता 
है । इसके सेवन से शरीर में बल, वीय तथा आनन्द में वृद्धि होती है । 
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शरीर को क्षीण करनेवाले क्षय रोग को नष्ट करके उसमें क्रान्ति उत्पन्न करता 
है। स्मरणशक्ति को बढ़ाता हुआ शरीर को अत्यन्त मजबूत कर देता है । 
एक वषे तक इसका सेवन किया जाय तो शरीर का बुढ़ापा रोग नष्ट हो जाता 
हे । इस रसभस्म के गुणों का वणन करना कठिन है । पारदभस्म सेवन पर 
सत्री-रमण ओर बिहार की शक्ति बहुत बढ़ जाती है जिससे अनेक युवती स्त्रियों 
को पुरुष तृप्त कर सकता है | पारदभस्म मनुष्य के हृदय में विषयेच्छा रूपी कली 
को खिला देती है | अतः विषय से अधिक प्रेम क रनेत्राले मनुष्यों का मृतपारद 
ही एक मात्र औषधि है । मृतपारद शरङ्गार रस का सवस्व तथा सुरत (भोग) 
का अधिदेवता तथा स्त्रियों को वश में करने के लिये एक मंत्र है ॥३६-४०॥ 
अथ मृतसूतस्य अआमयिकः प्रयोगः 
पांशुमुस्तकघायेण सुरसाक्तथितेन बा । 
कणाकाथेन वा युक्तो सृतः सूतो हरेउ्ञत्ररम्‌ ॥ ४१ ॥ 
लाक्तया वा हरीतक्या तथ! सिंहिकयान्बितः । 
माक्तिकेणापि वा युक्तो रक्तपित्त व्यपोहति ॥ ४२॥ 
व्याघ्रीकाथेन कणया चापि कासकुलान्तकः । 
वरानिश।कष।येण पाण्डुरोगं विनाशयेत्‌ ॥ ४३ ॥ 
त्ोरिब्क्तकष।येण .पत्चथपल्लबजेन वा । 
क्वाथेन श्तशीतेन हन्त्यती सारमुद्धतम्‌ ।। ४४ ॥ 
रसाल जम्बू इलजद्रवेण गुडान्वितेनाथ सुपाचितेन। 
बालेन बिल्वेन सनागरेण प्रबाहिकां दन्ति स्तो रसेशः ।।४५॥ 
हिङ्ुना सकणेनेह विषूचीं हन्ति दारुणाम्‌ । 
पथ्यया काञ्जिकेनापि त्बजीर्ण हरति क्षणात्‌ ॥ ४६॥ 
तैलसैन्धत्रसंयुक्तुटपाचितसूरणैः । 
अर्शांसि नाशयत्याशु दोघकालो द्रत्रान्यवि ॥ ४७॥ 
बीजपूराम्जञरुचकेः हिक्कापण्चकनाश न; । 
सिताला जजलक्षोद्रेश्‍छर्दि दाहळ्च नाशयेत्‌ ॥ ४८ ॥ 
'अजादुग्धविपक्तन वेदेहीपाचितेन च । 
घृतेन गन्धकेनापि सक्ततं क्षपयंत क्षयम्‌ ॥ ४९ ॥ 
गोक्षुरादिकषायेण मधूरक्त्रथितेन वा । 
क्षौद्रणापि युतः सूतो मृत्रकच्छ॑ व्यपोह्दति ॥ ५० ॥ 
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सव्योषेण तिलक्काथेनामशूलं व्यपोहति । 

शाम्यूकत्तारसहितः प क्तिशूर्लानबहणः ॥५१॥ 

सूत्रयुतः कडुतिक्तकविश्वकबाथयुता हरतीइ हि शा।फम्‌ । 
दारुनिशात्रिफलाक्कथिताढ्यः कामलिनां खलु मङ्गलकारी ॥५२॥ 
नवोद्भूतस्नुहीचारद्रवभाबितया श्वशम्‌। 

हरीतक्या युतः सूतो जठराभ॑यनाशनः । ५३।। 
त्रिकडुत्रिफलामरिचप्रथितखिपुटीफलतैलयुतः पुर कः ; 

मृतसूतयुतो नियतं त्बचिरात्‌ चिरजां विनिहन्ति हि तुन्दिलताम्‌ ॥५४। 
रसोनसिद्धेन तिलोद्भवेन तैलेन साद्वन्तु रसो निपीतः । 

वातोद्भवानत्र बहून्‌ निकारान्‌ निहन्ति घोरानपि वा चिरोस्थान्‌ ॥५५॥। 
हरीतकी गुडूचिका जलं गुडः समं समम्‌ । 

. बिचूर्णितेन योजितो हरेत्समीरशोणितम्‌ ॥५६॥ 

विश्वभेषज रुबूक्रसंस्क्ृतः क्षीरकेण विनियाजतो रसः । 

गृध्रसीं हरति दीघेकालजांमन्धकारपटलीं यथा रबिः ॥५७॥ 
शशांकलेखया तथा फलत्रिकेण संयुतः । 

समाकंवो स्तो रसो निहन्ति वै क्रिलासकम्‌ ।।५८। 
कृसिघ्ननिम्त्रदाडिमत्रिपणचूणसंयुतः । 

समाच्तिकस्तु पारदो मृता हरेत्क्रमोन्‌ द्रतम्‌ ।।५९॥ 
राजिकानलरसोननीलिका श्ङ्गराजसृदुपल्लवैः समम । 
बीरबृक्तषफलसंय॒तं पचेत्तेलमत्र पयसा समन्वितम्‌ ॥६०॥ 

अनेन तैलेन युतो रसेशाः कुष्ठान्यशेषाणि निहन्ति शीघ्रम्‌ । 

यथा सुगेन्द्रो बनमध्यचारी मृगानुपेतानिह' निर्विशङ्कः ।।६१। 
वरोबलावाजिगन्धामो चासूलकषायकेः 

रसेश्वरो हरेस्काश्य मासद्वयनिषेवितः ॥६२।। 
सौवचंलञ्यूषणहिङ्कुमूत्रैविपाचितेनेह्‌ घृतेन युक्तः । 

रसेश्वरः सप्रदिनप्रयोगात्‌ सबानपस्मारकफान्निहन्ति ॥६३॥ 
मधूकपारावतविड्-युतेन ममःशिलायाः खलु चूणोकेन । 
रसोऽञ्जनाहरुणलक्तणाढ्यानुन्मादरोगान्विनिहन्ति शीघ्रम्‌ ॥६४॥ 
मृतं रसेशं मधुना विलिह्य च्ोद्रान्वितं कोष्णजलं पिबेद्यः । 
म्थौल्याचु मेदःप्र भवान्नितान्तं चिरोत्थिताच्चापि विसुच्यतेऽसौ ।।६५।। . 
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बरागिरिजतुम्योषेः श्रङ्गश्वरसभावितैः। 
सृतः सूतो हरेत्सत्यं प्रमेहान्‌ सकलानपि ॥ ६६ ॥ 
सूवोस्वरससंयुक्तो स्तः सूतोऽतिदारुणाम्‌ । 
मस्ूरिकां निहन्त्येव ळेपनादू भक्तणादपि॥ ६७॥ 
कन्यामूलरसेनाथ तण्डुलीयजलेन वा । 
मउतः सूतो द्रुतं हन्यादू विषं स्थावरजंगमम्‌ ।। ६८॥ 
वण्डुलोदकसँयुक्तो यथाविधि स्तो रसः। 
नस्ये पाने विशेषेण बिघातंस्य प्रशस्यते ॥६९॥ 
गोपुरीषसलिलेन भावयेत्‌ सप्तघेद्द घनसारसुरामम्‌ । 
तद्युतः खलु मृतो रसेश्वरः स्थावराद्विषभेद्नाशनः ॥७०॥ 
नमूत्रपिष्टेन पुननंवायाः बोजेन सूलेन रसान्बितेन । 
सृतो रसेशः खलु लेपनेन विषं सदा वृश्चिक निहन्ति ॥७१॥ 
चन्ध्याकर्कोटकासूलफलेनापि समन्वितः । 
सूतः सुदारुणं हन्ति विषं स्थावरजंगमम्‌ ।।७२॥ 
कपित्थफलसंयुतोऽथ खलु देवदालीयुत्तः 
सधूममदनोऽथवा तु शरपुङ्कबीजान्बितः। 
मृतः खलु रसेश्वरो ह्यचिरतं प्रलेपादिना 
निहन्ति भ्रुशदारुणं प्रमद्मूषिकाणां चिषम्‌ ।।७३॥ 
नागिनीरसरपिष्टेन नागरेणेह काँस्यके | 
समन्बितो रसो हन्याद्‌ वृश्चिकार्ति सुदारुणाम्‌ ॥७४॥ 
“रसायनं त्रिदापघ्नी योगवाह्यतिशुक्रलः | भस्मसूतोऽखिलातङ्कनाश नस्त्वनु- 
पानतः ॥? इति हि प्राञ्च आहुः, तस्मादनुपानविशेषानुदाहरति दिङमात्रम्‌ . 
पांशुरिति-पांशुः पर्परम्‌ , सुरसा तुलसी, सिंहिका बृहती, चीखच्चा न्यग्रोधोदुबम्रा- 
श्रस्थप्लक्षवेतसपादपाः, पञ्चपल्लवं आम्रजम्बूकपित्थबीजपूरबिल्वानां पत्राणि, . 
रसालः आम्रः, कणा पिप्पली, जलं बालकम्‌ ; वैदेही पिप्पली, शम्बूकः 
न्नुद्रशङ्कस्तस्य चारं भस्मेति यावत्‌ , कटुः कटुको, तिक्तकं पटोलं निम्बो वा, 
कटुतिक्तकं वा भूनिम्बः, विश्वं शुण्ठी, त्रिपुरीफलतैलं एरण्डस्य तैलम्‌ , पुरकः 
गुग्गुलः, समीरशोणितं वातरक्तम्‌, रुबूकः एरण्डः, शशाङ्कलेखा सोमराजी, 
माकवो भृङ्गराज, किलासं श्वित्रम्‌ । कृमिष्नो विङङ्गः, त्रिपणं पलाशस्तस्य 
ब्रीजानि ग्राह्याणि, माक्षिकं लधु | वीरवृक्षो भल्लातकः, वरी शतावरी, मोचामूलं 
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कदलीकन्दः, त्रज्ञनादक्ष्णोरिति शेषः | घनसारं कपूरम्‌ , पुननवायाः बीजं 
मूलँ रसश्च ग्रह्मते । नागिनीरसद्वारा कांस्यके पिष्टेन नागरेण समन्वित इति 
योजना || ४१-७४ ॥ 

अआ.टी.- पारदभस्म को पित्तपापड़ा तथा मोथाक्काथ से अथवा तुलसीक्काथ 
या पिप्पलीक्काथ के साथ सेवन किया जाय तो यह ज्वर को नष्ट करता हे । 
लाक्षाचूण, हरीतकीचूणं या वासाचूणं के साथ मिलाकर मधु से सेवन करने 
पर रक्तपित्त रोग नष्ट होता है । कास को चष्ट करने के लिये इसको छोटी 
कटेलीकषाय में पिप्पलीचूणं मिलाकर सेबन कराना चाहिये । पाण्डुरोग में 
इसको त्रिफला और हल्दी के कषाय के साथ प्रयोग करना चाहिये । भोषण 
अतीसार में इसको पशञ्चचीरी दृक्षकषाय अ्रथवा पूर्वोक्त पञ्चपल्लव के स्वरस या 
कषाय से सेवन कराना चाहिये । प्रवाहिका को दूर करने के लिये पारदभर्म 
को, आम तथा जामुन के पत्तों फे रस का वाल-बिल्वचूण, सौंठ तथा गुड़ 
मिला अग्नि में पकाकर अब लेह सा बनालें, इस अवलेह के साथ सेवन करायें | 
पारदभस्म को हींग और पिप्पलीचूणं के साथ प्रयोग करने से भयंकर विसूचिका 
रोग नष्ट हो जाता है इसको हरीतकीचूर्ण और काञ्जी के साथ सेवन करने से 
बहुत शीघ्र ही अजीण नष्ट हो जाता है | पुरातन तथा नवीन अश रोग के 


लिये पारदभस्म को पुर-पक्क जीमीकन्द में तिलतैल तथा सेन्धानमक मिलाकर 
इसके साथ सेवन करना चाहिये । विजौरानीबु का रस तथा सोचल नमक के 


साथ इसका सेवन करने से पाँचों प्रकार की हिंका नष्ट हो जाती ह । बमन 
और अन्तर्दाह के लिये खीलों के चूण को जल में घोलकर उसमें मिश्री तथा 


मधु मिलाकर इसका सेवन कराना चाहिये। क्षतयुक्त क्षय में बकरी के दूध तथा 
पिप्पलीकल्कसिद्ध घृत में गन्धक मिलाकर उसके साथ सेवन करने से विशेष 


लाभ. होता है । गोक्षुरादिकषाय अथवा मसूरक्काथ में मधु मिलाकर सेवन करने 
से मूत्रकृच्छ रोग में आराम होता है । तिंलों के क्वाथ में त्रिकटुचूण मिला- 


कर इसके साथ पारदभस्म सेवन करने से अआमजन्य शूल नष्ट होता है | 
शम्बूक (ल्लुद्र शंख घोंघा) भस्म और यवक्षार के साथ पारदभस्म परिणाम 


शूल को नष्ट करती हे | शोथ में पारदभस्म को कुटकी तथा सोठ क कपाय में 
गोमूत्र मिलाकर सेवन कराना चाहिये । दारुहल्दी तथा त्रिफलाक्काथ के साथ 


पारदभस्म सेवन से कामला रोग में आराम ग्राता है । नवीन थोहर के ज्ञारजल 
में हरीतकी की भावना देकर उसके चूण के साथ पारदमस्म का प्रयोग करने से 


उबर रोग शान्त होते हैं | स्थूलता या मोटापा को दूर करने के लिये शुद्ध गूगल 
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म॑ त्रिकटु, त्रिफला तथा मारिचःचूण और एरण्डतैल मिलाकर खूब कूट लें 
जिससे यह अवलेह सा बन जाय, इसमें: पारदभस्म मिलाकर सेवन करना 
चाहिये | लहसुन के स्वरस तथा कल्क से पकाये हुए तिलतैल के साथ पारद 
भस्म सेवन करने से पुराने अर नवीन सब प्रकार के वातविकार नष्ट हो जाते 
हैं | वातरक्त रोग में पारदभस्म को हरड़ और गिलोय के क्वाथ में गुड़ मिला 
कर सेवन करना चाहिये |. अथवा हरड़ आदि का चूण करके पारदभर्म 
सेवन करनी चाहिये । सौंठ और एरण्डबीजचूण से पहिले क्षीरपाक विधि के 
अनुसार दुग्ध सिद्ध करं लें, अब इससे प्रतिदिन एक या दो बार पारदभर्म 
सेवन करने से पुरातन शश्रसी रोग उसी प्रकार शीघ्र नष्ट हो जाता है जैसे सूयं 
से अन्धकार । बकुची, त्रिफला तथा भृंगराजचूणं के साथ .पारदभस्म सेवन 
करने पर किलास (सफेद कोढ़ ) रोग नष्ट हो जाता है । उद्रक्रमियों के लिये 
इसको विडंग, नीम,दाडिमत्वक्‌ , पलासबीजचूणं के साथ मधु मिलाकर सेवन 
कराना चाहिये । त्वक्‌ रोगों तथा कुष्ठ के लिए इसे निम्नलिखित तैल के साथ 
प्रयोग करना चाहिये | राई, चित्रकमूलत्वक्‌ , लहसुन, नीममूलत्वक , भांगरा 
और शुद्धमिलावा, प्रत्येक समभाग में लेकर सत्र तेल से चतुर्थाश तिलतैल, 
इनसे चौगुना अधिक तथा पाकार्थ जल तेल से चोगुना लेकर राई श्रादि द्रव्यों 
को जल के साथ पीसकर कल्क वना जल ओर तेल में मिला तेल पकाकर 
छान लें | अब इस तैल के साथ पारदभस्म का प्रयोग करें | इसके प्रयोग से 
सब कुष्ठ रोग नष्ट हो जाते हैं । शरीर की कृशता को दूर करने के लिये दो 
मास तक पारदभस्म को शतावरी, खरेंटी, असगन्ध और कदलीकन्द कषाय 
के साथ सेबन करना चाहिये । सोंचलनमक, त्रिकटु तथा हिंगु; इनका कल्क 
कर इसमें कल्क से चौगुना गोघृत और उससे चोगुना गोमूत्र मिलाकर घृत 
सिद्ध कर लें | इस घृत के साथ सात दिन तक पारदभस्म का सेवन कराने से 


सब प्रकार के ्रपस्मार रोग नष्ट हो जाते हैं । मुलेठी, कबूतर की विष्ठा तथा 
मनःशिला प्रत्येक समभाग ले लेकर चूण क॑रके इसमें पारदभस्म मिला .आँखों 


में अज्ञन करने से भयंकर लक्षशयुक्त उन्माद रोग शीघ्र नष्ट हो जाते हैं । 


पारदभस्म को मधु में मिला चाट करके अनुपान रूप में मधुमिश्रित गनशुना 
जल पीने से बहुत पुराना चर्बी बढ़ने से होनेवाला मोटापन दूर हो जाता है । 


त्रिफला; शिलाजीत तथा त्रिकटुचूणं को भांगरे के रस की सात भावना देकर 
९ ०. - ००५, “~ = ९ 
इस चूर्ण के साथ पारदभस्म सेवन करने से सम्पूण प्रमेह रोग नष्ट हो जाते हैं । 


१६६ रसतरङ्षिशी 


मूर्वास्वरस में पारदभस्म मिलाकर खिलाने ओर शरीर में लेप करने से मसूरिका 
रोग शान्त हो जाता है । स्थावर तथा जंगम बिपों के प्रभाव को शरीर से दूर 
करने के लिये पारदभस्म को कुमारीमूलस्वरस अथवा चौलाईस्वरस के साथ 
सेवन कराना चाहिये | विषपीड़ित मनुष्य को विष से मुक्त करने के लिए पारद 
भस्म को चोलाई के स्वरस में मिलाकर नस्य देना या पिलाना चाहिये | कपूर 
को गोबर के रस से सात भावना देकर इसमें पारदभस्म मिला लें, इसका 
शरीर में लेप करने से अनेक प्रकार के स्थाबरविषों का प्रभाव नष्ट हो जाता 
है। पुननवामूल और बीजों को मनुष्य के मूत्र में पीसकर उसमें पारदभस्म 
मिलाकर बिच्छू के दंश पर लेप करने से विष शीघ्र उतर जाता है । बाँझक- 
कोडे की मूल और फल के साथ पारदभस्म पीसकर प्रयोग करने से स्थावर 
तथा जंगम दोनों प्रकार के विष उतर जाते हैं । विषेले चूहों के विष को नष्ट 
करने के लिए पारदभस्म को केंथ का गूदा और देवदाली के फल के साथ 
पीसकर लेपादि करने अथवा घर का घुँआ और मेनफलचूण के साथ अथवा 
शरपोंखाबीज चूर्ण के साथ पारदभस्म मिलाकर निरन्तर कुछ काल तक लेप 
आदि करना चाहिये । काँसे के पात्र में पारदभस्म को सौंठचूण मिलाकर 
पान के रस से पीसकर लेप करने से विच्छू काटने की भयंकर पीड़ा नष्ट हो 
जाती है ॥ ४१-७४ | 
अथ रसायनादो पारदसेवन विधिः 
यदाधिव्याधिविध्वंसि बयसः स्थापकन्तथा । 
- सेध्यं बृष्यं तथा नेच्यं भैषज्यं तद्रसायनस ॥७५॥ 

क्षेत्रीकृत्य निजँ देहं सेवेतेह रसायनम्‌। 

विधिना मितपथ्याशी देहसिद्धि हि बिन्दति ॥७६।। 

रसायनं यः कुरुते क्षेत्रीकरणमन्तरा । 

देहसिद्धिने तस्य स्यात्‌ प्रत्युत क्लेश ङृद्भ वेत्‌ ॥७७॥ 


सुबीजमपि संस्कृतं कृषिविधानदक्षरिह 
प्ररोहति न कर्हिचित्‌ सुविततोषरोप्तं यथा । 


तथैव सुभिषरवरैरकृतपङचकमेक्रमे 
नरे हि न रसायनं फज्ञति जातु संयोजितम्‌ ।।७८।। 
रसायनलक्षणं यदिति--प्रायो रसायनं मेधां बलं नेत्रशक्तिं चापि वर्धयति; 
यथा त्रिफला चेत्रीकृत्येति-यथा बीजावापयोग्यं विधाय क्षेत्रं पश्चादुसं बीजं 
साधु फलतीति तथा शरीरमपि रसायनोपयोगि भवति विरेकादिशुद्धमिति दश- 
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यति अन्यथा तु हानिर्वर्यते देहसिद्धिन॑ तस्य स्यात्‌ इति । तदेतदुक्त सुबीजम- 
पीति ॥ ७५-७८ ॥ 


भा.टी.--जो औषधि प्रयोग करने पर शारीरिक तथा मानसिक रोगों को 
नष्ट करे, जिससे शीघ्र आनेवाला बुढ़ापा रुक जाय, जिससे मेधा (बुद्धि) वृद्धि; 
शारीरिक धातुओं की पुष्टि और नेत्रो की ज्योति बढ़ती हो उसे रसायन ओषधि 
कहते हैं | रसायन सेवन करने के पूर्व शरीर को उपयुक्त क्षेत्र (जैसे बीज बोने 
के पूर्व जमीन को तैयार किया जाता है) बनाकर रसायन का विधिपूर्वक सेवन 
करने से और सेवनकाल में लघु अल्प पथ्याहार करने से अवश्य. रसायन का 
फल (रोगनाश) मिलता है । जो मनुष्य अपने शरीर को रसायन सेवनोपयोगी 
क्षेत्र किये बिना ही रसायन सेवन करने लगता है उसे रसायन का कोई फल 
नहीं मिलता, किंतु इससे उसे और कष्ट हो जाता है । कृषि-विद्या के द्वारा 
परीक्षित और संस्कृत तथा सुन्दर नवीन बीज को यदि ऊसर जमीन में बो 
दिया ( उगाया ) जाय तो उसमें से किसी तरह अंकुर नहीं निकल सकता है 
इसी तरह यदि वैद्य बिना पञ्चकर्म ( वमन, ब्रिरेचन, निरूहण, अनुवासन, 
नस्य ) किये हुए मनुष्य को रसायन सेवन कराये तो उसका कोई फल नही 
होगा ।॥ ७५-७८ ॥ 
च्षेत्रीकरणस्य स्वरूपम 
सज्ञातपड्वक्ृत्यस्य जेत्रेयंदू गदनाशनम्‌ । 
रसायनादी तःप्राज्ञेः क्षेत्रीकरणमुच्यते ॥ ७६ ॥ 
क्षेत्रीकरणलक्षणम---जैत्रेमंपज: || ७६ || 
भा.टी.-रसायन आपषधि सेवन कराने से पूव मनुष्य को पञ्चकम कराकर 
तत्तद्रोगनाशक औपधि सेवन करने से रोग की शान्ति कर लेना क्षेत्री-करण 
कहा जाता है ॥ ७६ ॥ 
क्षेत्रीकरणप्रक्रिया 
आदो तु पञ्चकमौणि कारयित्वा भिषग्वरः 
पश्चात्सिद्वो षधैयत्ना द्रोगशान्ति प्रकल्पयेत्‌ ॥ ८० ॥ 
यदि वालः कृशः क्षीणः स्याद्रसायनसेवकः । 
तदा तु पञ््रकमाणि कारयेन्न भिषग्वरः ॥ ८१॥ 
समयज्ञस्तदा युक्तथा रेचनं कारयेन्न बा । 
ततस्तु सिद्धभेषञ्येर्नीरुजञ्चापि कारयेत्‌ ॥ ८२।। 


९०० रंतराज़णा। 


सिद्धोषघप्रयो गाश्च रोगशान्तियंदा भवेत्‌ । 
सृताश्रसुरूययो गाश्च तदा संयोजयेद्विषक ॥ ८३ ॥ 
त्तेत्रीकृतनिजकायः कामं शाल्योदनादिपथ्याशी । 
लब्धबलो रसभोक्ता विदधीत रसायनं प्राज्ञः ॥ ८४ ।। 
तदेतदाह-पश्चात्‌ सिद्धोषधेयत्नाद्रोगशान्ति प्रकल्पयेत्‌ , यदादः“ स्निग्ध- 
स्थिन्नविरिक्तं यन्नीरुजं सिद्धभेषज: | एतत्क्षेत्रं समासेन रसबीजवपनक्षमम?' इति। 
अथ पञ्चकर्भापवादो देशकालादियोग्यतावशात्‌ यदीति-““पञ्चकर्मभयत्रस्तै 
सुकुमारैन रैरिह । रेचनान्ते इदं सेव्यं सर्व दोष्रापनुत्तये |” इत्यपि केचि दाहुः । 
समयज्ञः काल विशेषयोग्यताज्ञाता सिद्धान्तज्ञाता वा । तथा चाहः--“मृताश्र॑ं 
भक्षयेन्मासमेनमादौ विचक्षणः । पश्चात्तं योजयेद्देहे क्षेत्रीकरणमिच्छतः ||” इति 
तदेतदाह मृताभ्रमुख्ययोगांश्रेत्यादि || ८०-८४ ॥ 
भा.टी.---रसायन सेवन कराने के लिए पहिले मनुष्य को पश्चकम द्वारा 
शुद्ध करं लें | पञ्चकम के पश्चात्‌ उचित समय तक पथ्य सेवन करायें और फिर 
पूण सोच-विचार के साथ सिद्ध औषधियों से वर्तमान रोग को दूर करें | यदि 
रसायन सेवन करनेवाला मनुष्य बालक हो अथवा कृश या क्षीण हो उसे 
पञ्चकम (सम्पूण) न करावे, किन्तु उसे समय के अनुसार युक्तिपूवक रेचन 
ही कराये अथवा रेचन कराना भी उचित न हो तो इसे भी न करायें । क्योंकि 
इससे और भी दुबलता बढ़ने का डर रहता है । विरेचन अथवा पंचकर्म के 
अनन्तर सिद्ध औषधियों के प्रयोग से उसके वतमान कष्ट को शान्त करें । 
सिद्धप्रयोग से रोगशान्ति होने के बाद उसे ग्रश्रकमस्म आदि के मुख्य-मुख्य 
योगों का सेवन करायें । उक्त क्रम से शरीर को रसायनोपयोगी उत्तम चेत्र 
बनाते हुए शालि चावल आदि पथ्य भोजन कराने चाहिये । जव शरीर में 
बल त्रा जाय तव उसे रसायन का सेवन आरम्भ करायें || ८०-८४ ॥ 
रसायनोचिता रसः 
हिरण्यजीर्णा घनसत्त्वजीर्णो बञ्ादिजीर्णोऽप्यथवा स्रृतश्च । 
रसायनाथं' हि रसो नितान्तं प्रशस्यते ह्यत्र रसागमज्ञः ।। ८५ ॥ 
भा.टी.-रसायनप्रयोग के लिये रसशास्त्रज्ञ लोग स्वंणंजारित या ग्रश्रक 
सत्वजारित अथवा वज्र आदि जारित पारद का अ्रथवा केवल विशुद्ध मृत 
पारद का प्रयोग उत्तम मानते हें ॥ ८५ ॥ ` 
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रसभच्चण्कालः 
प्रत्यूषे भक्षयत्सूतं पथ्यं यामे तदादिमे । 
द्वितीययामे मतिमानभीयादू भोजनं हितम्‌ ॥८६॥ 
रससेवनकालक्रमः प्रत्यूप इति--हितमिति वक्ष्यमाणपथ्यानुसारि ॥ ८६ ॥ 
भा. टी.--पारदभस्म या पारद के योगों को प्रातःकाल से लेकर तीन 
घंटे के अन्दर पथ्य सेवन करें, दूसरे पहर में क्रुधा लगने पर आगे लिखे 
अनुसार अनुकूल भोजन खिलाना चाहिये ॥ ८६ ॥ 
अथ मात्रामेदः 
हिरण्यजीणेसूतस्य गुज्चाद्ध' वितरेद्विषक्‌। | 
जीणवेक्रान्तकस्यापि तथा मात्रां प्र कल्पयेत्‌ ॥८७॥ 
जीणेव्ररसेशस्य गुञ्जापादः प्रशस्यते । 
गुञ्जेकां तु तदन्येषां मात्रां प्राज्ञः प्र कल्पयेत्‌ ॥८८। 
तथा इति गुज्ञाद्धकमेव || ८७-८८ ॥ 
आ.टी.- यदि रसायन कायं के लिये स्वणंजारित पारद का प्रयोग करना 
हो तो इसको आधी रत्ती मात्रा देनी चाहिये | इसी तरह वैक्रान्तजीणं पारद 
की भी आधी रत्ती मात्रा देनी चाहिये । यदि वज्र (हीरा) जीण पारद का 
प्रयोग कराना हो तो इसकी चोथाई रत्ती देनी चाहिये | इसके अतिरिक्त अन्य 
पारद योगों की मात्रा एक रत्ती तक समभनी चाहिये ॥ ८७-८८ ॥ 
अथ रसायनसेवनेऽप्रथ्यानि 


सिथ्याहारत्रिहीरपानसलिलक्रीडातिनिद्रादिकं 

कोपं दुःखम तिस्प्रहामतिमुदं स्नानं तथोद्वतनम्‌ । 

ख्लीणां नित्यमतिप्रसंगमनिशं चिन्तामसूयां तृषां 

लुद्रोधञ्च मदं रसायनसुधास्तेनी सदा बजयेत्‌ ॥८6॥ 

्रतिस्प्रहां अतिकामनाम्‌ । तथा चाहुः प्राञ्चः-“अतिमानं चात्यशनमति- 
निद्रातिजागरम्‌ | सत्रीणामतिप्रसङ्गञ्च ग्राध्मान्च विवजयेत्‌ | अतिकोपञ्चातिहघ॑म- 
तिदुःखमतिस्प्रहाम्‌। शुष्कवादं जलक्रीडामतिचिन्ताञ्च वजयेत्‌ इति ॥ ८६ ॥ 
_ भा.टी.--रसायन-सेवनकाल में मनुष्य कों मिथ्या अहार, मिथ्या विहार, 

द्रवपदार्थो का अधिक सेवन, नदी में तैरना तथा अधिक शयन करना, क्रोध 
करना, दुःखानुभव करना, किसी चीज की अत्यधिक इच्छा, सहसा अत्यधिक हष; 


मिथ त 


स्नान करना, शरीर में उबटन करना, स्त्रियों के साथ सदा उठना-वैठना, सदा 
चिन्तित रहना या किसी से मन में कुढ़ते रहना, जल न पीकर प्यासा रहना, 
भूर को रोकना, मद्यपान करना त्याग देना चाहिये ॥'८६ | 
जक्तञ्य- पूर्वोक्त अपथ्य के अतिरिक्त अधिक जागरण, अधिक भाषण; 

अत्यधिक भोजन, भोजन के ऊपर और भोजन करना आदि भी अपध्यः सम- 
भना चाहिये । | 
रससेवने पथ्यम्‌ 

श्रङ्गवेराज्यधानेयज्ञोरके; परिसंस्कृतम्‌ । 

बातिङ्कनं पटोलेश््न तण्डुलीयं च वास्तुकम्‌ ।।६०॥। 

शाकं पोननेबञ्ापि पद्ममूलादिकन्तथा । 

पुराणाः शालयो गव्यं दुग्धं दधि घृतन्तथा ॥॥९९॥ 

गोधूमो मुद्गसपञ्च तथा हंसोदकं हिमम्‌ । 

रसेन्द्रस्य' बुधैः प्रोक्तं पथ्यमेतत्समास तः ॥९२।। 

' रससेवने च पथ्यं श्रङ्गवेरेति--तथा च रसाणंवे “दिवारात्रं जपेन्मन्त्रं नास- 
त्यवचनं वदेत्‌ । हितं ढुग्धान्नमुद्वाज्यशाल्यन्नानि सदा मतम्‌। शाकं पोननंवं 
देवि ! मेघनादं सकास्तुकम्‌ । सैन्धवं नागरं मुस्तां पद्ममूलानि भक्षयेत्‌ || 
आत्मज्ञानं कथा पूजा शिवस्य च विशेप्रतः ||” इत्यादि ॥ ६.०-६.२ ॥ 

भा.टी.--साधारणतः पारदभस्म या इनके योगों के सेवनकाल में बैगन; 

परवल, चौलाई, वथुञ्रा, पुनर्नंवापत्र, भसींड़ की सब्जी या शाकों में अदरख, 
धनिया तथा जीरा मसाला डालकर त्री से छोंककर सेवन करना चहिये । अन्नों 
में पुराने बासमती साठी आदि चावल, गेठ्रँ, मूंग को दाल लेनी चाहिये । 
स्निग्ध पदार्थों में गोटुग्ध, दही और घी का सेवन करना चाहिये । पीने के 
लिये जल के स्थान में हंसोदक ( चन्द्रमा और सूर्य किरणों से शुद्ध और संस्कृत 
भौमजल ) लेना चाहिये | पारद-सेवनकाल में संक्षेप सेयह पथ्यविधान बताया 
गया है || ६ ०-६२ ॥ 

कूष्मार्डं कमठः कलिज्ञकफलं कोलं कुलत्थास्तथा 

कर्कांटी कतकं कपित्थकफल वै काञ्चनीयं सुमम्‌ । 

कङ्गुः काख्जिककारवेल्लकफलं कर्कोटकः ककेटी 

कौसुम्भश्व कपोतकः खलु गणः प्रोळः ककारादिकः॥€३॥ 
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ककारादिगणोक्तानि भेषजानि कदाचन । 

रसायनफलाकाङच्ती रससेवी.न भक्षयेत्‌ ।॥€४॥ 

साषं ससरक तेलं कायश्च सुरासवान्‌ । 

नारंगं नारिकलश्च धान्याम्लं निम्चुकादिकम्‌ ।।€४॥ 

अनूपमांसं वेत्राग्रं नाओोयात्कुककुटां स्तथा । 

रम्भादले भोजनश् तक्रभकतं सुवचलम्‌ ॥९६॥। 

कांस्यपात्रे न चाओयाद्‌ शुरु विष्टम्भि भोजनम | 

कटवम्लतिक्तं तीच्णोष्णां भोजनन्तु भ्रशां त्यजेत्‌ ।।९७।। 

छुङ्गमालेपनं जह्यात्‌ घनसारञ्च सवंथा। 

मध्याह्न पयटेन्नेव न कुयोदू वादजल्पनम्‌ ।।९८।। 

केषाञ्चिन्मते ककाराष्ट्रकनिषेध 

कलिंगं कारवेल्लश्न कदली काकमाचिका | 

कुस म्थिक्रा 'ब कर्कोटी कूष्माणडं ककटी तथा ॥€6॥ 

ककाराष्ट्रकमेवद्धि प्रोक्तं रसविशारदेः । 

बजयेद्रससेवी च नित्यमेतत्प्रयत्नतः ॥१००॥ 

अशथापथ्यं ककारादिगणः कृष्माएडमिति। ककाराष्ट्कादिवजनं रसेन्द्रस्य 
शरीरात्सावरक्ञा थम्‌ | यथोक्तम--“सत्रवति न यथा रसेन्द्रो न च नश्यति जाठरो 
बह्निः” इति | कमठः कच्छपः | कलिङ्गफलं तरबूज इति प्रसिद्ध, काञ्चनीयं 
सुमं काञ्चनारपुप्पम्‌ । श्रान्याम्लं काञ्जिकम्‌, तक्रण्‌ सहितं भक्तं तक्रभक्तं, सुव- 
चले सांवचललवणम्‌ || ६३-१०० || 
पेठा, तरबूज, बेर, कुलथी की दाल, ककोड़ा; नि्मलीबीज, कैथ का गूदा, 
कचनारपुष्प, कं गुनी, काञ्जी,करेला, कमलपुष्पशाक, ककोड़ा भेद, ककड़ी, कसुम्भ-- 
पुष्पशाक, कबूतर-मांस इसको ककरा दिगण कहा जाता है | इस ककारादिगणोक्त 
द्रव्योंकी रसायनफल प्राप्त करनेके लिये पारद-सेबनकाल में मनुष्य को कभी नहीं 

सेवन करना चाहिये | इसके अतिरिक्त नारंगी, नारियल, काञ्जी, नीबू आदि अम्ल: 
द्रव्य, अनूप (जलप्रधानदेश) देशीयमांस, वेत की कोपल, ओर मुर्गामांस भी 
नहीं खाना चाहिये । केले के पत्ते में भोजन मठा और भात मिलाकर भोजन, 
सौंचलनमक का सेवन तथा कांसे के पात्र में भोजन, गुरु, विष्टम्भि भोजन अथवा 
कटु अम्ल तिक्तरस तथा तीक्ष्ण उष्ण्गुण भोजनों का सेवन बिलकुल नहीं करना 
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चाहिये । शारीर में केसर तथा कपूर का लेप नहीं करना चाहिये। दोपहर 
को तेज धूप में नहीं घूमना ओर ब्यथ वाद-विवाद भी नहीं करना चाहिये 
॥ ६३-६८ ॥ 
किन्हीं रस वेद्यों के विचार से तरबूज, करेला, कदलीफल, मकोय 
( वरं ), ककोड़ा, पेठा तथा ककड़ी ये आठ द्रव्य ककाराष्ट्रक में लिये 
जाते हैं। इनका पारद-सेवन करनेवाले को अच्छी तरह त्याग करना 
चाहिये || ६६-१०० || 
वक्तव्य- ककाराष्ट्रक त्याग करनेके विषय में अन्यत्र यह कारण दिया हे 
कि ककाराष्टक के सेवन से शरीर में से मलमूत्रादि के रूप में पारद का अधिक 
साव होता है जिससे पारद का प्रभाव अच्छी तरह शरीर में नहीं हो सकता 
हे--“स्रवति न यथा रसेन्द्रो न च नश्यति जाठरो बह्वः” | 
अथ रसवैक्कतौ सुखाचारः 
शिशिरसलिलसेकस्तापसन्तप्तकाये 
मलयजघनलेपश्चोत्तमांगे निकामम्‌ । 
सरभिहिमसमसीरे सन्दमन्दप्रचारो 
हिमकरकरसंगः काव्यगाथाप्रसंगः ॥९०१॥ 
उरसि भवति तापे शीततोयावगाहो 
सनसि मलिनतायामासवारिष्टपानम. 
अनिशमिह तृषायां नारिकेलीयनीरं 
_ तवपि हि फटिति सेव्यं शीतलं यच्च पथ्यम्‌ ॥ १०२।। 
गुट्चिकोशीरकधघान्यकानां मघुस्रवापपटचन्दनानाम्‌ । 
तुगासिंताचूणयुतः कषायो रसोद्भवं तापगदं. निहन्यात्‌ ॥१०३॥ 
विद्ठुमो रंगकं तुल॑यमेतत्‌ द्वयं रङ्गपादो न्मतं काञ्चन॑ मोक्तिकम्‌ । 
बंशजातन्त्रिकासंस्वयुक्तं समं भक्तयेद्वारिभिस्तत्र कूष्मार्डज:॥१०४॥ 
रसविकारे चिकित्सामाह शिशिरेति-मलयजश्रन्दनम्‌; हिमकरकरसङ्ग 
चन्द्रकिरण्संपकः, मधुस्रवा = मधुयष्टिः, वंशज़ा = वंशलोचना, तन्त्रिकासत्त्वं 
गुड़चीसत्त्वम्‌ | १०१-१०४ ॥ 
भा.टी.---पारदभस्म-या पारदयोगों के सेवनकाल म॑ कुपथ्य होने पर शरीर 
में ताप कीं वृद्धि से शरीर बहुत गरम हो जाय तो रोगी के शिर में शीतल जल 
सिञ्चन करना चाहिये, साथ ही इसके बाद माथे में चन्दन का गाढा लेप 
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भी कर देना चाहिये । और सम्भव हो तो रोगी को सुगन्धित शीत तथा 
मन्दवायु में धीरे-धीरे घुमाना चाहिये और रोगी को चन्द्रमाकी शीतल चाँदनी 
में बैठाकर सुन्दर काव्य की कथायें सुनानी चाहिये । यदि रोगी को छाती में 
अत्यधिक गर्मी मालूम पड़ती हो तो उसे ठंडे जल के टब में बैठाकर स्नान 
कराना चाहिये । यदि मानसिक शक्ति दुबल मालूम पड़ती हो तो उसे द्राक्षा- 
सव, अश्वगंधारिषश्ठ आदि बलदायक आसवारिष्ट पिलाने चाहिये । हर समय 
अत्यधिक प्यास लगने पर उसे कच्चे नारियल का जल पिलाना और दूध, भात; 
मिश्री, मक्खन आदि शीत पथ्य देना चाहिये । शरीर के दाह तथा ताप को 
कम करने के लिये गुड़ची, खस, धनियाँ, मुलेठी, पित्तपापड़ा और लालचन्दन; 
इनका कपाय बना उसमें वंशलोचन तथा मिश्री चूण मिला थोड़ा-थोड़ा करके 
पिलाना चाहिये । अथवा प्रवालभस्म और वंगमस्म एक-एक भाग, स्वरणं भस्म 
ओर मुक्तापिष्टी प्रत्येक चौथाई भाग, वंशलोचन तथा गुडुचीसत्त्व एक-एक 
भाग मिलाकर इसमें से एक रत्ती से दो रत्ती मात्रा में पेठे के जल के साथ 
देना चाहिये ॥ १०१-१०४ || 
अमूच्छितामृतसूतभचक्तणजन्यङ्लशे गन्धकविधानम्‌ 
आज्यदुग्घौषधैः शोधितं गन्धकं मात्रया युक्तितो नागवल्लीरसेः । 
पारदक्लेशितो भक्षयेत्सन्तत॑ यान्ति दोषा द्रतं शान्तिमेकान्ततः।१०५॥ 
ओपभधेः भृङ्गराजादिभिः+ मात्रया यथोचितया | १०५ | 
भा.टो.--अमृच्छित तथा ग्रमृत (ठीक भस्म न हुआ) पागद के सेवन से 
उत्पन्न होनेवाले विकारों को दूर करने के लिये, वरी और दूध में शोधित गन्धक 
को योग्य मात्रा में लेकर पान के रस के साथ खिलाने से (दो चार दिन निरन्तर 
खिलाने से) पारदजन्य सम्पूणं विकार शीघ्र ही शान्त हं। जाते हैं ॥ १०५ ॥ 
कृष्मांडादिगणः' 
कूषमाण्डस्तुलसी लाच्ता खण्डः््च शतपुष्पिका | 
लवंगं वत्सनाभश्च तण्डुलीयस्य मूलकम्‌ ।।१०६। 
कूष्माण्डादिगणो ह्यष पूवी चायेर्निरूपितः | 
असूच्छितामृतरसविकारकुलकण्डनः ।।१०७॥ 
कूष्माण्डा दिगणो हिष्ट॒जत्रणकेन गन्धकम्‌ । 
माषद्दय॑ भक्तयित्वा ततो गव्यं पयः पिचेत्‌ ।।१०८॥ 


पारदस्य विकारा ये भेषजानां शातेरपि। 
शान्ति न यान्ति तत्रमं योगं दद्याद्विषग्वरः ॥१०९। 
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काकमाचीरसः पीत: प्रत्यहं तोलकोन्मितः । 
निहन्ति मासमात्रेण विकारान्‌ दुष्टसतजान्‌ ॥११०॥ 
नागिनोदलकल्कन युक्तेन सुरसा द्रवैः । 
गात्रलेपाय बितरेदू गन्धं रसचिकित्सकः ।।१९९।। 
इति पारदमारणुविज्ञानीयो नाम सम्षमस्तरङ्गः 
कूष्मांडादिगणः--शारीरात्‌ पारदावशेपांशपातनोपयोगी निर्दिष्टः | खंडः 
सितंशकरा, वत्सनाभो विषविशेषः । एतद्गण्सेवनप्रकारः कृष्माएडादिगणो- 
द्विशेति। जैत्रेशेकेन अन्यतमौपधेन । स्पष्टमन्यत्‌ । “यद्यज्ञानात्कथमपि नागादि- 
कलङ्कितो रसो भुक्तः | तत्खावणाय विज्ञः पिवेच्छिफां कारवेल्लिभवाम्‌ ॥? 
इत्यप्याह्ः || १०६-१११ || 
भा.टी.--पेठा, तुलसो, लाख, खांड, सौंफ, या गुलाव के फू, लोंग, 
चत्सनाभविष, चोलाई की जड़; इनको-पूर्वाचायोँ ने कृष्माणड़ादिगण कहा है । 
थह गण (श्रौषधियाँ) अमूच्छित ओर ग्रमृत-पारदभक्षणजन्य सम्पूण विकारों 
को नष्ट करता है | इसके अतिरिक्त कूष्माएडादिगणोक्त औषधियों में किसी 
एक ्रौपधि के साथ दो माशे शुद्ध गन्धक खिलाकर अनुपान में गाय का दूध 
'पिलाय तो इसके द्वारा वे पारदविकार, जो सैकड़ों औपधियो से भी अच्छे न 
हुए हों, तो भी शीघ्र ही ' शान्त हो जाते हैं। यदि शारीर से अशुद्ध पारद 
का विप कुछ अंश में रह गया हो तो ऐसी अवस्था में एक मास तक मकोय का 
स्वरस एक तोला मात्रा में प्रतिदिन पिलाने से उसके सब बचे हुए. अंश बाहर 
निकल आते हैं । यदि अशुद्ध पारद के सेवन से शरीर में फोड़ा-फुन्सी आदि 
विकार उत्पन्न हो गये हों तो पान के पत्ते तुलसी के रस में गन्धक पीसकर सारे 
शारीर में लेप करें | इससे त्वक-रोग शान्त हो जाते हैं ॥ १०६-१११ ॥ 
नोट--दुष्टपारद या नाग आदि दोपयुक्त पारद के सेवन से होनेवाले 
विकारों में करेले की जड़ घोटकर पिलाने से भी शीघ्र आराम राता है । 
यह पारदम[रणुविज्ञानीय नाम सप्तम तरङ्ग समाप्त हुआ । 


अथ गन्धकविज्ञानी योऽष्टमस्तरङ्गः 
थ गन्धकनामानि 


गन्धको गन्धपाषाणः गन्धी च रसगन्धकः । | 
सुगन्धिको गन्धिकश्च गन्धः सौगन्धिकस्तथा ॥१॥ 


ह 


'शष्ठमस्तरङ्ग; यौ १७५ 


पूतिगन्धो5तिगन्धश्व॒ पामारिः कीटनाशनः 
बलिबलिवसाख्यञ्च कुष्ठारिः शरभूमिज: ।।२॥ 
शुल्बारिनवनीतश्च दैत्येन्द्रो गन्धमादनः । 
कीटघ्नः क्ररगन्धञ्च स एव परिकीतितः ।।३।। 
तत्रादौ गन्धकनीमानि रसतन्त्रव्यव हिग्रमाणानि || १-३ ॥ 
सा. टो.--रसतंत्र के व्यवहार में ञ्रानेवाले गन्धक के निम्नलिखित नाम 
पाये जाते हें--गन्धक, गन्धपापाण्‌, गन्धी, रसगन्धक, सुगन्धिक, गन्धिक, 
गन्ध, सौगन्धिक, पूतिगन्ध, अतिगन्ध, पामारि, कीटनाशन, बलि, बलि-वसा, 
कुष्ठारि, शरभूमिज, शुल्बारि, नवनीत, दैत्येन्द्र, गन्धमा दन; कोर्न, क्रूरगन्ध 
ये सब नाम गन्धक के हैं ॥ १-३ | 
अथ गन्धकस्वरूपम्‌ 
निमेलस्तु रजनीसमप्रभो दीप्तिमांश्च नबनीतकोमलः । 
कीर्तितो ह्यमलसारसंज्ञको गन्धको रसरसायने वरः ॥|४।। 
रजनीसमप्रभः पीतवणः | अत्र हि चतुधा प्राग्भिर्निदिष्टो. गन्धको न व्यव- 
हृतः मेदान्तराणामप्राप्यत्वात्‌ । “पुरागन्धक” भेदस्तु रसायनानुपयुक्तत्वान्नोक्त 
इति ज्ञेयम्‌ | गन्धस्य खटिकारूप आयुव दप्रकाशकारोक्तो निर्गन्ध एवेति नासौ 
गन्धक इति विभावयन्तु विज्ञाः ॥ ४ ॥ 
भा.टी.--गन्धक की चतुर्विश्र जाति में से प्रायः सवॉपलब्धर आमलासार 
गन्धक साफ, हरिद्रा के समान कांतिवाला, चमकीला, मक्खन सदृश -कोमल होता 
है । यही श्रांत्रलासार गंधक रस तथा रसायनप्रयोगों में उत्तम माना जाता है ॥४॥ 
वक्तव्य--यद्रपि तन्त्रान्तर में श्वेत, रक्त, पीत और कृष्ण भेद से गन्धक 
चार प्रकार का पाया जाता है, परन्तु इनमें से रक्त तथा कृष्ण वण गन्धक के 
्रप्राप्य होने से इनका वर्णन न करके केवल आंवलासार गंधक का ही यहाँ 
पर वर्णन किया गया है | बाजार में पाया जानेवाला नैनुआगंधक भी आंवला- 
सारगंधक का ही मिश्रण होने से प्रथक्‌ वणन नहीं किया गया | 
अशोधितगन्धकदोषनिरूपणम्‌ 
अशोधितः सुगन्धिकस्तनौ तनोति तापकम्‌ | 
' भ्रुशाञ्च चित्तबिश्रमं करोति रक्तजान्‌ गदान्‌ ।।५।। 
प्रसन्नतां सरूपतां शरीरबन्धचारुतास | 
प्रभा बलव्च नाशयस्यतो बिशोधयेत्त तम ॥६॥ 
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त्रशु द्धगन्धकस्थ सविषत्वात्‌ तत्सेवनाद्‌ विकारास्तनुतापादयः स्पष्टाः।।५-६। 
भा.टी.---अशोधित गन्धक का सेवन करने से शरीर का ताप बढ़ जाता 
है जिससे चित्त में व्याकुलता तथा शरीर में रक्तविक्ृतिजन्य रोग उत्पन्न हो 
जाते हैं | शरीरगठन, सौन्दर्य, कान्ति तथा बल का नाश हो जाता है । श्रतः 
इसको शुद्ध करके ही ्रन्तःप्रयोग करना चाहिये ॥॥५-६॥ 
अथे गन्धकशोधनस्य प्रथमः प्रकारः 
दीप्तानलायां सुचिरं हसन्त्यां संस्थापयेन्निमंललोहृपात्रम्‌ । 
आउयं बिशुद्ध स्वथ गन्धतुल्यं विनिक्तिपेत्तापयितु' रसज्ञः ॥७।। 
- आज्य सुतप्तं तु विलोक्य तस्मिन्‌ क्षिपेत्समानं खलु गन्धचूणम्‌। 
मन्दानलेनाथ विपच्यमानं बिद्रावयेदू गन्धकमा मयज्ञः ॥2॥। 
दुग्धपूर्णोदरं पात्रं तनुवस्रण रोधयेत्‌। 
विद्रुतं गन्धकव्वाथ तनुवस्रोपरि ज्षिपेत्‌ ॥€॥ 
सारयेद्विधिना गन्धं दुग्धमध्ये यथा पतेत्‌ । 
दुरधमध्यगतं गन्धं सम्यक्‌ प्रत्ताळयेत्ततः ।।१०॥। 
एवं वारद्दय पक्त्या दुग्घेऽन्यस्मिन्‌ पुनः क्षिपेत्‌ । 
एवं त्रिवारं संशुद्धो गन्धको विमलो भवेत्‌ ॥११॥ 
अनेनेब'विधानेन शतवारं विशोधितः । 
गन्धको निजगन्धन्तु जहातीह न संशयः ॥१२॥। 
हृसन्त्यां अङ्गारधानिकायाम्‌ । अत्र दुग्धमत्यन्ततप्तं ग्राह्ममन्यथा शीतदुग्े 
निर्वापणेन ससुषिरं आज्यदुग्धान्वितं गन्धं जायते । अत्युष्णे क्षिपतन्तु कठिनब- 
न्धमसुघिरं आज्यदुरधरहितञ्चेति विशेषः | अत्र च गन्धकवण रक्षा मन्दानल- 
पाकाद्विघेया, अन्यथा खरपाके गुणवर्णहानी भवतः इति |७-१२ ॥ 
| आ.टी.--गन्धकशोधन के लिये कोयलों की आगवाली अंगेठी में एक 
साफ लोहपात्र या लोहे की कढ़ाई रखें, अब इसमें गन्धक के बराबर भाग शुद्ध 
घी डालकर गरम करें,| जब घी अच्छी तरह खूब इसमें गरम हो जाय तो इसमें 
घी के समभाग गन्धक का चूणं डालकर मन्द-मन्द अनि से पकाते हुए गन्धक को 
पिघलायें | अ्रब इस पिघले हुए गन्धक को, एक पात्र में दूध भर उसके मुख पर 
एक बारीक छानने के योग्य कपड़ा बांध दें और इसके ऊपर डाल दं । दूध में 
पड़े हुए गन्धक को निकाल गरम जल से अच्छी -तरह धोलें और फिर 
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उक्त विधि से पिघलाकर दूसरे नूतन डुग्धवाले पात्र में डाल दें। इस अकार 
तीन बार पिघलाकर दूध में डालें तो गन्धैक शुद्ध हो जाता है। इस प्रकार यदि 
गन्धक को सौ बार पिघलाकर दूध में डाला जाय तो उसमें गन्धक की गन्ध 
नहीं रहने पाती. है | ७-१२।॥ . | 
बक्तव्य पात्र में दूध गरम होना चाहिये, ठंढे दूध में गन्धक डालने खे 
उसके छिद्रों में दूध और घी भर जाता है जो गन्धक को सुगन्घिठ- कर देता 
है | तेज अग्नि में गन्धक पिघलाने से गन्धक जल जाता है और उसका वं 
कुछ काला पड़ जाता है | अत्यधिक पक जाने पर वह खरपाक होने से ओषधि 
के काम का नहीं रहता है । ं 
द्वितीयः शोधनप्रकारः 
दुग्धपूर्णादराद्ध तु घृतपात्रे विनिक्षपेत्‌ । 
तन्मुखं तनुबखण त्वहतेनाथ रोधयेत्‌ ॥१३४ 
चूर्णीकृतं गन्धकञ्च वसनोपरि विन्यसेत्‌ | 
आच्छादयेच्च विधिना खपरेणाथ गन्धकम्‌ ॥१४।॥ 
सवख्कुट्रितसृदा तयोः सन्धि निरोधयेत्‌ । 
आकण्ठं भाजनं गर्ते निधाय भिषज्ञाग्रणीः ॥१५७ 
वन्योपलैस्तु जत्रलनं उत्रयेद्‌ भाणडमूधे नि । 
एवं तु विद्रुतो गन्धो दुग्घे पत्तति तत्लणात्‌ ॥१६॥. 
गन्धं शीतं सुविज्ञाय क्षालयेत्सलिलेभ्वशम्‌ । 
एवमेकेन वारेण गन्धका निमलो भवेत्‌ १७ | 
अथ द्वितीयः शोधनप्रकारः । दुग्धपूरणोदराद्ध॑ तु इत्यादिना:--अहृतेंन नवी- 
नेन स्वच्छेन च । सलिलैरिति उष्णसलिलैः क्षालनं दुग्धादिमन्धनाशाय नेमं- 
ल्याय च इति एवं शोधनफलञ्च--“एवं विशोधितो गन्धः पाषाणानम्तररे त्यजेत्‌। 
धृते विषं तुपाकारं दुग्धे शुद्धिमुपैति च ||” इत्याहुः प्राञ्चः ॥ १३-१७॥ 
भा.टी.--एक पात्र में आधा दूध भरकर उसमें घृत डाल दें ओर पात्र के 
मुख को एक बारीक बिना फटे हुये वस्त्र से ढककर अच्छी तरह बाँध दें, अब 
इस कपड़े पर गन्धकचूण डालकर एक मिट्टी के खपर अथवा तवे से इस गन्धक 
को ढककर दुग्धपात्र ओर ढक्कन की सन्धि को गाढ़ी मिट्टी और कपड़े से लेप 
कर दें अब इस पात्र को गले तक एक गढ़े में .गाड़कर तवे के ऊपर जंगली 
उपलों से अग्नि जलायें । इस प्रकार ऊपर के ऋग्निताप से गन्धक पिघल कर 
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शीम्र ही दूध में जा गिरता हे | जब पात्र का गन्धक ठंढा हो जाय तो इसे ' 


निकालकर गरम जल से धो डालें । इस प्रकार एक ही बार में गन्धक शुद्ध 
हो जाता हे ॥ १३-१७ ॥ 
बक्तन्य--दूधवाले पात्र के मुख पर कपड़ा बाँधकर पात्रमुख के किनारों 
पर चारों तरफ एक या दो ग्रंगुल ऊँची गोल गारे की दीवार सी बना लें, 
अब इसके ऊपर तवा या थाली टिकाकर इसको अच्छी तरह से कपड़मिट्टी कर 
दें । पात्र में घृत गन्धक के समभाग डालना उत्तम होता है । इस प्रकार से 
शुद्ध किया हुआ गन्धक छोटे-छोटे दानोंवाला मुक्ताकार होता है । 
| तृतीयः शोधनप्रकारः 
साषपं तिलजं वाविं कोसुम्भं तैलमुत्तसम्‌ । 
कटांहे निक्षिपेद्यक्त्या बहि प्रज्वालयेदध:ः ।।१॥ 
तैलं सुतप्तं विज्ञाय तत्समं गन्धचूणांकम्‌ । 
तेले विनिक्षिपेपप्राज्ञः पचेन्मन्दामिना बलिम्‌ ॥१९॥। 
बिद्रतं तु बलि ज्ञात्वा द्रतं क्षोरे बिनिक्तिपेत्‌ । 
प्रक्तालयेत्ततस्तोयैविशुद्धो जायते बलिः ॥२०॥ 
अथ तृतीयः-तैलद्वारा गन्धक्रशोधनं तत्तद्विशेषयोगयोग्यताशम्‌ || १८-२०॥ 
भा.टी.सरसों अथवा तिलों के तेल को अथवा वरं के तेल को एक 
` कढ़ाई में डालकर चल्दै पर रखकर अग्नि जलावें। जब तेल गरम हो 
जाय तो उसमें तेल के बराबर भाग का चूण डालकर मन्द-मन्द अग्नि से 
पकावें | जब गन्धक पिघल जाय तो उसे शीघ्र ही एक पात्र में रखे हुये दूध में 
डाल दें | ठंढा होने पर गन्धक को निकाल कर गरम जल से धोकर सुखा 


लें || १८-२० ॥ Fe 
चतुथः शाधनप्रकार 


बिधाय चूण गन्धस्य द्रावयेल्लोह्‌ भाजने | 
श्रङ्गरांजरसे च्छि्त्ता क्षालयेच्चाथ वारिभिः ॥२१॥ 
अनेनैव विधानेन सप्तवारं विशोधयेत्‌ । 

भोक्तुं प्रथक त्रिवारन्तु योगाथ' भिषजां वरः ॥२२॥ 


चतुथः शोधनप्रकारो-भृङ्गरसादिना पपट्याद्युपयोगी व्याख्यायते || २१-९२ 
भा. टी.- गन्धक के चूण को एक लोहे के पात्र में पिघलाकर भृंगराज के 
स्वरस में डाल दें जब ठंढा हो जाय तो उसे निकाल गरम जल से धोकर पुनः 


Jv‘ 
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उक्त पात्र में गरम करके मुंगराजस्वरस में डालें । इस प्रकार सात बार पिघला 
कर भांगरे के स्वरस में डालने से वह शुद्ध हो जाता है । इस प्रकार सात बार 
शुद्ध किया हुआ गन्धक पपटी आदि योगों में डालने के काम आता है।। २१-२२॥ 
सौगन्धिकं क्षिप्त्वा रढं सम्पेषयेत्ततः 
श्लच््णचूण ततो ज्ञात्वा चतुष्पलमितं बलिम्‌ ॥२३॥ 
यन्त्र डमरुसंज्ञ च पचेद्याम चतुष्टयम्‌ । 
ऊध्वंलम्नं बलि पीतं यत्नतो ह्यवतारयेत्‌ ॥२४॥ 
एवं संशोधितो गन्धः शुद्धिमायात्य नुत्त माम्‌ । 
पाषाणादिकदोषांश्च सवथा विजहात्ययम्‌ ॥२५। 
पञ्चमः शोधनप्रकारः--निःस्नेहोज्ञ्वलः स्वणवङ्गान्तधूममकरश्वजादिनि- 
माणोपयोगी । ्रत्र मध्वाग्निना पाकः प्रायः, यतो मन्दाग्निना नोध्वे लगति 
गन्धः || २३-२५ ॥ 
भा.टी.-- एक खरंल में गन्धक डालकर उसे खूब अच्छी -तरह से पीस 
लेवें, जब इसका बारीक चिकना-सा चूण हो जाय तो इसमें से चार पल 
प्रमाण गन्धक लेकर डमस्यंत्र में डालकर सन्विलेप करके चार पहर मध्यम- 
मध्यम अग्नि से पकावें । दार पहर के वाद स्वांगशीतल होने पर यंत्र को खोल 
कर ऊपर के पात्र के भीतर लगेहुए पीतवण गन्धक को सावधानी से निकाल 
लें | इस प्रकार शुद्ध करने से गन्धक्र विशेष रूप से शुद्ध माना जाता है । 
क्योंकि इसमें पापाण आदि उड़कर नहीं जा सकते हैं । यह साफ और दूध- 
या घी के संयोग से रहित होता हे.॥ २३-२५ ॥ 
` पष्ठः शोधनप्रकारः 
दग्धचूर्शोपलस्येह भागमेकं समाहरेत्‌ । 
त्रिगुणे सलिले चाथ युक्त्या निवापयेद्‌ भिषक्‌ ॥२६।। 
भांगह्र्‍यं गन्धक्रस्य त्रयोदश जलस्य च । 
भागान्‌ संगृह्ण चुल्ल्या निधाय द्राबयेद्‌ भ्रशाम्‌ ॥२७॥ 
कपिलाभं ततो ज्ञात्वा सारयेस्प्रथुवाससा । 
मृत्पात्रे काचलिप्ते वा काचपात्र [नधापयेत्‌ ॥२८॥ 
शीतलख्ाथ विज्ञाय लकणद्रावकं भिषक । 
शनैः शानैः क्षिपेद्यावद्‌ गन्घकस्तु पतत्यधः ॥२९॥ 
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'अधःस्थं गन्धकं ज्ञात्वा जलांशमन्यभाजने । 

स्थापयित्वा ततो गन्धं '्ञालयेत्सलिलेश्रशम्‌ ।।३०॥। 

सौगन्धिकं विरोष्याथ ःूच्णचूण तु कारयेत्‌ । > 
एवं संशोधितं गन्धं बीतशाङ्कः प्रयोजयेत्‌ ॥३१॥ 


षष्ठः शोधनप्रकारो नव्यपरिभाषारम्मतः। ढुग्घेति--चर्णोपलं सुधापाघाणुम्‌ | 
जलस्य चूणों दकस्य, लवणद्रावकं वक्ष्यमाणनिर्माणप्रकारम्‌ , स्पष्टमन्यत्‌।। २६-३ १॥॥ 
सा.टी.-अनबुझा चूने का पत्थर एक भाग लेकर इसको तीन भाग जल 
में बुका ले, जो स्वच्छ जल ऊपर आये उसे युक्ति से प्रथक कर लें | इस प्रकार 
आस किया इुआ चूने का पानी तेरह भाग और गन्धक दो भाग लेकर दोनों 
को एक पात्र में डालकर चल्हे में तीव्र अग्नि से पिघलायें । जब गन्धक और 
जल अ्रग्निताप से कपिल वण का दिखाई दे तो इसे एक मोटे कपड़े से छान रं 
-एक कांचलिस मिट्टी के पात्र में अथवा कांच के पात्र में रख दें | जब यह ठंढा 
हो जाय तो इसमें धीरे-धीरे थोड़ा-थोड़ा करके लवणद्रावक मिलायें जब तक कि. 
सब गन्धक नीचे बैठ जाय । गन्धक के नीचे बैठने पर ऊपरी जलीयांश को एक , 
दूसरे पात्र में अलग कर लें | और गन्धक को अच्छी तरह कई बार धोयें आर 
सुखाकर इसका सूक्ष्म चूण करके रख लें । इस प्रकार शुद्ध किये हुये गन्धक 
को बिना संकोच के योगों से काम लाव ॥ २६-३१ ॥ 
अथ सुधालवणम्‌ 
पृथक कृतं जलांशन्त संशोष्याथ विचूणयेत्‌ । 
सुघालवणमित्युक्तं रक्तस्नुतिहरं परम्‌ ॥३२॥ 
सुघालवणम्‌-सुगमम्‌ ॥ ३२ ॥ 
भा.टी.--गन्धक के ऊपर से प्रथक्‌ किये हुये जलीयांश को सुखाकर चूण 
कर लें, इसी को सुधालवण कहते हैं । यह प्रयोग करने पर शरीर के रक्त-लाव 
को बन्द करने में उत्तम माना जाता हे ॥३२॥ 
अथ गन्धकस्य गन्धनाशनःकार 
स॒गन्धिकं विचूणितं पचेत्तु दुग्घमध्यगम्‌ । 
यदा घनत्वमाप्न॒याक्षादा सवचलारसम्‌ ॥३३।। 
क्तिपेदथो पुनः पचेच्छनैः शनेमिंषग्वरः 
जले फलत्रिकोद्भवे विनिक्तिपेत्ततो बुघः ॥३४॥ 
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स्वगन्धमत्र गन्धको जहात्यशेषतो द्रतम । 
चिराशनाथंमीर॒शं बलिं नियोजये द्विषक्‌ ।।३५॥ 
गन्धकगन्धनाशनप्रकारः सफलः । सुवचला सूयभक्ता “हुरहुर” इति. 
ख्याता, चिराशनाथमेताइशबलिं प्रयोजयेत्‌ ॥ ३३-३५ ॥ 
भा.टी.-गन्धक का. चूण करके दूध में डालकर पकाने पर जब वह गाढ़ा 
हो जाय तो इसमें हुलहुल का स्वरस डालकर इसे पुनः धीरे-धीरे मन्द-मन्द 
अग्नि में पकाकर त्रिफलाक्काथ में डालकर ठंढा कर लें | इस प्रकार पिघलकर 
सुवच॑ला रस और त्रिफलाक्काथ से शुद्ध होने से गन्धक अपनी स्वाभाविक 
सम्पूणं गन्ध को छोड़ देता है । इस तरह शुद्ध ( गन्ध दूर की हुई ) की हुई 
गन्धक चिरकालतक खाने के काम आती है ॥ ३३-३५ ॥ 
अथ विशद्धगन्धकस्य गुण 
गन्धः शद्धो गर-विषहरः ज्ञद्रकुष्ठेभसिहः 
कासं श्वासं हरति नितरां दद्रदावानलश्च । 
अआधिव्याधिप्रशमनपटुः काममामं निहन्यात्‌ 
यां दृष्टि वितरतितरां जाठरा प्रसते ॥३६॥ 
सुगन्धिकः सुनिमलः सरो रसायनोचमः । 
कटूष्णवोयेपाचनो रसेन्द्रबोयंबद्धनः ।।३७॥ 
विकारान्नाशयत्याश दुष्टसूताशनोत्थितान्‌। 
दुष्टा हिभक्षणोर्त्यांत्य शिरोदाह्यादिकानपि ॥३८॥ 
ग्रथ विशुद्धगन्धकगुणाः--गर कृत्रिमं विषम्‌ । आमं अपक्करसम्‌। सरः मल- 
सारकः, दुष्टाहिभक्तणं अशद्धसीसकसेवनं तत्समुत्यान्‌ शिरोदाहृप्रभृतीन्‌।। ३६-२८ 
भा टी --शद्ध गन्धक प्रयोग करने पर शरीर का गरविष नष्ट हो जाता 
है और क्षुद्र कुष्ठ, त्वक्रोग नष्ट हो जाते हैं । कास श्वास रोग को दूर करता है 
ओर दाद के लिये दावानल ( घन की अग्नि के सम ) है। मानसिक तथा 
शारोरिक रोगों को दूर करता है ओर आम ( अपरिपक्करंस) को नष्ट करता है। 
चिरकाल तक उचित अनुपान' तथा सहपान के साथ सेवन करने से नेत्रो को 
ज्योति को बढ़ाता है और जठराग्नि को दीस करता है | शुद्ध गन्धक ( आंतों 
की मंलसरण क्रिया लेक्जेटिव के लिये ) उत्तम रसायन औषधि है । इसमें कटु 
रस होता है, वीयं में यह उष्णप्रकृति का और पाचन गुणवाला है। इर के 
योग से पारद की शक्ति बढ़ जाती है । विकृत तथा अशुद्धपारद खाने से होने- 
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वाले विकारों तथा अशुद्ध नाग ( सीसा ) सेवन से होनेवाले शिरोदाह, ान्त्र 
शूल आदि विकारों को शीघ्र नष्ट कर देता है || ३६-३८ ॥ 

वक्तव्य--इसके अतिरिक्त शुद्ध गन्धक प्रयोग से प्रातःकाल बिस्तरे से 
उठते ही न सहन करने योग्य शौच के वेग अथवा रात्रि के पिछले पहर होने 
बाले अ्तीसार में आराम आता है । गन्धक, पारद तथा सीसकविष का प्रतिविष 
है । जहाँ पर पारद-विष या नाग-विष का सन्देह हो वहाँ पहिले गन्धक प्रयोग 
कर फिर अन्य चिकित्सा करनी चाहिये । . 

f 


ग्रथ शुद्भगन्धकस्य मात्रा 
रक्तिकातः समारभ्य र क्तिकाष्टकसंमितम्‌ । 
प्राणाचायः प्रयुञ्जीत गन्धकं तु विशोधितम्‌ ॥३९॥ 

अथास्य मात्रा गुञ्जातो माषकं यावत्‌ । मात्राधिक्येन सेत्रितन्ठु पित्तको पा दि- 
करमिति ध्येयम्‌ ॥ ३६ ॥ 
भा.टी.- शुद्धगन्धक की मात्रा एक रत्ती से लेकर आठ रत्ती तक प्रयुक्त 
की जा सकती है ॥ ३६ ॥ | | 
अथ शुद्धगन्धकस्य अआमयिकः ,प्रयोगः 

त्रिशोधितः सुगन्धिको निहन्ति बाह्यल्ञेपतः । 
प्रकासमामवातक चिरोत्थिता्च गृध्रसीम्‌ ॥४०।। 
सुगन्धिकः सुनिमंलो वराकषायसंयुतः । 
हरे दिहोध्वंगान्‌ गदान्‌ तथासिमान्दयनाशनः ।।४१।। 
सिंहपर्णोकषायेण क्षयं हन्ति नवोत्थितम्‌। 
काथेन कण्टकार्याश्च कासं श्वासं व्यपोदति ॥४२॥ 
रम्भापकफलेनेह चमं दोषं त्रिनाशयेत्‌ । 
वहिचूणन सहितो निहन्ति बलहीनताम्‌ ॥४२॥ 
विशोधितं गन्धकं तु तिलचूर्णन शीलितम्‌। 
गुदाम्रयोत्थं पायुस्थं विद्रं नाशयत्यलम्‌ ॥४४॥ 
यष्ठी खण्डः स्वणपत्री मिश्रया च ससं समम्‌। 
चूणनानेन वा युक्तः पायुस्थबिदरान्तकः ॥४५॥ 
सको शिकः सुगन्धिकः फन्नत्रिकेण संयुतः । 
द्विमासमात्रसेवितः .कफोत्थरोगनाशनः ॥४६॥ 
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उयोतिष्काबीजतेलं खलु बिधितिहितं तछूदणचूणे' वचाया 
गव्यव्वाज्यं नवीनं द्‌धिभवममलं तुल्यमेतत्त्रयं स्यात्‌ । 
पामारिरेष्टगन्ध्रितयपरिमितः सेवितो मासमात्रं 
यच्माणद्ान्त्रशोषं हरति हि चपलं गण्डमालाञ्च भोष्माम्‌ ॥ ४७॥ 
दिव्या दृष्टिः सन्ततं वायंवृद्धिश्चिते तुष्टिनिभरं देहपुष्टिः । 
शोर्योस्किर्षो जायते वज्ञमुष्टिनं्टातझो मासमात्रप्रयोगात्त ॥ ४८॥ 

कोलैकध्रमितं  गन्धमूध्त्रेपातनशो धितम्‌ । 

मवकोलप्रमितया स्वच्छया सितया सह ॥ ४९६ ॥ 

च्णां पिष्ठा निसंलायां काचकुप्यां भिषग्वरः । 

न्यस्य काचपिधानेन सुखं त्स्याः प्ररोधयत्‌ ॥ ५० ॥ 

गञ्चेकप्रमिता मात्रा शीतलेन जलेन व । 

काले संसेतिता तूणा' शुकदोषं विनाशयत्‌ ॥ ५९ ॥. 

जलवत्परद्रवं शुक्त नष्टगन्धं तथैव च | 

बिशुद्धं फलवस्सान्द्रं मघुगन्धि करोति हि ॥ ५२॥ 

हररश्टङ्गः सोभाग्यं कपूर गन्धकन्तथा | 

सव मेतत्समं ग्राह्म' चूरामेषां प्रकल्पयेत्‌ ५३ ॥ 

नारिकेलस्य तेलेन परिलिप्ता ह्यनारतम्‌ । 

पामा नश्यति सप्ताहाच्चिरजञापि सुदारुणा ॥ ५४ ॥ 

सौभाग्य शालनिर्यासः स्फुटिका च सुगन्धिकः.। 

सब समं समादाय चूणायेद्‌ भिषजाम्रणीः॥ ५५.।। 

निम्वूकस्वरसेनाथ सततं परिलेपनात्‌ । 

विद्रावयति दद्रणि द्रत नास्तीह संशय: ।। ५६ ॥ 

शाल्मलीलघुमूलस्य चूणन विमलं बलिम्‌ । 

भत्तयेन्मासमेकन्तु शौय वीय बिवघयेत्‌ ॥ ५७॥ 


बिशोधितं गन्धकं तु मधुना परिशीलितम्‌। 
घात्रीरसानुपानेन गलत्कुष्ठ निहन्त्यलम्‌ ॥ ५८ ॥ 


अथास्य रोगयोग्यः प्रयोगः--एवं शुद्धो गन्धः लेपनाद आमवातणत्रसीना- 
शकः । ऊध्वगान्‌ ऊश्वजत्रृत्थान्‌। सिंहपर्णी आटरूपकः । वह्विश्चित्रकः | 
काशिकः गुग्गलु; । ज्योतिष्का ज्योतिष्मती, दधिभवं नवीनमाज्यं हैयङ्गवीनं; 
पामारिः गन्धकः | वञ्जमुष्टिः दृढमुष्टिः । मृद्दारशङ्गादिचतद्रव्याणां सुश्लक्ष्ण 


रट रसतरङ्गिणो 


चूणमोषन्नारिकेलतैलेन सह लेपात्‌ पामां नाशयति । शालनिर्यासः रालः । 
सोमाग्यादीनां निम्बूकरसैः सह लेपाद्‌ दद्गुनाश; । अ्रथात्र प्रसङ्गात्‌ प्राचीनतम- 
रसतन्त्रनिर्दिष्टान्‌ गन्धयोयान्‌ उदाहरामः सतां लाभाय--“वरातोये भुंगरसे घृते 
दुग्धे त्रिया त्रिधा । एरंडतैलेनैकेन ससतधा शोधयेद्भिप्रक्‌ ॥ मुक्तदोपं विदित्वाथ 
सेवयेच निरन्तरम्‌ । तस््रनुपानं वच्यामि रहस्यं महदादरात्‌ ॥ त्रिफलाशकरायुक्तो 
हन्ति रक्तसमुद्भवान्‌ । तथा च कुरुते दीक्तिमनलस्य तु केवलम्‌ ॥ भृंगचूणान 
संयुक्तः चेमायुत्रलवद्धनः । विजयाधूतंसंयुक्तःः स्तम्भकृद्रतिवद्धनः ॥ सितया 
नवनीतेन वयःस्थापन उच्यते | विश्वाग्निसहितं खादेद्‌ ग्रहणीप्लीहनाशनः ॥ शोथं 
दृश्वीरया कुष्ठं सोमराज्या च संयुतः । मोचाफलेन संयुक्तः सोमरोगहरः परः || 
* खजूरोफलसंयुक्तो वातक्षुयनिवारणः । हरिद्रात्रिफलायुक्तो मेहमूलनिवारणः ॥ 
मुण्डीचृणेन संयुक्तो वृष्ययोगकरः परः । शुंठीगर्दभशाकाम्यां कासश्चासहरः 
परः ॥ सदेवपुष्यं मरिचं गन्धकं स्वग्निवद्धनम्‌ । निम्त्रूतोयेन संपिष्टो विषूची- 
शलनाशः ॥ गन्धकवटी--गन्धकं रसराजश्र मृताभ्रं स्वणमाक्षिकम्‌ । श्रहिफेनश्च 
दरदं कस्तूरी विजया मधु ॥ नागवल्लीरसेनैव भृंगराजरसे तथा । मदयित्वा दिनं 
सवे धर्मे संशोष्य यत्नतः ॥ ककन्धुमात्रां वटिकां भक्षयेसयसा सहः ।.शुक्रक्तयं न 
लमते नारी चेद्दश वेश्मनि ॥ अशीतिं वातजान्‌ रोगान्‌ सर्वान्‌ हन्ति न संशयः। 
यो सुंक्तें सबरोगेभ्यो मुक्तो भूयान्न संशयः ॥ अतीव गुरणकृज्ज्ञेयः सदा सेव्यो 
विजानता । इह जन्मन्यरोगत्वं परं ब्रह्मपदं ब्रजेत्‌ । तिलतैलं राजिकाञ्च काज्ञी- 
माषञ्च मूलकम्‌। सपपं कारवेल्लञ्च त्यजेद्‌ गन्धकसेवकः || गन्धकरसायनम्‌--धत्त्रं 
केतकी भृगं कुमारी च पुननंवा । मेघनादश्च गोक्षीरं घृतञ्च श्रीफलं मधु ॥ एवं 
दशविधं प्रोक्त. गन्धकस्य तु शोधनम्‌ । षट्पलं गन्धकं शुद्धं त्रिफला चापि 
तत्समा॥ त्रिकटु त्रिसुगन्धञच कणा भल्लातवीजकम्‌। एकैकं निष्कमात्रन्तु चूर्णितं 
वस्त्रगालितम्‌ ॥ दिवादौ मधुना पेष्यं नवनीतेन लेहयेत्‌ । कदलीफलसारेण्‌ 
सितया शर्करेण वा ॥ तैलाम्लं लवणञ्चेव वजयेत्सप्रपं तथा सर्वरोगहरञ्चेतद्‌ 
गन्धकाख्यं रसायनम्‌ ॥? इति || ४०-५८ ॥ 

भा.टी.---शुद्ध गन्धक को आमवात के शोथयुकत स्थान तया शभ्रसी के 
पीडायुक्त स्थान पर लेप करने से इन रोगों में आराम आता है | गन्धक को 
त्रिफलाकषाय से सेवन कराने से नाक, कान, मुख के रोगों में तथा अग्निमांद्य 
रोग में आराम आता है । अ्रड्कसे के कषाय के साथ गन्धक-प्रयोग करने पर यह 
नूतन क्षय रोग को नष्ट करता है। श्वास तथा कास में गन्धक को कण्टकारी- 


iil 
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कषाय के साथ प्रयोग करने पर आराम आता है । पक्क कदलीफल के साथ 
गन्धक सेवन करने से त्वचा के रोग नष्ट होते हैं। चित्रमूलकचूण के साथ 
गन्धक-सेवन से दुबलता नष्ट होती है । ्रशोरोगजन्य गुदविकार में गन्धक 
को तिलचण के साथ सेवन किया जाता है | अथवा मुलेठी, खांड, सनायपत्ती, 
तथा साफ इनके समभाग चण मिला सेवन करने से गुदविकार शान्त होता 


है । कफ के रोगों को नष्ट करने के लिये गन्धक को शद्ध गूगल और त्रिफला- 
चूण के साथ गोली वनाकर एक मासा मात्रा में गरम जल के साथ दो मास 


तक सेवन किया जाता है । मालकंगुनीबीज-तैल, वचाचूण तथा ताजे दही का 
मक्खन; इन तीनों को समभाग में लें और इन तीनों के बरावर भाग नष्ट 


गन्ध किया हुआ शुद्ध गन्धकचुण मिलाकर एक मास तक सेवन करने से तीव्र 
यच्मा, ग्राँत्र शेप, भयंकर कण्ठमाला रोग नष्ट होते हैं । स्वस्थ शरीर में एक 


मास तक उक्त योग का सेवन करने से नेत्रां को ज्योति में वृद्धि, वीयबृद्धि 
भन में सन्तुष्टि, शरीर में पर्याप्त मात्रा में पुष्टि होती है । इससे मनुष्य बड़ा 
साहसी, वलवान्‌ तथा सवरोग रहित हो जाता हे। एक कोल ( आठ आना 
भर ) प्रमाण ऊर्ध्वपातित शुद्ध गन्धक् और नौ कोल ( ४॥ भर) स्वच्छ 


ड लेकर दोनों को एकत्र खूब अच्छी तरह पीसकर एक साफ काँच की शीशी 
में रख लें और उसका डाट वन्द कर दें | इसकी एक रत्तो मात्रा लेकर शीतल 


जल के साथ सेवन करने से वीय को खराबी, जल समान शक्र का पतलापन, 
तथा शुक्र में गन्ध का ग्रभाव आदि विकार दूर होकर शक्र शद्ध, गाढ़ा, मधु- 
गन्धि होकर सन्तानोसत्ति करने के योग्य हो जाता हे | मुरदासंग, सुहागा, कपूर, 
तथा शुद्ध गन्धक; इन सबको समभाग में लेकर एकत्र चूण बना ले । अब 
इस चरण को नारियल के तैल में मिलाकर शारीर में कुछ दिन निरन्तर मलें तो 


सात दिन में पुरानी तथा भयंकर पामा (खुजली) नष्ट हो जाती है । सुहागा, 
सालकी राल; फिटकरी और शद्ध गन्धक; इन सबको समभाग में लेकर एकत्र 


चूण करके इसको नीबू के रस के साथ शरीर में कुछ दिन निरंतर मल तो 
शीघ्र ही दाद नष्ट हो जाता दै । शरीर में वल ऑर वीयबृद्धि के लिए शद्ध 

नन्धक का सेमल की कोमल छोटी-छोटी मूसलीचरण के साथ मिला दुग्धानुपान 
से एक मास तक सेवन करना चाहिये । गलित कुष्ठ ( महाकुष्ठ ) को नष्ट 


करने के लिये शद्ध गन्बक को मधु से चाटकर आँवल का स्वरस अनुपान क 
रूप में सेवन करना चाहिये || ४०-५८ ॥ 
वक्तव्य--मन्दाग्नि तथा अजीण के उपद्रवो को शान्त करने के लिए 


१८६. 'रसतरक्किणी 


प्रतिदिन एक बार शुद्ध गन्धक को हरोतक अथवा त्रिफला कपाय के साथ सेवन 
कराने से उत्तम लाम होता है । नेत्रों की निबलता तथा स्थायी नेत्र रोगों के 
लिये तीन मासा त्रिफला'चूण, दो रत्ती शुद्धगन्वक को मधु त्रोर घृत में मिला- 
कर कुछ काल तक निरन्तर सेवन करने से लाभ होता है । यदि इसमें भाँगरे 
का स्वरस अनुपान के रूप में पिया जाय तो विशेष गुणकारी हो जाता है | 
दद्रु विद्रावणमलहरः 
सिक्थतेलं तु विमलं भानुतोलकसं मितम्‌ । 
विशोधितं गन्धकं च तोलकेकमितं शुभम ॥ ५९ ॥ 
सुपुष्पित तु सौभाग्यं चक्रमदस्य बीज्ञकम्‌ । 
वृच्तामयर ज: स्वच्छ ताज्ञकाद्ध/मत पथक ।। ६० ॥ 
अतिमन्दाग्निना पक्वं शीत कुप्यां तु विन्यसेत्‌ । 
मतो मलहरोडयं तु दद्रचिद्रात्रणाह्ृयः ।। ६१ ॥| 
प्रलिप्रोऽयं मलहरो दिनसप्तक्रमात्रतः । 
उन्मूलयति दद्रणि समूलं नेह संशय: || ६२ ॥ 
भानुतोलकसंमितमिति द्वादशतोलकपरिमितम्‌ । ब्रृक्षामयः लाक्षा; तस्य 
रजश्रूणाम्‌ ॥ ५६-६२ ॥ 
भा.टी.--सिंक्थतैल बारह तोला, शुद्ध गन्धक एक तोला, सुहागे की 
लील, चकवड़ के बीज, लाक्षाचुण, प्रत्येक आधा-आधा तोला लेकर सबको 
एक कलई किये हुये पात्र में डालकर मन्द-मन्द अग्नि से पकाकर ठंढा होने 
पर शीशी में भर लें | इसको दद्रुनाशक मलहर कहते हँ | यह दाद के ऊपर 
सात दिन मलने से उसको जड़ से नष्ट कर देता हे ॥ ५६-६२ ॥ 
गन्धकाद्यमलहरः 
सिक्थतेलं सुविमलं रसतालकसंम-म्‌ । 
गन्धकं गिरिसिंदूरं तोलकाद्ध मितं पथक्‌ ॥ ६३ ॥ 
टङ्कणं घनसारं च पृथक साषद्योन्मितम्‌ । 
दत्वा.सम्मेल्य़ यत्नेन काचछुप्यां निध।पयेत्‌ ॥ ६४ ॥। 
मतो मलहरोथ्य तु गन्धकाद्यसमाह्यः 
नाशयत्याशु भ्रूशं॑ पामामत्यथंदारुणाम्‌ ॥ ६५ ॥ 
रसतोलकसंमितमिति पटतोलकाः सिक्थतैलस्य । घनसारं कपूरम्‌ ।।६३-६५॥ 
आ.टी.- स्वच्छ सिक्थतैल ६ तोला, गन्धक तथा सिन्दूर प्रत्येक आधा- 
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आधा तोला, सुहागा, कपूर प्रत्येक दो मासे लेकर पीसकर सिक्थतैल में मिला 
चौड़े मुख की काँच की शीशी में रख लें। इसे गन्धक मलहर कहते हैं | इसके 
लेप करने से अत्यन्त भयङ्कर पामा नए डो जाती है ॥ ६३-६५ || 
प्रथमा गन्धककल्प 
विशोधितः सुगन्धिक्रों वराज्यभ्रृज्ञसंयुतः। 
समाक्षिकों विधानतस्रिमासमात्रसवित: ॥६६॥ 
निहन्ति दारुणान गदान चिरोत्थितानपि द्रतम्‌ । 
करोति लोचनद्वयं विकाशि गृध्नेत्रबत्‌ ।।६७।। 
दुग्धं सशकर' कोष्णां त्वोदनं षःप्रकोद्भत्रम्‌ 
शीतजीयं भवेद्यच्च पथ्यमेतत्समासतः ।।६=।। 
गन्धककल्प इति रसायनप्रावः प्रयोगः कल्प इत्युच्यते || ६६-६८ ॥ 
आ.टी.- शुद्ध गन्धक को उचित मात्रा में लेकर उसमें त्रिफलाचूणं, गोघृत 
ओर भृंगराज का स्वरस मिलाकर मधु के साथ विधिपूर्वक. तीन मास तक सेवन 
करने से भयंकर और पुराने रोग भी शीघ्र ही शान्त हो जाते हैं | इसके सेबन 
से दृष्टि गीध के समान तीव्र हो जाती हे । इसके सेवनकाल में साठी चावलों 
के भात में दूध और खाँड मिला गुनगुना भोजन करना चाहिये । इसके अति- 
रिक्त अन्य शीतवीर्यं द्रव्य भी इसमें पथ्य होते हैं ॥ ६६-६८ ॥ 
द्वितीयो गन्धककल्पः 
नवनीताहृयः शुद्धश्चूणमामलकोद्भवम । | 
तुल्यमेतद्‌ द्वयं ग्राह्य सप्तत्रारं विधानतः ।।६६॥। 
रसेन भावयेद्‌ धात्र्याः शाल्मल्याञ्च द्रवेस्तथा । 
शकरामधघुसंयुक्तं लिहेदनु पयः पिबेत्‌ ॥। 9०॥। 
गगनानलमासनिषेवणतः स्थविरोऽपि मनोजशराभिहतः । 
सुरतेऽविरतं खलु विह्नलयन्‌ रमयेद्रमणंशतकं सरसः ॥७१॥ 
गगनानलंमासाः त्रिंशन्‌ ( ३० ) मास ॥ ६६-७१ ॥ 
भा.टो.-शुद्धगन्धक एक भाग, आमलकीचूर एक भाग लेकर दोनों 
को एकत्र करके अँवलास्वरस तथा शाल्मलीस्वरस को प्रथक-प्रथक्‌ सात भावना 
देकर सुखा लें | इसमें से प्रतिदिन एक मासा मात्रा में लेकर खाँड ओर शहद 
में मिलाकर खायें और इसके पीछे दूध पीवें। इस विधि से ३० तीस मास तक इस 
योग का सेवन करने से बूढ़ा मनुष्य मी अत्यन्त कामी हो जाता है ॥६६ ७१॥ 


श्ट्ट रसतरक्चिणी 


तृतीयो गन्धककल्प 
माषाद्ध विमल गन्घं कोष्णेन पयसा पुमान्‌ । 
भक्तयेत्प्रत्यहं मासं वीयबृद्धिः प्रजायते ॥७२॥ 
षणमाससेवनाश्चाध्य दिव्यां दृष्टिन्तु विन्दति । 
सुबणेवणासंकाशां दीप्तिं स तनुते तनौ ॥७३॥ 
भा.टी.--आधा मासा शद्ध गन्धक को प्रतिदिन ग्रातःकाल गुनगुने दूध 
के साथ एक मास तक सेवन करने से शरीर में वीय को वृद्धि होती है । 
मास तक सेवन करने से उसकी दिव्य दृष्टि हो जाती है अर्थात्‌ नेत्रों की ज्योति 
'तीब्र हो जाती है । शरीर का रंग स्वण के समान निखर आता है ॥७२-७३॥ 
चतुर्थो गन्धककल्पः 
माषाद्धं गन्धकं शुद्धं तिलतैलेन अक्षयेत्‌ । 
नित्यं चोष्णजलेलेह पामादीनवसे चयेत्‌ ॥७४।। 
सप्ताहत्रितयादेव पामाद्याः सकला रुजः।' 
हरेत्सुवणाबणीभः कायः संजायते न्णाम्‌ ॥३५।॥ 
गन्धकस्य तैलेन सेवनं त्वग्दोप्रनाशाय ॥ 
भा. टी.- शरीर में पामा, कण्डू, विचचिका आदि त्वक रोगों में आधा 
मासा शुद्ध गन्धक,को तिलतैल के साथ खिलायें और प्रतिदिन पामा आदि 
रोगयुक्त स्थानों को गरम जल से घोते रहें । इस प्रकार २१ दिन तक गन्धक 


सेवन ओर प्रक्तालन क्रिया को करते रहने से उक्त सब रोग नष्ट हो जाते हैं | 
शरोर स्वण समान कान्तियुक्त हो जाता है ॥ ७४, ७५ ॥ 


पञ्चमो गन्धककल्प 
गन्धकं निमलं मागधघोगर्भितं पथ्यया संयुतं तुल्यमेतत्‌ त्रयम्‌ । 


सर्पिषा माक्षिकेणेह माषद्वयं भत्तयेद्यत्नतस्तत्र मासत्रयम्‌ ॥ ७६ 
भाजनादौ सदा यन्त्रणाबर्जितः शोलयेस्प्रत्यहं ब्रह्मचारी नरः । 
तप्तचामीकरोद्भासिरम्याननः शौयेचीयान्वितो :दिव्यदृष्टिभेवेत्‌।।७७॥ 
तप्तचामाकराद्भासिरम्यानन इति तस्तसुवणवच्छोभमान:सुन्दरमुख्रः ॥७६, ७७॥ 
भा.टी.- शड़ेगंधक, पिप्पलौचूर्ण और हरीतकीचूण तीनों को समभाग में 
लेकर एकत्र पीस लें | इसमें से प्रतिदिन दो मासे लेकर चार मासे प्री और शहद 
के साथ तीन महीने तक सेवन करायें । साथ ही सेवन करनेवाला मनुष्य इस 
काल में ब्रह्मचारी रहे ता उसका शरीर तप्त सुवण के समान कान्तिवाला 


अष्टमस्तरजङ्गः | iA 


हो जाता है । उसके शरीर में बल, पराक्रम के साथ दृष्टि-शक्ति बढ़ जाती है । 
इसके सेवनकाल में खाने-पीने में कोई विशेप परहेज की आवश्यकता नहीं 
हे ॥ ७६-७७ || 

पष्ठो गन्धककल्पः 


तैलसंशोधितं गन्धकं चूर्शितं माषकाद्ध लिहेस्ततोद्रमध्यस्थितम्‌ । 


नाशयेत्सत्वरं कुद्रकुष्ठोत्थितां वेदनां दारुणां दीघंकालोस्थिताम्‌ ॥७८।। 
सरिच॑ गन्धकं पश्चात्तलेनेह सुपेषयेत्‌ । 


अपामागजलेनापि ततो देहं प्रलेपयेत्‌ । ७७ ॥ 
घम सम्यक्‌ शोषयित्वा स्नानं कुयात्‌ सुभेषजेः । 
सप्ताहद्वितयेनेव क्षुद्रकुष्ठं व्यपोहति ॥ ८० ॥ 
मरिचगन्धतैलानां पिष्टं विधाय श्रपामागंजलेन सम्मेल्य शरीरे लेपो विधेयः 
त्ुद्रकुष्ठनाशाय। अयमत्र क्रम:--प्राक तैलेन गन्धकः पप्यः, पञ्चादपामागतोयेन 
तैलमरिचेन सह गन्धकं पेपयित्वा सकलदेहं वि'लप्य घमं तिष्ठेत्‌ । ततो मध्याह्न 
तक्रभक्तं भुञ्जीत; रात्रो वह्िसेवा प्रातमहिपीछुगणलेपः, शीतलेन जलेन स्नानम्‌ 
एबं पामाकुष्ठनाश इति || ७८-८० ॥ 
भा. टी, पूर्वोक्त विधि से. तेल में शुद्ध किया हुआ गन्धकचूण आधा 
मासा मात्रा में लेकर मधु के साथ सेवन करने से शोत्र ही छुद्र कुष्ठों ( दद्रु, 
चम दल, पामा त्रादि ) का भीषण कष्ट दूर हो जाता हे । इस योग के साथ 
काली मिर्च, गन्धक तथा सर्पपतैल को एकत्र अपामागस्वरस से पीसकर इसका 
शरीर में लेप करके धूप में बैठकर लेप को सुखागें, पश्चात्‌ खदिर, हरिद्रा आदि 
आ्रोषधियों के जल से स्नान करें । इस प्रकार चोदह दिन करने से क्षुद्रकुष् 
नष्ट हो जात हँ | ७८-८० ॥ 
हु सप्तमा गन्धककल्पः 


सौगन्धिकं तु विमलं गृह्णीयाद्‌ भिषजां वर: | 
ततो गव्येन पयसा त्रिवारं खलु भात्रयेत्‌ !। ८९ ।। 
ततः फलत्रिकणाथ चतुजातद्रवेस्तथा । 
गुडूच्या श्ङ्गनोरेण झूंगवेंररसेन च.।। ८२ ॥ 
अष्टवारं प्रथग्‌ युक्त्या भावयेद्‌ रसकोविदः 

- सिद्ध रसायने तुल्यां सितां संयोज्य योजयेत्‌ ॥ ८३ ॥ 


१९० रसतरङ्गिणो 


प्रत्यहं सेवितो गन्धो मांषमात्रप्रमाणतः | 
मासमात्रप्रयोगेण निहन्ति विविधान गदान्‌ ॥ ८४॥ 
धाठत्तयोस्थितान रोगान्‌ तथा कोष्ठसमाश्रितान्‌ । 
प्रमेहान्‌ शीपेङःन्‌ रोगान्‌ शलं कुष्ठादिकानपि ॥ ८५ ॥ 
त्ाराम्ललवणादीनि कोपादीन वनितासुखम्‌ । 
द्विदलानि च शाकानि गन्धसेत्री विवजयेत्‌ !! ८६ ॥ 
त्रिफलादिश्टङ्गवेराम्तैः प्रथक अष्टवारं भावना देया । तुल्यां भात्रितगन्त्रक- 
तुल्याम्‌ । वनितासुखं स्त्रीसंसगमित्यथः || ८१-८६ ॥ 
भा.टी.- शुद्डगन्धकचूण लेकर उसे गोदुग्ध की तीन भावना दं । इसके 
बाद त्रिफलाकपाय, - चतुजात ( दालचीनी, तेजपत्र, इलायची, नागकेसर ) 
कपाय, गुड़ चीस्वरस, भाँगरास्वरस ओर अदरखरस की प्रथक-प्रथक अच्छी तरह 
अठ भावना दें । अव इस भावित गन्धक में गन्त्रक-समभाग खाँड मिलाकर 
षीस लें। इसमें से प्रतिदिन प्रातःकाल एक मासा मात्रा में सेवन करायें तो एक 
मास तक इसके सेवन से धावुक्तयजन्य कोष्ठ रोग, प्रमेह, शिरोरोग, शाल, कुष्ठ 
आदि त्वग्‌-रोग तथा अनेक रोग नष्ट हो जाते हैं । 
गन्धक सेवन करनेवाले मनुष्य को इसके सेवनकाल में क्षार, अम्म, लव- 
शुयुक्त पदार्थ, क्रोध, चिन्ता आदि स्त्री संभोग दाल और शाकों का परिहार 
करना चाहिये || ८१-८६ ॥ 
रमो गन्धककल्पः 
बिशुद्धसोगन्धिकचूणमादौ विभ।वयेदू भ्रृङ्गरसैख्चिवारम्‌ । 
ततो घृतच्षौद्रहरीतकीभिः सेवेत नित्यं खलु माघमा त्रम्‌॥ ८७ ॥ 
विधना मितपथ्याशी मासद्वयनिषेवणात्‌। ` 
स्थविरोऽपि रमराक्रान्तो निर्भर तरुणायते || 2८ ॥ 
स्थविरा बद्धः, स्मरोक्रान्तः कामाक्रान्तः, निभरं ञ्रत्यथम्‌ || ८०-८८ ॥ 
भा.टी.-ुद्धगंधक क चूण का भृंगराजरस की तीन भावना देकर सुखा 
लें | अब इसमें से एक मासा मात्रा लेकर हरीतका-चूण घृत तथा शहद के साथ 
प्रतिदिन प्रातःकाल सेबन करावें । दो मास तक सेवन करते हुए अल्प ्रोर 
पथ्य भोजन करायें । इसके सेवन से बूढ़ा मनुष्य भी श्रत्यन्त कामी तरुश पुरुष 
की भाँति शक्तिशाली हो जाता है ॥ ८७-८८ ॥ 


टच,” 


ष्ठमस्तरङ्गः १९१ 


नवमो गन्धककल्प 
रुबूकतैलसंयुतः सको शिको वरान्वितः 
बिशुद्धपारदान्वितः सुगन्धिको निषेवितः || ट& ॥ 
निहन्ति मासमात्रतो भ्रृशं कफोत्थितान्‌ गदान्‌ । 
सनी रजांश्व पैत्तिकान्‌ चिरोस्थितानपि द्रतम्‌ ॥ €० ॥ 


शा खरोश्वरोपमो बलेन भीमसन्निसः 
रविप्रभम्तु तेजसा भवेत स वज्रविग्हः ।। ९१ ॥ 


रुवूकतैलमेरणउतैलम्‌ | स्त्रगेश्वरो गरुडः । वज्रविग्रह इति कठिनदेहः 
|। ८६-६१ ॥ 


भा.टी --शुद्धगन्धक में समभाग शुद्धशरद, शद्धगूगल, [त्रफलाचूण 
मिलाकर इसको एरणडतेल में अच्छी तरह मदन करके गोली अवलेह-सा 
बना लें, अब इसको उचित मात्रा में एक मास तक सेवन कराने से पुराने से 
पुराने कफजन्य, वातप्रकोपजन्त्र तथा पित्तश्रकापजन्य रोग शीघ्र ही नष्ट हो जाते 
हें । इस योग के सेवन से मनुष्य दृष्टि में गरुड़ के समान, बल में भीम के 
समान, तेज में सूय के समान ओर दृढ़ देइवाला हा जाता है ॥ ८६-६१ ॥ 
वक्तञ्य- पहिले पारद गन्धक को कजली बनाकर उसमें गूगल आदि 
द्रव्य मिला लें, फिर मर्दन करने के लिये त्रिफलाकपाय ( गरम) डालकर 
मर्दन करें जब गूगल के चिपकने से मदन करना कठिन हो जाय तो उसमें 
एरणडतैल डालकर कूटना चाहिये । 
दशमो गन्धक्रकल्प 
फलत्रिकं श्रङ्खराजो विमलश्च_ सुगन्धिकः 
त्रयभेतस्समं माह्यं श्लक्ष्णचूण प्रकल्पयेत्‌ ॥ ९२ ॥ 


दिव्यदृष्टिवजकायो सासेनेकेन जायते । 
षण्सासमात्रयोगाच चलीपलितनाशनः ॥ ९३ ।। 


भा. टी.-त्रिफलाचूणं, भृंगराजचूण ओर शुद्ध गन्धक; इन तीनों को 
समभाग लेकर एकत्र अच्छी तरह बारीक चूण कर ल | इस चूण को दो मासे 
मात्रा में एक मास तक प्रतिदिन प्रयोग करने से शरीर को बलि ( झुरी ) तथा 


पलित ( बालों की सफेदी ) दूर हो जाता है ॥ ६२, ६३ ॥ 
अथ गन्धकतैलम्‌ः 


आवतंमाने पयसि ज्षिपेद्द विशुद्धसोगन्धिकजं हि चूणंम्‌ । 
त दुद्भवक्षीरसमुत्थमाज्यं गन्धस्य तैलं वितरेरप्रतप्तम्‌॥ ९४ ॥ 
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सुगन्धतेलं विनिहम्ति शीघ्रं छुद्राणि कुष्ठानि विशेषतो वे । 
हरेड्विसपादिकरोगसङ्क' विलेपनाद्वाऽरानतः प्रकामम्‌ ॥ &५ ॥ 
वतमाने उत्कथ्यमाने। विलेपनाद्‌ अशनतो वा इति सम्वन्धः ।६४, ६५॥ 
उवलते हुए दूध में बारीक पीसा हुआ गन्धक का चूण डाल दें ओर दूध 
को ठंढा करके मथकर मक्खन निकाल लें । अब इस मक्खन को खूब गरम 
करें तो घी के ऊपर गन्धकतैल ञ्रा जाता है। इसे हाथ से या रुई से अच्छी 
तरह निकाल लें | यह गन्धक तैल खाने और शरीर में लगाने से कुष्ठ विशेषतः 
क्षुद्रकुष्ठों ओर वीसप आदि त्वक्‌ तथा रक्तदुष्टिजन्य रोगों को नष्ट करता है 
॥ ६४-६५ ॥ 
गन्धकतैलस्य द्वितीयो. निर्माणप्रकार 
सप्तथा लेपयेदकदुग्धेन वै वस्रमच्छं पुनवत्त्रिदुग्चेन च । 
पेषयेदू गन्धकं सन्थजेन त्वथो वखमालेपयेत्तन युक्त्या भिषक्‌॥€६॥ 
गन्धलिप्न' पुनव्मापीडयन्‌ वर्तिकाकारतासानयेत्क्ोत्रिदः । 
दंशयन्त्रस्थितां निम्नपात्रोन्मुखीं ज्वालयेत्‌ वर्तिकां युक्तितो चेद्यराट्‌ ।।९७॥ 
हरेत्खुगन्धतेलन्तु पतितं काचभाजने । 
छुद्रकुष्ठा दिरोगेषु मतिमान्‌ सम्भ्रयोजयेत्‌ || ९2 ॥ 
वज्रिदुग्धेन स्नुहीक्षीरेण मन्थजेन = नवनीतेन एतत्तेलस्य प्रयोग इति प्राञ्चः 
॥ ६६-६८ ॥ 
भा, टी,--पहिले एक साफ कपड़े को सात वार आक के दूध और सात 
बार थोहर के दूध से लिप्त करके सुखा लें, अरब इसके ऊपर मक्खन में पिसे 
हुए गन्धक का लेप कर दें | लेप करने के वाद इस कपड़े के एक तरफ से 
मोड़कर वत्ती बना लें । अब इस बत्ती को चिमटे से पकड़कर कुछ आगे से 
नोचे के झुकाते हुए पकड़े रहें और बत्ती के मुख के नीचे एक कटोरा रख 
बत्ती का जलायें | बत्ती के जलाने पर मक्खन के साथ गन्धक पिघलकर कटोरे 
सें बिन्दु रूप से गिरेगा । यही गन्धक तैल है । इस तैल को ल्ञुद्र कुष्ठ आदि 
त्वक रोगों में शरीर के ऊपर मलना चाहिये ॥ ६६-६८ ॥ 
गन्धकतैलस्य ठृतीयो। निमाणुप्रकार 
कलांशञ्युषणापेते विमलं चूणितं बलिम्‌ । 
बिप्रकीर्योचितं वख ततः सूत्रेण वेष्टयेद्‌ ॥ ९९ ॥ 
यामं निमञ्जयत्त ले ततः सन्दशयन्त्रगाम्‌ । 
बति निम्नमुखीं कृत्वा काचपात्रमधो न्यसेत्‌ ॥ १०० ॥ 


Ee 
j ह.» 
RE. 


१३ 'प्ठमस्वरङ्गः १९३ 


ततः प्रज्वालयेदू युक्त्या गन्धो द्रवति बिन्दुशः । 

इदं सौगन्धिकं तेलं बुधैः श्रेष्ठतरं अतस्‌ ॥ १०१॥ 
बिन्दुत्रयमितं तेलं ताम्वूल्लोदलसं स्थितम्‌ । 

तत्समं विमलं सूतं संमद्योथ प्रयोजयेत्‌ ॥ १०२ ॥ 
दिनत्रयभ्रयोगेण दीपयत्युद्रानलम्‌ । 

आमं निवारयत्येव दिनेकमपि योजितम्‌ ॥ १०३॥। 
कासःश्वासहरः क्रासं ग्रहणीग जकेशरी । 

'आमवाता दिरोगघ्नः ख्रेदोऽयं गन्धसम्भवः ॥ १०४ ॥ 


कलाः षोडश । कलांश प्रोडशांशम्‌ । सूतसंमदनात्कज्जली भवति, ततः 
प्रयोज्यम्‌ ॥ ६६-१०४ || 


भा.टी.--गन्धकचूर में सोलहवाँ भाग त्रिकचूणं मिला एक स्वच्छ 
कपड़े पर फेला दें और इसकी बत्ती बनाकर बत्ती को तागे से अच्छी तरह बांध 
दें | अब इस बत्ती को तीन घण्टे तक सरसों के तेल में भिगो दें, तीन घंटे के 
बाद निकाल चिमटे से एक तरफ पकड़ कर आगे को कुछ नीचे को झुकाकर 
इसके नीचे कांच का प्याला रख दें ओर बत्ती को जलाकर पकड़े रहें । इस 
प्रकार बत्ती जज्ञाने से गन्धक पिंघलकर बिन्दु-बिन्दु रूप से प्याले में गिरेगा । 
उसे गन्धकतैल कहते हैं | इत तैल में से तीन बूँद लेकर इसके बराबर भाग 
शुद्ध पारद को एकत्र खरल में पान के पत्तों के रस के साथ अच्छी तरह मदन 
कर कज्जली-सी बना लें । इसके तीन दिन त्रन्तः प्रयोग करने से पाचकाग्नि 
तीब्र हो जाती है और पेट में सञ्चित आमदोष एक दिन में ही दूर होजाता है। 
यह तैल कासश्वासहर,ग्रहणीरोगनिवारक और आमवात आदि रोगनाशक है । ६६ 
गन्धकतैलस्य चतुथों निर्माण्प्रकारः 

्र्मची जोद्भवं ःहचद्णचूरा' क्तिपेच्छागदुग्वे ततः शोषयेद्युक्तितः । 
षोडशांशं बलि तत्र सम्मेलयेत्‌ काचकुप्यां ततो विन्यसेत्कोबिदः ॥१०५॥। 

ततः पातालयन्त्रेण्‌ तेलं म्राह्यं भिषर्वरेः । 

सत्त्वभूतं गन्धस्य रान्घतेलं महोत्तमम्‌ ॥ १०६ ॥ 

रक्तिद्टयं गन्धतैलं ताम्यूलीद्‌लमध्यगम्‌ । 

तैलाद्ध ` रसराजन्तु शुद्धं तत्र विमिश्रयेत्‌ ॥ १०७॥ 

अङ्गल्यम्रण सम्मद्य कृत्वा कज्जलिकां चरेत्‌। 

ताम्बूल शीलयेत्पश्चाद्‌ गन्धतेलस्य सेवकः ।। १०८॥ 
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ब्रझबीजं पलाशबीजम्‌ । स्पष्टमन्यत्‌ | योगोऽयमेव योगरत्नाकरे महाराज- 
वटीरसनाम्ना व्यवहृतः । सद्यः फलदश्रेति ॥ १०५-१०८ ॥ 
भा.टी.--ढाक के बीजों का बारीक चूण करके इसको बकरी के दूघ में 
मिलाकर तेज धूप में रखकर सुखा लें | अब इस दूध युक्त पलासबीज चूण में 
सोलहवां भाग शुद्ध गन्धक मिलाकर एक बोतल या कांच की शीशी में भर दें 
अर इस शीशी को पूर्वोक्त विधि से पातालयन्त्र में रखकर तेल निकाल लें । यह 
गन्धक तैल बहुत उत्तम गन्धक के सत्त्व संहश होता है । दो रत्ती इस गन्धक 
तैल को पान के पत्ते में रख इसमें एक रत्ती रससिन्दूर मिला अंगुली से खूब रगड़ 
कर कज्जली बना लें ओर पान के साथ इस कज्जली का सेवन करें| १०५-१०८।| 
अत्रापथ्यम्‌ 
अम्लं शाकादिकञ्वेव ककाराष््रकभेषजम्‌ । 
उष्णवीय' यदन्यञ्च तदपथ्यमिद्द संस्मृतम्‌ ॥ १०९ ॥ 
योगेनानेन पुरुषो वृद्धोऽपि तरुणायते । 
पूर्वेवत्‌ प्रतिदिनं रमयेद्‌ रमणीशतम्‌ ॥ ११० 
कासश्चासहरो बल्यो वलीपलितनाशनः। 
शोषसंशोषकः काम त्तयकुञ्जरकेशरी ॥ १११ ॥ 
शूलकालानलः सत्यं मेहवरे निषूदनः । 
एतत्तैलसमं लोके नान्यदस्ति रसायनम्‌।। ११२ ॥ 
भा.टी.--गन्धक सेवन करनेवाले मनुष्य को अम्ल द्रव्यों के शाक आदि तथा 
ककाराष्टक द्रव्य तथा और भी जो उष्णवीय द्रव्य हैं उनका त्याग करना चाहिये । 
इस गन्धकतैल योग का सेवन करने से बृद्ध मनुष्य भी तरुण की भाँति हो 
जाता है; प्रतिदिन सौ स्त्रियों के साथ नवीन रूप में मेथुन करने की शक्तिवाला 
हो जाता है | इसके अतिरिक्त इस योग के सेवन से कास-श्वास दूर होते हैं, 
शरीर में बल बढ़ता है अरः शरीर वली-पलित रहित हो जाता है। यह योग 
शोप को सुखानेवाला और चयरूप हाथी को सिंह की भांति नष्ट करता है । 
वातिक शूल, तथा सब प्रकार के प्रमेहों को नष्ट करता है । इस तेल के समान 
संसार में अन्य कोई रसायन नहीं कहा जाता है || १०६-११२ ॥ 
अथ गन्धकद्रावकस्य निर्माण्प्रकारः 
एकस्मिल्लोहपात्र तु बलि शतपलोन्मितम्‌ । 
निक्तिप्य चुल्लिकायाञ्च निधायासिं प्रदीपत्ये॥ ११३ ॥ 
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अपरस्मिन्‌ सोरकञ्च साद्धद्वितोलकोन्मितम्‌ । 
निधाय चुल्ल्यामारोप्य कहि सन्धुत्तयेत्ततः॥ ११४॥ 
पिधानेनानयोयु क्त्या श्वृशं संरोधयेन्मुखम्‌ । 
नालिकाढ्वितयं दीघ' पात्रयोर्यो जयेत्‌ प्रथक्‌ ॥ ११५ ॥ 
कोष्ठागारेऽहिपात्र च मुखं नलिकयोन्येसेत्‌ । 
बलिसोरकयोरेच धूमं सम्मिश्रयेद्‌ बुधः ॥ ६१६ ॥ 
दशाधिकद्विशतकपलं सलिलमाहरेत्‌ । 
पात्र ऽन्यस्मिश्च संस्थाप्य वह्यी सन्तापयेत्‌ भ्रशम्‌ ॥ ११७॥ 
नालिकासुखतो बाष्पं नागपात्रेऽथ मेलयेत्‌ । 
बाष्पसंयोगतश्चेव शतत्रयपलोन्मितः ॥ ११८: ॥ 
जायते गन्धकद्रावः पीताभोऽतिभनोहरः 
अथ नव्यपरिभाषासम्मतो बलिद्रावः--एकस्मिन्निति । पात्रयोः बलिपात्रे 
सोरकपात्रे च | कोष्ठागारे इति कक्ष्यागारे। अहिपात्रे सीसकनिर्मिते पात्रे | 
स्पष्टमन्यत्‌ ।। ११३-१ १८।| 
भा.टी.--एक लोहे के पात्र में सो पल शुद्ध गन्धक डालकर इसको चूल्हे 
पर रखकर अग्नि दें, इसी तरह एक दूसरे लोहपत्र में साढ़े छः पल सोरा डाल 
कर चल्हें पर रख अग्नि दें | अग्नि पर रखने के पूव इन दोनों के मुखों को 
प्रथक-प्रथक्‌ अच्छी तरह वन्द कर दें ओर दोनों पात्रों के मुख पर छिद्र करके 
एक एक लम्बी नली फिट करके इन दोनों नलियों के मुखों को एक कुप्पी के 
आकार के सीसे के पात्र में जोड़ दें जिससे सोरक और गन्धकवाले पात्र से बाप्प 
उड़कर सीसे के पात्र में इकटटा हो जाय । | अब एक अक निकालने वाले साफ 
भभके में दो सो दस पल जल भरकर इसके मुख का भी वन्द कर एक नली 
लगाकर इस नली को भी उक्त सीसे के पात्र के मुख में जोड़ दें, इस तरह तोन 
नलियों का मुख एक पात्र में जोड़ने से बाष्प जमकर जल के रूप में पात्र के 
अन्दर तीन सौ पल परिमाण में इकट्ठा हा जायगा । यही सुन्दर पीताभ वण 
का गन्धकद्राव कहा जाता ह ॥११३-११य। _ 
गन्धकद्रावस्य नामानि 
गन्धद्रावो बलिद्रावो गन्धाम्लश्च स कीतितः ॥ ११९ || 
भा.टी.गन्धकद्राव को गन्धद्राव+ वलिद्राव तथा गन्धक्राम्ल (७॥/2/५/- 
77८ 6८4 ) कह्दा जाता है ॥११६॥ 
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विशुद्धो गन्धकद्राचः सुधाधिकफल्नप्रदः । 
विशुद्धो दोषकारी तस्मात्त शोधयेदू बुधः ॥ १२०॥ 
सा. टी-- शुद्ध गन्धकद्राव प्रयोग करने में अम्ठत के समान गुणकारी होता 
है, किन्तु अशुद्ध का प्रयोग अनेक हानिकारक होता है । अतः इसको शुद्ध 


करके प्रयोग में लाना चाहिये ॥ १२० ॥ 
अथ गन्धकद्रावस्य शोधनप्रकारः | 


गन्धकद्रावकं प्राज्ञः काचङुप्यां निधापयेत्‌ । 

अस्यां संयोज्य नलिकां सुखमस्या नियोजयेत्त ॥ १११ ॥ 

ऽप्रन्यस्यां काचङ्ुप्यान्तु पचेन्सृद्दरिनना सिषक्‌ । 

तस्य तृतीयमंशन्तु जलांशमधिकं भवेत्‌ ॥ १२२ ॥ 

तस्मात्तं प्रथमं यत्नाद्स्मादपनयेद्‌ भिषक । 

विशुद्धं गन्धकद्रावं ततः कुप्यां निपातयत ।। १२३ ॥ 

पात्रगं नागदोषं यज्जलांशमधिकच्त यत्‌ | | 

गन्धद्रावो जहात्येवं निमलगश्व परं भवेत्‌ ॥ १२४ ॥ | 

अथास्यापि शोधनावश्यकतेति तच्छोधनप्रकारमाह । गन्धकद्रावमिति-श्रत्र | 
बलिद्रावेऽधिकांशजलशोषः नागसंपकजन्यदोषलयश्न भवतीति । स्पष्टमन्यत्‌ || 
१२१-१२४ ॥ 
भा.टी.-पूर्वोक्त प्रकार से बनाये हुये गन्धकद्राव को एक कांच की बन्द 
मुखवाली शीशी में डालकर इसमें एक कांच की नली लगा दें और इस नली | 
के दूसरे मुख को एक दूसरी रिक्त कांच की शीशी में जोड़कर नीचे मन्द-मन्द 
अग्नि ( सुरादीप को अग्नि ) जलायें । जब गन्धकद्राव वाली शीशी में से दा | 
भाग जल खवित होकर दूसरी रिक्त शीशी में आरा जाय तो अग्नि देना बन्द करके 
तृतीयांश जल भाग शीशी में ही छोड़ दं । इस प्रकार गन्धकद्राव में जो अधिक 
जल तथा म॑ःसकदोष का अंश होता दै वह सब दुबारा गन्धरकद्राव को उड़ा लेने 
से नहीं रहने पाता है ओर गन्धकद्राव निमल हो जाता है ॥१२१-१२४ | 
पानाथ सजलगन्धकद्रावस्य निमाणुप्रकार 

शीर्ताशभारिक शुद्धं गन्धकद्रावकं शुभम्‌ । 

परिस्रुते तु सलिले रविभागमिते क्षिपेत्‌ । १२५ ॥ 

निधाय काचकुप्याञ्च विमलायां भिषग्वरः । 

रडेनाथ पिधानेन रोधयेत्‌ कूपिकामुखम्‌ ॥ १२६ ॥ 





'अष्टमस्तरङ्कः १९७ 


ततो निर्दिष्टरोगेषु मात्रया5प्रियत्नत; । 
गन्धद्राबं प्रयुञ्जीत रसतंत्रविशारदः ॥१२७॥ 
शीतांशुश्रन्द्रः स॒ चेकस्तस्मादेकभागिकमित्यर्थः | रवयो द्वादशाख्याताः, 
ततश्च द्वादशभागमितम्‌ । पिधानेनेति काचपिधानेन ॥ १२५-१२७ ॥ 
आ.टी.--एक भाग शुद्ध गन्धकद्राव को बारह भाग परिंलुत (/275/77८ 
१००7८” ) जल में मिला एक स्वच्छ काँच को शीशी में भरकर अच्छी तरह 
डार लगाकर रख लें । अब इसमें से भिन्न-भिन्न रोगों में मात्रा का विचार करते 
हुये सावधानी से प्रयोग कर ॥ १२५-१२७ ॥ 
सजलगन्धकद्रावस्य मात्रा 
आरभ्य शरबिंदुभ्यः खाक्षिबिंदुमितं परम । 
सजलं गन्धकद्रावं वीतशङ्कः प्रयोजयेत्‌ ॥१२८॥ 
शरबिन्दवः पञ्चबिन्दवः । खाक्षिबिन्दुः विशतिबिन्दव इत्यथः ॥ १२८ ॥ 


आ.टी.- सजल गन्धक द्राव को पाँच बिन्दु से लेकर बीस बूँद तक निः- 
शंक प्रयोग कर सकते हैं ॥११८ ॥ 


सजलगन्धकद्रावस्य सहपानम्‌ 
पलं साद्धपलं वापि पलद्वयमितं जलम्‌ । 
सनीरगन्धद्रावस्य सहपाने प्रयोजयेत्‌ ।।१२९॥ 
यवान्याः शातपुष्पायास्त्वचो देवसुमस्य च । 
पृथक परिस्जतं तोयं सहपाने प्रदीयते ॥१३०॥ 
तोलकैकतः तोलकद्वयपय्यन्तं यवान्याद्यकस्य सहपानेन बलिंद्रावस्य प्रयोग 
कतंव्यः | अरकेष्वपि पलाद्धसम्मितं' जलं मिश्रणीयम्‌ । त्वक्‌ गुडत्वक्‌, देवसुमस्य 
लवङ्गस्य ॥ १२६-१२३७ | 
भा.टी.-सजलगन्धकद्राब में एक पल, डेढ़ पल, अथवा दो पल शुद्ध 
जल मिलाकर पीना चाहिये । इसके अतिरिक्त अजवाइन, सौंफ, दालचीनी 
अथवा लौंग इसमें से किसी एक अक के साथ सजलगन्धकद्राव पीना 
चाहिये || १२६, १३० | 
अथ गन्धकद्रावस्य गुणा 
गुल्मप्लीहगजाङ्कशः कृमिहरः सर्वोदरातङ्कहृत्‌ 
वीर्योष्णास्तु विसूचिकामयहरः सङ्कोचको निभरम्‌। 
आष्मानञ्वरवेगरोधनपटू रक्तातिसारान्तकः 
रक्तस्नावहरो 5 भिदी प्तिजननो गन्धोद्भवो द्रावकः ॥१३१। 


१६८; रसतरङ्किणी 


तृषां विसूचिकोद्भवां हरत्ययं विशेषतः । 
तथातिघरमेरोधकः सदातिसारनाशनः॥१३२॥ 
विकारान्‌ दारुणान्‌ नित्यं दुष्टनागाशनोस्थितान्‌ । 
नाशयत्यचिरादेव तिमिरन्तु यथा रविः ॥१२३॥ 
निर्भर ठ्रात्यथम्‌ । सङ्कोचः मलस्तम्मक इत्यर्थः । ्रतिघर्मरोधकः प्रभू- 
तस्वेद्हन्ता | सदा इति नियमेनेत्यर्थः | सङ्कोचक्रत्वादिति यावत्‌ । दुष्टनागा- 
शनम्‌ ्रशुद्धामृतसीसकभच्त॒णं तदुत्थान्‌ पक्षवकादीन्‌ || १३१-१३३ ॥ 
इति गन्धकविज्ञानीयो नाम अ्रष्टमस्तरङ्गः 
भा.टी.--गन्धकद्राव गुल्म और म्रीहारूपी हाथी के लिये अंकुश है । 
'क्रिमिनाशक, सब उदर रोगों को नष्ट करनेवाला, उष्णवीय, विसूचिकारोग- 
नाशक, स्थानीयसंकोचक, मलस्तम्भक है | ्राध्मान युक्त ज्वरवेग को रोकने- 
बाला, रक्तातिसार में लाभदायक, तथा शरीर में से होनेवाले रक्त्राव को बन्द 
करनेवाला है । इसके प्रयोग से अग्नि बढ़ती है । हैजे की प्यास को रोकने में 
यह विशेष रूप से लाभदायक है । इसके देने से रोग की अवस्था में अधिक 
निलकनेवाला पसीना रुक जाता है । अतीसार के लिये सदा उपयोगी है । 
इसके अतिरिक्त अशुद्ध नाग ( सीसा ) के सेवन से होनेवाले भयंकर विकारों 
को यह शीघ्र मिटाता है ॥ १३१-१३३ ॥ 
यह गन्धकविज्ञानीय नाम श्रष्टमतरङ्ग समाप्त हुआ । 


नाथ पक्का 


अथ हिंगुलविज्ञानीयो नवमस्तङ्ग; 
हिङ्गलस्य नामानि 
हिङ्गलो हिङ्ुलश्चेत्र हिङ्गजं चेङ्गलाह्ृयम्‌ । 
म्लेच्छं रक्त सुरङ्गञ्च चित्राङ्ग चूणंपारदम्‌ ॥९॥ 
रसोद्भचो रसस्थानं रञ्जनं कापशीषकम्‌ । 
रक्तकायो हंसपादो दरदङच प्रकीर्तितम्‌ ॥२॥ 
षर्य्यायभेदविवरणां शास्त्रे व्यवहाराथम्‌ ॥१-२॥ 
भा.टी.-हिंगल, हिंगुल, हिंगूल, इंगुल, म्लेच्छ; रक्त, सुरंग, चित्रांग, 
चूर्णपारद, रसोद्भव, रसस्थान, रञ्जन, कपिशीर्षकः रक्ताय) हंसपाद अर 
दरद, ये सब सिंगरफ के नाम या पयायवाचक शब्द हैं || १-२ || 


नवसस्तरङ्ग: १९६ 


हिंगुलस्य स्वरूपम्‌ 
जपाकुसुमवर्णाभः पेषणे सुमनोद्दरः 
महोज्ज्वलो भारपूर्णो हिंणुलः श्रेष्ठ इष्यते ॥३॥ 
भा.टी.--उत्तम हिंगुल गुड़हल के पुष्प सद्दश वण का, पीसने में कोमल 
देखने में चमकीला लाल और भारयुक्त होता है ॥ ३ ॥ 
हिंगुलस्य द्वौ भेदौ 
प्रथमः खनिजो ऽन्यस्तु कृत्रिमो हिंगुलो मतः । 
खनिजः खनितो जातः कृत्रिमो रसगन्धजः ॥४॥ 
खनिजःकृत्रिमश्चेति हिंगुलस्य द्वो भेदो। प्राञ्चस्तु-“दरदस्त्रिविधः प्रोक्त- 
श्वर्मारः शुकतुण्डकः | हंसपादस्तृतीयः स्याद्‌ शुणवानुत्तरोत्तरः ॥? इत्याहुः । 
अ्चार्य्येस्ठु यथोपलब्धिव्यवस्थानमाचरितमिति विशेषः । वस्तुतस्तु-““चर्मार 
शुकवणः स्यात्‌ सपीतः शुकतुण्डकः | जपाकु सुमसं काशो हंसपादो महोत्तमः ॥? 
इत्यनुविधानात्‌ खनिजस्येव विधात्रयमित्याहुः । कृत्रिमस्ठु कठिनमसुणभेदा- 
द्विद्यते इति निर्माणप्रकारे वच्यते || ४ ॥ 
भा.टी.--हिंगुल के दो भेद होते हें १---खनिज हिंगुल, २- क्रिम 
( बनावटी ) हिंगुल । इसमें से खनिज हिँगुल खानों से प्राप्त होता है, किन्छु 
कृत्रिम पारदगन्धक से मृदंगयन्त्र द्वारा बनाया जाता है ॥ ४ ॥ 
वक्तव्य--प्राचीन रसशास्त्र मे हिंगुल के चर्मार, शुकतुण्डक तथा हंसपाद 
ये तीन भेद पाये जाते हैं । ये तीन भेद खनिज के समझने चाहिये । परन्तु 
यहाँ पर साधारणरूप से प्रास्त होनेवाले जपाकुसुंमवर्ण हिंगुल का ही वर्णन 
किया गया है ॥ 
कृत्रिमहिंगुलस्य निर्मा णप्रकार 
बसुभागसितं गन्धं सूतं नेत्रयुगोन्मितम्‌। 
सृदङ्गयन्त्र संस्थाप्य वारंगं श्रामयेत्ततः ॥५॥ 
तस्य सम्श्रमणादेव श्लद्णचूण प्रजायते । 
व्याअतेनपिघानङच सम्श्राम्य श्यत्रतारयेत्‌॥६॥ 
चूण धूसरवर्णांभं यंत्नान्निष्क्रासयेत्ततः। 
सुदृढायां ततः स्थाल्यां चूणमेत न्निघापयेत्‌ ॥७॥ 
रेखान्वितसुखी स्थाली बुधैरत्र प्रशस्यते । 
-गावतंनसुखीमन्यां स्थालीं तस्यां निधापयेत्‌ ॥2॥ 


२०० श्सत रज़िणी 


स्थालीं सम्ञ्चाल्य परितो यत्नेन रोधयेन्सुखम्‌ । 
सतः संस्थाफये'च्चुल्ल्यां बह्निं दयाच्छनैः शनेः ॥6॥ 
अघःस्थालीकश्ठसंस्थं हिंगुलं तु समाहरेत्‌ । 
ऊड्बस्थालीतलस्थडच पुनः पक्त्वा समाहरेत्‌ ॥१०॥ 
कृत्रिमहियुलनिर्माणप्रकारः--गन्धकस्याष्टौ भागाः, पारदस्य द्विचत्वारिंशद्‌ 
भागाः, मृदक्ञयन्त्रं प्रागक्तम्‌ । वार्ङ्गं हस्तकम्‌ । अधःस्थालीकणठलग्नं गन्धक- 
स्याल्पत्वात्‌ मृदुतरम्‌ । ऊध्वस्थालीतलस्थं तु गन्धकस्य प्राचुर्य्यात्कठिनतरम्‌ । 
तस्मात्तस्य पुनः पाकावश्यकता अवंशिष्टगन्धकजारणद्वारा मादवसम्पादनाय । 
सोऽयं हिंगुलनिर्माणम्रकारः साम्प्रतं प्रचलितः । प्राञ्चस्तु वालुयन्त्रद्वारा 
हिंयुलनिर्माणमाहुः तत्त॒ बहुलायाससाध्यत्वात्‌ दुष्करमिति स प्रकार उपेक्षित 
आचार्य्यः | ५-१० ॥ 
भआा.टी.---आठ भाग गन्धक और बयालीस्‌ ( ४२) भाग पारद लेकर 
इसको पूर्वोक्त मृदंगयंत्र डालकर इसके बारंग ( /४०॥०0/८ ) को घुमा द्‌ । 
इसके घूमने से दबाव पड़ने के कारण पारद गन्धक का चमकीला बारीक चूण 
हो जायगा | तब ढकन को घुमाकर अलग करके यन्त्र में से धूसरवर्ण्णभ चूण 
को. निकाल करके उसे एक ऐसी स्थाली ( पात्र ) में रखें जिसके मुख पर बाहर 
की तरफ से गोल रेखायें ( ढक्कन फिट करने के लिये चूड़ियाँ ) बनी हों । अब 
इस स्थाली के मुख में एक दूसरी स्थाली, जिसके मुख पर भी रेखायें बनी हों, 
आंधी मुख जोड़कर (घुमाकर फिट करके सन्धिस्थल को अच्छी तरह) वन्द कर 
दें । अब इस यन्त्रको चूल्हे ५र रखकर धीरे-धोरे अग्नि जलायें ग्रग्नि शान्त 
होने पर स्वांगशीत यन्त्र को खीलकर नीचे की स्थाली के कण्ठप्रदेश में लगे 
हुये कोमल हिँगुल को निकालें । और ऊपर की स्थाली के तल में जमे हुये 
कठोर हिंगुल को कोमल करने के लिये पुनः उसी प्रकार से पकाकर कोमल 
बना निकाल लें ॥ ५-१० ॥ 
ग्रैशुद्धहिंगुलस्य दोपाः 
अशुद्धो हिंगुलो मोह प्रमेहं चित्त विश्रमम्‌ । 
'परान्ध्यं क्लमं तथा क्षेण्यं कुर्यात्तस्माद्विशोधयेत्त ॥ १९।। 
अथाशद्धहिंगलदोषाः--मोहं धीविश्रमम्‌ | चित्तविश्रमं तमस उद्रेकात्‌ 
श्रान्तिम्‌ । क्रम; अनायासजातः श्रमो देहेन्द्रियम्लानताहेतुः । छण्यं दुबल- 
तामिति यावत्‌ । तस्मात्‌ उक्तव्याधिदेतुत्वादित्यथः ॥ ११ ॥ 


~ 
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भा.टी--अशुद्धहिंगुल सेवन करने से बुद्धिश्रम, प्रमेह रोग, चित्तविश्रम, 
आँखों के सामने ग्रंघेरा आना, बिना श्रम के थकावट अनुभव होना ओर 
शरीर में दुबेलता रूप विकार हो जाते हैं, अतः हिँगुल को शुद्ध करके प्रयोग 
में लाना चाहिये ॥ ११ ॥ 
अथ हिँगुलशोधनस्य प्रथमः प्रकारः 
हिंगुलं चूणितं खल्वे #ंगवेराम्भसा ततः | 
सप्रथा भावयेत्प्राज्ञो निमेलो हिंशुलो भवेत्‌ ॥१२॥ 
श्रुङ्गवेर ग्राद्रकम्‌ तत्तद्रसभावनाय च संयोगजविजातीयुणान्तरोत्पत्त्या 
पूर्व दोषप्रध्वंसः । स चानुभवसाध्य इति प्राञ्चः । औषधबलाबलापेक्षया च 
एकधाऽनेकधा वा भावना ॥ १२ ॥ 
भा.टो.-हिंगुल को खरल में डालकर पीसें और इसको अदरख के रस 
की सात भावना देकर सुखा लें तो वह शुद्ध हो जाता है ॥ १२ ॥ 
वक्तव्य--अदरखरस या नीबूरस आदि से हिंगुल को भावना देकर अंत 
में उसमें जल भर दें, जब जल मात्र ऊपर ग्रा जाय तो उस जल को अलग 
कर दें, नीचे के हिँगुल को सुखाकर काम लावें । जल से विना धोये ही काम 
में लाने से दोषों का निहरण अच्छी तरह नहीं होता । 
द्वितीयः शोधनप्रकारः 
हिंगुलं चूणितं खल्वे लङुचस्याम्भसा ततः । 
विभाव्य शोषयेद्‌ बेद्यो हिंगुलः शुद्धिमाप्नुयात्‌ ॥२३॥ 
लक्कुचस्याम्भसाऽपि सप्तधा भावना विधेया ॥ १३ ॥ 
भा.टो.--हिंगुल को खरल में चूर करके बड़हड़ के जल से सात भावना 
देकर सुखा लेने से भी वह शुद्ध हो जाता है ॥ १३ ॥ 
तृतीयः शोधनप्रकारः 
सुचूणितं हिंगुलन्तु मेषोदुग्घेन भावयेत्‌ । 
सप्रवारं प्रयत्नेन शु|द्धमायात्यनुत्तमाम ॥१४॥ 
अम्लवर्गोक्तभषज्येभा वितः सप्तथा पुनः । 
हिंगुलः परमां शुद्धिमाप्नोतीति किसद्धतम्‌ ॥१५॥ 
मेषीढुग्धमावितस्य पुनरम्लबर्गभावनया गुणवृद्धिश्व भवतीति। तदेतदाहुः- 
“मेषीक्षीरेण दरदमम्लवगंश्व भावितम्‌ । सप्तवारं प्रयत्नेन शुद्धिमायाति निश्चि- 
तम्‌ ॥” इति ॥ १४-१५ || 
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भा.टी.--हिंगुल को चूर करके भेड़ के दूध की सात भावना देने से वह 
शुद्ध हो जाता है | फिर इस मेषीदुग्धभावित डिंगुल को अम्लवर्गोक्त ओषधियों 
के रस से सात भावना देकर सुखा लिया जाय तो यह उत्तम रूप से शुद्ध हो 


जाता है ॥ १४-१५ ॥ ना ॥ मळ 
वक्तव्य-भेड़ के दूध में मदन करने से हिंगुल में घी का स्नेहांश रद्द जाता 


है। इसी को मिटाने के लिये पुनः हिंगुल को अम्लवर्ग से भावना दी जाती है । 
चतुथः शोधनप्रकारः 
निम्बूकस्वरसेनेह हिङुलं छच्णचूशितम्‌ । 
बिभावयेत्सप्रवारं कज्ञालयेहहुशोडम्भसा ॥ १६ ॥ 
ततः संशोषयेद्‌ घम रसतन्त्रबिधानवित्‌ । 
एवं निशोधितं रक्तं चीतशङ्क प्रयोजयेत्‌ ॥ १७ ॥ 
चतुर्थ शोधनप्रकारे निम्बूकस्वरसेन पेषणाद्‌ दरदस्थः स्वतन्त्रः पारदो 
विशिष्टो भवत्यातपे शोषणाच्चोङ्डीयत इति सोऽयं प्रकारः साधीयान्‌ सिद्धः । 


स्पष्टमन्यत्‌ || १६-१७ |. क लि ; 
भा.टी.--हिँगुलचूणं को खरल में डालकर नीवूरस के साथ मदन करते 


हुए. सात भावना दें । फिर अन्त में इसको जल से अच्छी तरह अम्ल अंश 
निकलने तक धोकर धूप में सुखा लें । इस प्रकार शुद्ध हिंगुल को निःसंकोच 
योगों में काम में ला सकते हैं ॥१६-१७॥ 
शोधितहिंगुलस्य गुणाः 
लोचनामयहरः कफापहः वित्तजासयनिषूदनः परम्‌ । 
सीहकुष्ठगरकामलाहरो जाठरामिजननोऽथ पाचनः ॥ १८॥ 
मेहबगंपरितापनाशनो देहकान्तिबलबुद्धिवद्धनः । 
आमवातगजदपखण्डनो हिंगुलो बिजयते जजरापहः ॥ १९ ॥ 
शोधितहिङ्गलस्य गुणाः-लोचनामयाः नेत्ररोगाः । पित्तजामयाः दाहा- 
दयः । गरं कृत्रिमविपम्‌ । मेहृवर्गपरितापनाशन इति प्रमेहसमूहजनितदुःखवि- 


नाशी ॥ १८-१६ ॥ र छै & 
भा.टी.--शुद्ध हिंगुल नेत्ररोगहर, कफप्रकोपनाशक, पित्तप्रकोपजन्य-रीग- 


हर है | यह विभिन्नः ग्रौपधियोग से प्लीहा, कुष्ठ, गरविष तथा कामला रोगों 
को नष्ट करता है | यह पाचक, अग्निवर्धक तथा आमपाचन करता है। सम्पूरणं 
प्रमेहों को नष्ट करता है । शरीर में कान्ति, बल-बुद्धि को बढ़ाता है। आमबात 
के प्रकोप को दूर करता है और ज्वरनाशक है ॥ १८-१६ ॥ 


+ १७ 
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शुद्धहिंगुलस्य प्रयोगाः 
बलिजातीफलाफूककणाविश्वसमन्बितम्‌ | 
दरदं विनिहन्त्याशु वातं शुक्रसमाश्रितम्‌ ॥२०१। 
पिप्पलीबिषसंयुक्तं दरदं परिशीलितम्‌ । 
सध्वाद्रेकरसेनेह हन्ति वातञ्त्ररं द्रतम्‌ ॥२९॥ 
भयोत्थितं ज्वरं वापि पित्तशलेष्मोद्भवं उत्ररम्‌ । 
नवञत्ररायमाणां च त्वामवातोद्भवं अत्रम्‌ ॥२२॥ 
जातीफलाफूकसुस्तचन्द्रन्द्र यन संयुतम्‌ । 
दरदं शीलितं हन्ति ह्यामातीसारमुल्बणम्‌ ।।२३॥ 
जातीफललवंगेन्द्रयवटङ्केन्दुसंयुतम्‌ । 
दरदं विनिहन्त्याश रुजमामातिसारजञाम्‌ ॥२४॥। 
भ्रथास्य रोगयोग्याः प्रयोगाः--बलिः गन्धः, आफूकम्‌ अहिफेनम्‌, कणा 
पिप्पली, विश्वं शुण्ठी, चन्द्रः कपूरम । आमातिसारे पाचनौपरधेः आमं सम्पाच्य 
पश्चात्‌ जातीफलाफूकादियोगस्य प्रयोगः कार्यः |२०-२४॥| 
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भा.टी.--शुद्ध गन्धक, जायफल,शुद्ध अफीम , पिप्पलीचूणा और शुण्ठीचूण 
के साथ शुद्ध हिंगुल मिलाकर प्रयोग करने से शुक्रगत वातप्रकोप शान्त होता 
है । बातज्वर में हिंगुल को पिप्पलीचु्ण और शुद्ध वत्सनामचूणे के साथ मिला 
मधु और भ्रदरखरस के साथ सेवन करना चाहिये । इसी प्रकार से इसको भय- 
जन्यज्वर, पित्तश्लेष्मञ्चर, अआमवातिकज्वर में तथा तरुण नवीन ज्वर में भी 
प्रयोग किया जाता है । भयंकर अतीसार में इसको जायफल, अफीम, इन्द्रजो, 
मोषा और कर्पूर मिलाकर प्रयोग किया जाता है । ्राम-्रतीसार में हिंगुल 


को जायफल, लाँग, इन्द्रजी, सुहागाखील और कपूर के साय मिलाकर प्रयोग 
करना चाहिये || २०-२४ ॥ 


हिङ्कलाद्यमलहृरः 
सिक्थतेलं सुविमलं भानुतोलकसं मितम्‌ । 
सिन्दूरं दरदळ्चैब तोलकाद्धेमितं क्षिपेत्‌ ॥२४॥ 
विमद्य मस्रणे खल्वे काचकुप्यां तु विन्यसेत्‌ । 
हिङ्गलाद्यो मलहरः फिरङ्गत्रणरोपणः ॥२६। | 
भा.टी -स्वच्छ सिक्थतैल वारह तोला,सिन्दूर और हिंगुल ्राधा-श्राधातोला 
लेकर सबको खरल में अच्छी तरह मिलाकर कांच की शीशी में रख लें। इसको 
हिंगुलमलहर कहते हैं | यह फिरंग-ब्रणों को भरने के काम आता है॥ २५-२६। 
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द हिङ्ुलाम्ूृतमलहरः 
सिक्थतलं सुविमलं सूयतोलकसंमितम्‌ । 
तोल काद्धसितं चैव दरदं सुविचूरितम्‌ ।।२७॥ 
सहारखज्ञ' सौभाग्यं कपूर' रसपुष्पकम्‌ । 
स्फटिका गिरि सिन्दूर प्रथग्‌ माषद्वयोन्मितम्‌ ।।२८॥ 
सम्मेल्य मरूणे खल्वे काचछुप्यां तु विन्यसेत्‌ । 
मतो मलह्दरोऽयं तु हिड्ुलासुतसंज्ञकः ॥२७॥ 
हिङ्कला्ृतसंज्ञोऽयं पूय निह्दरणः परम्‌ | 
शोधनो रोपणश्चैत्र विविधत्रणरोपणः ।।३०।। 
्रणपूरणयोगेन नाडोब्रणनिषूदनः । 
भरन्द्रहरश्चापि समाख्यातो विशेषतः ॥३१॥ 


हिंगुलाद्ये हिंगुलामृताख्ये च मलहरे सिक्थतेलं द्वादशतोलकम्‌ । स्पष्टम- 


न्यत्‌ || २७-३१ ॥ 


भा.टी.--स्वच्छ सिक्थतैल बारह तोला, हिंगुलचूर छे मासे, मुरदासंग; 


सुहागा, कपूर, रसकपूर, फिटकरी और सिन्दूर; प्रत्येक दो-दो मासा लेकर सबको 
खरल में मिला कांच की शीशी में रख लें । इसे हिंगुलामृत-मलहर कहते हैं । 
यह मरहम ब्रण में से पूय निकालने में उत्तम है | ब्रणोंका शोधन ओर रोपण 
करता है | यह मरहम व्रण को भरनेवाला है । अतः यह नारीत्रण तथा भग, 


न्द्रत्रण के 


~ ~ विशेष 


लिये विशेष लाभदायक है ॥२७-३१॥ 

_ अथ हिंगुलाद्रससिन्दूरस्य निर्माणप्रकारः 
निम्बूकद्रवसंशुद्ध॑ क्षालितव्वाथ वारिणा । 
पलोन्मितं तु दरदं श॒द्धं गन्धञ्च तत्समम्‌ ॥३२।। 
श्लच्षणचूण ततः कृत्वा का चकुप्यां निधापयेत्‌ । 
रससिन्दूरविधिना चालुकायन्त्रगं पचेत्‌ ॥३२। 
स्वांगशीतं ततो ज्ञात्वा जपासुमसमप्रभम्‌ । 
ग्राहरेद्रससिन्दूरं रसागमविशारदः ॥३४॥ 

्रस्य गुणादि निरूपणम्‌ 
गुणा मात्राप्रभेदश्च प्रयोगश्चाडुपानकम्‌ । 
पथ्यापथ्यादिकञ्रापि रससिनदूरवन्मतस्‌ | ३५।। 


हिंगुलाद्रससिन्दूरनिर्माणम्रकारः-निबूकरसशुद्धस्य जलच्षालितस्य च द्रद्स्य 
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ग्रहणमुज्ञ्वलवणात्वात्‌ निःस्नेहत्वात्‌ निरम्लत्वाचौषध्रयोग्यताहेतुत्वात्‌ सर्वमन्य- 
त्समानं रससिन्दूरेण || ३२-३५ || 
भा.टी.--नौवू के रस से शद्ध कर जल से साफ किया हुआ हिँगुल एक 
पल ओर शद्ध गन्धक एक पल लेकर दोनों को अच्छी तरह पीसकर कपड़मिट्टी 
को हुई कांच की बोतल में भरकर बालुकायन्त्र में रखकर रससिन्दूरविधि के 
अनुसार पका लें | स्वांगशीत होने पर शीशी के गल-प्रदेश में लगे इए गड़- 
हलपुष्पवण रससिन्दूर को निकाल लें | इस हिँगुल-निर्मित रससिन्दूर के गुण, 
मात्रा, आमयिक प्रयोग, अनुपान तथा पथ्य आदि सब रससिन्दूर के समान ही 
समभने चाहिये ॥ ३२-३५ || 
श्रीसिद्ध द्रदा मृत 

कर्षद्ठयसितं खण्ड हिंगुलस्य समाहरेत्‌ । 

भ्रुशं कापाससूत्र ण॒ वेष्ट्येत्परितो भिषक्‌ ॥ ३६ ॥ 

निधापयेदम्बरोषे चुल्लिकाधिप्ठिते ततः 

पलद्वयोन्मितं तत्र पल्लाण्डुस्वरसं च्िपेत्‌ ॥ ३७ ॥ 

कर्षकञ्च वटक्षीरं ततो5गिंन दीपयंदू भ्रशम । 

शुष्के जलांशे चुल्लीतो5म्बरीषमवतारयेत्‌ ॥ २८ ॥ 

स्वांगशीतं ततो ज्ञात्वा रक्तखण्ड समाहरेत्‌ 

अम्बरीपं प्रसज्याथ चुल्लिकायाँ निधापयत्‌ ॥ ३९ ।| 

कर्षोन्मितं देवपुष्पचूण तत्र प्रसारयेत्‌ । 

ततो दरद्‌खण्डब्च निदध्याद्‌ युक्तितो भिषक्‌ ॥ ४० ॥ 

भल्छातकफलानाख् साद्धद्वादरकषंकम्‌ । 

स्तूपाकारतया तस्मिन निदध्यात्परितो भिषक्‌ ॥ ४१ ॥ 

देबपुष्पस्य चूणन छिद्राण्यत्र प्रपूरयेत्‌ । 

ततः प्रञवालयेद्वर्हि रसतन्त्रविशारदः ॥ ४२ ॥ 

दग्धान्‌ भल्लातकान्‌ प्राज्ञा मध्यतः्रापसारयेत्‌ । 

छृतं दशगुणं रक्तात्‌ क्रमशो निक्षिपेत्ततः॥ ४३ ॥ 

दग्धं चापि घृतं प्राज्ञो हिंगुलं त्वत्रतारयेंत्‌ । 

कार्पाससूत्रभस्माथ संस्रज्यापनयेद्धिषक ॥ ४४ ॥ 

समर्पितो हि सिद्धेभ्यो यतोऽयं त्रिपुर द्विषा । 

सुवनेऽसौ ततः ख्यातः श्रीसिद्धदरदाम्रतः॥ ४५ ॥ 


२०६ रसतरक्षिणी 


अथ श्रीसिद्धदरदामृतः---कर्षद्दयमितं चतुस्तोलकम्‌ । एकमेवैताहशं- खण्डं 
ग्राह्यं पाकयोग्यत्वात्‌ न चूणितम्‌ | अ्रम्त्ररीप॑ घटादिखपरं पक्ककपालं क्षुद्गुकटाहं 
वा । उपय्युपरिचयनं स्तूपाकारतया । देवपुष्पं लवङ्गम्‌ । दह्यमानेपु भल्लातकेपु 
साधकस्तत्र न तिष्ठेदेकत्र भल्लातकधूमस्पर्शान्मुखादिशोथाशंका ।- ऊरुस्तम्मपक्त- 
वधसन्निपातशीतांगसन्निपातेपु भल्लस्य द्विशततमोंऽशः रक्तिकायां मात्रायामेकस्यां 
म्मिश्र्य गव्यपयो5नुपानेन दातव्यः, आमवाते पुराणेन गडेन सह | पयोऽनु- 
पानेन क्ेब्ये ताम्बूलदलादिभिः सह विविच्य स्पष्टमन्यत्‌ || ३६-४५ || 
भा.टी.--चार तोले की एक शुद्ध हिंगुल की डली लेकर उसको चारों 
तरफ से तागे से खूब अच्छी तरह लपेट लें | अब इसको एक छोटी सी कढ़ाही 
अथवा मिट्टी के कढ़ाही सदृश पात्र में रखकर चल्हे पर रख दें । और कढ़ाही 
में दो पल परिमाण प्याज का स्वरस ओर एक कर्ष परिमाण बड़ का दूध डाल 
कर चल्हे में अग्नि जलाय । जब जलीयांश सूख जाय तो कढ़ाही को नीचे 
उतार ठणढा होने पर सिंगरफ के टुकड़े को निकाल कर: फिर उस कढ़ाही को 
अच्छी तरह साफ करके चूल्हे पर चढ़ा दें और इसमें दो तोले लौंग का चूण 
डालकर इसके ऊपर अच्छी तरह से सिंगरफ के टुकड़े को रिका दें। फिर इसके 
ऊपर पञ्चीस तोले भिलावा फलों को इस तरह रखें जिससे ऊपर को पतला 
नोक दार और नीचे को चौड़ा आकार ( जैसा बाजार में टोकरियों पर लगाया 
हुआ आरा होता हे ) वन जाय । अब भल्लातकफलों के वीच के छिद्रों को 
लोंग के चण से श्रच्छी तरह बन्द कर दें और जलाकर पकायें | जब मिलावे 
जल जाय तव इनको बीच में से हराकर इनमें हिंगल से दशग॒णा अधिक घृत 
थोड़ा-थोड़ा करके डालते हुये इसे भी जला लें । अ्रव कढ़ाही को नीचे उतार 
ठण्ढा करके सिंगरफ को तागों से प्रथक्‌ करके अच्छी तरह पोंछुकर खरल में 
पीस लें | इस योग का पहिले शिवजी ने सिद्ध लोगों को दिया था ग्रतः यह 
योग संसार में सिद्धदरदामृत नाम से प्रसिद्ध हुआ ॥ ३६-४५ || 
ग्रथास्य गुणाः 
ऊरुम्तम्भं त्वामवातं तथा पत्तवधाह्वयम्‌ । 
शीताङ्कसंज्ञकब्चाप सन्निपातं सुदारुणम्‌ | ४६॥ 


सीहोदरं दीघकालजातं दोषत्रयोस्थितम्‌ । 
क्नेब्यञ्च नाशयत्याशु श्रीसिद्धदरदाम्रतः ॥ ४७॥ 


नंवमस्त रज्ज। २०७ 


वैशिष्ट्यादनुपानानां करोति विविधान्‌ गुणान्‌ । 
मात्रयोचितया दत्तो रोगसंघञ् नाशयेत्‌ ॥ ४८ ॥ 
भा.टी.--यह दरदामृत योग, ऊरुस्तम्भ, ्रामवात, पक्षाघात में विशेप 
लाभदायक है। शीतांग-सन्निपात में यह विशेष लाभदायक माना जाता है । 
इसके अतिरिक्त पुरानी सान्निपातिक ज्ीहाइद्धि तथा भयंकर नपुंसकता को यह 
शीघ्र ही दूर करता है । विशेप्र-विशेप अनुपानों के साथ प्रयोग करने पर यह 
अनेक गुण्दायक औषधि है । यदि उचित मात्रा में देश-काल आदि का 
विचार से प्रयोग किया जाय तो अनेक रोगों को दूर करता है ॥ ४६-४८ ॥ 
अस्य मात्रा 
गुक्षाधेसंमिता त्वस्य पूणमात्रा प्रशस्यते । 
बलकालादिकं व्रीच्य ह।सयेच्चाथ वद्धंयेत्‌ ॥ ४९ ॥ 
आ.टी.- -दरदामृत की मात्रा आधी रत्ती की पूणं मात्रा समझनी चाहिये । 
रोगी के बल और काल आदि को देखकर मात्रा में अधिकता या न्यूनता भी 
की जा सकती है ॥ ४६ || 
हिंगुलींयो माणिक्यरसः 
विशोधितं हिंगुलब्व तोलकाष्टकसं मितम्‌ । 
सौगन्धिकञ्च तत्त॒ल्यं तथा शैलूषभूषणम्‌।। ५० ॥ 
पलाशपुष्पस्घरसैः पेषयेहिनसप्तकम्‌। . 
शोषयित्वा रसञ्चाथ विदध्यात्‌ श्लच्णचूणंकम्‌।। ५१ ॥ 
काचकुप्यां निधायाथ वालुकायन्त्रमध्यगम्‌ । 
क्रमवृद्धयानलेनात्र पचेद्‌ वे दिवसत्रयम्‌॥ ५२ ॥ 
स्वतः शीतं ततो ज्ञात्वा कूपिकाकण्ठसं स्थितम्‌ । 
रससिन्दूरसंकाशं माणिक्यरसमाहरेत ॥ ५३॥ 
हिंगलीयो माणिक्यरसः--श॒द्ध हिंगुलं ८ तो०, गन्धकं ८ तो०, हरिताल ८ 
तो०, मांणिक्यमिति कान्तिमत्तया संज्ञा || ५०-५३ ॥ 
भा.टी.--शुद्धहिंगुल आठ तोला, शुद्ध गन्धक तथा हरिताल अ्राठ-अठ 
तोला लेकर इनको खरल में एकत्र करके ढाक के फूलों के स्वरस के साथ सात 
दिन तक मद॑न करके अच्छी तरह सुखाकर वारीक चू ण करके कपड़मिट्टी की 
हुई काँच को शीशी में भरकर वालुकायन्त्र में रख के मन्द, मध्य तथा तीत्र 
अमि से तीन दिन तक पकाबें । जब वालुकायन्त्र स्वांगशीतल हो जाय तो कूपी 


~ 


के प्रदेश में लगे हुये रससिन्दूर के सदृश वर्ण के माणिक्य रस को निकल 
ल ॥ ५०-५३ || 


२०८ रखतरह्धिणो 


हिंगलीयमाशिक्यरसस्य गणा 
ग्रहणीगद्बारणदपंहरस्त्वतिसारनिवारणद्क्षतरः । 
रुधिरोत्थितरोगविनाशकरो बलवोयशरीरससझद्धिकरः ॥४४॥ 
छुद्कुछदरः कामं बयःस्थापनकारकः । 
माशिक्यरससंज्ञोड्यं सर्वामयहरो मतः ॥ ९५९ ॥ 
वारणो हस्ती, रुधिरोत्थितरोगाः पिडकादयः | मात्राल्पत्बं हरितालसत्त्व- 
संयोगात्‌ । पष्टमन्यत्‌ || ५४-५५ || 
भा.टी.--यह माणिक्यरस ग्रहणी रोगरूपी हाथी के अभिमान (धमंड) को 
चूर करनेवाला और पुरातन अतीसार को नष्ट करने में अत्यन्त सफल है। रक्त- 
विकृतिजन्य रोगों को नष्ट करता है । बल-बीय और शरीर की वृद्धि करता है । 
छुद्र कुष्ठों ( त्वक्रोग ) को नष्ट करता है । शीघ्र आनेवाले बुढ़ापे को रोकता 
है । इस प्रकार यह माण्क्यिरस सब,रोगों को नष्ट करता है ॥ ५४-५५ ॥ 
अस्य मात्रा 
यवैकतः समारभ्य यवत्रितयसंसितम्‌ । 
युक्षीत रसमाणिक्य॑ बलकालाद्यपेक्षया ॥ ५६ ॥ 
आ.टी.--माण्क्यिरस की मात्रा रोग तथा रोगी के बल काल आदि के 
श्रनुसार एक जो से ,लेकर तीन जौ तक प्रयोग की जा सकती है ॥ ५६ ॥ 
श्रीसिद्धहिंगलेश्वर 
विशोधितं हिँगुलञ्च धत्तरमूल जद्गबेः । 
विभावयेत्सप्तवारं ततः संशोषयेद्‌ बुधः ॥ ५७ ॥ 
तत्तुल्यं टङ्कणं क्षिप्त्वा २छचणचूर्णं प्रकल्पयेत्‌ । 
` रसज्ञः कीर्तितो नाम्ना श्रीसिद्धहिगुलेश्वरः ॥ ५८ ॥ 
विश्वमोचरसोपेतं पुरुहृतयवान्वितम्‌ । 
गुञ्जाद्धप्रमितं दद्याद्रसतन्त्रविशारदः ॥ ५९ ॥ 
ततोऽनुपाययेच्छीघ्रं धान्यशीतकषायकम्‌ । 
दाइमूच्छापिपासादोन्‌ नाशयेद्वे ह्यपद्रबान्‌ ॥ ६० ॥| 
पाचनो दीपनश्चाय॑ नाडीगतिनियामकः । 
ज्वरघ्नः कृमिसंद्दारी कफघ्नो सृदुधारकः ॥ ६९ ॥ 
कोष्ठवातप्रशमनो भ्रशं वातानुलोमनः । 
नैतत्समो रखो लोके उबरातीसारनाशनः । ६२ ॥ 
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श्रीसिद्धहिंगुलेश्‍वर:--धत्तूरमूलरसैः सप्तवारं सम्यगभावनं दरदस्य विशेष- 
गणाधानकरम्‌ । विश्वं शुण्ठी, पुरुहूतयवाः इन्द्रयवः | शीघं धान्यशीतकघाय- 
पानं योगजनितपित्तोद्रेकानुत्पत्त्यर्थम्‌ । तत्फलं प्राह-दाहेत्यादि । स्पष्टम्‌ ।५७-६२। 

इति हिँगुलविज्ञानीयो नाम नवमस्तरङ्गः 

भा.टी.- शुद्ध हिंगुल को धत्तरमूलस्वरस से सात भावना देकर सुखालें । 
अब इसमें हिंगुल के बराबर सुहागा मिलाकर बारीक चूण करले | इसको : 
रसशास्त्रज्ञ “श्रीसिद्धहिंगुलेश्वर”. कहते हैं | इसमें से आधी रत्ती प्रमाण मात्रा 
में लेकर इसमें शुण्ठी, मोचरस तथा इन्द्रजौ का चूर मिलाकर सेवन करायें, 
इसके पश्चात्‌ अनुपान के रूप में धनिये का शीत कषाय पिलायें । इसके प्रयोग... 
से दाह, मूर्च्छा, तृषा आदि उपद्रव नष्ट हो जाता है। यहद रस पाचक तथा 
दीपक है। इसके प्रयोग से अनियमित नाड़ी नियमित हो जाती है। इसके अति- 
रिक्त यह रस ज्वरनाशक, कृमिनाशक, कफ ्रावक ओर साधारण रूप से ग्राहं 
है । यह कोष्ठ में प्रकुपित वायु का शमन करता है और अपान वायु का अनु: 


लोमन करता है । सारांश यह है कि ज्वरातिसार रोग के लिये संसार में इस रस 
के समान कोई दूसरी औषधि नहीं है ॥ १७-६२ ॥ 
यह हिंगुलविज्ञानीय नाम नवमतरङ्क समाप्त हुआ 





चपलः | 
गौरः श्वेतो5रुणः कृष्णाय्वपलस्तु चतुत्रिधः । 
हेमाभश्चेत्र ताराभो विशेषाद्रसबन्धनः || १॥ 
शेरो तु मध्यौ लाक्षावच्छीघद्रावो तु निष्फलो । 
वंगवद्‌ द्रवते वह्यो चपलस्तेन कोर्तितः ॥ २ || 
चपलो लेख नः सिद्धो देहलोहकरो मतः । 
रसराजसहाय: स्पात्‌ तिक्तोष्णमघुरो मतः । ३ ॥ 
चपलः स्फटिकच्छायः षडस्त्री र्निंग्धको गुरुः । 
त्रिदोषषतोऽतिवृष्यश्च रसबन्धविधायकः ॥ ४ ॥ 
महारसेषु केश्विद्धि चपलः परिकीर्तितः । व 
जम्त्री एककोट कश्श्गवेरेवि भात्रनाभिश्चपलस्य शुद्धि॥५॥ | 
क चपलस्य सत्त्वपातनम्‌ 

शैलं तु चूणयित्वाथ घान्य।म्लोपविषेविषेः । 
पिण्डं बद्धत्रा तु विधिवत्‌ पातयञ्चपलं तथा ॥ ६ ॥ 

( इति रसरत्नसमुच्चयात्‌ ) 
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चपलनिर्णय 


दुदववशादायुवं देष्वास्ता विद्वांसो नोपलभ्यन्त अद्यत्वे । न चाप्यस्ति काचि- 
त्संसदू या ह्यमिघेयेपु निणांत्री स्यात्‌ । फलश्चास्य यद्‌ बहूनि द्रव्याणि सन्दिग्ध- 
कोरिष्वज्ञातकोटिषु व! स्थाप्यन्ते । किमधिकम्‌ , तेष्वेव द्रव्येषु चपलोऽप्येवम्‌ । 
न चायुर्वेदसरणिमनुसुत्य जीवितदातारो मिषजश्रपलमुपयुञ्ञतेऽधुना | चपलस्या- 
नवबोध एव. तत्र हेतुः | इदानीं यावन्नात्र विषये केनापि तत्त्वं प्रकाशितम्‌ । 
यत्किमपि श्रूयते मन्दवाचोच्यमानं न मनःप्रीणनं तत्‌ । केचित्तं “बिस्मथ'' 
इत्यामनन्ति, तदसाम्प्रतम्‌ । नहि :चपलसरूपः सः, न च तत्र चपलाश्रिता ग॒णाः। 
चपलः किं बस्तु इति निणयोक्तेः प्राग. अस्य स्वरूपे गणेष॒ चावहितमनसा - 
भवितव्यम्‌ । प्राचीनेषु रसतन्त्रेष्वेक एनं महारसेष्वन्ये च साधारण्रसेपु पठन्ति ! 
सोमदेवक्कतरसेन्द्रचूडामणौ यथा-- 
“कम्पिल्लश्रपलो गोरीपापाणो नवसारकः | 
कपदों वहिजारश्च गिरिसिन्दूरहिंगुलौ | 
मृद्दारश्वङ्गमित्यष्टो साधारण्रसाः स्मृताः ॥ 
रसाणंवे महारसेष्वयं परिगणितः-- 
“माक्षीको विमलः शैलश्रपलो रसकस्तथा ' 
सस्यका दरद्श्वेव स्नोतोइ्ज्ञममथाश्मम्‌ ॥ | 
ग्रष्टो महारसा:' ०2००००००००००००००००००००००००, || ११ ; 
तथेवान्येषु तन्त्रेष्वपि । रसंरत्नसमुञ्चये तु-- 
“'तत्रश्र वैक्रान्तमाच्तीकविमलाद्रिजसस्यकम्‌ | 
चपलो रसकश्चेति ज्ञात्वाष्टो संग्रहेद्रसान्‌ ||? 
इत्यनेन महारसेप्त्रस्य परिगणनं विधायाग्रे श्राचायाणामत्र विकल्प 


स्वयमेवोक्तः--- 
“महारसेप कैश्चिद्धि चपलः परिकीर्तितः ।” इत्यनेन । 


ग्रन्थसन्दर्भतत्त्वमिदं तु तन्त्रान्तरादेत्र याथातथ्येनो दर'्रतं ग्रन्थकर्त्रा । ग्रन्यथा- 
स्वयमेव महारसेप संख्याय महारसेस्वित्यादिवचनमसङ्गतम्‌ । उपरसास्ठु गन्धा- 
श्मेत्यादिना तत्र प्रथगक्ता एव । 

स्यान्नाम चपलः साधारणरसो वा महारसो वा; नात्र विवेचनीयः सः | न 
चाप्यस्त्यस्मत्सन्निध्रौ क श्चिन्निकपग्रावा यत्र हि साधारण्रसत्वं महारसत्वं वा परीक्ष्येत } 
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“गौरः श्वेतोऽरुण्‌ः कृष्णश्वपलस्तु चतुर्विधः | 
देमामश्चेव ताराभो विशेषाद्रसंब्रन्धनः | 
शेषौ तु मध्यौ लाच्षात्रच्छीघद्राचौ तु निष्फलौ ॥” 
«वङ्गवद्‌ द्रवते वह्णी चपलस्तेन कीर्तितः । 
चपलः स्फटिकच्छायः पडो स्निग्धको गुरु: |? 
समुपलभ्यमानानि सर्वाणि तन्त्राण्यत्रेकमत्यं।क्तमेवोद्वोपयन्ति | अत उक्तमेव 
स्वरूपं निर्णायक प्रमाणं च। नात्रास्ति कश्चिद्विसंवादो यद्द्रव्यं गोरादिभेदेन 
चवुर्विधं वङ्गवद्‌ द्रतिशीलं वहों, स्फटिकच्छायं, पडस्नि, शुरु च स चपलः | 
न चेदं स्त्ररूपमेकान्तेन विस्मथधातो, अन्वेपयद्धिश्वास्मामिः सेलिनियम 
(52०70) द्रव्ये स्वरूपमिदं दृश्म । तथा चेदमस्माकमध्यवसायो यञ्चपलः 
सेलिनियम एव । उक्तं च स्वखूसत्रणाने सेलिनियमस्य-- 
“Colour and properties—Steel-grey, non-metallic 
rods or buttons; very high lustter crystalline surface 


on being broken. Also occurs. in the form of dark- 
red crystals or powder, soluble in carbon disulphide 
and melting between I70° and I80° C. Burns in air 
with a bluish red flame forming selenium dioxide,’ 

_ अस्यायमभिप्रायः:--तीक्ष्णलोह्ामधूम्रवणः, अधात्वीयशलाकासंस्स्थानः 
कुचेलकाकृ तिर्वा, अतितोक्ष्णका न्तिश्वाकचिक्याढ्यः, त्रोटिते च पुष्पाकारोपरितलो 
भवति सेलिनियमः । 

तीच्णलोहाभधूम्रवणत्त्व ७ 
पश्यन्तु समत्वम--१. गौरश्चपल;, अत्र तीच गुणः । 
~ ~ ~ ~ ४ 
धूम्रवणंश्व श्वेतक्णवणांयोः सङ्गमेन जायते । नतु गोरः रवेतस्तत्र । श्‍वेतवण- 
चपलस्य एथगेव पाठात्‌ । २. चपलः स्फटिकच्छायो भवति | अत्र च अधा- 
तिसंर ०५ ९ ५४८ 
त्वीयशलाकाकृतिसंस्थान इत्यारभ्य पुष्पाकारोपरितल इति पय्यन्तं तस्यैव 
व्याकरणुमात्रम्‌ | - 
तथा ञ्रयं च गाढरक्तवणाऽप्युपलम्यते पुष्पाकृतिना चूणरूपेण वा, स च 
कोकिलद्विगन्धिकिते विलीनो भवति । सत्युत्तरशतादशीत्युत्तरशतं यावदंशं 
शतांशतापमानयन्त्रस्य विद्रवीभवति तारल्यमुपलभ्यते वा । स च नीलिममिश्रि- 
तेन रक्तेनाचिपा ज्वलन्‌ वाया सलिनियमं द्वबंपजनीयमापादयति | 
अत्रोक्तन गाढरक्तवणंनारुणवणचपलस्य साम्यं स्पष्टम्‌ । तथा च द्वुतिर्शी- 
लत्वमपि सदृशा गुणः । 
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‘“‘Constants—Melting point 270 C. Boiling point 
690° C. Soluble in concentrated sulphuric acid, inso- 
luble in water and alcohol,’ 


अस्यायमाशयः यत्‌ सेलिनियमद्रव्यस्य द्रवीभावमानं २१७° शतांशस्य । 
अवतनमानञ्च ६६०” शतांशस्य, इमौ च स्थिरौ गुणो । तीक्ष्णे विजले गन्धकः 
द्रावे विलीनो भवति । जले कोहलसा[रे चायमविलेयः। ` 

चपलश्च वङ्गवद्‌ द्रुतिशीलत्वेनेवास्य नाम चपल इत्यप्युक्तं प्राक्‌ । “चपल” 
इतिनामकरणेऽस्य द्रुतिगुण एव मुख्यो हेतुः । सोऽपि द्रुतिगुणः वङ्गधात्वाश्रित- 
द्रुतिगुणेन सम एव चपले भवतीति प्राच्याः । वङ्गस्य द्रबीभावमानं यदाधुनिकै- 
वज्ञानिकैः स्थिरं कृतं तत्तु २३२° शतांशयन्त्रस्येति । नात्रापि महदन्तरम्‌ । 


‘“Derivation——Occurs in nature in copper ores. 


from which it is removed during the electrolytic 
refining of copper in the mud which settles in the 
cells. Jt is obtained by extraction with alkali cyni- 
des and precipitation with hydrochloric acid followed 
by oxidation with nitric acid and evaporation sele- 
ium dioxide remaining.’ 

Method of Purification—By sublimation and re- 
duction by means of an aqueous of Sulphur dioxide, 

‘TJses—Bacteriology biological Chemistry etc.’ 

| | 5. ॥॥. Turner, 

अत्रेदमाकूृतभ--अयं हि खनेः समानीते.ताम्रमिश्रितमुपलभ्यते । विद्युता 
च ताम्रनिर्मलीकरणप्रक्रियायां तंत्र कोडाधःपतितात्यङ्कात्‌ प्रथक्‌ क्रियते । च्षारीयाः 
साइनाइड-इत्याख्याः सेलिनियमं तस्मादपनयन्ति, पश्चादधः पात्यते लवणा- 
मूलसंयोगेन, ततश्च सोरकामूलयोगादोपजनाधानं कृत्वा वाष्पीकरण्प्रक्रियया 
विशेष्यते । प्राप्तिश्र भवति द्थोपजनीयसेलिनियमस्य । | 

निर्मलीकरणप्रकारः--ऊध्वपातनविधिना  जलयोगापादितद्दथोषजनी- 

सन्धकद्रवसाह्वाय्येन पुनः स्वरूप आनयनेन च शुद्धो भवति सेलिनियमः । , 

प्रयोगस्थानम्‌--कीटाशुविज्ञानप्राणिविज्ञानकरसायनतन्नादयः । आयुव- 

दोक्तः शोधनप्रेकारः--- SA 
“शैलं विचूणं यित्वा तु धान्यामूलोपविषेविषेः | 
पिण्डीं बद्ध्वा तु विधिवत्मातयेच्चपलं तथा ॥” रसरत्न५७चये । 


है 
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शैलमत्र सोरकः इति रसकामघेनुकारः ।. धान्यामूलेनोपविषेश्र सह सोरक ` 
चूरा यित्वा चपलमनिमलं ० 

चूणयित्वा चपलमनिमलं तत्र सम्मेल्य पिण्डी कार्या । शुष्के च वहियोगेन 
चपलपातनं कार्यम्‌ । तथा च नव्या वेज्ञानिका अप्यत्र मिश्रितानां धातूनाम- 
पनोदाथे सोरकमुपयुङ्जते-- Ta 

‘The selenium thus obtained contains lead and 
other metals from which it may be separated either 
by distillation or by fusing to with a mixture of 
nitre and sodium carbonate by which means sodium 
selenate is formed and this then again treated with 
hydrochloric acid and sulphur dioxide as above 
described.” . Roscoe and Schorlemmer. 


अ्थान्यः प्रकारः--““जम्ब्रीरककोटकश्शरङ्गवेरेर्विभावनाभिश्चपलस्य शुद्धिः ” 

चपलं सञ्चूण्यं जम्ब्रीरादीनां रसैः पृथक्‌ ससधा भावनया तस्य शुद्धिरुक्ता | 
रसाणवप्रोक्तश्चपलमारणुविधिः-- 

““मारयेत्पुटपाकेन चपलं गिरिमस्तके ।”” 

अत्रापि गिरिमस्तकं सोरकम्‌ इति रसकामधेनुकारः | अन्यः प्रकारः 

“चपलेन समः सूतो निगुंण्डोरस मर्दितः । 
पाचितो बालुकायन्त्रे रक्तभस्म प्रजायते ॥” न 

न केवलं द्वुतिशीलत्वेनास्य चपल इति नाम परं वणमूर्तिपरिवतनै- 
रपि चपलः-अस्थिरः । 

उचछ वर मकर 5... हे 

“शवेतं रक्त तथा पीतं श्यामं कृष्णं च कबुरम्‌ । 
जायते चपलं श्रष्ठमेकवण' क्रमेण वे ॥?' 

तथा च सेलिनियमस्याकृतयो या हि पाश्चात्यैरुक्ताः— 

‘Forms ef Selenium— Various modifications of 
Selenium are known according to Saunders (I900) 
These fall into three main groups, 

() Amorphous Selenium - -This exists as (a) Vit- 
reous selenium, obtained as an opaque lustrous mass, 
SP. gr, 4,28, almost black in colour. but giving a red 
powder, by suddenly cooling melted selenium it sof- 
tens at 50° and if very rapidly heated to 220° itis 
liquid although visceous, At temperatures above 
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_60°-80° it changes fairly quickly into mettallic sele- 
nium. (७) Colloidal selenium obtained as a red solu- 
tion by mixing dilute tqueous solutions of selenious 
and sulphurous acids, the solution slowly deposits 
(८) red amorphous selenium, a dark red powder. 

(2) Monoclinic Selenium— Produced from (a) are 
(b) on standing in contact with carbon disulphide. 
Two stable red Monoclidic crystalline verieties are 
known. If hoated rapidly the crystals fuse at 200° 
partial conversion into metallic selenium has proba- 
bly occured, and the unstable melting point of the 
crystals is probably I70°—I80°. 

(3) Metallic Selenium is formed when any other 
veriety is heated at 200-220° for sometime. Jtisa 
silvery grey mass giving a black powder (red if very 
fine) and is insoluble in carbon disulphide but is 
soluble in chloraform. 

The boiling point of selanium is 690°; the vapour 
is dark red.’’ 

सेलिनियमस्यानेका आकृतयो विज्ञाता अेज्ञानिकेः, तिरूषु श्रणीषु 
ता विभक्ताः | पुष्पाकृतिचिभिन्नेन सेलिनियमेन प्रथमा श्रेणो। अत्र 
त्रयः प्रभेदाः प्रधानाः । प्रथ मस्तावत्‌ काचाकृतिर्यो हि दीप्तिमान्‌ सघ- 
रूपो भत्रति परमपारदर्शी । आपेक्षिकं गोरचं च तस्य ५२८ इति। वणन 
कृषणः क्षुण्णो रक्तत्रणीमयः । बिद्रतः क्षणेनेव शीती क्रियते चेत्तर्हि पञ्चा 
शाः्यंशे शातांशतापमानयन्त्रस्य म्रदुः मञ्जायते । अथ चातिद्रतं यद्युष्णी- 
कियेत तरिशात्युत्तरे द्विरातंशे द्रबोभावमापद्यते, यद्यपि तत्र पैच्छिल्य मु- 
पलभते। अयं च याव दाषष्ट्यंशादशीत्यंशमुत्तरतो नातिच्तिरेण 
धारत्रीयं रूपं वृणोति ¦ 

संस्कृताभिधानग्रन्धेषु मेदिनीनामको म्रन्थः सुप्रसिद्धस्तत्र चपलः 
प्रस्तरविशेष इत्युक्तम्‌ । रसरत्नसमुञ्चयेऽपि त्रिंशेऽध्याये 'चपलोपलनिरु- 
रडीरसाभ्यां' इत्युत्रोपलशब्दे न स्मरयाम्‌ । काचाक्गतीनि रत्नानि यथोप- 
लप्रस्तरादिशान्दैः पाषाणवाचकेः कथ्यन्ते तथा चपत्लोऽपि काचसाह- 
श्यात्‌ | तथा वर्णन कृष्ण” इति वचनेन प्रशस्तचतुविधजञात्युक्तक्रष्णच- 
पन्ने निदंशास्तस्य सुगमः । 


a RM क टिक 


'वपलनिणयः | २१५ 


द्वितीयस्तु घनद्रवरूपः प्रभेदो रक्तवणः--स ह्याप्यते जलयोग- 
ख॒दूकृताभ्यां हीनोष जनीय-सेलिनियमामूलगन्धकामूलाभ्यां मिश्रणेन । 
शनेरत्र चाधः पतितः । तृतोयो गाढरक्ततण से लिनियमञ्चणंरूपः । 

द्वितीया श्रेणी--उक्तयोः प्रथमतृतोयप्रभेदयोः कोकिलद्विगन्धिकि- 
तेन सह निरन्तरमवस्थानात्‌ प्राप्यते । द्वावेव स्थिरो प्रभेदावस्या रक्त- 
वर्णो पुष्पाकारावधुना यावडज्ञातो । द्रुतमग्नितापेन द्विशतेंडशे तरली 
भवन्ति पुष्पाण्यनयोः, प्रदेशिको च परिवृत्तिभेवति दात्त्रीये रूपे । 


तथा च पुष्पाणां द्रवोभावायास्थिरतापज्ञापको बिन्दुः सप्षत्युत्तरशताद्‌ 
शीत्युत्तरशतं याबदंशं कथ्यते । 


तृतीया श्रेणी घास्त्रीयरूपा--प्राप्यते चेत्‌ कोऽप्युक्तः सेलिनियमः 
द्विशातादाविशात्युत्तरद्विशातमंशमुष्णोक्रियते । धात्वाकारः सेलिनियमो 
हि ताराभश्वेतः पिणडरूपश्च भवति । अस्य चूण' कृष्णवण , अतिःकछूक्णं 


सत्‌ रक्ततवण' जायते । कोकिलद्विगन्ध कितेऽविलेयः। क्कोरोफाम-इत्याख्ये 
चच विलेयः । 


सेलिनियमस्यावतंनबिन्दुञ्च नवत्युत्तरषट्शतमंशसिति | बाष्पाणि 
चोत्तिष्ठन्ति गाढरक्तवणकानि । 

अत्रापि चपलेन साम्यं स्पष्टम्‌। चपलोऽरुणवणः, द्वितीयायां 
श्रेण्यामागतौ सेलिनियमप्रभेदावपि रक्तवर्णा । चपलः श्वेतः ताराभश्चः । 
ठृतीयायां श्रेण्यामागतो धात्वीयः सेलिनियमोऽपि ताराभः श्वेतः । 


चपलस्य षडस्रित्वमप्येको गुणः स्वरूपनिणोयकः। सेलिनियमोऽपि 
घडस्र भवति। उक्त च-- 


A third variety, isomorphous with the crystals 
of cellurium and belonging to the hexagonal system 
is obtained at temperature above 20.° 

Roscoe and Schorlemmer 


त्रिशोत्तरशतादधिकेन तापेन टेलुरिङ्कम ( तत्त्वविशेष )-पुष्पाकू- 
तीनि षडस्रीणि चास्य पुष्पाण्युपपाद्यन्ते । 

'ये च घनद्रवरूपादिप्रभेदाः सेलिनियमस्य ते च लाक्षावच्छीघ्रद्रा- 
वास्तु निष्फलाः’ इत्यनेनेव रसतन्त्रषु गृहीताः । 

अनेन व्याख्यानेनेदं तु व्यक्त यद्रसतन्त्रोक्तश्चपलो गोरादिवणक्रः 
स्फटिकच्छायो बङ्गवद्‌ द्रुतिशीलः स्निग्धो गुरुश्च सेलिनियमेन बाह्यंपु 


२१४ | रसतरङ्गिणी 


_60°-80° it changes fairly quickly into mettallic sele-. 


nium. .(b) Colloidal selenium obtained as a red solu- 
tion by mixing dilute tqueous solutions of selenious 
and sulphurous acids, the solution slowly deposits 
(c) red amorphous selenium, a dark red powder. 

(2) Monoclinic Selenium—Produced from (6) are 
(b) on standing in contact with carbon disulphide. 
Two stable red Monoclidic crystalline verieties are 
known. If hoated rapidly the crystals fuse at 200° 
partial conversion into metallic selenium has proba- 
bly occured, and the unstable melting point of the 
crystals is probably I70°—I80°. 

(3) Metallic Selenium is formed when any other 
veriety is heated at 200-220° for sometime. It isa 
silvery grey mass giving a black powder (red if very 
fine) and is insoluble in carbon disulphide but is 

soluble in chloraform. 

The boiling point of selanium is 690°; the vapour 
is dark red.’’ 


सेलिनियमस्यानेका आक्रतयो विज्ञाता अज्ञानिकेः, तिरूषु श्रणीपु 
ता विभक्ताः | पुष्पाकृतिविभिन्नेन सेलिनियमेन प्रथमा श्रणो। अत्र 
त्रयः प्रभेदाः प्रधानाः । प्रथमस्तावत्‌ काचाकृतिर्यो हि दीप्तिमान्‌ सघ- 
रूपो भत्रति परमपारदर्शी । आपेक्षिकं गौरवं च तस्य ५२८ इति । वणान 


कृषणः ्ुण्णो रक्तत्रणेमयः । विद्रतः क्षणेनेब शीती क्रियते चेत्तर्हि पञ्चा 
शाव्यंशे शतांशतापमानयन्त्रस्य मृदुः मञ्जायते । अथ चातिद्रतं यद्यष्णो- 
कियेत विशव्युत्तरे द्विशातंशे द्रबोभावमापद्यते, यद्यपि तत्र पैच्छिल्य मु- 
पलभते। अयं च याव दापषष्ट्यंशादशीत्यंशासुत्तरतो नातिच्तिरेण 
धात्वीयं रूपं वृणोति ¦ 

संस्क्रताभिधानग्रन्धेषु मेदिनीनामको ग्रन्थः सुप्रसिद्भस्तत्र चपलः 

~ ९ 

प्रस्तरविशेष इत्युक्तम्‌ । रसगत्नसमुच्चये5पि त्रिशेऽध्याये 'चपलोपलनिगु- 
ण्डीरसाथ्यां' इत्युत्रोपलशब्दे न स्मरणम्‌ । काचाक्कतीनि रत्नानि यथोप- 
लप्रस्तरा दिशव्दैः पाषाणवाचकेः कथ्यन्ते तथा चपलो5पि काचसाह- 
श्यात्‌ । तथा वर्णन कृष्ण” इति वचनेन प्रशस्तचतुविधजात्युक्तक्रष्णच- 
पले निर्देशस्तस्य सुगमः । 


व्वपलनिशेयः | २१५ 


द्वितीयस्तु घनद्रवरूपः प्रभेदो रक्तवणाः--स ह्याप्यते जलयोग- 
खृदूकताभ्याँ हीनोषजनीय-से लिनियमामूलगन्धकामूलाभ्यां मिश्रणेन । 
शनेरत्र चाघः पतितः । तृतोयो गाढरक्तवणे से लिनियमञ्चणरूपः । 

द्वितीया श्रेणी--उक्तयोः प्रथमतृत्तोयप्रभेदयोः कोकिलद्विगन्धिकि 
तेन सह निरन्तरमवस्थानात्‌ प्राप्यते । द्वावेव स्थिरो प्रभेदावस्या रक्त 
वर्णो पुष्पाकारावधुना यावडज्ञातौ । द्रुतमग्नितापेन द्विशतेंऽरो तरली 
भवन्ति पुष्पाणयनयोः, प्रदेशिको च परिवृत्तिभवति भात्वीये रूपे । 


नथा च पुष्पाणां द्रवोभावायास्थिरतापज्ञापक्रो बिन्दुः सप्षत्युत्तरशताद्‌ 
शीत्युत्तरशतं यावद्‌ंशं कथ्यते । 


तृतीया श्रेणी घात्त्रीयरूपा--प्राप्यते चेत्‌ कोऽप्युक्तः सेलिनियमः 
द्विशतादाविशात्युत्तरद्विशतमंशमुष्णो क्रियते । धात्वाकारः सेलिनियमो 
हि ताराभश्वेतः पिण्डरूपश्च भवति । अध्य चूण कृष्णवण, अतिम्छद्णं 


सत रक्तत्रण जायते । कोकिलद्विगन्ध कितेऽविलेयः। क्लोरोफाम- इत्याख्ये 
चच विलेयः । 


सेलिनियमस्यावतेनबिन्ठुश्च नवव्युत्तरषट्शतमंशामिति । बाष्पाणि 
चोत्तिष्ठन्ति गाढरक्तवणकानि । 

अत्रापि चपलेन साम्यं स्पष्टम्‌ । चपलोऽरुणवणंः, द्वितीयायां 
श्रेण्यामागतौ सेलिनियमध्रभेदावपि रक्तवणो । चपलः शवेतः ताराभश्चः । 
तृतीयायां श्रेण्यामागतो धात्तीयः सेलिनियमोऽपि ताराभः श्वेतः । 


चपलस्य षडस्रित्वमप्येको गुणः स्वरूपनिणौयकः। सेलिनियमोऽपि 
घडस्र भवति । उक्त च-- 


A third variety, isomorphous with the crystals 
of cellurium and belonging to the hexagonal system 
is obtained at temperature above I20.° 

Roscoe and Schorlemmer 


त्रिशोत्ारशतादधिकेन तापेन टेलुरिङ्कम ( तत्त्वविशेष )-पुष्पाकृ- 
तीनि बडस्जरीणि चास्य पुष्पाण्युपपाद्यन्ते । 

थे च घनद्रवरूपादिप्रभेदाः सेलिनियमस्य ते च लाक्षावच्छीघ्रद्रा 
वास्तु निष्फलाः’ इत्यनेनैव रसतन्त्रंषु गृहीताः । 

अनेन व्याख्यानेनेदं तु व्यक्तः यद्रसतन्त्रोक्तश्चपलो गोरादिवणकः 
स्फटिकच्छायो वज्ञवद्‌ द्रुतिशीलः स्निग्धो गुरुश्च सेलिनियमेन बाह्य षु 


.२१६ रसतर क्षिणी 


रूपेषु सरशः । अधुनाऽस्य भेषजसम्बन्धिनो गुणाः परीक्षणीयाः । 
रसततन्त्रपूक्तम्‌-- 
“चपलो लेखनः सिद्धो देहलोहकरो मतः । 
रसराजसहायः स्यात्तिक्तोष्णमघुरो मतः ॥” 
तथा-- “न्रिदयोषपन्नोतिवृष्यश्च रसबन्धविधायकः ।” 
अत्र प्रधानो शुणोऽतिवृष्यत्वम्‌ , देहलोहकरत्वद्व। पश्यन्तु च 
साम्यमत्रापि सेलिनियमेन-- 


‘Marked effects on the genito-urinary organs and 
often indicated in elderly men especially for prosta- 
titis and sexual atony. Great debility, worse heat, 
easy exhaustion, mental and physical in old age. 
Debility after exhausting diseases. 

लक्षणानि यत्र सेलिनियमस्य प्रयोगः क्रियते-प्रजननमूत्रावयवेषु 

'अतिबीयंवांश्चपलः प्रायशो वृद्धेषु प्रयु्यते । विशेषेण पोरुषग्रन्थिप्रदादे 
षाण्ढ्ये च । बलाभावोऽतीव दाहः, वाद्ध क्ये स्वल्पेनापि हेतुना मन- 
सोऽवसाद्‌ः श्रमश्च, चेणयकरव्याधिभवं दोबल्यञ् | इति लक्षणसमुदायः 
£योगस्थानं सेलिनियमस्य । तथा-- 

‘‘Dribbling of semen during sleep. Dribbling of 
prostatic ffuid. Irritability after coitus loss of sexual 


power with Lascivious fancies...... Semen thin, odor- 
less sexual neurasthenia. On attempting coition 
penis rehales.’’ Dr. William Boericke. 


शयानस्य शुक्र बिन्दुस्रवणम्‌ , पोरुषग्रन्थिभवरसस्य बिन्दुशः खत्र- 
णम्‌ , मिथुनीभावानन्तरं क्षोभो ग्लानिवा, रच्युत्सुकत्वेऽपि ष।ण्ढ्यम्‌ , 
शुक्रधातुश्च नितर। तरलो विगन्धश्च, अतिशयस्त्रीगमनेन जातो मनसोऽ 
वसादः, मेथुनाय प्रवृत्ते ध्वजशैथिल्यम | तथा च-- 

‘ “Seminal weakness, with erethism and nervous 
exhaustion: voluntary or involuntary seminal omi- 
ssions are followed by irritability, mental confusion, 
headache, almost paralytic weakness of spine, involu- 
ntary escape of prostatic fluid, dribbling of semen 
during sleep and after stool and urination increasing 
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क 
नी 


during the relaxation, impotence, lewd thoughts, 
but physically unable, erections slow insufficient.” 


Samuel Lilienthal M. D, 

“सक्षोभाबसादं शुक्रदौबंल्यम्‌, क्षोभोदकः कृतो5कृतोवा वीरये्नावः, 
मानसो विक्षोभः, शिरःशूलम्‌ , पत्ताघातेष्विव मेरुदोबल्यस्‌, असङ्ग- 
मोत्सुकत्वेऽपि पौरुषम्रन्थिद्रवखवणम्‌ „ शुक्रस्य बिन्दुशः स्रवणं चेन्नाम 
शयानस्य मूत्रणोपवेशानन्तरं' चा, यच्च विश्रान्तिक्ाले बृद्वधिशीलम, 


मेथुनाक्तम॒त्वम्‌ , असम्मताः भोगसङ्कल्पाः, परं रतिक्रियायामसामथ्यंम्‌, 
७ € जोर १ 
मन्द्मपूरोव्र्व ध्वजोत्थानम्‌ ।' 
` ० कु 

एभिरुद्धरणेः सेलिनियमस्यातिवृष्यत्वं देहलोहकरत्वव्च परिस्फुटं 
प्रतिपादितम्‌ । किमधिकम्‌ ? स्वरूपगुणयोः साहृश्यात्समञ्जसमस्माकं 
निश्चयो यञ्चपलः सेलिनियम एव ।_ ६ 

प्रसञ्चगश चपल का निणय लिख रहे हैं... 

भा.टी--गौर, श्वेत, अरूण, कृष्ण, यह चार भेद चपल के होते हं । 
इनमें जो सुवर्ण की तरह होता है वह गौर है और जो चाँदी की तरह होता है 
वह्‌ श्वेत है--य्रह दोनों पारद्‌ का बन्धक करते हैं । जो अरुण ओर कृष्ण 
होते हैं वह शीघ्र आग में रखने पर पिघल जाते हैं, इसलिए निष्फल हैं । 

बंग (रांगा) की तरह अग्नि में गल जाता है, छतः चपल कहा जाता है । 
चपल दोपों को शरीर से बाहर निकालनेवाला, देह को लोह तुल्य बनाने- 
वाला, पारद का सहायक, तिक्त, ऊष्ण, मधुर, स्फटिक-मरिए की तरह, घटकोण, 
स्निग्ध, गुरु, दोप को दूर करनेवाला, व्रृष्य और पारद को बन्धन करनेवाला 
है । किन्ही आचायों के विचार से चपल का पाठ महारसों में है । इनको शुद्धि 
करनी हो तो--जमीरी नीम्बू , खेखसा और अदरख के स्वरस से ३ भावना 
देनी चाहिये ॥१-५॥। 

शुद्ध चपल को लेकर आरनाल उपविप (धत्तुरादि) थर विप, (वत्सना- 


भादि) यथालाम द्रव्यो के साथ पीसकर एक गोल सा वना ले फिर सत्त्वपातन 
विधि के अनुसार सत्त्वपातन कर ले ।॥६॥। 


बतक्तव्य--दुर्भाग्यववश आयुव दज्ञ वेद्यो में ऐसे विद्वान्‌ अन्वेपक की “कमी 
है जो अपने रिसच द्वारा संदेहास्पद द्रव्यो क्रा निणय कर जनता के सामने 
उपस्थित करें | अथवा ऐसी कोई सभा भी नहीं है जो सन्देहास्पद द्रव्यो का 
निर्णय करे | फलतः इसका असर बहुत बुरा होता है और बहुत सी ओपपियाँ 
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संदेहास्पद ही रह जाती हैं । इसी संदेह कोटि में चपल भी है । इसका प्रयोग 
न जानने के कारण कोई भी वेद्य प्रयोग नहीं करता है, बात भी यथार्थ है । 
जब तक द्रव्य का पूर्णरूपेण ज्ञान न हो तब तक प्रयोग ही कैसे कोई करेगा ? 

कोई-कोई विद्वान्‌ ““विस्मथ” को चपल मानते हैं, किन्तु उनका ज्ञान भ्रमा- 
त्मक है । कारण कि न चपल का स्वरूप ओर न गुण ही बिस्मथ में पाया जाता है । 

चपल सत्यतः कौन सा द्रव्य है इसके पूव प्राचीन रसग्रन्थ में इसका 
वर्णन कैसे ओर कहाँ पर मिलता है यह बताते हैं । 

सोमदेवकृत रसेन्द्रचूडामणि में बताया हे कि कम्पिल्लचपल, गोरीपाषाण, 
नौसादर, कौड़ी, वह्विजार, गिरिसिन्दूर, हिंगुल, मुर्दाश ख यह साधारण रस हैं। 
ओर रसाणंव में माक्षिक, विमल, शैल; चपल, रसक, सत्यक, दरत्‌, सौवीर 
इन आरो का नाम महारस में दिया गया हे । चपल के गलने में-वङ्गधातु 
के द्रव समकाल ही काल लगता हे। वङ्ग के द्रवीभाव में नवीन पाश्चात्य विद्वान. 


लोग २३२ तापांश समय लगता है ऐसा मानते हैं । अर्थात्‌ चपल के भी द्रब | 


में २३२ तापांश लगेगा । सेलिनियम के द्राव में २१७ तापांश लगता है । 

यह कोई विशेष अन्तर नहीं है | प्राचीनकाल में यन्त्रों के सहारे तो यह 
ज्ञान प्राप्त नहीं किग्रा गया था, अतः कुछ अन्तर पड़ना स्वभाविक है । सेलि- 
नियम को खान से प्राप्त करते हें तो इसमें ताम्र का संयोग रहता दै, जिसको 
बिजली के द्वारा अलग करके साइनाइड क्षार नामक सेलिनियम को अलंग 
कर लेते हैं | इसकी शुद्धि ऊध्वपातन विधान से करते हें । इसका प्रयोग 
कीटाणु विज्ञान, प्रशिविज्ञान पुस्तकों में पाया जाता हे । 

ग्रायुवंद में--इसकी शुद्धि निम्न प्रकार से बतायी गयी है । सोरा, धनियाँ 
का मूल, उपविष और बिपों को पीसकर पिण्ड सा बना उसी में चपल मिला 
ऊध्वपातन विधान से पातन कर लें. । पाश्चात्य विद्वान्‌ भी मिश्रित धाठुश्रों 
को पृथक्‌ करने के लिए सोरा का प्रयोग करते हैं । | 

अन्य प्रकार--जमीरी नीम्बू का रस, खेखसा, और अदरख की सात 
भावना से चपल की शुद्धि होती हे । 

रसार्णव में बताया है कि सोरा से पुट देने पर चपल का मारण होता है | 

भस्म का दूसरा प्रकार--चपल के समभाग शुद्ध पारा को निगुंण्डी के रस 
» से भावना देकर बालुका यन्त्र द्वारा पाक करने पर रक्त भस्म हो जाता है | 


ही 
हावशा ह३ iT If 
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रसमङ्गल नामक ग्रन्थ में तो-श्वेत, रक्त, पीत, श्याम, कृष्ण; कुर (चित्राङ्ग), 
चपल होता है, किन्तु एक वणंवाला पूव पूर्व श्रेष्ठ होता है ऐसा वर्णन मिलता है | 

पाश्चात्य विद्वान्‌ लोग सेलिनियम का ठीक स्वरूप निम्न प्रकार से वर्णन 
किये हँ । 

सेलिनियम--३ प्रकार का होता है । 

पहला पुष्पाकृति होता है | इसमें ३ भेद हँ--- 

पहला काँच को तरह दीप्तिमान्‌, समुदाय रूप, अपेक्षाकृत भारयुक्त ४२८ 
होता है, वर्ण काला होता है, परन्तु चूण करने पर रक्त हो जाता है । द्रव होने 
पर जब शीत करते हैं तो ताप यन्त्र के ५० अंश पर मृदु हो जाता है | यदि 
अतिरिक्त द्रुत को अधिक गरम करते हैं तब २२० तापांश पर गल जाता है 
ओर इसमें प्रिच्छिलता रहती है । यह ६० और ८० अंश पर शीघ्र धातु स्वरूप 
हो जाता है । और भी पुस्तकों में ऐसा ही पाया जाता है । रसरत्नसमुञ्चय में 
अश्रक, वैक्रान्त, माक्तिक, विमल, शिलाजीत, सस्यक, चपल, रसक, इन ञ्राठों 
का नाम महारस में दिया है । 

इन सब बातों से स्पष्ट है कि इसका पाठ किसी के मत में महारस में हे 
अर किसी के मत से साधारण रस में है | 

यह सव वणन रस ग्रन्थों से ज्यों का त्यों किया गया है, किन्तु मुझे यहाँ 
महारस या साधारण रस इसमें न पड़कर चपल का निणंय करना है | 

इसका लक्षण आयुर्वेद में निम्न प्रकार का बताया गया हे। | 

स्वण की तरह गौर, चाँदी की तरह श्वेत, लाख की तरह शांघ्र गलनेवाला, 
कृष्ण, लाल, षट्कोण, चिकना, भारयुक्त, स्फटिकमणि की तरह चपल होता है। 

इस लक्षण में ग्रायुर्वे दज्ञ वेद्यों का एक ही मत है तो इन लक्षणों का समा- 
वेश “ब्रिस्मथ” में कुछ भी नहीं पाया जाता है । किन्तु सेलिनियम $९7९7 
में इसका स्वरूप मिलता है | इसलिए चपल नामक द्रव्य जो आयुवद में पाया 
जाता है | वह निश्चय ही संलिनियम है । 

सेलिनियम का लक्षण पाश्चात्य विद्वानों ने इस प्रकार किया है । तीक्षण 
नामक लोह की तरह धूम्रवण, शलाका की तरह या गन्दे कपड़े की तरह 
चकमदार, तोड़ने पर ऊपर का भाग पुष्प के आकार का होता है । 

इनमें समानता--गौर चपल में तीक्षण लोह की तरह धूम्रवर्णं गुण पाया 
जाता है । धूम्रवण की उत्पत्ति श्वेत कृष्णबण के संयोग से होती है और गौर 
श्वेत नहीं होता है | , 
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चपल स्फटिक मणि की तरह होता है । इसी बात का वर्णान शलाकाकार 
यां गन्दे कपड़े की तरह इत्यादि है | 

यह सेलिनियम-- एक गाढे रक्तवर्ण का भी होता है जो अरुण चपल के 
तुल्य है, यह पुष्प चूण की तरह भी होता है १७० या १८० अंश ताप पर द्रव 
या तरल हो जाता है । गलने पर रक्ततेज में नीलरंग मिश्रित होता है जो वायु 
में हाइड्रोजन ( ओषजन ) के रूप में मिल जाता है। इसमें चपल की तरह 
द्रुति शीलन भी गुण साफ ही है । 

सेलिनियम का २१७ ताप अंश पर द्रव होना और ६६० ताप अंश पर 
भावत होना यह स्थिर गण्‌ है । यह जलरहित तीचण मन्धक द्राव में घुल 
जाता है ओर जलयुक्त अलकोहल में नहीं घुलता है । 

चपल, वङ्ग ( रांगा ) की तरह द्रुतिशील . हे, शीघ्र द्रव होने से ही इसका 
नाम चपल रखा गया है । 

१--( क ) मेदिनी ग्रंथ में और रसरत्नसमुच्चय में भी चपल को काचाकृति 
बताया: है तथा “वर्णन कृष्णः' यह भी बताया है । इससे स्पष्ट है कि कृष्ण 
चपल, प्रथम भेद सेलिनियम ही है । 

( ख ) घनद्रव स्वरूप रक्तवर्ण का होता हे, जल और गन्धक इत्यादि के 
मिश्रण से हाइड्रोजन द्वारा इसका द्रवभाग प्राप्त होता है । 

( ग ) इसके ही द्वारा अधः पतित रक्तवण का चूण रूप में प्राप्त होता है। 

२--इसके दो भेद हैं---प्रधान जो रक्तवण हे वह स्थिर है, २०० तापांश 
पर तरल होता है ओर धातुरूप में परिवर्तित हो जाता है । पुष्पाकार सेलिनियम 
के द्रुति द्दोने के लिए तापांश १७० या १८० की आवश्यकता होती है । 

३--धात॒रूप में प्राप्त होता है, २०० तापांश के ऊपर २२० तापांश तक 
यह 5प्ण होता है । श्रेत पिंडाकार होता है । इसका वरण काला चिकना होते 
हुए. लाल होता है । 

रक्‍त चपल द्वितीय श्रेणी में ओर श्रेत चपल ३ श्रेणी में आता है और 
उसका साम्य है । 

चपल पटकोण्‌ हं सेलिनियम भी प्रटकोण होता हे । इसमें १३० से 
अधिक ताप पर टेलुरिङ्कम पदार्थ पुष्पाकृति का पटकोण प्राप्त होता है । और 


जो घ्रनद्रवरूप सेलिनियम प्राप्त होता हे वह लाख की तरह शीध द्रावी चपल 


टे, त्वक्षण्‌ से साम्यता स्पष्ट मिलती हे । 


| 
| 
३ 
। 
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अब प्रयोग होने पर गुणतः साम्य होना आवश्यक है | चपल में प्रधान 
गुण--अतिबृष्य ओर शरीर को लोह सदृश करना है, 

सेलिनियम का प्रयोग निम्नावस्था में किया जाता है-- 

पौरुष ग्रन्थि दाह में, नपुंसकता में, दुबलता में, अत्यन्त दाह में, वृद्धावस्था 
गें, मन में श्रम होने पर, धातुक्तयजन्य दुर्बलता में, शयनावस्था में शुक्र॒ल्लाव 
होने पर, पौरुष ग्रन्थि से रसस्राव में, मैथुन के बाद मन में ग्लानि होने पर 
्रान्तरिक मैथुन की इच्छा होने पर भी लिङ्ग की शेथिल्यावस्था में, अति स्त्री- 
प्रसङ्ग से मन में दुःख होने पर, शुक्र का पतलापन और विगन्ध होने पर, शिरः- 
शूल में, लिङ्ग की दुबलता-में, मेथुन इच्छा मात्र से ही शुक्रस्नाव होने पर, 
पेशाब के पहले या वाद में शुक्र्राव होने पर, रतिक्रिया में असामथ्य पर ध्वज- 
भङ्ग होने पर, इन लक्षणों के होने पर जो औषधि अतित्रृष्य ओर देहलौहसम 
करनेवाला न होगा तो कार्य क्या करेगा और चपल में यही प्रधान गुण है । 
अतः सेलिनियम ही चपल है--ऐसा मेरा निणय है । 


अथ अभ्रक़विज्ञानीयो दशमस्तरङ्गः 
अश्रकस्य नमानि 


अश्रं गगनं श्रङ्गमश्रं खं व्योमनामकम | 
वज्रं घनव्व गिरिजं बहुपत्रमनन्तक्रम्‌ || १॥। 
अाकाशमम्बरं शुत्रं त्वमलं गरजध्वजम्‌ । 
मेघाख्यमन्तरिक्तञःच तदेव परिकीर्खितम्‌ ॥ २॥ 
भ्रश्रकनामानि--अ्रश्रकमित्यादिना .॥ १-२ ॥ 
भा.टी.अश्रक, गगने, भृंग, अश्र, ख, व्योम, वज्र, घन, गिरिज, बहु- 
पत्र, अनन्तक, आकाश, अम्बर, शुभ्र, अमल, गरजध्वज, मेघ, ञ्रन्तरिक्त, ये 
सव श्रश्रक के नाम कहे जाते हैं ॥ १-२ ॥ | 
अश्रकस्य चातुर्विध्यम्‌ 
अश्रं सितारुणश्यामपीतवण व विभेद्तः । 
चतुर्तिधं समाख्यातं कृष्णं तत्र गदापहम ॥३॥ | 
अभ्रभेदा:---“कृष्णं तत्र गदापहम्‌ इत्यनेन कृष्णस्यंव रागप्रयागयाग्यता 
सूिता-दाक्षिणात्यास्तु श्वेताश्रमपि पित्तञ्वरादिघु योजयन्ति; तन्न॒ म्वल्पगु- 
णृत्वात्प्राचीनाचाय्येः प्रायश उपेक्षतितमासीदिति शेयम्‌ ॥ ३ ॥ 
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भा.टो.--श्वेताभ्र, रक्ताश्र, कृष्णाभ्र, पीताभ्र, भेद से चार प्रकार का होता 
हैः । इन चारों में से कृष्णाभ्रक रोगनाशक होता है ॥ ३ ॥ 
बक्तव्य--ञ्राजकल यद्यपि श्वेताभ्रक का भी बहूत से वैद्य प्रयोग करने 
लगे हैं, परन्तु यह कृष्णाश्रक की अपेक्षा धद्धुत अल्पगुण होने से प्राचीन काल 
में प्रसिद्ध नहीं था | अतएव इसके गुणादि का वणन शोधन का वणन प्रण 
रूप से नहीं मिलता है । 
कृष्णाभ्रकस्य भेदाः 
पिंनाकनागमरडूकवज्राहय विभेदतः । 
'वतुर्बिधन्तु कृष्णाश्रं मतं रसविशारदैः ॥ ४॥ 
भा.टी.--पिनाक, नाग, मण्ड्क तथा बज्र भेद से कृप्णाभ्रक के चार 
भेद होते हैं || ४ ॥ 
गौ सन्तापितं यत्त दलानि परिमुञ्चति । 
रसतन्त्ररहस्यज्ञेस्तत्‌ पिनाकं प्रकोतितम्‌ ।। ५ ॥ 
भा.टी.--जो भ्रश्रक अग्नि में तपाने से सूक्ष्म दलों (पत्र ) को छोड़ने 
लगता है उसे रसतन्त्रकार पिनाक नामक कृष्णाश्रक कहते हैं । ५ ॥ 
तस्य दोषाः 
पिनाकाभ्रै मलं रुद्धवा कुरुते मरणं ध्रवम्‌ । 
कुष्ठादि कान्महारोगान जनयत्यपि निश्चितम्‌ ॥६॥ 
.भा.टी.--पिनाक नामक ङृष्शाश्रक सेवन करने पर तीब्र सलबन्ध करके 
मृत्यु का कारण होता है । इसके अतिरिक्त कुष्ठ, भगन्दर, प्रमेह, अश आदि 
महारोगों को भी उत्पन्न करता है ॥ ६ ॥ 
_ नागाश्रकस्य लक्षणम्‌ 
पावकोत्तापितं यत्तु फूर्क्रारं परिमुगख्वति । 
क्रद्धाहिः्धासवच्छीघ्रं नागात्रं तदिहोच्यते ॥७॥ 
भा.टा.--जो ्रश्रक अग्नि में तपाने पर सहसा कुपित सप को भांति 
फुत्कार शब्द करने लगता हे उसे नाग ग्रश्रक कहते हें ॥ ७ ॥ 
तस्य दोपा 
नागाश्रं सेत्रितं कुयान्महाघोरं भगन्दरम्‌ । 
मण्डलं चा महाकुष्ठ तद्द्वयं बा न संशयः ॥८।। 
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भा.टी.--नागाभ्रक का सेवन करने से भयंकर भगन्दर रोग उत्पन्न होता 
है और मण्डल कुष्ठ या महाकुष्ठ ( गलितकुष्ठ ) ग्रथवा दोनों ही प्रकार के 
कुष्ठ उत्पन्न होते हैं ॥ ८ ॥ 
मणड्कका भ्रस्य लक्षणम्‌ 


अगो सन्तापितं यत्त भेकवत्कुरुते रवम्‌ । 
उत्प्लुत्योत्प्लुत्य च पतेन्मण्डूक॑ तदिद्दोच्यते ॥९॥ 
भा.टी.---जो अश्रक अग्नि में तपाने पर मेढक के समान शब्द करता है 


अर चिटक चिटक कर विखरने लगता है उसे मण्ड़काभ्रक कहते हैं । ६ ।। 
तस्य दोषाः - 


मण्डूकसंज्ञकं त्त्रश्रं सततं परिशीलितम्‌ । 
अश्मरीं जनयत्याशु शाख साध्यमसंशयम्‌.।। १०॥ 
कृष्णाश्रकस्यैव चत्वारो भेदाः पिनाकाद्यः | तेपां लक्षणानि दोषाश्च 
व्याख्याताः || १० || | 
भा.टी.मणड्रकाभ्रक का कुछ काल निरन्तर सेवन करने से निश्चित ही 
शस्त्रसाध्य भयंकर श्रश्‍्मरी रोग हो जाता हे ऐसा लिखा है ॥ १० ॥ 
वञ्राश्रकस्य लक्षणम्‌ 
पावकोत्तापितं यत्त विकृति नेव गच्छति । 
तिष्ठत्यग्नौ भिदुरवत्‌ चत्रा्रं तत्मकोर्तितम्‌ ॥११॥ 
वज्जा्रकलक्षणम्‌--भिदुरवत्‌ वञ्रवत्‌ ॥ ११ ॥ 

भा.टो.--जो अश्रक अग्नि में तपाने पर किसी प्रकार भी विकृत नहीं 

होता और वज्र के समान तद्रूप बना रहता है उसे वज्राश्रक कहते हैं ॥ ११ ॥ 
तस्य गणा 
सवश्रष्ठ तु वज्ञाश्र॑ महाव्याधिहरं परम्‌ । 
सिद्धिकरव्वापि जरावेरूप्यनाशनम्‌ ॥१२॥ 

-भा.टो,- ज्राम्रक सव अश्रकों में श्रेष्ठ होता है । इसके सेवन से महा 
रोग नष्ट हो जाते हैं । यह शरीर को सवंगुणसंपन्न करता है तथा इसके प्रयोग 
से बुढ़ापे से आने वाली कुरूपता भी नष्ट हो जाती हे ॥ १२॥ 

जात्याभ्रकस्यं.स्वरूपम्‌. 
नीलाञ्जनोपमं स्निग्धं भारपूण महोज्ज्वलम्‌ । 
निर्मोच्यपत्र मदलं त्वभ्नं श्रेष्ठमिह्दोच्यते ॥१३॥ 
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जाव्याश्रस्वरूपं यथा--नि्भॉच्यपत्रं सुखेन विभागयोग्यपत्रसञ्चयम्‌ || १३ || 


भा.टी.--नीले सुरमे के सहश काला, चमकीला, वजनदार, प्रथक प्रथक्‌ 


होने योग्य पत्रोंवाला और कोमल, ग्रश्रक श्रेष्ठ समझना चाहिये ॥ १३ || 
देशमेदेनाश्रकस्य वैशिष्ट्यम्‌ 
अभ्रक हिमशलोत्थमुत्तमं परिकीर्तितम्‌ । 
मध्यमं ` पू्ेशेलोत्थं त्त्रघमं : दक्तिणा द्रि जम्‌ ॥१४॥ 
भा.टी.--हिमालय पवत की खान से प्रास होनेवाला त्रश्रक उत्तम 
माना जाता है ओर पूर्वीय देशों के पवतों से प्रात मध्यम, दक्षिणी पवतों से 
प्राप्त अधम अर्थात्‌ निषिद्ध होता है ॥ १४ ॥ 
अंभ्रकखननं विधि 
गजप्रमाणं पुरुषप्रमाणं वा खानयेद्दे खनिमामयज्ञः । 
ततो गुणाढ्यं खलु भांरपूण' समाहरेदश्र कमञ्जनाभम्‌॥१५।। 
गजप्रमाणमिति-अविनष्टसत्त्वगगनग्रहणाय । तथाहुः-“राजहस्ता दधस्ताद्‌ 
यत्‌ समानीतं घनं खनेः। भवेत्तदुक्तफल दं निःसत्त्वं निष्फलं परम्‌ ||?” इति ॥ १५॥ 
भा.टी.--श्रश्रक की खानों में गजप्रमाण नीचा या पुरुपप्रमाण साढ़े तीन 
हाथ या चार हाथ नीचा खोदकर उसमें से काले त्रज्ञन के सरश चमकीला, 
काला और भारो मान का ग्रश्रक लेना चाहिये । इसी में अश्रक के उत्तम 
गुण होते हैं ॥ १५ ॥ 
 ग्रशोधिता श्र कस्य दोपाः 
बाधां विदध्याद्विविधां शरीरे हृस्पाश्‍वंपीडां तनुते नितान्तम्‌ | 
शोफं क्षयं पाण्डुगदव्व कुष्ठं त्त्रशोधिताश्रं खलु मारितं यत्‌ ॥१६॥ 
धान्याश्रकरणे चेत्र मारणे सत्त्वपातने । 
रसतन्त्रविशेषज्ञः शुद्धमश्रं नियो जयेत्‌ ॥।१७॥ 
भ्रशोधिताश्रक दोपाः-विविधां नानाग्रकाराम्‌ । हितत्वात्‌ धान्याश्रकरणे 
मारणे सत्त्त्रपातने च शुद्धाश्रविनियोगः || १६-१७ || 


भा.टी.-अशोधित अ्रश्रक या चन्द्रिकायुक्त श्रश्रक सेवन करने से शरीर : 


में अनेक प्रकार के रोग और पाश्वपीड़ा, शोथ, पाण्डुरोग और कुष्ट रोग उत्पन्न 
होते हैं | अतेः अभ्रक की भस्म करने अथवा सत्वपातन करने या धान्याभ्रक के 
बनाने के लिये शुद्ध श्रश्रक का ही प्रयोग करना चाहिये || १६-१७ | 
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आ्रश्रकशोधनस्य प्रथमः प्रकारः 
वह्ो सन्ताप्य गगनं काञ्जिके निक्षिपेदू बुधः । 
सप्तवारं प्रयत्नेन ततः खल्वे निधापयेत्‌ ।।१८।। 
अस्ळेन केनचिद्वापि सुदृढं पेषयेत्ततः। 
एवं दिनेकं संपिष्टं त्वश्रकं शुद्धिमाप्नुयात्‌ ॥१६॥ 
भा.टी.-पूर्वोक्त प्रकार से सद्गुणयुक्त वज्राश्रक लेकर उसको अग्नि में तपा- 
कर सात बार काझी में बुझावें । इसके अनन्तर खरल में डाल किसी अ्रम्नुद्रव से 
खूब अच्छी तरह से एक दिनतक मदन करने से ग्रश्रक शुद्ध हो जाता है ॥ १८-१६ 
वक्तव्य--काज्ञी में बुझाने पर भ्रश्रक के पत्र अलग-अलग हो जाने पर 
उनको इकट्ठा करके फिर किसी पतले टीन में रम तपायें तो सुभीता रहता है । 
इस तरह सात वार बुझाने से पात्रों के बीच में होनेवाली वाझुका तथा मिट्टी 
या पत्थर सब नीचे काज्ञी में रह जाते हैं । 
द्वितीयः शोधनप्रकारः 
अभ्रक वह्लिसन्तप्तं सप्तवारं निषेचितम्‌ । 
गोढुग्घे बा वराकाथे शुद्धिमायात्यनुत्तमाम्‌ ॥२०॥ 
सा.डी.—अश्रक को अग्नि में खूब गरम करके सात बार गोदग्घ अथवा 
त्रिकलांकघाय में बुझाने से वह शुद्ध हो जाता है ॥ २० ॥ 
तृतीयः शो धनप्रकारः 
अश्रकं दहनोत्तप्तं सप्तवारं निषेचितम्‌। 
बद्रीक्कथिते पश्चात्‌ पेषितं शुद्धिमाप्नुयात्‌ ॥२१॥ 
धान्याश्रकमकृत्वैव घनमेबं विशोधितम्‌ । 
मारणाथ' प्रयुञ्जीत रसतन्त्रविचक्तणः ॥२२॥ 
तृतीये शोधनप्रकारे अग्नितसं कृत्वा सप्तवारं बदरीक्काथे निर्वापयेत्‌ । धान्या- 
्रकमकृत्वैवेति तु गुणातिशयदश नार्थम्‌ । तथा चोक्तम---“अथवा बदरीक्काथे 
ध्मातमश्रं विनिक्षिपेत्‌ । मर्दितं पाणिना शुष्क धान्या्रादतिरिच्यते ||” इति ' 
वस्तुतस्तु धान्याश्रकरणं पाघाणांशनिरासाय मद्नयोग्यतासम्पादनाय चेति। २१-२२ 
भा.टी.—अअश्रक को अग्नि में तपाकर सात बार बेर के पत्तों और छाल 
के कषाय में बुकाकर अन्त में पीस लें तो यह शुद्ध हो जाता है । इस विधि से 


शोधित अभ्रक को बिना धान्याभ्रक बनाये ही भस्म किया जाय तो कोई हानि 
नहीं होती है ॥ २१-२२ ॥ 
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वृक्तव्य--धान्याभश्रक बनाने से वह सूक्ष्म कणों में विभक्त हो जाता है 
ओर उसमें पत्थर बालू आदि का कोई अंश नहीं रहता । अतः धान्याश्रक कर 


लेना अधिक गणुदायक होता है । 
चतुथः शोधनप्रकार 


अश्रकं व॒ह्निप्तन्तप्तं गञ्ये पयसि निक्षिपेत्‌ । 
खप्तवारं प्रयत्नेन लुङ्ग[यम्लगणेन तु ॥२३॥ 
पेषयेदथ तन्त्रज्ञस्तण्डुलीयद्रवेण च । 
एवं दिनत्रयेणैव त्वभ्न शुद्धिमुपैत्यलम्‌ ॥२४॥ 
सा,टी.--अ्रश्रक को अग्नि में तपा-तपा कर गाय के दूध में सात वार 
बुका'लें । अब इसके कंकड़ं वाळुका-रहित पात्रों को विजौरानींबू आदि किसी 
अस्नुद्रब के साथ एक दिन और चोलाई के स्वरस के साथ एक दिन तक अच्छी 
तरह मदन करें । इस तरह तीन दिन में वह शुद्ध हो जाता है || २३-२४ ॥ 
धान्याश्रकस्वरूपम्‌ 
अश्रं कम्बलमध्यस्थं सधान्यं परिमद्नात्‌ । 
घान्येश्यो निगतं यस्मात्तस्माद्धान्याश्रमुच्यते ।।२५॥। 
भा.टी.---अ्रश्रक के मोटे चूण को धानों के साथ कम्बल में बाँधकर मदन 
करने से धानों की रगड़ से चूणरूप में होकर अ्रश्रक कम्बल के छिद्रों से बाहर 
निकलता है । अतः इसको धान्या्रक कहते हैं ॥ २५ ॥ 
धान्याश्र कस्य निर्माणप्रकारः 
पादांशधान्यसंयुक्त गगनं कम्घलोदरे । 
निक्षिप्य रोधयेत्सम्यक मुखं सूत्रेण बुद्धिमान्‌ ॥२६॥ 
दिनेक स्थापयेन्नीरे क्रिन्नतां याति तद्यथा । 
सुक्िन्नञ्चाथ यत्नेन पाणिभ्यां मदंयेदू टढम्‌ ॥ २७ 
तस्मिन्नव अले त्वभ्रं रथा सव परिस्रवेत्‌ । 
. संशोष्य चाथ सुलिलं पुटयोगेन मारयेत्‌ ॥२८॥ 
धान्याश्रलक्षणं प्रकारश्च व्याख्यातः || २६-२८ ॥ 
आ.टी.- एक कम्बल में ्रश्रक एक माग और धान चौथाई भाग रखकर 
इसको अच्छी तरह सूत्र या डोरी से वाँधकर एक दिन तक इस पोटली को पानी 
में डाल दें जिससे यह कुछ गीला हों जाय। गीला होने पर हाथों से इस पोटली 
को उसी पानी में रगड़ें जिससे सारा अ्रश्रक पानी में आ जाय । अब इस पानी 
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को सुखाकर श्रश्रक को भस्म करने के लिये पुट में पकावें ॥ २६-२८ ॥ 
अशभ्रकमारणे पुटसंख्यानियमः 
बिंशत्यादिः शातान्तस्त पुटो रोगनिवृत्तये । 
शतादिस्त सहस्रान्तः प्रशस्तश्च रसायने ॥ २९ ॥ 
पुटसंख्यानियमः गणुव्यवस्थाहेदुः | विंशत्यादिरिति-एतेन दशपुटेकपुटितादि- 
मारणुप्रकाराणां जघन्यता सूचिता । तस्मादुपेक्षितप्रायोब्यं मार्ग आचार्यैः ॥ ६ ॥ 
भा.टी.-साधथारण रोगों के नए करने के लिये अश्रकभस्म बनाना होतो 
उसे बीस से लेकर सौ तक पुट देने चाहिये । किन्त रसायन के रूप में सेवन 
करने के लिये इसे सौ से लेकर हजार तक पुट देने चाहिये || २६ ॥ 
भश्रकस्य प्रथमो सारणुप्रकारः 
घान्याञ्रकं समादाय कासमदभ चेद्र वैः । 
दिनैकं पेपयिस्वाथ चक्रिक्राकारतां नयेत्‌ ॥ ३०॥ 
ततो गजपुटं दद्यात्‌ दशवारं त्रिघानबः । 
रविक्तीरेध्ततो दध्यात्तद्वदेत्र पुटानि तु ॥ ३९ ॥ 
एवं तु विंशतिपुटेरेवाश्रध्य ख्रातभेवेत्‌ । 
सिन्द्रसदृशं भस्म जायते नात्र संशय: ।।३२।। 
तत्रायं तावत्‌ प्रथमो गगनमारण्प्रकारः--कासंमद्रसेदश पुरानि अक- 
दुग्धश्च ततो दशेति विंशतिपुटानि । स्पष्टमन्यत्‌ ॥ ३०-३२ |! 
भा.टी.धान्याश्रक को कसोंजी के स्वरस या कपाय में एक दिन तक 
मदन कर उसकी टिकिया बना सुखा करके सम्पुट में बन्द करें और गजपुर में 
फूँक दें | इस प्रकार दस पुट कसोंजी के स्वरस से दें। इसके अनन्तर उसी 
विधि से आक के दूध में भी दशपुट दें तो बीस पुटों में श्रश्रक की रससिन्दूर 
के सदश लाल भस्म वन जाती है ।।३०-३२ ॥ 
द्वितीयो मारण्प्रकारः 
घान्याश्रकं समादाय नागिनी दलजे द्रवैः । 
तद्वद्ठासारसेनापि मीनाक्ष्याः स्वरसेन च॥ ३ ॥ 
न्यम्रोधपयसा चापि तद्वदेव पुटे द्विक । 
एवं विशतिवारेण गगनं पञ्चतां ब्रजेत्‌ ॥ ३४ ॥ 
अपरः प्रकारः-नागिनीदलादीनां चदुणा' द्रव्याणां रसैः प्रत्येकं पश्चपुटानि,' 
एवं विंशतिपुरानि । नागिनीदलं ताग्ब्रूलपत्रम्‌ ॥ ३३, २४ || 
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भा.टी.--धान्याश्रक को लेकर उसे पान के पत्तों के रस मे मदन कर 
कम से कम पाँच गजपृट दें । इसी तरह वासास्त्रम, मछेल्ली तथा बड़ के दध 
की क्रमशः पाँच-पाँच पट देवें । इस प्रकार भी बीस पट देने से श्रश्रकभर्म 


हो जाता हे ॥ ३३, ३४ ॥ उतीयो 
तायो मारणप्रकारः 


धान्याश्रकं समादाय तण्डुलीयो द्रवैद्रचेः । 
दिनत्रयं पेषयित्वा ततश्च कृतचक्रिकम ।।३५।। 
पुटेदू गजपुटेनेत्र दशवारं प्रयत्नतः । 
ततः पुनः वानीरेस्तद्वदेव पुटे द्विषक्‌ ।। ३ ॥ 
वटशुङ्खकषायेण तद्वदेव पुटत्तथा । 
एवं त्रिंशत्पुटेरेव गगनस्य सृतिभंवेत ॥ ३७ |। 
तण्डुलीयादिमिस्त्रभिद्रव्यैः प्रत्येकं दशधा पुटनात्त्रिशद्धिः पुटेरपरः प्रकारः 
॥ २५-३७ ॥ 
भा.टी.--धान्या भ्रक को चोलाई के स्वरस में तीन दिन तक अच्छी तरह 
मर्दन करके टिकिया बनाकर गजपुट में फूँक दें । इस विधि से दस पट दें | 
इसके बाद पननवास्त्ररस को दस पुट दे । ग्न्त में बड़ के कोपलों के स्वरस 


की दस पट दें तो तीस पटों में ग्रश्रक को भस्म हो जाती हे । ३५-३७ || 
चअतुथों मारण्प्रकार 


घान्याश्रं पञ्चत्रारं प्रथममिह पुटेन्सुस्तकक्काथयोगात्‌ 
रम्भानीरेण तद्वत्तदलु च स लिलैस्तण्डुलीय प्रसूत्ैः । 
भृङ्गोत्थेनापि चारा तदनु खलु वरानीरपूरेण विष्टा 
दत्त्वा गन्धञ्च तुल्यं सक्रदिह्‌ पुटितो वारिदो याति स्र॒त्युम्‌।।३८॥ 
मुस्तकांदेभिः पञ्चभिः प्रत्येकं पञ्चधा पुटनात्‌ पञ्चविंशतिपुरानि | गन्धक- 
गादेकमिति प्रडविंशतिभिः पुट्श्चतुथः ॥ ३८ ॥ 
भा.टी.धान्याश्रक को पहिले मोथे के कयाय की पाँच गजपुर दं, इसक 
त्रनन्तर कदलीकन्दस्त्रस की पाँच पुट, फिर चौलाईस्त्ररस की पाँच पुट, फिर 
भुङ्गराजस्वरस की पाँच पुट देकर, अन्त में त्रिफलाकपाय की पाँच पुट देकर 
सवस अन्त में ग्रश्रक के समभाग शुद्ध गन्धक मिला एक पुट देनेसे अभ्रक 


की भस्म हो जाती है॥ ३८ ॥ 
पञ्चमो मारणुप्रकार 


धान्याश्रकं समादाय रविच्षीरैबिंमदयेत्‌। 
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रविमूलद्रवैबोपि दिनमेकं निरन्तरम्‌ ।।३९॥ 
ततः संशोषयेद्‌ घम गगन कृतच क्रिकम्‌ । 
रविपन्नश्च संवेष्ट्य सप्तवारं विधानतः ॥ ४० ॥ 
पुटेदू गजपुटनेब रसतन्त्रविशारदः । 
ततो न्यमोधमूलोत्थैः काथैदेच्चात्पुरत्रयम्‌।। ४१ ।! 
तद्वद्रम्भारसेनापि सप्तवारं पुटे द्विपक्‌ । 
एवं स्वल्पैः पुटेरेव गगनं सतिमाप्नुयात्‌ ॥ ४२ ॥ 
पञ्चमो मारणुप्रकारः-सप्तदशपुरयागात्‌ सुगमः ॥ ३६-४२ ॥ 
भा.टी.-धान्याश्रक को एक दिन आक के दूध के साथ या आक की 
जड़ के रस के साथ अच्छी तरह मर्दन कर टिकिया बनाकर धूप में अच्छी तरह 
सुखा लें । अब इन टिकियों को आक के पत्तों में लपेटकर सूत्र से बाँधकर 
गजपुट में फूँक दें, इस विधि से सात गजपुट दें | इसके वाद बड़ को जड़ के 
स्वरस की तीन पुट ओर अन्त में कदलीकन्द स्वरस की सात गजपुटद्‌ तो 
ग्रश्रक की शीघ्र ही भस्म हो जाती हे ॥ ३६-४२ ॥ 
पछा मारणप्रकारः 
त्तीरत्रयं काकमाची गांक्षुरः खरमञज्ञरी | 
वटप्ररोहो गोमूत्रं तुलसी कदअीशिफा ॥ ४३ ॥ 
एसिरश्रं विसद्याथ दशबारं प्रथक्‌ प्रथक्‌ | 
पुटत्पुटत्रिधानज्ञः क्रमेणाउ भिषग्त्ररः।। ४४ ॥ 
शतधा पुटनादेचं रक्तोत्पलसम प्रभम । 
निञ्चन्द्रं जायते भस्म सवेदोषविज्जितम्‌ ।। 2५ ॥ 
क्षीरत्रयं रविक्षीरं वटक्षीरं स्नुहीक्षीरमिति प्रागुक्तम्‌ । खरमञ्जरी अपामाग: | 
कदलीशिफा रम्भामूलम्‌ । एवं दशद्रव्यैद्शधा पुटनात्‌ शतं पुटानि |४३-४५॥ 
भा-टी.---आक का दूध, बड़ का दूध और थोहर का दूध, मकाय; गोखरू 
त्मपामाग; बड़ की कॉपल, गोमूत्र, तुलसी; कदलीकन्द, इन दस ओषधियों के 
साथ प्रथक-प्रथक मदन करके टिकिया वना संपुट में बन्द करके दस पुट देने 
से एक सौ पुरां में ्रश्रक की रक्तकमलवण, निश्चन्द्र तथा सव दोपरहित भस्म 
हो जाती है ॥ ४३-४५ || 
सप्तमोमारणप्रकारः 
धान्याश्रकं समादाय वस्वंशगुडसंयुतम्‌ । 
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ब्धमानदलद्रावैमंदेयित्वा द्वियासक्रम्‌ ॥ ४६ ॥ 
वेष्टयेद्‌ वटपत्रेश्‍च गगनं कृतचक्रिकम्‌ । 
ततः कार्पाससूत्रेण पत्रप्रान्तेषु रोधयेत्‌ ॥ ४७॥। 
ततो गजपुटं दद्य द्दशवारं विधानतः । 
निरचन्द्रिकं भवेद्‌ भस्म गगनस्य न संशयः ॥ ४८ ॥ 
अष्टमांशगु डक्षेपाद्‌ एरणडपत्ररसैमंदंनाद्‌ दशपुटेरेव मारणमश्रस्य भवतीति 
निःसंशयं वचनम्‌ || ४६-४८ ॥ 
भा.टी.--धान्याभ्रक में उसके ग्राठवाँ भाग गुड़ डालकर इसको एरणड- 
पत्रस्वरस से अच्छी तरहसे छ घण्टे तक मदन करके इसकी मोटी-मोटी 
टिकियाँ बना लें। अब इन टिकियाओओओं को बड़ के पत्तों से अच्छी तरह 
लपेट द और सम्पुट में बन्दकर गजपुट में फूँक दें। इस विधि से दश हो 
पुटों में अश्रक की निश्चन्द्र भस्म हो जाती है ॥ ४६-४८ ॥ 
अधष्टमो मारणग्रकारः 
घान्याभ्रकं समादाय मूलिकाया द्रवेहंढम्‌ । 
पषयेद्िनमेकन्तु द्विदिनं वा भिपग्वरः ॥ ४९ ॥ 
वेष्टयेद्वटपत्रेश्च गगनं कृतच क्रिकम्‌ । 
एकविंशतिबाराणि पुटदेव॑ प्रयत्नतः || ५० ॥ 
निश्चनिद्रक भवेद्भस्म 'नविकारं गुणोत्तमम्‌ । 
एवं सूतं तु गगनं वोतशङ्क, प्रयो जयेत्‌ ॥ ५१ ॥ 
भा.टी.--धान्य़ाश्रक को एक या दो दिन तक मूलो के रस से घोटकर 
मोटी टिकिया बनाकर सुखाकर बड़ के पत्तों से लपेटकर गजपुट में फूँक दे । 
इस प्रकार इक्कीस पुट देने से अभ्रक को उत्तम गुण करनेवाली निश्चंद्र (चमक- 
रहित ) तथा विकार-रहित भस्म हो जाती है । इसको योगों में विना सन्देह के 
प्रयोग कर सकते हैं ॥ ४९-५१ || 
नवमो मारणुप्रकारः 
वंटप्रराहकाथेन धान्याभ्र परिपेषितम्‌ । 
एरणडपत्रेरावेष्ट्य पुटयेत्कृतच क्रिकम्‌ ।। ५२ ॥ 
दृशवारं पुटिस्वैबं पुटेल्क्ञुद्राकषायतः । 
वासया कलिवृक्षस्य काथेन च तथा पुटेत्‌ ॥ ५३ ।| 
चत्वारिंशत्पुटैरेव गगनं म्रृतिमाप्नुयात्‌ । 
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निञ्चन्द्रिकं भवेद्भस्म चयकासादिनाशनम्‌ ॥ ५४ ॥ 
नवमः प्रकारो मारकद्रव्यमहिम्ना च्यकासादिनाशनः। स्पष्टमन्यत्‌ ।५२-५४। 
भा.टी+-वड़ की कोंपलों के रससे धान्या्रक को एक दिन तक मदन 
करके टिकिया बना एरण्डपत्रों से लपेट दें ओर गजपुर में फूँक दें | इस प्रकार 
दस गजपुट दें | इसके बाद दस पुट छोटी कटेली के कषाय की, दस पुट 
अड्गसास्वरस और दस पुट बहेड़ाकषाय की देने से अभ्रक की निश्चन्द्र भस्म हो 
जाती है । यह क्षय; कास आदि में लाभदायक होती दै । ५२-५४ ॥ 
मृताश्रकस्य लक्षणम्‌ = 
निञ्चन्द्रश्वारुणं स्वच्छं सुसूच्मं स्पश कोमलम्‌ । 
अश्रं सृतं विजानीयाद्रसतन्त्रविचक्तणुः || ५५ ॥ 
मृताश्रकलक्षणे निश्चन्द्रत्वं लक्षणम्‌ । ञ्ररुणत्वादिविशेषस्तु उत्कर्षाधान- 
हेतुः । तथा च अआरुण्यादिगुंणं भस्म उत्कृष्टम्‌ | सचन्द्रन्ठु तदप्यम््ृतमेचेति।|५५॥ 
भा.टी.--उत्तम प्रकार से बनायी हुई अश्रकभस्म चन्द्रिकारहित होती हे, 
उसका वर्ण लाल होता है, यह बहुत बारीक और स्पश में कोमल होती है | 
निश्चन्द्र होना इसका मुख्य लक्षण समझना चाहिये। अन्यथा यह सेवन करने 
पर विष के समान कायं करती है ॥ ५५ || 
अश्रकस्य मारको गणः 
त्तीरत्रयं काकमाची सुस्ता घृतकुमारिका । 
बटप्ररोहो गोमूत्रं बिल्वभूलदले बृषः || ५६ । 
फलत्रिकमजारक्तं कण्टकारी कदम्बकः । 
अर्निमन्थः शालिपर्णा श्रीपर्णी पाटली गुड: ॥ ५७॥ 
तिलपर्णौ प्रश्निपर्णी गोक्लुरः खरमञ्जरी । 
शुक्कसिद्धाथको लोध्रः बहती हिलमोचिका )। ५८॥ 
घत्तरः कासमद्श्च मातुलानी गुडूचिका । 
मारिषस्तुलसी दूर्वा वाजिगन्धा च तिक्तका ॥ ५९ ॥ 
मण्डूकपर्णी मदनः पिण्डी तगरमेव च । 
शङ्कपुष्पी नागवल्ली घोण्टा श्वेतपुननवा ॥ ६० ॥ 
आखुपर्णी सप्तपणः रम्भाकन्दरसस्तथा । 
श्रङ्गराजो देवदारु तालमूली च मालती ॥ ६१ ॥ 
'य्गस्त्यपत्रं तालीशं चित्रकं जलकुम्भिका । 
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दाडिमस्य दलञ्रेव तण्डुलीयकमेध च ४ ६२ ॥ 
एरणडमलपश्राणि श्योनाको वस्ररङ्जनी । 

पालङ्कथा भद्रसुस्ता च मीनाक्षी कोकिलाच्तकः ।।६३॥ 
पूवोचायः कीर्तितोऽयमश्रस्य मारको गग. । 
यथारोगं यथालाभं भेषजेः पुटयेद्‌ घंनम्‌ ॥६४।। 


अथाश्रकमारकगण्‌ः-—विल्वमूल्लं बिल्वदलञ्चेत्युभयम्‌ । वृषः वासकः, 
श्रीपर्णी राम्भारी, मातुलानी भङ्गा, तिक्तका कटुकी, घोण्टा वदरी, वस्त्ररञ्जनी 
मञ्जिष्ठा | स्पष्टमन्यत्‌ ।|५६-६४।। 


सा.टी.--आक का दूध, बड़ का दूध, थोहर का दूध, मकोय, मोथा, 
कुमारी, बड़ की कॉपल ( अंकुर ), गोमूत्र, वेल की जड़ ओर पत्ते, अड्सा, 
त्रिफला, बकरी का रक्त, छोटी कटेली, कदम्ब, अरणि, शालपर्णी, गंभारी, 
पाढल, गड़, तिलपर्णी, प्रश्निपणाँ, गोखरू, ग्रपामार्ग, सफेद सरसों, लोध, 
बड़ी करेली, हुलहुल, धत्तूरा, कसौंदी, भांग, गिलोय, मरसा, तुलसी, दूव, अस- 
गन्ध, कटकी, ब्राझी, मैनफल, तगर, शंखपुष्पी, पान, वेर, सफेदपुननवा, मूसा- 
कानी, सप्तपण, कदलीकन्द, भांगरा, देवदारु, मुसली, चमेली, ञ्रगस्त का पत्र; 
तालीशपत्र, चित्रक, दाड़िमफलछाल, चोलाई, एरण्ड की जड़ तथा पत्ते 
अरलु, मंजीठ, नागरमोथा, मछेछी, तालमखाना; इन य्रौपधियों के समुदाय 
को पूर्वाचायों ने श्रश्रकमारकगण नाम से कहा है । इनमें से जिस-जिस रोग 
को जो-जो अआओषधियाँ नष्ट करती हें आवश्यकतानुसार उनसे ग्रश्रक को घोट 


कर पुट देनी चाहिये । यदि गणुक्त सम ग्रोपधियाँ न मिल सके तो जितनी 
मिलें उन्हीं से पुट देने चाहिये ॥ ५६-६४ || 


ग्रश्रकभस्मनो लोहितीकरणम्‌ 
गाङ्गेरुकी भद्रमुस्ता बटक्षारन्तथैव च । 
वटमलजलं वापि हरिद्राया द्रवस्तथा ॥ ६५॥ 
समङ्गाकथितङ्चैव घनमेभिः सुपेषयेत्‌ । 
पुटद्वयं त्रयं चापि वितरेद्धिषजां वरः ॥ ६६ ॥ 
निश्चन्द्रिकर्च म्दुलं र'क्तात्पलसमप्रभम्‌ । 
“ गगनस्य भवेद्भम्म ततः कार्यपु योजयेत्‌ ॥ ६७ ॥ 
गाङ्गेरूकी नागवला । समङ्गा मञ्जिष्टा ॥ ६५-६७ ॥ 
भा.टी.--अभ्रक मारक ग्रौपधियों कें साथ पुट देने पर यदि अश्रक की 
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भस्म लाल न हो तो उसे गंगेरन, नागरमोथा, बड़दूध और बड़मूल स्वरस, 
हरिद्रास्वरस और मञ्जिष्ठा या लज्जालु के कषाय में मर्दनकर दो तीन पुट 
देने से वह निश्चंद्र कोमल, लालकमलवण हो जाती है ॥६५-६७ ॥ 
अशभ्रकमस्मन: ग्रमृतीकरणम 
मारितं त्वतियत्नेन दशभागिकमश्रकम्‌ । 
त्रिफलाकथितं चैव नवं षोडशभागिकम्‌ ॥ ६८ ॥ 
नागमागिक्रमुखाज्य दत्वा लोहस्य भाजने । 
पाचनाज्जायते रम्यमसृतीकरणं वरम्‌ । ६९ ॥ 
उखाज्यं गोघृतं नागभागिकमष्टभागिक ग्राह्यम्‌ ॥ ६८, ६६ ॥ 
भा.टी.--य्रच्छी तरह बनी हुई ्रश्रकभस्म दस भाग, त्रिफलाकषाब 
सोलह भाग और गोघृत आठ भाग तीनों को एक लोहे की कढ़ाही में एकत्र 
मिला कर पकाने से ग्रश्रकभस्म का ग्रमृतीकरण हो जाता है ॥ ६८, ६६ ॥ 
वक्ततय --त्रिफलाकपाय और श्रुत के जलने तक ग्रश्रकभस्म को पकाना 
चाहिए । अन्य रसग्रंथों में भी इसी प्रकार लिखा है कि--““तुल्यं त्रृतं मृताश्रेण 
लोहपात्रे विपाचयेत्‌ । घृते जीणे ततश्चूण सर्वेकार्यंपु योजयेत्‌ ॥?? श्रश्रकमस्म 
के अम्गतीकरण करने से उसके गुणों में वृद्धि हाती है। 
द्वितीयः प्रकारः 
कन्याम्बुमेघगव्याज्यं कलादिक्‌ तपर्नाशकम ` 
पचेन्मन्दानलेनेतदसू#।करणां वरम्‌ ॥ ७० ॥ 
तृतीयः. प्रकारः 
सृताश्रसंमितं गव्यमाञ्यं दरंवाश्रकं पचेत्‌ । 
'अखृतीक्रतमेवन्तु घनं कायषु योजयेत्‌ ॥.७१ ॥ 
कन्या घृतकुमारी, तस्या जलं पोडशभागिकम्‌ | मेघः अश्रकं दशभागिकम्‌। 
गोघृतं द्वादशभागिकम्‌ | अथवा केवलं गोघृतेन पाकादमृतीकरणम्‌ । तथा चाहुः 
प्राचीनाः-~-“तुल्यं घृतं मृताश्रेण लोहपात्रे विपाचयेत्‌ | घृते जीणे ततश्वूण 
सर्वकार्येषु योजयेद्‌ ॥? इति । तथा चेवं मृताश्रकस्यामृतीकरणसंस्कार उक्तः । 
भस्मनस्तु पुनरमृतीकरणेन गुणवृद्धिभवति | इति ॥ ७०, ७१ ॥ 
भा.टी.--कुमारीस्तरस, चोलाई या मोथा, गोवृत को क्रमशः सोलह;दस 
आर बारहवाँ भाग अश्रक का लेकर एकत्र करके अग्नि से पका लेने पर उत्तम 
अमृतीकरण होता है । ्रश्रकभस्म ओर गोधृत दोनों को समभाग में लेकर 
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तोंहपात्र में घृत जल जाने तक पकाने से अश्रक का ग्रमृतीकरण हो जाता 
बा 
ड || ७०, ७१ || 
 मृताश्रकस्य गुणाः 
अश्रं स्निग्धं परमशिशिर स्वाद चायुष्यमग्रय 
० Ce ० ८ ० 
केश्यं वण्ये रुचिकरमलं दोपनं चातिवल्यम्‌ | 
नेच्यं मेधां जनयतितरां स्तन्यसंवद्ध॑नच्च_ 
क्षेत्र स्थैय्यो वितरति परं दीपनं पुष्पकेतोः ।। ७२ ॥ 
ज्षिप्र घोरां दलयति महारोगसंघातभीर्ति 
स्वान्ते प्रोति जनयति परं नमंहासे च यूनः । 


देहे शक्ति त्रितरतितरां बह्व पत्यरदा त्री 
कार्यीलस्यं हरनि सुनरामश्रकं सेव्यमानम्‌ । ७३ ॥ 


मृताश्रकगुणाः-परमशिशिरं अतिशीतवीय्यम्‌। ्रग्रथं प्रधानम्‌, तथा च 
विशेषत युपो हितकरमित्वर्थः । पुष्पकेतोः कामस्य दीपनमित्यन्वयः। महारो- 
गाणां ज्वरराजयच्मरक्तपित्तादीनां संघातः समूहस्तज्जां भीतिं परिहरति ॥७२, ७३ 

भा.टी.--श्रच्छी प्रकार से वनायी हुई श्रश्रकसस्म स्निग्ध ( धातुग्रों में 
स्निग्धता उत्पन्न करनेत्राली ), अत्यन्त शीतवीय, स्वादुरस, आयुवृद्धि के लिए 
उत्तम है | यह वालों का पोषक होने से केश्य, त्वचा का पोषक होने से वणय, 
रुचिकर, पाचक रत अधिक उत्पन्न करने से दीपन, सवं धातुओं का पोषक 
होने से बलवर्धक, नेत्रज्यातिवधक, बुद्धिवधक, दुग्ध-वाहिनियों का पोषक होने 
से स्तनों में दूध को बढ़ाती है | शरीर में स्थिरता उत्पन्न करती है और काम- 
शक्ति का उत्पादक हे । शरीर में होनेवाले महारोग ज्वर; यक्ष्मा रक्त पित्त 
आदि के भय को नष्ट करतो है, मन में प्रसन्नता लातों है और सन्तानोत्पादन 
की शक्ति उत्पन्न करती है । ्रालस्य को दूर करके कार्यतत्परता को बढ़ाती 
है ॥ ७२-७३ || 

वक्तव्य--इसके अतिरिक्त नवीन खोज यह बताती है कि अश्रक वनस्प- 
तियों द्वारा हमारे शरीर में विशेषतः वातिकसूत्रों में प्रवेश करता है ओर शरीर 
के अवयवों में निम्नलिखित मात्रा में पाया जाता है । मांसपेशियों में ४१ प्रति- 
शत, यक्कत्‌ में २७ प्र. श., क्लीहा में भी २७ प्र. श.,लसीका में ५ प्रतिशत पाया 
जाता है । सबसे अधिक मात्रा में यह फुप्फुसों में पाया जाता है । अतः फुप्फुस 
के रोग, राजयक्ष्मा, कास, श्वास रोगों में ्रश्नरक बहुत ही उत्तम औषधि है । 
इस तरह हृदय तथा वातिक सूत्रों के लिये भी यह परमोपयोगी औषधि है | 
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अथ ञ्रश्रकस्य आमयिकः प्रयोग 
स्स सिन्दूरसं युक्तं स्रृताश्रं ना शायेञ्ञ्वरान्‌ । 
सक्षोद्र' सकणञ्चापि जीणज्दरविनाशनस्‌ || ७४ ॥ 
सक्षोद्रं सवरं व्योम दृष्टिशक्तिकरं॑ परम्‌ | 

व्योषं सघृतञ्चेतद्‌ हणीं न।शायेच क्षणात्‌ ॥ ७५ ॥ 

हरीतकीगुडापेतं शकरत्ासमन्वितम्‌ । 
खृताश्र सेव्यमानन्तु रक्तपित्तहरं परम्‌ ॥ ७६ ॥ 
सव्योषं सवरख्बंव चातुजातकसंयुतम्‌ । 
सक्षौद्र क्षपयेद्शें: पाण्ड््ञयहलीमकान्‌ ॥ ७७ || 
स्तताअं रजनायुक्त कणया मधुनापि च | 
मासमेक लिहेत्माज्ञो मेहरागा|द्वमुच्यते ।॥ ७८ ॥ 
सतकाखनसंयुक्त सृताभ्रं माससेवितम । 
धातुवद्धिकरं पंसां विशेषात्त्तय नाशनस्‌ ॥ ७९ ॥ 


गुड चागक्त्वसंयुक्त मेह्रवगप्रणाशानम्‌ । 
तारस्वणेयुत त्वश्र' शुक्रसन्तानकारकम्‌ || ८० ॥ 


भूधात्रिकागाज्ुरचन्द्रचालासितान्वितं गव्यघृतेन लोढम | 
संसेव्यमान गगनं तु तूण' बिनाशयेद्‌ दारुणसूत्रकृच्छुम्‌ ॥ ८१॥ 


क्षाराष्ट्रकयुतं त्वभ्न' सूत्राघातं विनःशयेत्‌ । 
अश्मरीं मृत्रकच्छब्व बिशष।दरिनिदीपनम्‌ ॥ ८२ ॥ 
मूवाकथसमायुक्त सताभ्रं त्रणनाशनम्‌ | 
पयस्यागञ्यदुग्धाभ्या परम वलबद्धनस्‌ ।। ८३ ॥ 
भल्लातका'न्वत व्योम स्वशा;स ज्षपयेद्‌ ध्वम । 
लवङ्गं क्षोद्रसंयुक्त धातुवृद्धिकरं परम || ८४ ॥ 
विञयास्वरसोपेतं जात।फलसमन्वितस्‌ | 

सताभ्र जुषतां पुसां शुक्रस्तम्भ; प्रजायते ॥ ८५ । 


विश्वभेष जपोष्करान्वितं विप्रयष्टितुरगासमन्बितस | 
सेवितं समधु मारिताभ्रकं नाशयेज्झटिति मारुतामयम्‌ ॥ ८६॥ 


अश्रं क्रजलिकोपेतसजु नक्काथभावितम | 
क'मजं श्लैष्मिकं वापि विनिहन्ति हृदामयम्‌ ॥ ८७ ॥ 


ससितं सचतुजीतं त्वभ्न पित्तासयापहम्‌ | 
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अथवा ससितं गव्यदुग्धेन परिशीलितम्‌ ॥ ८८ ॥ 
पिप्पलीकटफलतक्षोद्रेसताअ्ं माससे वितम्‌ । 
अतिमात्रं निहन्त्याशु सर्वानेच कफामयान्‌ ।। ८७ ॥ 
अथास्य रोगयोग्यः प्रयोग:--सवरं त्रिफलायुक्तम्‌ । चन्द्रबाला स्थूलैला । 
क्षाराएकं ““सुधापलाश शिखरी चिञ्चाकतिलनालजाः । स्वर्जिकायावशूकश्‍च 
च्ञाराष्टरकमुदाद्वतम्‌ ॥? इत्युक्तम्‌ । पयस्या क्षीरकाकोलो क्षीरविदारी वा । विप्र- 


यष्टी भारंगी, तुरगी अश्वगन्धा । कज्जलिका समपारदरन्धा अतिमात्र अत्यर्थ - 


कफामयान्‌ हन्ति || ७४-८६ ॥ 

भा.टी.---साधारणतः ज्वरों में ग्रश्नरकभस्म को रससिन्दूर के साथ प्रयोग 
करना चाहिये । जीणज्वर के लिये इसे पिप्पलीचूर में मिला शहत के साथ 
चाटना चाहिये । नेत्रों की ज्योति बढ़ाने के लिये ग्रश्रक को त्रिफलाचूण में मिला 
शहत के साथ चाटना चाहिये । पुरातन ओर बातप्रकोपाधिक ग्रहणी रोग में 
इसे त्रिकठुचूण और घृत मिलाकर सेवन करना चाहिये । रक्तपित्त रोग के लिये 
इसको हरीतकी, गुड़, खांड और इलायचीबीजचूण के साथ ग्रथवा वासास्वरस 
के साथ सेवन कराना चाहिये। ग्रश, पाण्डु, क्षय तथा हलीमक रोगों में 
इसको त्रिकठ्ुचूण, त्रिफला चूर्ण और चातुर्जातकचूणं में मिला शहत से सेवन 
कराना चाहिये | ग्रश्रकभस्म, हरिद्राचूण और पिप्पलीचूण को शहत के साथ 
एक मास तक सेवन करने से प्रमेहरोग नट्ट हो जाता हे । स्त्रर्णभस्म ्रौर 
्भ्रकभस्म को मिला उचित सदपान-अनुपान के साथ एक मास तक सेवन 
करने से धातुग्रों की वृद्धि हावी है और क्षुयरोंग नष्ट हो जाता है । गड़ची- 
सत्त्व के साथ प्रयोग करनेपर सव प्रकार के प्रमेह नष्ट हो जाते हें । रजत और 
स्वए/भस्म के साथ अश्रक का सेवन करने से शुक्रत्रृद्धि होकर सन्तानोत्पादन- 
शक्ति उत्पन्न होती है । भयंकर मूत्रकच्छ रोग में त्रश्रकभस्म को, भुंई-य्रांब्रना: 
गोखरू, बड़ी इलायचीवीज ओर खांड के साथ घृत में मिलाकर चटाना 
चाहिये। ग्राठों क्षारो के साथ मिलाकर ग्रश्रकभस्म का सेवन करने से मूत्रा- 
बात ( पेशाब रुकना ) नष्ट होता है । और अश्मरी, मूत्रकृच्छ रोग भी नष्ट 
होते हैं तथा पाचकाग्नि की ब्रृद्धि होती है। व्रणुदोपोंको दूर करने के लिये इसे 
` मूर्वाकपराय के साथ प्रयोग करना चाहिये । शरीर में बलब्रृद्धि के लिये इसको 
क्तीरकाकोलीचूर्ण के साथ गोदुग्धानुपान सेवन करना चाहिये | शुद्धभल्लातक- 
चूर्ण या भल्लातक योगों के साथ अश्रकभस्म प्रयोग करने से बवासीर में लाभ 
प 


८ 
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होता है | लोंग के चूण में अश्रकभस्म मिला शहद के साथ चराने से धातुवृद्धि 
करती हें । श्रश्रकभस्म को जायफलचूणं के साथ मिला भांग के स्वरस से लेने 
पर शक्रस्तम्भन शक्ति बढ़ती है । सुणठी, पुष्करमूल, भारंगी तथा वंशलोचन- 
चणा में ग्रश्रकभस्म मिला शहत के साथ सेवन करने से शीघ्र ही वातरोग शान्त 
हो जाते हैं । अम्रकभस्म और पारदगन्धक की कज्जली को समभाग में लेकर 
रजन के क्वाथ में सात भावना देकर प्रयोग क्रिया जाय तो कफप्रकोपजन्य 
भ्रथवा कृमिजन्य हृदय रोग दर होता हे । पित्तरोगों की शान्ति के लिये 
अश्रकभस्म को चतजातकच॒णं ओर खांड मिलकर सेवन करना चाहिए । 
अथवा केवल खांड में मिला गोदुग्ध अनुपान से सेवन करना चाहिये। सब 
प्रकार के कफरागो के लिये ग्रश्रकभस्म को पिप्पली तथा कायफलचण में मिला 
शहद के साथ एक मास तक सेवन करना चाहिये ॥ ७४-८६ ॥ 
सत्त्वानां वेशिष्टयम्‌ 
योगेषूपरसादीनां योगं सत्त्वयोजनम्‌ 
गुणोत्तरं भवेद्यस्मात्तस्मात्सत्त्वं बि!शाष्यते ॥ ९० ॥ 

भा.टी.---उपरस आदि के यांगों के प्रयोग करने में उनका सत्त्व प्रयोग 
करना अधिक गणृशाली होता हे अ्रतः ्रश्रक आदि की भस्म की अपेक्षा 
उनका सत्त्व प्रयोग किवा जाय तो विशेष गणकारक होता हे ॥ ६० ॥ 

भअ्श्रकसत्त्वपातनस्य प्रथमः प्रकार 

पादांशसौभाग्यरज.समेतं पिष्टं युसन्याः स्वरसेन साद्धम्‌ । 

कोष्ठ्यां निघायाम्रक्रमत्र गाढं त्त्राध्मापित सुदति सांस्वमच्छम्‌।९१. 

सौभाग्यरजः टङ्कणचणम्‌ | स्पष्टमन्यत्‌ ॥ ६१ ॥ 

भा.टी.-अ्श्रक में चतुर्थाश सुहागा मिला इसको सफेद मसली के स्वरस 
के साथ पीसकर मूपा में रखकर तपाने से अश्रक का साफ सत्त्व निकल आता 
हं ॥ ६१ ॥ 

वक्तव्य--्य्रश्रक से प्राप्त होनेवाला सत्त्व एलुमिनियम (4/7/777777:/:77:) 
कहा जाता है । परन्तु ्रायुवदीय रसशास्त्र की विधि से प्राप्त श्रश्रक सत्त्व 
एलुमिनियम से ठोक नहीं मिलता हे'। क्योंकि आजकल मिलने वाला सत्त्व 
( एलुमिनियम ) श्वेत हल्की धातु है । और इस विधि से निकाला हुआ 
कांस्य के सहश होता हे । 

द्वितीयः सत्त्वपातनप्रकारः 


` सम्पेषयेदू घनरजः खलु कास्जिकस्थं 
प्च ्तयैष खलु सूरणकन्दतो यैः । 
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रम्भाद्रकन्दजरसैरपि भावयित्वा 
तुयांशटङ्कणकणाल्पकमीनयुक्तम्‌ ॥९२।। 
संमेल्य सेरिभमलब्च विघाय पिणडान 
कोष्ठ्यां निधाय च ततः प्रधमेद्‌ दृढारनौ । 
अश्रं विसुव्वति ततो निञसच्त्वसाशु 
प्रायः प्रयोगनिवहेषु नियोजयेद्ठे ॥ &३ ॥ 
अथान्यः प्रकारः-ञ्रश्रचूणं काञ्जिकेन सूरणतोयेन कदलीकन्दलेन च पिष्टा 


टङ्कणं पिप्पलीं ज्नुद्रमत्स्यांश्चेकी कृत्य तञ्चतुर्थशं मेलयेत्‌ । सैरिभमलं महिपी- 
मलम्‌ ॥ ६२, ६३ || 


भा.टी.्रश्रकचर्णा को काझी, जिमीकन्दस्वरस, कदलीकन्दस्वरस से 
प्रथक्‌ मदन करके अन्त में इसमें चतथाश सुहागा, पिप्पलीचर्ण और छोटी- 
छोटी सुखाई हुई मछलियों का चणा, ऑर भस का गोवर मिलाकर गोले से 


बनाकर सुखा लें । अब इन गोलां को काष्ठी में रखकर तेज अग्नि से तपावें 
तो अभ्रक का सत्त्व निकल आता है ॥ ६२, ६३ ॥ 
तृतीयः सत्त्वपातनप्रकारः 


वासायास्तण्डुलीयस्य कासमदेस्य च द्रवेः । 
हंसपद्याञ्च सत्स्याद्दयाः काण्डवल्ल्या द्रचैस्तथा ॥९४॥ 
पृथक सम्पेष्य गगनं घम संशोषयेद्‌ बुधः 

गोधूमचूण सोभाग्यं जुद्रमीनाश्च चे पृथक्‌ ॥ ९५॥ 
चस्वंशक विनिक्षिप्य सम्यक सम्पेषयेदू बुधः 
पञ्चाजं पञ्चगव्यं वा घम दत्वा विशोषयेत्‌ ॥ ९६॥ 
गोलकानथ निर्माय युक्त्या संस्थापयेद्धिषक । 
घःपातनकोष्ठ्यान्तु ध्मात्वा सत्त्वं समाहरेत्‌ ।!€७॥ 


काण्डवल्ली स्नुही । पञ्चाजं दधि दुग्धं घृतं मृत्रं पुरीषञ्चेति पञ्च द्रव्याणि 
अजासंभवार्नि । एवं पञ्चगव्यमपि ज्ञेयम्‌ | ६४-६७ | 


भा.टी.-श्रश्रकचर्ण कोञ्राठोड़ी, चोलाई, कसोंदी, हंसपादी, मछेछी, 
थोहर के स्वरस से प्रथक-प्रथक्‌ मदन करके धूप में सुखा लें । फिर इसमें गेहू , 
चर्णा, सुहागा, छोटी मछलियाँ एृथक्‌-एथक्‌ ग्राठवाँ माग मिला, बकरी के दूध, 
दही, घी. परीप और मत्र इस पञ्चांग अथवा पञ्चगव्य के साथ मदन करके 


गोले-सा बनाकर सुखा लें | अब इनको अधःपातनाथ बनायी हुई भट्टी में रख- 
कर तपाये तो ्रश्रकसत्त्व निकल आता इ ॥ ६४-६७ || 
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अथ चतुर्थः सत्त्वपातनप्रकारः 
सौभाग्यं देवधूपश्च गुडः सजरसस्तथा । 
ऊणा लाक्षा च पिण्याक ल्ुद्रमीनन्तथैब च ||€८॥ 
छागीदुग्घेन सम्पेष्य विदध्याद्‌ गोलकान्‌ भिषक । 
स्थापयेद्‌ बञ्जमूषायां गगनं कृतगोलकम ॥ ९९ ॥ 
कोष्टठिकायां निधायाथ तीब्राम्नो प्रधमेद्‌ घनम्‌ । 
अनेन विधिना सत्तं द्रतमेव प्रजायते ॥ १०० || 
देवधूपः गुग्गुलुः, पिण्याकं तिलकल्कः || ६८-१०० ॥ 
भा.टी.--सुहागा, गुग्गुल, गुड़, राल, ऊन, लाख, तिल की खली और 
छोटी मछली को छागदुग्ध के साथ ञ्रभ्रक को पीसकर छोटे-छोटे गोले बना लें, 
अब इसको भट्टी में रखकर तीव्र अग्नि से तपाय॑ तो शीघ्र ही सत्त्व निकल आता 
है || ६८-१०० | | 
ञ्रम्रकसत्त्वस्य पिरडीकरणम्‌ 
मित्रपब्चकसंयुक्त खसत्त्वं चूणेर्सान्ञभम्‌ । 
मूषायां डिनिधायाथ प्रधमेत्को।कलानले || १०१ ॥ 
इत्थं तोदणतरं ध्मातमेकतां याति कांस्यवत्‌ । 
पिण्डीभूत॑ तंतः सत्त्वं शोधनाथ प्रयोजयेत्‌ ॥ १०२॥ 
मित्रपञ्चक ग्राज्यं गुंजा सौभाग्य चोद्रं गुग्गुलुश्रेति । आहुश्च--““कणशो 
यद्‌ भवेत्‌ सत्त्वं मूपायां प्रणिधाय तत्‌ । मित्रपञ्चकयुग्ध्मातमेकी भवति घोषवत्‌ |” 
इति ॥ १०१-१०२ || | 
भा.टी.-उक्त विधि से प्राप्त अश्रक सत्त्व पूर्वोक्त मित्रपञ्चक के साथ मिला 
कर मूपा में रख कोयलों की भ्रमि में तेज रूप से तपायें तो कांसा धातु को तरह 
यह सत्त्व एकत्रित हो जाता है, अब इसे शुद्धकर लेना चाहिये | १०१-१०२॥ 
भ्रश्रकसत्त्वस्य सामान्यशोधनम्‌ 
त्रिफलासलिले चाप वटमूलकषायतः । 
अम्लेन का्जिकैवीपि खसत्त्वं शोधये द्भिषक्‌ ॥ १०३ ॥ 
त्रिफलासलिलादिएु निवापणात्‌ सामान्या शुद्धिरस्य ॥ १०३ ॥ 
भा.टो.अश्रक को गरम करके निफलाकपाय अशवा वड़मूलकपाय म 
अथवा अम्ल नीबूरस आदि या काज्ञी में सात वार बुभा लेने से वह शुद्ध हा 
आता है ॥ १०३ ॥ 


२४० रसतर ड्विणी 


विशेपशोधनम्‌ 
सत्त्वस्य गोलक ध्मात्वा भ्र॒शं संतापयेदू बुधः । 
काञ्जिके चाथ निवाप्य लोइदण्डेन कुट्रयेत्‌ ॥ २०४॥ 
पुनः पुनः सम्प्रताप्य याबदायाति चूणंत्ञाम्‌ । 
गोघृतेन त्रिधा वापि धात्रीनीरेण भजयेत्‌ ॥ ९०५ ॥ 
भजने भजने काय' खल्वे सत्त्ःविमद नम्‌ । 
ततः पुननेंवानीरेः सिंहास्यस्वरसेन च ॥ १०६ ॥ 
काञ्जकेनापि सम्मेल्य श्रृशं सम्पेषये द्विषक्‌ । 
इत्थं विशोधितं व्योमसर्वं सारणसम्मतम्‌ || १०७ || 
सिंहास्यः वासा, मारणाय सम्मतमिति विग्रहः || १०४-१०७ || 
भा.टी.--अश्रकसत्व के गोले को कोयलों की श्रम्नि में रखकर खूब तपायें, 
नपने पर इसे निकाल उसी क्षण काञ्जी में बुभाकर इमामदस्ते में लोहे की 
मूसली से खूब कूटें और फिर भट्टी पर रखकर तपायें और काञ्जी में बुकाकर 
खूब कुटे जब तक कि उसका चुण हो जाय । अब चूणरूप ्रश्रक सत्व को 
गोघत और आँवलों के स्वरस में डालकर तीन-तीन वार भून लें ओर खरल में 
डालकर मदन करते रहें, अन्त में पुननवास्वरस, वासास्वरस ओर काञ्जी में 


पीसकर रख लें और भस्म करने के लिये इसको उपयुक्त समझें |।१०४-१०७॥ 
ञ्रश्रकसत्त्वस्य मारणम्‌ 


विशोधितं व्योमसत्त्वं तदघं सूतगन्धकम्‌ । 
निक्षिप्य मद्येत्खल्वे काचकूपीगतं ततः । १०८ ॥ 
पचेत्त बालुकायन्त्रे विधानज्ञो भिषग्वरः । 
इत्थं-नातिचिरादेत्र खसत्त्वं याति पङ्चताम्‌ ॥ १०६ ॥ 
श्रश्रकसंत्त्वमारणुप्रकारः व्याख्यातः || १०८, १०६ ॥ 
भा.टी.--उक्तविधि से शुद्ध अ्रश्रकसत्त्व एक भाग, और पारे गन्धक की 
समभाग कज्जली गधा भाग लेकर दोनों को एकत्र. मदन करके कपड़मिट्टी की 


हुई कॉच की शीशी में भरकर वालुकायन्त्र में पकावें तो इसकी शीघ्र ही भस्म 
हो जाता हं ॥ १०८, ५०६ || 


द्वितीयो मारणुप्रकारः 
द्वौ भागौ घनसत्त्वस्य आागश्च रसगन्धयोः । 
ज्ह््णपिष्टं ततः कृत्वा सप्तवारं प्रयत्नतः ॥ ११० ॥ 
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गोमयाग्नौ पचेत्माज्ञः खसत्त्वस्य सृतिभवेत्‌ । 
एवं सृतं व्योमसत्त्वं वीतशङ्कः प्रयो जयेत्‌ ॥१११॥ 
भा.टी.--अ्र शभ्रकसत्व दो भाग, एक भाग कज्जली, दोनों को एकत्र 
अच्छी तरह पीसकर सम्पुट में बन्द करके उपलों की पुट में पकाय । इस प्रकार 
सात पट देने सें सत्त्व की भस्म हो जाती है । इसे बिना संकोच प्रयोग में ला . 
सकते हैं || ११०-१११ ॥ 
अभ्रसत्त्वस्य गणाः 
अभ्रसत्त्वं सुशिशिर मधुरं रुचिरं परम्‌ । 
सुस्निग्धं कश्यमायुष्यं त्रिदोषन्न रसायनम्‌ ॥११२॥ 
प्रौढ'ङ्गनामदविचूणनचारुदक्षः सिंहोपमप्रचुरपुत्रवृतः सुवृत्तः । 
लावण्यपरिपूरितत्रकत्र चन्द्रा जीवेच्छतञ्च शरदां घनसत्त्वसेवी।।१९३ 
सृताश्रसत्त्वादपरं भैषज्यं नास्ति पुष्टिदम्‌ । 
विशेषात्‌ पुंस्त्व जननं वयसः स्थापनन्तथा॥ ११४ ॥ 
नास्त्यनेन समं लोके निर्तिकारं गुणोत्तमम्‌ । 
त्रिदोषप्नद्व भैषज्यं त्वन्यद्‌ भैषञ्यमणडले ॥ ११५ ॥ 
अथास्य गणाः--भ्रश्रकसत्त्वं सुशिशिरं शीतवीयम्‌, सुवृत्तः सदाचारी, तथा 
चाहुः स्म पूर्व--सत्त्वमभ्रस्य शिशिरं त्रिदोषघ्नं रसायनम्‌ | विशेधात्‌ पृं स्त्वजननं 
वयसः स्तम्मनम्परम्‌॥ नानेन सदशं किञ्चिद्‌ भेयज्य पुंस्त्वकृत्परम्‌। सत्त्वसेवी वयः- 
स्तम्भं लभते नात्र संशयः ॥? इति। अपि च “यवोपरसभागोऽस्ति योगे तत्सत्त्व- 
योजनम्‌ । कतेव्यं पडगणाधिक्याद्रसञ्ञत्वमभोप्सता ॥” इति च ॥११२-११५॥ 
भा.टी.-्रश्रकसत्वभस्म अतिशीतवीय, मधुररस और रुचिकारक, स्निग्ध, 
बालों के लिए लाभदायक, ्युवधक, त्रिदोपनाशक रसायन है । इसके सेवन 
से पुरुष नवयुवती के मद को चूण कर सकता है और अनेक सन्तति उत्पन्न करने 
की शक्ति प्राप्त कर लेता है | इसके सेवन से .मनुष्य का मुख-मणडल बइुंत ही 
सुन्दर भरा हुआ शोमायुक्त हो जाता है । यदि इसको विधिपूर्वक कुछ दिन 
सेवन किया जाय तो सो वर्ष को आयु हो जातो है। अभ्रकसत्त्वमस्म के समान 
शरीरपोप्रक विशेष रूप से नपुंसकताहर और आयु :स्थापक कोई पधि नहीं है। 
इसके गुणों को देखने से ज्ञात होता है कि संसार में सत्वभस्म के समान निर्विकार 
प्रत्यधिक गुण और त्रिदोपप्रकोपनाशक कोई षधि नहीं है ॥११२-११५॥ 
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अभ्रकसत्त्वसेविनां वजनीयानि वस्तूनि 
करीरं कारवेल्लळ्च ककटीं कोलमम्लकम । 
तैलं क्षारव्च वृन्ताकं नांभीयादभ्रसेवकः ॥ ११६ ॥ 
करीरमित्यादिना वज्यवस्तूनि गगनसेविनाम्‌ । उक्तञ्च रसमाधवे-““च्षाराम्लं 
बिदलं कोलं ककटीं कारवेल्लकम्‌ । द्वृन्ताकञ्च करीरञ्च तैलञ्चाश्रे विवजयेत्‌ |? 
इति ॥ ११६ ॥ | | 
भा.टी.---अश्रक सेवनकाल में करीरी (टटी), करेला, ककड़ी, खट्टा बेर, 
तैल, क्षार; बैगन, इन चीजों का सेवन नहीं करना चाहिये ॥ ११६ ॥ 
अभ्रकस्य प्रथमः कल्यः 
सृता्रं ग्योषसंयुक्तं विडङ्गामलकान्वितम्‌ । 
केशराजरसेनेह सलिलेनेब वा भिषग ॥ ११७ ॥ 


खल्वे सम्पेषयेःप्राज्ञः गुटिकाः कारयेत्ततः । 
छायायां शोषयित्वा च काचकुम्भे निधापयेत्‌ ॥ ११८ ॥ 


एकेकां गुटिकां प्राज्ञ समझोया न्निरन्तरम्‌ । 
मासषटक त्रिमासं बा वैद्यगाचि कृतादरः ॥ ११ ॥ 


दिव्यद्ृष्टिदींघकायो दिनेशद्य॒ति दीप्तिमान्‌ । 

दृढदन्तो भवेद्रपे द्वितीय इव दपकः ॥१२०॥। 

आन्त्रशोषं व्वस्थिशोषं शोषं यक्ष्माणमुल्बणम । 
चिरोत्थितान्‌ पञचकासान्‌ सभेदं श्वाससुद्धतम्‌ ॥१२१॥ 


अर्शांसि ग्रहणीं पाण्डु' कामलां कुम्भकामलाम्‌ । 
कुष्ठान्यष्टादशात्यथ निहन्यादामवातकम्‌ || १२२॥ 


वातपित्तकफोदूभूतान्‌ सृत्युकल्पानिहामयान्‌ । 
सबोनेव निहन्त्याशु वञ्रकल्पोऽयम।दिमः ॥१२३॥ 


शोषं मांसादीनाम्‌, उल्त्रणं यक्ष्माणं पूर्ण लक्षणमिति यावत्‌ | सभेदं तमका- 
दिभेदयुक्तम्‌ | आदिमः प्रथमः वञ्रकल्पः श्रश्रकरसायनप्रयोगः | ११७-१२३॥ 

भा.टी.--अ्र श्र कभस्म, त्रिकटचूण, विडंगचूण श्रांवलाचूणं; प्रत्येक सम- 
भाग लेकर एकत्र खरल में भांगरास्वरस अथवा जल से मदन करके गोली बना 
कर छाया में सुखा लें और काँच की शीशी में रख लें | अब इनमें से एक गोली 
प्रतिदिन प्रातःकाल छुः मासे अथवा तीन मासे तक निरन्तर सेवन करें । इसके 
सेवन्न से मनुष्य दिव्यदृष्टि, दीघकाय, सूर्य के समान प्रभावाला हो जाता है। 
उस मनुष्य के दांत बहुत ढ़ हो जाते हें । मनुष्य देखने में दूसरा कामदेव 
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जेसा हो जाता है | इससे आन्त्रशोथ, अस्थिक्षय, भयंकर राजयचमा, पुरानी 
सब प्रकार की खांसी और श्वास, अशरोग, ग्रहणी, पाण्डु, कामला, कुम्मका- 
मला, अठारह प्रकार के कुष्ठरोग, आमवात आर भी वात-पित्त और कफ से होने 
वाले मृत्युकारक सब रोग शीघ्र ही नष्ट हो जाते हैं ॥ ११७-१२३ ॥ 
अश्रकस्य द्वितीयः कल्पः 
अश्रायःसूतबलयः दिगङ्गयुगदृङ्मिताः । 
भावयेत्त बरानीरः सप्तवारं विधानतः ॥ १२४ ॥ 
अङ्गद्रावेः पथक्‌ तद्वत्‌ शिग्रुतिक्ता ग्निजेद्रेवेः । 
गटिकाः कारयित्वा च स्थापयेस्काचभाजने ॥ १२५॥ 
कण्या त्वथ जीणन शुडेनापि समन्विताम्‌ । 
एकेकां गुटिकां खादेदशेषानामयान्‌ हरेत्‌ ॥ १२६ ॥ 
षण्मासाउ्जायते मर्त्यो भीमसेन इवापरः | 
प्रज्ञया शुरुसो दयश्चलुषा गरुडोपमः ॥ १२७ ॥ 
अश्रं दशभागिकम्‌, लोहस्य षड्मागाः, सूतस्य चत्वारः, गन्धकस्य द्वौ भागो. 
तिक्ता कटुकी, अग्निश्चित्रकः || १२४-१२७ ॥ 
इति अ्रश्रकविज्ञानीयो नाम दशमस्तरङ्गः 
भा.टी.-्रश्रकभस्म दस भाग, लोहभस्म छुः भाग, शुद्धपारद चार भाग, 
शुद्धगन्धक दो भाग लेकर पहिले पारदगन्धक की कज्जली बना उसमें अभ्रक 
आदि ओषधियाँ मिला इसको त्रिफलाकपाय की सात, भृंगराजरस की सात, 
सहजने के स्वरस की सात, कुटकोकषाय की सात और चित्रकमूल कषाय की 
सात भावना देकर गोली बना छाया में सुखाकर कांच की शीशी में रख लें । 
अब इनमें से एक गोली लेकर उसमें पिप्पलीचूर्ण और गुड़ मिला प्रतिदिन 
प्रातःकाल सेवन करें तो इससे सब प्रकार के रोग दूर हो जाते हैं । छु महीने 
तक निरन्तर सेवन करने से मनुष्य के शरीर गें भीम के समान बल ग्रा जाता है। 
उसकी बुद्धि बृहस्पति के समान और दृष्टि गरुड़ के समान हो जाती है || १२४-१ २७॥। 
वक्तव्य-उक्त दोनों कल्पों में गोलियों की मात्रा नहीं बतायी गयी है । 
अतः रोग-दोष-देश-काल आदि देखकर २ रत्ती से ४ रत्ती तक मात्रा का प्रयोग 
कर सकते हैं । 
यह अश्रकविज्ञानीय नाम दशम तरङ्ग समाप्त छुआ । 
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अथ तालकादिविज्ञानीयो नाम एकादशस्त रङ्गः 
अथ तालकस्य नामानि 
हरितालं मतं तालं तालकं नटभूषश्णम्‌ । 
नट्मण्डनकख्ापि मतं शेलूषभूषणम्‌ ॥ १ ॥ 
विडालकं चित्रगन्धं पिञ्जरं वंशपत्रकम्‌ । 
आलं पीतनकख्ापि कथितं मल्लगन्धजम्‌ ॥२॥ 
तालकं जायते यस्मान्मल्लगन्धकमिश्रणात्‌ । 
तस्मा द्विषग्वरेरेतन्मल्लगन्धजमुच्यते ॥ ३ ॥ 
तालकनामानि तन्त्रे व्यवहार्य्याणि | मल्लगन्धजमिति नबीननामकल्पनै हेतु- 
गर्भनिवंचनमाह तालकं जायते यस्मादित्यादि । सोड्य॑ कृत्रिमो निर्माणप्रकारः 
प्राचीनानुक्तोऽपि 'शिष्यबोधायोद्भावितः ।। १-३ ॥। 
भा.टी.--हरिताल, ताल, तालक, नटमूप्रण, नटमणडनक, शेलूप्रभमूषण, 
विडालक, चित्रगन्धक, पिञ्जर, बंशपत्रक, आल, पोतनक तथा मल्लगन्धज, ये 
हरताल के नाम हैं । क्योंकि हरताल में संखिया और गन्धक का मिश्रण होता 
है या इनके योग से बनाया जाता है । ऋतः हरताल को मल्ल ( संखिया ) 
गन्धज कहा जाता है ॥ १-३ ॥ 
तालकस्य द्रौ मेदो 
तालकं द्विविधं ख्यातं रससिद्धेः पुरातनैः । 
प्रथमं पत्रतालं स्यादू द्वितीयं पिणए्डतालकम्‌ ॥ ४ ॥ |; 
पुराने रसाचायों ने हरताल को दो प्रकार का माना है--१ प्रथम पत्रताल 
या बर्की हरताल, २ दूसरा पिएडहरताल ।। ४ ॥ 
पत्रतालकस्य स्वरूपम्‌ 
८ ७ -- 
सुबणबण विमलं गुरु चापि महोज्ज्वलम। 
तनुपत्राचितं स्निग्धं मतं तत्पत्रतालकम्‌ ॥ ५ ॥ 
सुवणवर्णामिति पत्रतालकमुत्कृष्ट लक्षणतः ॥ ५ ॥ 
भा.टी.--वर्की हरताल स्तरण के समान, पीतरक्त मिश्रितवर्रा और साफ, 
चमकीला भारी और चिकना होता हे । इसमें अनेक वारीक पत्र जुड़े हुए होते 
ह ॥ ५ || 
पिण्डतालस्य स्वरूपम्‌ 
निष्प्रभं स्वल्पसत्त्वञ्च पत्रहीनं तथा लघु | | 
विशेषतः पिण्डरूपं स्मृतं तत्पिए्डतालकम्‌ ।॥६॥। 
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पिणडहरताल, चमकरहित, पत्रहीन और पिंड ( डली ) के रूप में होता 
है | इसमें से सत्त्व की मात्रा बहुत कम निकलती है ॥ ६ ॥ 
_ पत्रपिएडतालयोवें शिष्ट्यम्‌ 
पत्नतातं त्रिदोषघ्नं ङुष्ठरोगहरं परम्‌ । 
वातरक्तप्रशमनं परमेतद्रसायनम्‌ ॥ ७॥ 
पिण्डतालं समाख्यात थ्रृशं स्ञ्जीपुष्पहारकम्‌ । 
पत्रतालात्स्वल्परुणं विशेषाद्वे्यमेव तत्‌ ॥ ८॥ 
परं अतिशयेनेति यावत्‌ । पत्रपिणए्डतालयोभेदः सत्त्वतारतम्यात्‌ सहेतुकः | 
तत्र निःसत्वं पिण्डतालन्तु हेयमेवेति || ७-८ || 
सा.टी.-पत्रहरताल त्रिदोषप्रकोपनाशक, कुष्ठरोग तथा वातरक्त रोगनाशक 
ओर उत्तम रसायन है किन्तु पिंडइरताल प्रयोग करने पर स्त्री के मासिक खाव . 
को नष्ट करता है और पत्रहरताल की अपेक्षा इसमें बहुत ही स्वल्प-गुण होने 
से यह ्रौषधिप्रयोग में नहीं लिया जाता है ॥ ७-८ ॥ 
कृत्रिमतालस्य निर्माणप्रकारः 
बिशोधितं शाङ्कविषं मरुत्सङ्गथकभागिकम्‌ । 
तत्त्वभागिकमत्यच्छं गन्धकं विमलीक्कतम्‌ ॥ € ॥ 
खल्वे नित्तिप्य यत्नेन मेलयेत्त शानेः शनैः । 
मिलितं तु ततो ज्ञात्वा विधानज्ञो भिषग्वरः ॥ १० ॥ 
पचेन्मन्दानलेनेतदू यन्त्रे डमरुकाभिघे | 
स्वांगशीते ततः्चोध्वंसंलमं तालकं हरेत्‌ ॥ ११ ॥ 
विशुद्धमज्लगन्धाभ्यां तालकं यदि निमितम्‌ | 
भिषर्बरस्तदा तालं नेवेह खलु शोधयेत्‌ ॥ १२॥ 
शंख विषं श्वेतमल्लं ४६ भागिकम्‌ , गन्धकं २४ भागिकम्‌। स्पष्टमन्यत्‌ ।६-१२।। 
भा.टी.--शद्ध संखिया उनचास ४६ भाग, शद्ध गन्धक चौबीस २४ भाग 
खरल में डालकर अच्छी तरह मदन करें और डमरूयन्त्र में डालकर बन्द 
करके पकावें । जब स्वांगशीत हो जाय तो सावधानी से यन्त्र को नीचे उतारकर 


_ ऊपर की हाँडी के भीतर जमे इए. हरताल को निकाल लें । यह कृत्रिम हरताल - 


बनाने की विधि है । यदि शुद्ध संखिया और शुद्ध गन्धक से हरताल बनाया | 
हुआ हो तो उसे शुद्ध करने की श्रावश्यता नहीं रहती है ॥ ६-१२ |] 
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अशोधिततालर्कस्य दोषाः 
| [ गीतिका ] 
अविशोधितं तु तालं परिशीलितं प्रकामम्‌ । 
जनयत्यनल्पदाहच्तो भप्रकम्पतोदान्‌ ।। १३ ॥ 
'मलिनीकरो ति गात्रं प्रकरोति कुष्ठभीतिम्‌ । 
कमनीयतां प्रकामं विनिहन्ति कायजाताम्‌ ॥ १४ ॥ 
अशुद्धं तालकं कुर्यादू रोगान्‌ वातकफोद्भवान्‌ । 
सृत्युशाङ्काकरान्‌ यस्मादू भिषक्‌ तस्माद्विशोधयेत्‌ ॥ १५॥ 
अशुद्धतालकदोषाः दाहच्तोभएदयः | उक्तच्च--“हरति च हरितालं चारुतां 
देहजात। सजति च वह्टुतापानङ्गसङ्कोचपीडाः । वितरति कफवातौ कुष्ठरोगं 
विद्ध्यादिदमशितमशुद्धं मारितं वाप्यसम्यक्‌ |” इति । अशुद्धं हि यानुद्भावयति 
व्याधीन्‌ शुद्धं सत्‌ तानेव शमयतीति विशेषः || १३-१५ ॥ 
भा. टी.---अशुद्ध हरताल को सेवन करने से अत्यन्त दाह, क्षोम, शरीर- 
कम्प, तोद ( सब शारीर में सुई-सी चुभना ) पीड़ा होने लगती है । सम्पूण 
शरीर में रक्तदुष्टि से विकृति आ जाती है और कुष्ठ होने का डर रहता हे । 
शरीर की सुन्दरता नष्ट हो जाती है | क्योंकि अशुद्ध हरताल शरीर में मृत्युकारक 
,वातकफप्रकोपात्मक रोगों को उत्पन्न करता है। अतः इसको शुद्ध करके ही 
अन्तःप्रयोग करना चाहिये ॥ १३-१५ ॥ 
बक्तव्य--हरिताल में यह विशेषता पायी जाती है कि अशुद्धावस्था में यह 
जिन रोगी को उत्पन्न करता है शुद्ध होने पर उन्हीं रोगों की परम श्रौषधि है । 
तालकशोधनस्य प्रथमः प्रकारः 
[ गीतिका ] 
विचूणितं तु तालं खलु पोट्टलोग्रहस्थम्‌ । 
नव निम्बूकोत्थवारा स्व “न ननिमाम्यी ॥ १६ ॥ 
बिपचेद्विघानविज्ञः संततं तु याममेकम्‌ । 
ग्रहवारिणा च यामं व्रिमलत्वमेति नूनम्‌ ॥ १७ ॥ 
विधिना ह्यनेन यत्नाद्विमलीकृतं तु तालम्‌ । 
विनियोजयेद्र्सादौ नियतं तु बीतशङ्कः॥ १८॥ 
` तालकशोधनस्य प्रथमः प्रकारः--पोट्टलीणहस्थं पोट्टलोमध्यमू | वीतशङ्कः 
'बिगतसन्देहः ॥ १६-१८ ॥ 
भा.टी- वर्की हरताल का मोटा-मोटा चूण बना एक पोटली में बाँध लें। 
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अब इस पोटली को दोलायंत्र में नींबू का रस डालकर उसमें निरन्तर एक पहर 
तक पकावें | इसी तरह घरके धुएं के जल में भी एक पहर तक दोलायन्त्र में 


पकावें । इसी विधि से शुद्ध किया हुआ हरताल निःशंक होकर रसयोगों में 
` प्रयोग किया जा सकता है ॥ १६-१८ ॥ 


द्वितीयः शोधनप्रकारः | 
तालकं चूणंयित्वा तु पोट्टल्यां विनिधाय च । 
दोलायन्त्रे पचेद्यामं कूष्माएडसलिले भिषक ॥ १९'॥ 
यामैकं चूणातोयेन त्रफलेन जलेन बा । 
इत्थं यामद्वयेनेव शुद्धिमायात्यजुत्तमाम्‌ ।। २० ।। 
यामद्वयं कूष्माएडसलिलादिषु स्वेदनाद्‌ द्वितीयः प्रकारः । केचित्तु टङ्कण- 
कणान्‌ तालके मेलयित्वा दोलायन्त्रे शा त्रयन्ति कूष्मांणडसलिलादिभिः।। १६-२०॥ 
भा.टो.--हरताल का मोटा चूण करके पोटली में बाँघकर इसे दोलायन्त्र 
में पेठे का स्वरस डाल उसमें एक पहर तक पकावें | इसके अनन्तर चूने के 
जल गें अथवा त्रिफलाकघाय में भी दा पहर पकाकर शुद्ध कर लें। १६-२० ॥ 
तृतीयः शोधनप्रकार 
तालचूणन्तु पोट्टल्यां न्यस्य दोलागतं पचेत्‌ । 
तिलक्तारजलेनंब याममात्र' भिषग्वरः ॥ २१ | 
यामैकं स्वेदनादेवं तालं शुद्धिमवाप्नुयात्‌ । 
इत्थं विशोधितं तालं वीतशङ्कः प्रयाजयेत्‌ ॥ २२ ॥ 
तालचूणं तिलच्चारजलेन स्वेदितं याममात्राच्छ्रुध्यतीति तृतीयः सरलः प्रकार 
सा.टी.--हरतालचण को पोटली में बाँधकर तिलक्षारजल में दोलायन्त्र। 
विधान द्वारा पकावें | इस प्रकार तिलक्षारजल में एक पहर स्वेदन करने से 
हरताल शुद्ध हो जाता है, इसे निःशंक होकर प्रयोग कर सकते हैं ।। २१-२२ 


चतुथः शोधनप्रकार 
पोट्टल्यां निहितं तालचूणे' दोलागतं पचेत्‌ । 
शाल्मलीमूलतोयेन यामभेकं भिषग्वरः २३ ॥ 
यामेकं स्वेदनादेव तालक शुद्धिमाप्नुयात्‌ । 
अथवा तदूद्रवेशेवे दिनसप्तकभावनात्‌ । २४ ॥ 
शाल्मलीमूलक्काथेनेवमेव चतुर्थः | २३-२४ ॥ 
भा.टी.--हरतालचूण को पोटली में बाँ धकर सेमल की जड़ के स्वरस में 


२४८: रसतरङ्गिणी 


दोलायंत्र द्वारा पकाव | इस प्रकार शाल्मलीमूलस्वरस में एक पहर तक स्वेदन 
करने से हरताल शद्ध हो जाता है । अथवा शाल्मलीमूलस्वरस की सांत भावना 


च्च बयाच 


देने से भी हरताल शुद्ध हो जाता है | २३-२४ ॥ 
पञ्चमः शोधनप्रकारः 
चूर्णीङ्कतं पत्रतालं चूणनीरेण भावयेत्‌ । 
सप्तवारं प्रयत्नेन शुद्धिमायात्यनुत्तमाम्‌॥ २५ ॥ 
चूणोंदकेन प्रायुक्तपरिमाणन ससधा भावनात्‌ पञ्चमः ॥ २५ ॥ 
भा.टी.--वकींहरताल को चूने के जल की सात भावना देने से भी वह 
उत्तम प्रकार से शुद्ध हो जाता है ॥ २५ ॥ 
तालकमारण्स्य प्रथमः प्रकारः 
बिमलं तालमादाय भिषक पौननेवे रसे ! . 
दिनेक खल्वयन्त्रे च पेषयित्त्राऽथ शोषयेत्‌ ॥ २६ ॥ 
घनीभूतं ततो ज्ञात्वा चक्रिकाः कारयेद्विषक. । 
सम्यक ताः शोषयित्वा च भस्मयन्त्रेण वै पचेत्‌ ॥ २७॥ 
क्षारः पोननेवैश्चात्र स्थाल्यद्धे' परिपूरयेत्‌ । 
निधाय चक्रिकाश्चाथ क्षारेस्तेरेव पूरयेत्‌ ॥ २८॥ 
बर्हि प्रदापयेत्‌ यत्नाद्विधानज्ञो निरन्तरम्‌ । 
मल्लगन्ध जमेचन्तु ञ्रियते नात्र संशयः ।। २९॥ 
अथ मारणप्रकारः प्रथमः--पुन नवारसै्र ४ तत्त्ारान्तर्निवेशितं क्रमवृद्धाग्निना 
_ पश्चात्‌ पचेच्च दिवसत्रयम्‌ । भावप्रकाशमते सततं पञ्चदिनानि पाकः कार्यः | 
उक्तं तत्र--“दिनान्यन्तरशून्यानि पञ्च वह प्रदापयेदिति ।? ॥ २६-२६ ॥ 
भा.टी.--श॒द्ध हरताल को खरल में डालकर उसमें पुननंवा स्वरस मिला 
खूब मर्दन करके जव गाढ़ा-सा कल्क हो जाय तो.इसकी टिकिया बना लें और 
अच्छी तरह सुखाकर भस्मयंत्र में आधा भाग पुननवाक्षार भर के टिकियाओं 
को रखकर पुनः ऊपर से पुननंवाक्षार को दबा-दबाकर मुख तक भर दें | अब 
चूल्हे पर रखकर विधिपूर्वक अग्नि देवें तो निःसन्देह हरताल की भस्म हो 
जाती है ॥ २६-२६ ॥ 
बक्तव्य--यहाँ पर पुनः यह बात स्मरण करनी चाहिये कि पुननवा की यदि 
भस्म ली जाय तो वह अच्छी तरह कपड़छान की हुई होनी चाहिये । अन्यथा 
हरताल उड़ जायगी । अग्नि के विप्रय से दो मत देखने में आते हे--भाव- 
प्रकाश में पाँच दिन तक निरन्तर मध्यम अग्नि देने को लिखा है; और कोई 
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. कहते हैं कि भस्म के उपर रखे सूखे तिनके यदि भस्म हो जाँय तो अग्नि देना 


पर कर देना चाहिये । ऐसी अवस्था में गुरु उपदेश ही परम सहायक 
ता है । 


द्वितीयो मारणप्रकारः 
बिमलं हरितालन्तु पञ्चतोलक्रसं मितम्‌ । 
पिप्रलत्वक्कत्रायेण वखपूतेन भावयेत्‌ ॥ ३० ॥ 


एकविशतिवाराणि कुयोदेनं प्रयर्नतः। _ 
चक्रिकां कारयित्वा च भस्मयन्त्रेण पाचयेत्‌ ॥ ३१ ॥ 


पिप्पलव्वग्भवेनात्र वस्जपूतेन भस्मना । 
स्थाल्यद्धं परयित्वा च चक्रिकां स्थापयेद्भिषक्‌ ॥ ३२॥ 
तेनैव भस्मना चाथ शेषं भागं प्रपूरयेत्त । 

स्थालीं चुल्ल्यां निधायाथ पचेद्यामचतुष्टयम्‌॥ ३३ ॥ 

मल्लगन्धजमेवन्तु ख्तिमाप्नोति निञ्चितम्‌ । 

एवं मृत तालकन्तु वोतशङ्कः प्रयोजयेत्‌ ॥ ३४ ॥ 

वस्त्रपूतेन भस्मना इति अत्र वक्तव्यं यद्यपि.तथापि सौकर्य्याथ स्मारयामः । 
भस्म चेद्वस्रपूत न क्रियेत अमस॒णं स्थूलं तत्‌ धमनिरोधायालं न स्यात्‌, तस्मात्‌ 
श्लक्ष्णमसणं वस्त्रगतं विधेयमिति ॥ ३०-३४ ॥ 
भा.टी.--शुद्ध हरताल पाँच तोला लेकर उसे कपडे में अच्छी तरह छुने 
हुए पीपलबृक्ष॒त्वक॒कषाय में क्रमशः इक्कीस भावना दें। अन्त में इसकी टिकिया 
बनाकर अच्छी तरह सुखा लें | अव भस्मयंत्र में पीपलबृक्ष-त्वक को शुद्ध तथा 
कपड़छुन भस्म को आधे भाग में दबा-दबाकर भरें और इसके ऊपर उक्त टिकि- 
याओं को रख अच्छी तरह जमा दें और फिर अन्त के अवशिष्ट भाग को उसी 
भस्म से दबा-दबाकर मुख तक भर दें | यन्त्र को चूल्हे पर रखकर चार पहर को 
अग्नि देवँ । इस विधि से अवश्य ही हरताल की भस्म हो जाती है ॥३०-३४॥ 
तृतीयो मारणप्रकार; 

विमलं हृरितालन्तु पञ्चवोलकसं मितम्‌ । 

अकत्तीरे दशगुणे पेषयेद्धिषजाँ वरः ॥ ३५ ॥ 

चक्रिक्रां कारयित्वा च शोषयेदातपे पुनः । 

अस्मयन्त्रेण मतिमान्‌ पचेद्युक्ति पुरःसरम्‌ ॥ ३६ ॥ 

पत्लाशभस्मना चात्र वल्लपूतेन पूरयत्‌ । 

स्थाल्यड्धंब्व ततो मध्ये चक्रिकां स्थापयेद्धिषक_॥ ३७ ॥ 
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भस्मना चाथ तेनेव भाग शोषं प्रपूरयेत्‌ । 
| चतुयीमं पचेद्धीमान्‌ श्वेतं भस्म समाहरेत्‌ ॥ ३८ ॥ 
अक दुग्धेन पिष्टं छच्णीभूतं साधु भस्मीमवतीति व्याचष्टे। त्रकक्षीरे दशगुणे 
इति । सवंमन्यत्‌ पारिमाधिकं पूवेवदेव ॥ २५-३८ ॥ 
भा.टी.--पाँच तोला शुद्ध हरताल लेकर उसे दसगुने ग्राककेदूध के 
साथ खरल में डालकर अच्छी तरह मदन करें और टिकिया बना उसको अच्छी 
तरह धूप में सुखा लें । अब भस्मयन्त्र के आधे भाग में कपड़छन ढाक को छाल 
की भस्म भरें | ओर उस पर उक्त टिकियाओ्रों को रखकर पुनः अ्रवशिष्ट यंत्रमाग 
को उसी भस्म से अच्छी तरह भर दें और यंत्र को चूल्हे पर रखकर चार पहर 
की अग्नि दें तो हरताल को श्‍वेतवण भस्म हो जाती है || ३५-३८ ॥ 
चतुर्थो मारणप्रकारः 
विसलं पत्रतालन्तु तत्तल्या सतशुक्तिका । 
खल्वे सम्पेषयेद्यामं कुमारीस्वरसेन वे ॥ ३6 ॥ 
निमोय चक्रिक्रां तस्य शोषयेदातपे भिषक. । 
शरावसम्पुटे न्यस्य ततो लघुपुटे पचेत्‌ ।। ४० ॥ 
स्वाङ्कशीतं ततो ज्ञात्वा भस्म निश्चन्द्रिक हरेत्‌ । 
इत्थं खतं ताल कन्तु कुष्ठरोगहरं परम्‌ ॥ ४१॥ . 
चतुथा मारणप्रकारो मृतशु क्तिकया, अस्मिन्‌ गुणविशेषः कुष्ठनाशन इति । 
भा. टी.--शुद्ध वर्कीहरताल के बराबर भाग शुक्ति ( सीप) भस्म ले 
कर दोनों को खरल में कुमारीः स्वरस से एक पहर तक अच्छी तरह मदन करें। 
टिकिया बनाने योग्य होने पर टिकिया बना उसको धूप में अच्छी तरह सुखा 
लें | अब इसको एक शरावसम्पुट में अच्छी तरह बन्द करके लघुपुट में फूँक 
दें | सम्पुट के स्वांगशीत होने पर उसे खोल निश्चन्द्र भस्म निकाल लें | इस 
प्रकार बनायी हुई हरताल को भस्म विशेषरूप से कुष्टनाशक होती है ।। ३६-४१॥ 
पञ्चमो मारणुप्रकारः 
विमलं पत्रतालन्तु त्रित्र।रं भावयेद्विषक्‌ । 
पलाशमूलजैः काथैघेनीभूतेत्रिधानतः ॥ ४२ ॥ 
माहिषेण च॒ मूत्रेण भावयेच्च ततः परम्‌ । 
कपोताख्यपुटेनेब पचेत्तालं भिषग्वरः ।। ४३ ॥ 
एवं पुटेद्धी दशभिस्तालक' मृतिमाप्नुयात्‌। 
इत्थं मतं तालकन्तु वीतशङ्कः प्रयोजयेत्‌ ॥ ४४.॥ 
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पञ्चमः द्वादशपुरैः शनेः शनैः भस्मीकरणोपयोगी । घनीभूतैरिति मधुनिभैः।। 
भा.टी.---शुद्ध वर्कीहरताल को पलाशमूल के गाढे काथ की तीन भावना 
देकर फिर इसको मेंस के मूत्र की तीन भावना दें । धूप में सुखाकर सम्पुट में 
बन्द करके कपोतपुट में फूंक लें | इस प्रकार बारह पुर देने से हरताल की . 
भस्म हो जाती है । इसको भी निःशंक होकर प्रयोग में लाये || ४२-४४ ॥ 
| षष्ठो मारणप्रकारः 
विसल॑ पत्रतालन्तु कन्यका द्विर्विमदयेत । 
क्रिकां कारयित्वा च शोषयेदातपे मिषक, ॥ ४५ ।। 
विधाय गोमये गते तस्मिन्‌ डिण्डिरचूणकम्‌ । 
तालोन्मितं तु बिन्यस्य चक्रिकां स्थापयेत्ततः ।।४६॥ 
पुनस्तेनैव चूर्णान सम्यगाच्छाद्य चक्रिक्राम्‌ । 
पुटेन्मद्दापुटेनैच भूमौ गतऽथवा भिषक_।। ४७ ॥ 
स्वाङ्गशोतं ततो ज्ञात्वा गोमयान्यपसारयेत्‌ । 
शरदिन्डुनिभं पञ्चान्म्रुत तालं समाहरेत्‌ ॥४८॥ 
तालं सञ्चण्यं खल्वे च काचकुप्यां तु बिन्यसेत्‌। 
इत्थं स्तं तालकन्तु नाशयेद्िषमञ्चरम्‌ ।! ४९ ॥ 
तण्डुलेकमितं दद्यादेकवारं तु वासरे । 
श्रीमन्नरेन्द्रनाथ]ख्यैः शुरुवयंमहो दयैः || ५० ॥ 
आविष्कृतोऽनुभूतश्च सुगमोऽयं विधिवरः । 
प्रकाशितः खलु मया लोकानुग्रहकाम्यया ॥ ५१।। 
अथानुभूतचरः षष्ठो मारणप्रकारः--डिणडीरैः समुद्रफेनेः, भूमौ इति गर्ता- 
भावेऽपि इत्यथः | अत्र विशेप्रः समुद्रफेनचूर्णकमपि वह्लियोगात्‌ पिणिडतमत्र 
मिलतीति तत्संयुक्तमेव तालभस्म सम्पद्मते न वियुक्तम्‌ |  निधूंमन्तु भवत्येव । 
सुगमोऽयं प्रकारः ॥ ४५-५१ ॥ 
भा.टी.--शुद्ध हरताल को कुमारीस्त्ररस से अच्छी तरह मर्दन कर उसकी 
टिकिया बनाकर धूप में सुखा लें | अब एक मोटे ओर सूखे हुए उपले में गाढ़ा 
बनाकर हरताल के बराबर भाग समुद्रफेन का चूर्ण भर दें और इसके ऊपर 
हरताल की टिकिया रखकर फिर इसके अविशिष्ट भाग को समुद्रफेनचूणा से 
भर दें | अब इस चक्रिकायुक्त उपले को जमीन में या गढ़ में महापुट की 
अग्नि से फूंक दं | पुट के स्वांगशांत होने पर धीरे-धीरे उपलों की राख को 
अलग करते हुए निश्चित स्थान में बनी हुई शरन्द्रमा के समान सफ़ेद वण 
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'हरतालभस्म को निकाल खरल में पीसकर कांच की शीशी में भर लें। इस 

प्रकार बनायी हुई हरताल की भस्म विष्रम ज्वर को नष्ट करती है । विषम ज्वर 

'को रोकने के लिये इसको एक चावल भर मात्रा में दिन में एक ही बार देना 

चाहिये | इसको मेरे शुरुप्रवर नरेन्द्रनाथ जी ने आविष्कार एवं अनुभव किया 
था । में इसे प्रकाशित कर रहा हूँ ॥ ४५-५१ ॥ 

वक्तञ्य- समुद्रफेन के चण में रखकर भस्म बनाने में हरताल को भस्म 

थक नहीं बनती है, किन्तु समुद्रफेन चूण के साथ पिंडाकार में मिली हई होती 


पु 
है । परन्तु इसे जलते हुए कोयलों पर रखने. पर धुंग्रा नहीं उठता है । 
मृततालकस्य ग॒णा 


सतं तालं हरदू घोर फिरङ्गं सुचिरोत्थितम्‌ । 
वातरक्त विसपंत्न विपादीञ्च विचचिकाम्‌॥ ५२ ॥ 
बिविधानि च कुष्ठानि द्यशाँसि विषमञ्त्ररम्‌ । 
रोगं फिरङ्गजं हन्यादपस्मारं भगन्दरम्‌ ॥ ५३॥ 
त्रणं नाडीत्रणश्ापि विस्फोटमतिदारुणम्‌ । 
वातरक्तभवान्‌ रोगानन्यानपि हरदू श्चशम्‌॥ ५४॥ 
फिरङ्गं उपदंशविशेषम्‌ । तस्योपद्रवांश्र || ५२-५४ ॥ 
भा.टी.--हरताल की भस्म भयंकर और पुराने फिरङ्ग रोग को नष्ट करती 
है । इसके अतिरिक्त यह भस्म वातरक्त, वीसप, विपादिका, विचर्चिका तथा अनेक 
-प्रकार के कृष्ठ रोग ओर विषमज्वर को नष्ट करती है | फिरंगजन्य रोग, अपस्मार 
आर भगन्दर रोग को नष्ट करती है । इसी तरह पुराने ब्रण, नाड़ीब्रण, भयंकर 
विस्फोट और वातरक्त प्रकोपजन्य अन्यान्य विकारों को भी दूर करती दै ।|५२-५४।। 
शद्धतालकस्य गुणाः 
विमलं तालक' स्निग्धं भूतज्वरवि नाशनम्‌ । 
त्वच्यं कुष्ठादिशमनं कथितं च रसायनम्‌ ॥५५॥। 


भूतज्वरो जीवाणसम्पकंजो विपरमज्वरः | त्वच्यं त्वग्रोगनाशनमित्य्थः 
रसायनं जराव्याधिहरम्‌ ।। ५५ ॥ 


भा.टी.--शद्धहरताल स्निग्ध होती है, कृमिजन्य संक्रामक-ज्वरों को नष्ट 
करती है | इसे त्वचा की सब विक्वतियाँ दूर होकर वह शुद्ध निमल हो जाता 
_ है। शुद्ध हरताल कृष्ठ आदि रोगों को शान्त करती है और रसायन है ॥२५॥ 
वक्तव्य--इसके अतिरिक्त हरताल को दो विधियों सें सेवन करने का 
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विधान बताया गया है। प्रथम इसको भस्म करके, दूसरा इसको शुद्ध करके योगों 
में डालकर प्रयोग करना । भस्मावस्था में हरिताल का सोमल ( संखिया ) का 
भाग ही शेष रहने से उसका अन्तः प्रयोग करने से सोमल के सहश ही आमा- 
शयान्तःकला में रक्तसञ्चार बढ़ता है जिससे अग्नि दीसत होती और भूख लगती 
है । परन्तु अधिक मात्रा में देने से इससे उलटा क्षोभ होने लगता है । जो 
चिकित्सक औषधि द्वारा अधिक मात्रा में घी, दूध, मक्खन आदि स्निग्ध पदाथा 
को अधिक खिलाने का दावा करते हैं वे ऐसे सोमल ्रादि औषधियों के 
बल पर ही करते हैं । तीव्र पाण्डुरोग पर हरतालभस्म या सोमल देने से रक्त में 
रक्ताणुञ्रों को संख्या बढ़ती हे जिससे पाण्डु के चिह्न शान्त होने लगते हें । 
हृद्य पर इस भस्म का बल तथा उत्तेजक प्रभाव होने से हृदय की दुबल गति 
वलवती हो जाती है । श्वाससंस्थान पर तालभस्म या सोमल का बल्य प्रभाव 
होता है । इसके सेबन से श्वास-काठिन्य हट जाता है । लसीकाबुंद तथा लसीका 
ग्रन्थि अबुदों को नष्ट करने में सोमल-समांस हरतालभस्म का विशेष प्रभाव 
देखा जाता है । भोजन के बाद तुरन्त ही मलत्याग की प्रबृत्ति होने या पतला 
दस्त होने पर सोमल के योग विशेष लाभकारी सिद्ध होते हैं ॥ ५५ ॥ 


हरितालस्य मात्रा 
पादांशतो रक्तिकायाः रक्तिकाद्धेसितं परम्‌ । 


विमलं च मृत तालं प्रयुञ्जीत भिषग्वरः ।।५६।। 
शुद्धस्य सुमृतस्य च तालस्य गुज्ञाधे यावन्मात्रा नाधिका ॥ ५६ | 
आ.टी, शुद्धहरिताल या.हरताल की भस्म को चौथाई रत्ती से श्राधी 
रत्ती की मात्रा तक सेवन कराया जा सकता है ॥ ५६ ॥ 
मृततालकस्य परीक्तणम्‌ 
काचपात्रे क्षिपेत्तोयं लवणद्रावकान्वितम्‌ । 
तस्मिञ्जले तु गञ्जेक मृत तालं विनिक्षिपेत्‌ ॥५७॥ 
सन्तापयेत्ततस्तीत्रं विधानज्ञो भिषग्वरः । 
पीतवण यदा चूण' पतन्‌. पात्रतलं विशेत्‌ ॥५८।॥। 
मृतं तांलकमेवेदं जानीयात्त तदा भिषक | 
अन्यथाऽन्यस्य धात्वादेभस्मेदमिति निदिशेत्‌ ॥५८॥ 
अथ मृततालकपरीक्षणं लबणद्रावको वक्त्रमाणप्रकारः । अन्यथेति पीत- 


बणंचूर्णाभावे सति श्रन्यस्य तालकाद्‌ भिन्नस्य ।॥ ५७-५६ || 
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भा.टी.--एक कांच की चौड़ी प्यालो में ओर लवणुद्राव डालकर उसमें 
एक रत्ती हरताल की भस्म भी डाल दें, अब इस कांचपात्र को सुरादीप के 
ऊपर त्रिपादिका पर रखकर गरम करें तो इस जल में से पीतवर्ण का निक्षेप 
पात्र के तल में बैठना आरम्भ हो जायगा । ऐसी अवस्था में यह हरताल को 
भस्म ही है ऐसा निश्चय करना चाहिये । यदि ऐसा निक्षेप नीचे न आये तो 
अन्य किसी धातु आदि की भस्म समभनी चाहिये । ५७-५६ ॥ 
भ्रथ तालकस्य अ्रामयिकः प्रयोगः 
वासायाः कण्टकायो वा रसेन परिशोलितम्‌ । 
तालकं नाशयेत्कासं श्वासं परमदारुणम्‌ ॥६०॥ 
'ाम्रगन्धहरिद्रायाः स्वरसेन च शीलितम्‌ । 
सवेरक्तविकाराणां तालकं परमौषधम्‌ ॥६९॥ 
वचाजीरकचूणोभ्यामपस्मारहरं परम्‌ । 
पत्नतिक्तकषायेण कुष्ठरोगं विनाशयेत्‌ ।।६२॥ 
देवदालीद्रवेशेह तालकं परिशीलितम्‌ | 
वातरक्तकृतान्‌ रोगान्‌ सबीनेब विनाशयेत्‌ ॥६३॥ 
बन्ध्याकर्कोट कीद्राचेविसपं दारुणं हरेत्‌ । 
कुमारीस्वरसेनेह त्वग्रोगानाशु नाशयेत्‌ ॥६४॥ 


चेतकीचूणेयोगेन हरेदर्शांसि सत्वरम्‌ । 
हरिद्रारंवरसेनाश॒ पाण्डुरोगं विनाशयेत्‌ ॥६४॥ 
गुडूचीसत्त्वसयुक्त त। र वातास्रनाशानम्‌ । 
ताम्बूलेन क्षयं हन्यात्ममेहं सुरसारसैः ॥६६॥ 
अजामूत्रेण संयुक्त ह्रेत्तण जलोद्रम । 
पिप्पलीमधुसंयुक्तं वह्निमान्द्यं विनाशयेत्‌ ॥६७॥ 

. मरिचकज्जलीयुतं विषान्वितं च तालकम्‌ । 

समं विमद्य वारिणा वटी तु ग॒ञ्जसंमिता ॥६८॥ 
कृता निषेविता ततः प्रलापमोहसंयुतम्‌ । 
निहन्ति दुजेलञ्त्ररं उवरं च सान्निपातिकम्‌ ।।६९॥ 
सतुत्थशंखतालक यथोत्तरं विव द्धितम्‌ । 
सहारसेन पेषितं विपाचितं विधानतः ॥७०॥ 
यवोन्मितं तु सेवितं यथानुपानयोगतः । 
निहन्ति दुजेलज्वरं ज्वरं च भूतसङ्गजम्‌ ॥७१॥ 
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सता्रकञ्जलीयुतं तु तालकः विशोधितम्‌ | 
विभाव्य निम्बबारिणा नवेन चेन्द्रबारकम्‌ ॥७२॥ 
निषेवितं तु गुञ्जक' उरस्य यामपूचंकम्‌ । 
निहन्ति भूतसङ्गजं उबर परं सुदारुणम्‌ ।।७३।। 
नवसाद्रचूणन तालक' परिपेषितम्‌। 

लेपेन नाशयत्येव बृश्चिकार्ति सुदारुणाम्‌ ॥७४॥। 
लवङ्गचोचकपूरसं युक्तं श॒क्रमेह हृत्‌ । 
जातिपत्रीकुङ्कमाभ्य।ं प्रतिश्यायं व्यपोहति ॥७४॥ 
अपामागशिफाक्तारयुतं तु हरितालकम । 

प्रलिप्ठ चिरसञ्जातं हन्ति लिङ्गाशसं द्रतम्‌ ॥७६॥ 
सव्योषताम्रं तालं तु वातशूलहरं परम । 
जातीफलसमायुक्तं बलबृद्धिकर मतम्‌ ॥७०॥ 


ञ्रथास्य रोगयोग्यः प्रयोग;- व्य्राम्रगन्धहरिद्रा ्रांवाहलदीत्याख्या, पञ्चतिक्तं 
ची, निम्बमूलत्वक , वासकः, निदिग्धिका, पटोलपत्रमित्ये तदुक्तम्‌ । ताम्बूलेन 
क्षुयमिति--यद्यपि ताम्बूलं शोषिणामपथ्यं तथापि भेषजसंयोगप्रभावात्‌ ज्ञेयम्‌ | 
अथवा चूणखादिरादिवर्जितं ताम्वूलपत्रमादेयमिति विशेषः। दुजलज्वरः वषांसु 
जातो विषमज्वरः | चतुदशवारं नवीनेन निम्बजलेन भावना ॥ ६०-७७ || 
भा.टी.-वासास्वरस अथवा कंटकारीस्वरस के साथ हरताल का सेवन 
करने से भयंकर श्वास रोग दूर हो जाता हे | सब प्रकार के रक्तविकृतिजन्य रोगों 
के लिये हरताल को ग्राँवाहल्दी के स्वरस के साथ सेवन कराया जाता है। 
अपस्मार रोग में इसको वच और जीरे के चूण के साथ प्रयोग करना चाहिये | 
पूवोक्त पञ्चतिक्त द्रव्यों के कपाय के साथ सेवन करने से यह कुष्ट रोग को नष्ट 
करती है । देवदालीस्त्रस के साथ हरताल का सेवन करने से यह वातरक्त रोग- 
जन्य उपद्रवो को शांत करती है । भयंकर वीसप रोग के लिये बांकककोड़े के रस 
के साथ हरताल का सेवन करना चाहिये | त्वचा के रोगों में इसको कुमारीस्वरस 
के साथ सेवन करने से लाम होता है | हरड़ के. चूण कें साथ कुछ दिन हरताल 
का सेवन करने से अशोरोग शीघ्र ही शांत हो जाता है । पाण्डुरोग में इसको 
हल्दी के रस के साथ संवन करना चाहिये । वातरक्त रोग में इसको गिलोयसत्त्व 
के साथ सेवन करना चांहिये । पान के साथ इसको क्षयरोग में दिया जाता है। 
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प्रमेह में इसे तुलसीस्वरस के साथ प्रयोग करना चाहिये | जलोदर में हरताल 
को बकरी के मूत्र के साथ प्रयोग करना चाहिये । ग्रभिमांद्य में इसको पिप्पली- 
चूण ओर मधु में मिलाकर सेवन करना चाहिए | कालीमिर्च कजली, शुद्ध 
बत्सनामविष ओर शुद्धहरताल; प्रत्येक समभाग लेकर खरल में जल के साथ 
घोटकर एक-एक रत्ती की गोली बना लें । इन वटियों के सेवन से प्रलाप और 
मोहयुक्त दुजलज्वर मलेरिया तथा सान्निपातिकज्वर में लाभ होता है | शुद्ध 
तूतिया एक भाग, शंखभस्म दो भाग, शुद्ध हरताल तीन भाग लेकर इनको 
कुमारीस्वरस से मद्‌नकर संपुट में बन्द करके लघु पुट में पका लेवें । अब इसमें 
से एक यवमात्रा में लेकर उचित ग्रनुपान के साथ सेवन कराये तो इससे बिषम- _ 
ज्वर तथा विपक्कमिजन्य ज्वर नष्ट हो जाते हैं। ताम्रभस्म, पारद गन्धक की सम- 
भाग कजली, तथा शुद्धहरताल, प्रत्येक समभाग लेकर खरल में एकत्र करके 
इनको नीम के स्वरस की चोहद बार भावना देकर सुखाकर रख लें । इनमें से ' 
मलेरिया ज्वर आने के तीन घंटे पहिले एक रत्ती रोगी को खिला दें तो भयानक 
विषमज्वर नष्ट हो जाता हैं | हरताल को नौसादर चूण के साथ पीसकर बिच्छू के 
काटे हुए, स्थान पर जल से लेप करने से बिच्छू का विप उतर जाता दै । शुक्र- 
प्रमेह में इसका लॉग, दालचीनी और केसर के साथ प्रयोग करने से आराम 
आता है | प्रतिश्याय (जुकाम) में इसको जावित्री और केसर के साथ मिलाकर 
देना चाहिये। लिंगाश रोग में ग्रपामाग की जड़ की छाल और हरताल को जल 
से पीसकर लेप करने से पुराना लिंगाश भी नष्ट हो जाता है । वातनाडीशल में 
हरताल को त्रिकढुचूण और ताम्रभस्म में मिलाकर देना चाहिये । शरीर में बल 
बढ़ाने के लिये हरताल को जायफलचूर के साथ प्रयोग करना चाहिये ॥६०-७७॥ 
तालको दयमलहदरः 
सिक्थतेलं तु विमलं त्रिशत्तोलकसं मितम्‌ । 
द्वितोलकमितं तालं कूषमाण्डद्रबशोधितम्‌ ॥७८।॥। 


म्छद्ध्णपिष्टा कज्जलिका निशा खदिरसारकम्‌ | 
गैरिक' गिरिसिन्दूरं पथक. तोलकसं मितम्‌ ॥७६॥ 
मनःशिला च्‌ विमला तोलकाद्धमिता यथा । 
सम्भेल्य खल्वे यत्नेन काचकुप्यां तु विन्यसेत्‌ ॥८०॥ 
सतो मलहरोऽयं तु तालकोदयसंज्ञकः । 
नानादोषससुद्भ तत्रणवगनिषूदनः ।।८१॥। 
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विचचिकाददुकु्ठपामाविस्फोटनाशनः। 
नाडीत्रणहरश्चैब समाख्यातो विशेषतः ।।८२।॥ 
भा.टी.--सिक्थतैल तीस तोला, पेठे के रस में शुद्ध किया हुआ हरताल 
दो तोला, पारद गन्धक की कज्जली, हरड़चूणं, कत्था, गेरू, सिन्दूर, एक-एक 
तोला, शुद्ध मेनसिल आधा तोला लेकर सत्र को यथाविधि खरल में मिलाकर 
काँच की शीशी में रख लें । इसको तालकमलहर कहते हैं । यह मरहम अनेक 
प्रकार की खरावियों से उत्तन्न ब्रणों को नष्ट करता है | विचर्चिका, दाद, कुष्ठ 
पामा तथा विस्फोट नाशक है । नाड़ोब्रणु के लिये विशेष रूप से लाभदायक 
है ॥ ७८-८२ ॥ 
__ प्रथमं रसमाणिक्यम्‌ 
द्विकष' पत्रतालन्तु कूदमाण्डस।ललेन वै ; 


विभावयेत्सप्तवारं॑ त्रिवारं वा.विधानतः ॥ ट३ ॥ 
ततो दध्ना5थवाम्लेन तथैत्र तु विभावयेत्‌। 
प्रज्ञालयेत्ततस्तोयैः प्रतप्तेस्तु भिषग्वरः ।। ८४ ॥ 
मध्ये$भ्रपत्रयोन्येस्य शरावे विन्यसे द्धिषक_। 
शरावेणापरेणेह च्छादयेद्यत्नतः पुनः ॥ ८५॥ 
बदरीपत्रकल्केन विद्ध्यात्सन्धिलिपनम्‌ । 
आतपे चाथ संशोंष्य वालुकायन्त्रेगं पचेत्‌॥ ८६॥। 
सध्यमेनाग्निना यत्नात्‌ होरात्रितयस मितम्‌ । 
स्वांगशीतं समुद्धृत्य माणिक्याभं हरिद्रसम्‌ ॥ ८७ |। 
मात्रा रक्तिद्ययमिता रसो माणिक्यसंज्ञितः। 
वातरक्तं हरेद्‌ घोर फिरङ्गञ्चातिदारुण्म ॥ ८८ ॥ 
विविधानि च कुष्ठानि तथा नाडो व्रणं हरेत्‌ ॥ 
नासास्यध्रभवान्‌ रोगान्‌ नाशयेन्नात्र संशयः ॥ ८€ ॥ 
रसमाणिक्यस्याद्यः प्रकारः--प्रतप्ततोये: ज्ञालनं नैमल्याथम्‌ । च्ञालनानन्तरं 
घरमे शोपयित्वाभ्रपत्रयोः संस्थाप्यम्‌ || ८३-८६ ॥: | 
आ.टी. चार तोला बर्की हरताल को पेठे के स्वरस में सात बार या तीन 
बार भावना देवें | इसके अ्रनन्तर सात बार या तीन बार खट्टे दही की तीन 
भावना देवें । भावना देने के बाद इसको गरम पानी से अच्छी तरह धोकर 
साफ कर लें । अव इनको सुखा कर दो ग्रश्रक के चोड़े पात्रों के ब्रीच में रस्तर- 
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कर चारों तरफ से बन्द कर दें और एक सिकोरे में रखकर दूसरे सिकोरे से ढक 
कर अच्छी तरह वेर के पत्तों के कल्क से सन्धिलेप करके सुखा लें | अब इस 
प्याले या सिकोरों के सम्पुट को वालुकायन्त्र के बीच में रखकर तीन घंटे मध्यम- 
मध्यम अग्नि देकर पकायें । यन्त्र के स्वांगशीत होने पर संपुट को निकाल ग्रभ्र- 
कपत्रों के बीच में से माणिक्यमणि के सदृश हरे वर्ण के रस को निकाल लें। 
इस रसमाणिक्य की दो रत्ती मात्रा प्रतिदिन प्रयोग करने पर भयंकर वातरक्त, 
भयंकर फिरंग, अनेक प्रकार के कुष्ठ, नाड़ीब्रण्‌, भगन्दर तथा नासिका ओर 
मुख में होनेवाले रोग अवश्य नष्ट हो जाते हैं ॥ ८३-८६ ॥ 


; द्वितीयं रसमाणिक्यम्‌ 
विमलं पत्रतालन्तु द्रवैः कूष्माण्डसम्भवैः। 


विभावयेत्सप्तवारं दध्ता चाम्लेन वा तथा ॥ €० ॥ 

्रक्ताल्य तप्ततोयेन यरनतश्चूणये द्विक । 

माषद्टयोन्मितं तालं न्यसेन्मध्येऽश्रपत्रयोः ।९१।। 

अङ्गाराग्नो निधायाथ वङ्कनालेन धुक्षयेत । 

माणिक्याभं भवेद्याचत्‌ पचेत्तावत्‌ प्रयत्नतः ॥ ९२ || 

अङ्गारानपसायोथ रसमाणिक्यमुद्धरेत्‌ । 

वारं वारं ततश्चेवं कृत्वा माणिक्यमाहरेत्‌॥ ९३ ॥ 

अथापरः प्रकारः अ्रश्रपत्रमध्ये तालकं स्थापयित्वा स्वल्पेष्वप्यङ्कारेपु पाको 
विधीयते । मापद्वयोन्मितमित्यल्मपरिमाणग्रहणं पाकसौकर्याथम्‌। ्रश्रपत्रञ्च प्रत- 
नुकं ब्रण्रहितं श्वेताश्रकीयं ग्राह्यम्‌ । प्रतनुकपत्रे सम्यक्‌ पाको भवति वारं वार- 
मिति प्रभूततालस्य पाको भागद्वयविभागद्वारा विधेयः ।॥६०-६२॥ 
भा.टो.--स्वच्छ वका हरताल को लेकर पेठे के स्वरस तथा खट्टे दही के 

साथ सात भावना देवें, अन्त में गरम जल से अच्छी तरह धोकर सुखा लें ओर 
इसका मोटा-मोटा सा चूण बना लें । अब इसमें से दो मासे चूण लेकर ्रश्रक के 
पत्तों के बीच में रखकर इसको चारों तरफ बन्द करके कोयलों को अग्नि में 
तपायें और बंकनाल ( फूंकनी ) से अग्नि दीप्त करते जाँयं । जत्र हरतल चूण 
का वर्ण श्रश्रकपत्रों के वीच में माणिक्य के सदृश हो जाय तो इस पत्रसम्पुट 
को अग्नि में से नीचे उतार लें ओर पत्रों के वीच के माणिक्य को निकालकर 
पनः उन पत्रों में हरताल चूण रखकर वन्द करें और अग्नि में पक्ायें । इस 
प्रकार सब हरताल का माणिक्यरस वना लें ॥ ६०-६३ ॥ 
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बक्ततय--शुद्ध हरताल के चावलों के बराबर टुकडों को अश्नकपत्रों के 
बीच में बराबर रखकर पत्रों के किनारे को पहिले सुई-तागे से सी दं, पश्चात्‌ 
इसको गीले श्राटे से लेप करके सुखा लें | अब इस पत्र सम्पुट को जलते हुए 
कोयलों पर रखें ओर देखते जायँ | जब पत्रों के बीच में धुँ उड़कर बन्द हो 
जाय और हरताल लाल-काला सा दीखने लगे तो तुरन्त चिमटे से पत्रसम्पट 


को उठाकर दूसरी तरफ लौटा लें और लालवण का हरताल दीखने पर कोयलों 
से पृथक करके हरताल को निकाल ले | 
तालकसत्त्वपातनस्य प्रथमः प्रकारः 


तालं पलद्वयमित सोभाग्यं तत्समं हरेत्‌ । 

भावयेन्मेषिकादुग्थैः कूषमाएडसलिलेस्ततः ।। ९४ ॥ 

कुमारीस्त्ररसेनाथ निम्बूकस्य द्रवेण च । 

ततः समन्तदुरधायाः पयसा तु विभावयेत्‌ ॥ ९५॥ 

विभाव्य च रविक्षीरेः रुबुतैलेन पेषयेत्‌ । 

सध्वाज्येनापि सम्पेष्य वटकान्‌ कारयेत्ततः ।। ९६ ॥ 

काचकुप्यां निधायाथ वालुकायन्त्रमध्यगम्‌ । 

मन्दाग्निनेन नियतं पचेहिनच तुष्टयम्‌ ॥६७॥ 

स्वतः शीतं समुद्धृत्य विमलं कुलिशप्रभम्‌ । 

ऊध्वलग्नं तालसत्त्वं कूपीं भित्त्वा समाहरेत्‌ ॥ €८ ॥ 

तालकसत्त्वपातनस्य प्रथमः प्रकारः-तालक १६ तो०, टङ्कणं मेषीदुग्धकूष्मा- 
णडकुमारीनिम्बुरसैः सेहुएडदुग्येन अकक्षीरेण एरण्डतैलेन मधुना घृतेन च पेष- 
येत्‌ । गोलकान्‌ विधाय वालुकांयन्त्रे मन्दार्निना पचेत्‌ । कुलिशप्रभं हीरक- 
सदृशं चाकचक्ययुक्तमित्यर्थः, तालसत्त्वमाददीत || ६४-६८ ॥ 
भा.टी.--दो पल शद्ध हरताल और दो पल सहागा दोनों एकत्र लेकर 

भेड़ के दध में, पेठे के स्वरस में, घीकुआर क रस में, निम्बू के रस में ओर 
थोहर के दध तथा आक के दध में घोटकर अन्त में एरण्डतैल ओर मधु तथा 
घृत के साथ मदन करके इसकी बड़ी-चड़ो गोलियां बना ल । अब सूखा हुइ 
गोलियों को एक कपड़मिट्टी को हुई काँच को शीशी में भरकर वालुकायन्त्र में 
मन्द्‌-मन्द्‌ अग्नि से चार दिन तक निरन्तर पकांवें । स्वांगशीत हाने पर शाशा 


के ऊध्व भाग में लगे हुए वज्र के सरश कठोर चमकीले हरतालसत्त्व को कृपी 
को फोड़कर निकाल लें । ६४-६८ ॥ 
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द्वितीयः सत्त्वपातनप्रकारः 
कूष्माएडरससशुद्धं तालं पलचतुष्टयम्‌ । 
कुमारीस्वरसेनेह भावयेदिनसप्तकंम्‌ ॥९९।। 
आतपे त्वथ संशोष्य चूणयेद्भिषजां वरः । 
काचकुप्या निधायाथ वालुकायन्त्रगं पचेत्‌ || १०० ॥ 
दिनानि सप्त नियतं विधानज्ञो भिषग्बरः । 
ऊध्वलग्नं तालसत्त्वं पीताभं. तु समाहरेत्‌ ॥ १०१ ॥ 
भागोऽष्टमस्तु गुञ्जायाः प्रयोक्तव्यो विधानतः । 
कुष्ठादौ योजयेद्वीमान्‌ स्ित्रक्ष्ठे विशेषतः ।।१०२।। 
द्वितीयः सत्त्वपातनप्रकारः सुगमः | तत्र हि पीताभं तालकसस्वं भवतीति 
विशेषः । सत्त्वस्य भक्षुणयोंग्या मात्रा शुञ्जाष्टमो भागः । ६६-१०२ ॥ 
भा.टी.---पेठे के स्वरस में शद्ध किया हुआ हरताल चार पल लेकर उसे 
सात दिन तक कुमारीस्वरस में डालकर भावना दें । सात दिन के बाद निकाल 
धूप में सुखाकर चूण कर लें | अब इसको उक्त विधि से कांच की शीशी में 
भर कर बालुकायन्त्र मै निरन्तर मन्द-मन्द अग्नि से सात दिन तक पकावें | 
तदनन्तर स्वांगशीत होने पर शीशी को तोड़कर उसके ऊर्ध्व भाग में लगे हुए 
पीताभ सत्त्व को निकाल लें | इस सत्त्व की रत्ती का आठवाँ भाग मात्रा का 
प्रयोग कुष्ठ आदि रोगों में विशेषतः सफेद कोढ़ में करना चाहिये ॥ ६६-१०२।। 
तालकविकारे भेषज्यम्‌ 


ससितं जीरकत्तोदं कूष्माण्डस्त्ररसन्तु वा । 
अश्नीयात्तालविक्रतो त्रिवारं त्वेकवासरे। १०३॥ 
तालविकारे सति तस्य शमनाय मैपज्यं जीरक चूणं कूष्माएडरसो वा || १० ३।। 
भा. टी.- वर्की हरताल या हरताल के योगों के सेवन से शरीर में कोई 
विकार उत्पन्न हो जाय तो उनका प्रभाव दुर करने के लिये पेठे के स्वरस में 
मिश्री और जीराचूण मिलाकर दिन में तीन वार सेवन करना चाहिये ॥१०३॥ 


अथ मनःशिलाया नामानि 


मनःशिला रोगशिला शिला नेपालिका तथा ! 
मनोगुप्ता मनोज्ञा च मनोहा नागजिह्विका ॥ १०४ ॥ 
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कुनटी कुलटी गोला नागमाता च सा मता । 
कल्याणिका च सैवेह कथिता रसनेत्रिका ॥ १०५ ॥ 
ग्रथ मनःशिला--नेपालिका, तद्देश जातत्वात्‌ | १०४-१०५ || 
भा.टी.--मनःशिला, रोगशिला, शिला, नेपालिका, मनोगुसा; मनोज्ञा, 
मनोह्वा, नागजिह्विका, कूनटी, कुलटी, गोला, नागमाता; कल्याणिका; रस- 
नेत्रिका; ये सब नाम मैनसिल के कहे जाते हैं || १०४-१०५ || 
शोधनोचितशिलायाः स्वरूपम्‌ 
मनःशिला शिलाखणडशभ्या रक्तोत्पलप्रभा । 
भारे गुरुतरा दीप्ता शोधनाहो मता बुधैः ॥ १० ॥ 
उत्तममनःशिलापरिचयः--दी्ता सचाकचक्या, शोधनाहां ग्राह्मेत्यथ:॥ १०|| 
भा.टी--शोधन के योग्य मेनसिल पत्थर-कंकड़ रहित, लाल कमल के 
सदृश प्रभावाली, वजन में भारी और चमकीली होनी चाहिये || १०६ || 
अशो धितमनःशिलाया दोषाः 
मनःशिला त्बशोधिता प्रसादतस्तु शोलिता । 
हरेद्धलं हि चारुता विनश्यतीह त्वग्गता ॥| १०७॥। 
अशोधिता रोगशिला मलबिष्टम्भकारिणी । 
मूत्ररोधकरी कामं मूत्रकृच्छुभ्रवर्तिनी ॥ १०८॥ 
भ्रशोधिता शिला मल॒विष्टम्भकरी मूत्ररोधो मूत्रकच्छं वेति विकल्पः समुञ्चयो 
वा यथासम्प्रासि भेवति || १०७-१०८ || 
भा.टी.--यदि ्रशुद्ध मैनसिल को गलती से सेवन कर लिया जाय तो 
इसके द्वारा शारीरिक बल तथा त्वचा की सुन्दरता नष्ट हो जाती है। यही नहीं 
बल्कि ्रशुद्ध मेनसिल से मलविष्टम्भ, मृत्ररोध ( मूत्र रुकना ) तथ मूत्रकच्छु- 
राग हो जाता है || १०७-१०८ ॥ 
मनःशिलायाः प्रथमः शोधनप्रकार 
सुधोद्‌के निपातिता मनःशिला तु चूणिता । 
दिनत्रयाद्विनिगंता भवेत्त दोषबजिता ॥ १०९ ॥ 
वूरणोंदके दिनत्रयं निमग्ना शुध्यति ॥ ३०९ || 
भा.टी.--मैनसिल के चूण को चूने के पानी में दो दिन रखे रहने रे 
यह शुद्ध हो जाती है ॥ १०६ || 
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द्वितीयः शोधनप्रकार; 
शर्गराजरसेनेह दोलायन्त्रे विपाचिता | 
चतुयौम॑ रोगशिला शुद्धिमायात्यनुत्तमाम्‌ ॥ ११० ॥ 
भृङ्गरसे यामचतुष्टयं स्विन्ना च शुध्यति || ११०॥ 
भा.टी.--मेनसिल को पोटली में. बाँधकर इसको दोलायन्त्र में भांगरा- 
स्वरस डालकर चार पहर तक पकाने से यह शुद्ध हो जाती है ॥ ११० ॥ 
तृतीयः शोधनप्रकारः 
बीजपूररसेनेह आचिता तु मनःशिला । 
सप्तवारं विधानेन विशध्यति न संशयः )। १११ ॥ 
बीजपूरो निम्बूक विशेषः || १११ || 
सा.टी.-मेनसिल को सात भावना बिजौरा नीबू के रस की देकर अन्त 
में उसे जल से धोकर सुखा लेने से वह शुद्ध हो जाती हे || १११ ॥ 
चतुर्थः शोधनप्रकारः 
जयन्तीस्वरसेनेह दोलायन्त्रे बिपाचितः । 
चतुयोसं विधानेन विशध्यति मनःशिला ॥ ११२॥ 
जयन्ती 'जइता' इति भापायाम्‌ ॥ ११२ ॥ 
आ.टी.---जयन्ती स्वरस को दोलायन्त्र में डालकर इसमें सेनसिल को 
पोटलौ को चार पहर तक स्वेदन करने से भो यह शुद्ध हो जाती है ।।११२।! 
पञ्चमः शोधनप्रकारः 
अगस्त्यपत्रस्व॒रसै भा वयेत्सप्तवारकम । 
मनःशिला प्रयत्नेन शुद्धिमायात्यनुत्तमास्‌॥ ११३ ॥ 
अगस्त्यः तदाख्यः पृष्पतरू: प्रसिद्धः ॥ ११३ || 
भा.टी.---अ्रगस्त्य पत्तों के स्वरस में मेनसिल की सात भावना देकर सुखा 
लेने से वह शुद्ध हो जाती है ॥ ११३ ॥ 
पष्टः शोधनप्रकारः 
आद्रेकस्वरसेनेह मनोगुप्ता हु भावयेत्‌। 
सप्तवारं बिघानेन शुद्धिमाप्नोति सबंधा ! १९४ ॥ 
भा.टी.--मेनसिल को अदर की सात भावना देकर सुखा लें तो वह 
अच्छी तरह शुद्ध हो जाती हे ॥ ११४॥ 
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ग्रथ मनःशिलाया ग॒णाः 
मनःशिला कटुस्तिक्ता स्निग्धोष्णा लेखनी गरु; । 
कासश्वासहरा कामं भूतोपद्र वनाशिनी ॥११५॥ 
अर्निमान्द्यक्तयानाहहन्त्री कण्डूतिनाशिनी | 
रसायनो ज्वरहरा वण्या कामं विषापहा ॥११६॥ 
भूतोपद्रवा जीवाणुजाता व्याधयः । वर्ण्या वणाप्रसादनी ।११५-११६॥ 
भा.टी.-मैनसिल रस में कडु और तिक्त होती है । गुणों में स्निग्ध, उष्ण 
ओर गुरु होती है । यह लेखन (शोथ आदि में कफ को पतला कर निकालना) 
कायं करती है । कास और श्वास रोगों में लाभदायक है, जीवाणुजन्य रोगों को नष्ट 
करती है। इसके अतिरिक्त अग्निमान्द्र, क्षय तथा अफरा, कब्ज ओर कण्डू को 
मिटाती है । यह नियमपूर्वक शुद्ध रूप में सेवन करने से हरताल की भाँति शरीर 
में रसायनकार्य करती है । पुराने ज्वरो अर नवीन ज्वरों में लाभदायक, त्वचा के 
रोगों को नष्ट करके उसकी सुन्दरता को बढ़ाती है और विषनाशक है ।। ११५-११६ 
विशुद्धमनःशिलाया मात्रा 
तत्त्वांशातो रक्तिक्रायाः कलांशभ्रमितां तथा । 
शिला मात्रा विनिर्दिष्टा काशीनाथ मिषक्तमेः ॥११७॥ 
थास्या मात्रा—तत्त्वांशतो रक्तिकाया इति चतुर्विशत्यंशत इति भावः । 
कलांशप्रमितां पोडशभागमिताम्‌ ॥ ११७ ॥ 
भा.टो. -शुद्ध मैनसिल की मात्रा रत्ती के ३२ वें भाग से लेकर सोलहवें 
भाग तक रोगी के वलावल को देखकर प्रयुक्त की जा सकती है ॥ ११७ ॥ 
अस्यामयिकः प्रयोगः 
वासकस्वरसोपेता च्यूषणक्षोदसंयुता । 
मनःशिला शोलिता तु कासं श्वासं व्यपोहति ॥११८॥ 


पिप्पल्ली मरिचोपेता धारिणाञ्जनयोगतः । 
नेपालिका तु नियतं न।शयेद्विषमउ्त्ररान्‌ ॥११९॥ 


वे देही निम्बत्री जोत्थचूण पिता मनःशिला । 

कारवेज्ञोरसैलीढा त्रिदोषज्वरहारिणी ।।१२०॥। 

सैन्धबमरिचमनोज्ञाशंखेः क्रमवृद्धभागसंमिश्रे । ` 

अपनयतीह निकामं नेत्रगदान्‌ विधिवदुपयुक्ता ॥१२१॥ . 
` रसाञ्जनान्विता शिला कपोतगूथसंयता । 

शिला सुपेषिताज्ञनात्त्वपस्मृति विनाशयेत्‌ ॥१२२।। 
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रजनीदइयमळ्िष्ठाक्तारक्षोदान्विता शिला । 

घृतच्छोद्रेः प्रलेपात्त वर्ण्या त्वग्दोषनाशिनी ॥१२३॥ 

पिप्पल्लीनागरोपेता कपित्थरससंयता । 

लाजान्बिता तु सधघुना लीढा छदि विनाशयेत्‌ ॥१२४॥ 

रोगयोग्यः प्रयोग:---त्र्यूषणच्ोदः त्रिकटुचूणम्‌ | कपोतगूथं कपोतविष्ठा । 

चारचोदः यवक्तारचणम्‌। श्रथ प्रसङ्गान्मनःशिलीयो माणिक्यरसः--शुद्धवर- 
नागस्याष्टी तोलकानि, हिङ्गुलोत्थपारदस्याष्टौ तोलक्रानि, मनःशिलायाः शुद्धाया 
अष्टो तोलकानि, शुद्धगन्धस्याष्टौ तोलकानि । वरनागं वह्विगलितं पारदेन सह 
सम्मेल्यातिश्लक्त्णां पिष्टि विधाय शिलागन्धाभ्यां सावधानतया पेप्रयेत्‌ । वालुका- 
यन्त्रे षोडश यामान्‌ विपःचितो रससिन्द्राभो भवति माणिक्यो रसः। स च 
नागादिसम्पक्जातो विशेषतः कफप्रधानं राजवच्माणमाद्यावस्थायां दत्तो हन्ति । 


मात्रा रक्तिकाद्धपयन्तमिति । योगोऽत्रं यक्षमचिकित्सासु रसमाणिक्यनाम्ना 
व्यवह्वतः पूरिति ॥ ११८-१२४ ॥ 
भा.टी.--शुद्ध मैमसिल में त्रिकट्चूण मिला वासास्त्रस के साथ सेवन 


करने से कास-श्वास रोग में लाम होता हे । विषमञ्वरों के वेग को रोकने के 
लिये मैनसिल में पिप्पलीचूर मिला जल से पीसकर आंखों में ग्रज्ञन किया 
जाता है । त्रिदोषप्रकोपजन्य ज्वरों को दूर करने के लिये मैनसिल में पिप्पली . 
तथा निम्बबीजचूणं मिला करेले के पत्रस्वरस से गोली बनाकर प्रयोग किया 
जाता है । सेन्धानमक एक भाग, कालीमिच चूण दो भाग, मैनसिल तीन 
भाग, शंखभस्म चार भाग लेकर, इनका बारीक चूण करके अज्ञन वना ले, 
इसको आँखों में लगाने से नेत्र रोग नष्ट होते हैं । अपस्मार रोग में मैनसिल, 
रसोंत तथा कबूतर की विष्ठा, इनका अज्ञन वनाकर आंखों में लगाने से आराम 
त्राता है | त्वक रोगों या त्वचा की खरात्री में मेनसिल में हरिद्रा, मक्जिष्ठाचण 
ओर यवक्षार मिला घी और शहत के साथ शरीर में लेप करने से आराम 
भ्राता है । वमन रोकने के लिये मैनसिल को पिप्पली ओर सोंठ चण, 
ओर धान का लावा में मिलाकर कैथ के स्वरस तथा मधु के साथ चटाया 


जाता है ॥ ११८-१२४ ॥ 
भ्रशद्धमनःशिलाविकारे भैषज्यम्‌ 


शिल्लाविकारोपहतः पिवेत्त्तीरं दिनत्रयम्‌ । 
सघुना पथ्य़संयक्तो वान्त्यादिभ्यो विसुच्यते ॥१२५॥ 
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भा.टी.---अशुद्ध मेनसिल सेवन करने से यदि शरीर में कोई उपद्रव हो 
जाय तो रोगी को तीन दिन तक दूध में शहत मिला कर पिलावें ओर पथ्य- 
पूर्वक रक्खे ता वमन; तृष्णा आदि उपद्रव शान्त हो जाते हैं ॥ १२५ ॥ 
मनःशिलाया निर्माण॒प्रकारः 
विशोधितं शंख विषं मरुद्धागमितं तथा । 
विशुद्ध गत्धपाषाणं कलाभागिकमाहरेत्‌ !' १२६॥ 
खल्वे निक्षिप्य यत्नेन चूणायेद्धिबजां वरः । 
चूणतशचाथ विज्ञाय यन्त्रे डमरुक्राभिघे ॥ १२७ || 
पचेत्तातः स्वतः शीते कुनटो मुध्वंगं हरेत्‌ । 
प्रयो जयेद्विधानेन मात्रा सषपसंमिता ॥ १२८॥। 
रथ मनःशिलानिर्माणप्रकारः--शङ्खविषं गौरीपापाणकं ४६ भागमितम्‌, 
गन्धकस्य १६ भागाः । मात्रा तु सपपमिता ॥१२६-१२८॥ 
आ.टी.- शुद्ध संखिया उनचास भाग, शुद्ध गन्धक सोलह भाग, दोनों 
को खरल में एकत्र सूक्त्मचूण करके डमर्यन्त्र में डालकर पकायें | स्वांग- 
शीतल होने पर यन्त्र के ऊपर की हांडी के भीतर लगी हुई मैनसिल को निकाल 
कर प्रयोगों में काम लायें। इसकी मात्रा एक सरसों के बराबर समभझनी 
चाहिये ॥ १२६-१२८ ॥ 
मनःशिलायाः सत्त्वपातनम्‌ 
गुड गुग्गुल किट्टाज्येस्त्वष्ट मांशेन चे पृथक | 
शिला मषागता कोष्ठयां ध्माता सत्त्वं बिमुञ्चति ॥ १२९॥ 
किट्ट मण्ड्रम्‌ || १२६ ॥ 
भा.टी.-मेनसिल में गुड़, गूगल, लौहकिट्ट ( मण्डूर ) और घी, ये सब 


त्राउवां भाग डाल कर मूपा में रख कर कोष्ठी में तपाने से मैनसिल का सत्त्व 
निकल आता है ॥ १२६ ॥ 


अथ शंखविषस्य नामानि 
शंखमूषं शंखविषं गोरीपाषाणक तथा । 
दारुमूषं दारुमषा दारुमो चञ्च मल्ञकः॥ १३० ।! 
फेनाशमभस्मसंज्ञश्च सोमलः सम्बलं तथा । 
आखुपाषाणकं चैत्र रसज्ञेः परिकीर्तितम्‌ ।। १३१॥ 
अथ शक्षविषनामानि तन्त्रे व्यवद्वतानि । फनाश्मभस्मेति सुश्रुततन्त्र निर्दिष्ट 


ns 
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नाम । तत्र हि घाठविषतया संडूग्रहीतमेतत्‌ । उक्तं हि “फेनाश्मभस्म हरिताल- 
ञ्चेति धात॒विषे” । क्कचिद्‌ विकटनाम्नापि व्यवहृत इति || १३०-१३१ ॥ 
भा.टी.-शंखमूप्, शंखविप, गोरीपापाण, दारुमू प, दारुमूपा, दारुमोच, 
मल्लक, फेनाश्‍्मभस्म, सोमल, सम्त्रल, अआखुपापाण, इन नामों से संखिया 
शास्त्रों में व्यवह्वत होता है ॥ १३०-१३१ ॥ 
शङ्ख विपस्य द्वेविध्यम्‌ 
मल्लस्तु द्विविधः-प्रोकतः श्वेतोऽन्यो रक्तस्तथा । 
कृत्रिमः श्वेतमल्लस्तु रत्तः्चाकरसंभवः || १३२ | 
अथास्य भेदा इति सोऽयं द्वेघा विभाग 
।गरत्नाकराद्यक्त एव रसतन्त्रे व्यबहाराथमनूदित ्राचार्येः । तथाच योगरत्ना- 
करे “गोरीपापाणकः प्रोक्तो द्विविधः श्वेतरक्तकः । श्वेतः शञ्चसद्दग रक्ता दाडि 
माभः प्रकीर्तितः ।| श्वेतः कृत्रिमकः प्रोक्तो रक्तः पर्वंत-सम्भवः | विपरूपधरो तो 
हि रसकमणि पूजिती ॥” इति । वस्तुतस्तु श्वेतरक्तपीतकृष्णुभेदेन चतुविधः 
प्राप्यते मल्लः । तत्र श्वेत एव बहुव्यवहाय्यं:। इतरे तु ्चिदेयेति विशेषः । 
अत्रापि संत्र श्वेतमल्लस्यैव प्रयोगा निर्दिष्टा इति विभावनीयम्‌ || १३२ ॥ 
भा.टी.- संखिया के दो भेद माने गये हैं | १- श्वेत संखिया, २--रक्त 
( लाल ) संखिया । इनमें से सफेद संखिया कृत्रिम ( बनाया हुआ ) और 
लाल संखिया खनिज होता है ॥ १३२ ॥ 
जक्तव्य- वास्तव में संखिया श्वेत रक्त पीत कृष्ण भेद से चार प्रकार का 
होता है । परन्तु इनमें से श्रेत मल्ल अधिक व्यवहार में आता है । 
अथ शक्षविषस्य शोधनम्‌ 
सुचूणितं शंखविषं दृढं बस्त्रंण रोधयेत्‌। 
मेघनादरसेनेव दोलायन्त्रे विपाचयेत्‌ ॥ १३३ ॥ 
सृद्वर्निना दिनकन्तु शुद्धिमायात्यनुत्तम।म्‌ । 
इत्थं विशोधितं शंखचविषं यत्नेन योजयेत्‌ ॥ १३४ ॥। 
अथास्या शोधनम्‌ -मेघनादस्तण्डलीयकः । कारवेल्लीरसेन शोधनं साम्प्र- 
दायिक्रम्‌ | काञ्जिकेनापि दोलायन्त्रविधिना शुध्यति मल्लः । १३३-१३४ || 
भा.टी.--संखिया का मोटा-मोटा चूण करके एक दृढ़ बस्त्र में अच्छी 
तरह बाँध कर पोटली बना लें | अब इस पोटली को दोलायन्त्र में चौलाई का 
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का स्वरस डालकर उसमें दिन भर मन्द-मन्द अग्नि ले पकायें तो संखिया शद्ध 
हो जाता है। इस प्रकार शुद्ध संखिया को सावधानी से काम में लावें ||१३३-१३४ 
मल्लशोधनस्य द्वितीयः प्रकारः 
क सेद ~ 
मल्लचूणं सवाजरसेर्दोलायन्त्रे विपाचयेत्‌ । 
दिनैकन्तु विधानज्ञो मल्लः शुद्धिमवाप्नुयात्‌॥१३४।। 
भा.टी.--मल्ल के चण को पोटली में बांधकर बकरी के दूध अथवा मांस 


रस में दोला यन्त्र द्वारा एक दिन पकाने से वह शद्ध हो जाता है ॥ १३५ ॥ 
तृतीय: शोधनप्रकार 


कारवेज्लीरसेनेह दोलायन्त्रे द्वियामकम । 
विपाचितं शङ्कविषं शुद्धिमायात्यनुत्तमास्‌ ।॥१३६॥ 
भा.टी.--संखिया को उक्तविधि से करेले के पत्ररस में दोलायन्त्र द्वारा 
पका लेने से भी वह उत्तम प्रकार से शुद्ध हो जाता है ॥ १३६ ॥ 
चतुर्थः शोधनप्रकारः 
बिपाचितं शाङ्कविषं यत्नतष्टङ्कणाम्भसा । 
गव्यदुर्धेन वा यामं शुद्धिमायात्यनुत्तमाम्‌ ॥ १३७ 
भा.टी.—संखिया को सुहागे के जल अथवा गोदुग्ध में दोलायन्त्र द्वारा 
पका लेने से भी वह उत्तम प्रकार से शुद्ध हो जाता है ॥ १३७ || 
विशुद्धमल्लस्य गुणाः 
गोरीपाषाणकः स्निग्धो दोषघ्नो रसबन्धकृत्‌ । 
कफत्रातामयह्रः वृश्चिकादिविषप्रणुत्‌ ॥१३८॥ 
मासमात्रप्रयोगेण श्वासं परमदारुणम्‌ । ` 
विविधानि च कुष्ठानि नाशयेन्नैत्र संशयः !।१३९।' 
श्लीपदोत्थञ्वरध्वंसी प्रकामं कामवधनः । 
सन्धिबातगदद्वेषी फिरङ्गकरिकेशारी ॥ १४०] 
शप्रर्निसान्द्यहरः काम विषमञ्त्ररनाशनः | 
कान्तिप्रदः परं जीणंपाण्डुरोगनिषूदनः ।।१४९॥। 
श्वासं प्रतमक' हन्ति चिरोत्थं त्वतिदारुणम_। 
द्रतमारम्भवेलायां यच्माणमपि नाशयेत्‌ ॥१४२॥ 
इच्छूलजं ज्वरोत्थळच हृद्दोबल्यं द्रतं हरेत्‌! 
अतीसारं निहन्त्याशु सुक्तमात्रससुस्थितम्‌ ।। १४३! 
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सल्लो बाह्यप्रयोरोण क्षारकमकरः परम्‌ । 
शोथसन्तापशेथिल्यकरश्च परिकोर्तितः ॥ ९४४॥ 
अथास्य गुणाः--स्निग्धः स्पर्शतः | अवशिष्टग॒णनिर्देशः प्रायः प्राचीनरस- 
तन्त्रानुक्तोऽनुभूतचरश्चेति ध्येयम्‌ । एवमग्रेऽपि । बाह्यप्रयोगे च क्षारकर्म दारण्‌- 
भेदनादि तत्करोतीति ॥ १३८-१४४ | 
भा.टी.—संखिया स्पश में स्निग्ध (चिकना), दोपनाशक और पारद का 
बन्ध करनेवाला लिखा है । यह कफ वायु के सत्र रोगों को नए करता है और 
बिच्छू आदि के विष को नष्ट करता है| यदि शुद्ध संखिया एक मास तक उप- 
युक्त विधि से सेवन किया जाय तो इससे भयंकर श्वांसरोग तथा अनेक प्रकार के 
कुष्ट निःसन्देह नष्ट हो जाते हैं । इसके प्रयोग से श्लोपद (पीलपाँव ) रोगजन्यं 
ज्वर नष्ट होता हे ओर कामशक्ति बढ़ जाती है | यह सन्धित्रात ( गठिया ) को 
नष्ट करता ओर फिरङ्ग का शत्रु तथा अग्निमान्द्य को दूर करने में सर्वोत्तम द्रव्य 
है । विषमज्वर को समूल नए करता, शरीर की कान्ति को बढ़ाता और पुरानी 
रक्ताल्पता को दूर करता हे । अत्यन्त पुराने भयंकर प्रतमक श्वास को नष्ट 
करता है | यदि रजयच्मा की ्रारम्मिक अवस्था में प्रयोग किया जाय तो उसे 
भी नहीं बढ़ने देता है । हृदयशूल जन्य ज्वरजन्य हृदय की दुर्बलता को शीघ्र 
ही दूरकर देता है। भोजन के बाद ही प्रतिदिन होनेवाले दस्तों में यह 
शीघ्र ही आराम देता है । यदि इसे बाह्य प्रयोग में काम लाया जाय तो इसका 
स्थानिक प्रभाव क्षारो के सदृश होता है। अर्थात्‌ वाह्य प्रदेश के शोथ ओर 
सन्ताप उष्णृताको शीघ्र ही कम कर देता है । १३८-१४४ ॥ 
बक्तव्य-संखिया और हरतालभस्म के गुण प्रायः सहश ही होने स 
इनका एक जेसा ही प्रभाव समझना चाहिये । सोमल का निष्क्रमण अधिक 
मात्रा में मृत्र तथा मल द्वारा होता है और अल्प नात्रा में पित्ताशय से पित्त 
तथा त्वचा के स्वेद और मुख की लाला द्वारा भी होता है। इसी प्रकार अश्रुओ्रों 
और स्तन्य द्वारा भी यह निकलता है । अतः सोमल या.सोमलयुक्त औषधि का 
सेवन बन्द करने पर भी यह तीन सप्ताह तक़ शरीर में पाया जाता है । 
शङ्खविषस्य मात्रानिरूपणम्‌ 
खनेत्रेन्डुमितादू भागाद्‌ रक्तेरारभ्य यत्नतः । 
खबहिभागप्रमितं शाङ्कमूषं नियो जयेत्‌ ॥ १४५॥ 
श्रथास्य मात्रा--गुज्ञायाः १२० तमभागा ( बडेग )--दारभ्य ३० तम- 
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भाग ( 53 )-पय्यन्तमस्य मात्राव्यवहारो निरापद इति ध्येयं सुधीरेः ।। १४५ 
भा.टो.-संखियाभस्म या शुद्ध संखिया को रती के एक सौ बीसवें (बेड) 
भाग मे लेकर तीसबें (53) भाग तक ग्रन्तः प्रयोग में ले सकते हैं ।।१४५।। 
भ्रन्यः प्रकार 
आरभ्य दशमांशात्त सषपस्य प्रयरनतः । 
तुतीयभागपयंन्तं मात्रां मल्लस्य योजयेत्‌ ॥ १४६ ॥ 
मात्राप्रकारान्तरं शिष्यब्रुद्धिसोकरय्याथम्‌ ॥ १४६ ॥ 
भा.टी.--एक सरसों के दशवें भाग ( बढे ) से लेकर सरसों के तृतीय 
भाग ( ३ ) तक भी सोमल को मात्रा समभनी चाहिये ॥ १४६ ॥ 
वक्तव्य--रत्ती का ३३ वाँ भाग अथवा 53 वाँ भाग तोलना कठिन होने 
से यह द्वितीय मात्रा-निर्माणु प्रकार बहुत सरल रहता है । 


शङ्खविपरस्य मात्रानिर्माणविधि 
गाञ्जोन्मितं शंखबिषं तिथिमाषकसं मिते । 


मःरचचूण नित्तिप्य श्रङ्गवेराम्भसा ततः ॥ १४७ ॥ 
खल्वसध्ये निधायाथ मदयेत्त दिनत्रयम्‌ । 
निर्मापयेत्चतो युक्त्या वटिको रक्तिकोन्मिताः॥ १४८ ॥ 
एकेकां वटिकाञ्चाथ सायस्प्रातस्ततो भिषक. । 
बीतरङ्कः प्रयुञ्जीत तत्तद्योषापनुक्ताये ॥ ९४९ ॥ 
अनेनेव तु मानेन प्रयोगो दिष्टभेषज्ञ 
ऐतत्सम्मेल्य निमोय वटिकादीन्‌ प्रयोजयेत्‌ ॥ १५० ॥ 
भात्रानिमाण्प्रकारः--मल्लविषं १ गुञ्जा, मरिचञ्णस्य १५ माषकाः | 
्राद्रकजलेन पेप्रयेत्‌ | स्पष्टमन्यत्‌ || १४७-१५० || 
भा.टी.--एक रत्ती शुद्ध संखिया लेकर उसमें पन्द्रह मासा कालीमिचं के 
चूण को मिला अदरख के रस से खरल में अच्छी तरह तीन दिन तक मदन 
करके एक-एक रत्ती की गोलियाँ वना लें | अब इन गोलियों में से एक गोली 
सबह अर एक गोली शाम को तत्तद्‌ दोप शान्ति के लिए निःशंक होकर 
प्रयोग करें | इसी प्रमाण से ही भिन्न-भिन्न प्रयोगों को औषधियों के साथ इसको 
मिला कर गोली, चूण ग्रादिः बना ले || १४७-१५५ ॥ 
मात्रानिर्माणे सावधानता 
रक्तिसंमतमल्लस्य भक्तणात्‌ पुरुषो यतः | 


यमालयं प्रयातीह सावधानतया ततः॥ १५१ ॥ 
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देशकालादिक वीक्ष्य रोगिणश्व बलाबलम्‌ । 
मात्रां प्रकल्पयेद्धीरो रसायनचिकित्सकः ।। १४२ ॥ 
मात्रानिर्माणे सावधानताऽपेक्षिता, मारकत्वादपप्रयुक्तस्य ||१४१-१५२॥ 
भा.टी.--क्योंकि एक रत्ती सोमल के खाने से मनुष्य की मृत्यु हो जाती 
है । अतः देश, काल, अवस्था, रोगी का बल, दोष आदि का विचार करके 
बड़ी सावधानी से इसकी मात्रा निर्धारित करनी चाहिये | १५१-१५२ || 
शङ्क विषस्य आमयिकः प्रयोगः 


वाछासत्त्वेन वा व्याप्रीचूणे न परिशीलितः । 
लश्चिरोस्थितश्ातिदारुणं श्वास मुद्धरेत्‌ ॥ १५३ ॥ 

पद्वतिक्तस्य सत्त्वेन चूणे नाप्यथबाशितः । 
मल्लो विनाशयत्याशु कुष्ठानि विविधानि तु ॥ १५४ ॥ 
गडूच्यक शिफाचूणयत्नतः परिशोलितः । 

मल्लः सुनिमलस्तूण निहन्ति श्‍लीपदज्वरम्‌ ।। १५५ ॥ 
करञ्जबीजचूणन सेवितः सम्बलोऽमलः । 
शीतज्वरं निहन्त्याशु दिनेकेन न सशयः ।।१५६।। 
शुणठीपुननेबाचूणमंल्ख्रिदिनसेवनात्‌ । 
आमवातं हरेद्‌ घोरं ज्बरव्वापि तदुद्भत्रम्‌ ॥ १५७ ॥ 
त्रिशोधित शंख विषं सलोहं परिशीलितम्‌ । 
नाशयत्यचिरादेव पाण्डुरोगं चिरोस्थितम्‌॥ १५८॥ 
जातिपत्रोलवङ्गाभ्यां मल्लः संसेबितोऽमलः 
नाशयत्याशु नियतं फिरङ्गमतिदारुंणम्‌॥ १५९॥ 
रससिन्दूरलोहाभ्यां यद्साणं नाशयेद्‌ ध्रवम्‌ । 
शङ््िनीचूणसंयुक्तं हृद्दोबल्यं विनाशयेत्‌ ॥१६०॥ 
शुण्ठीमरिचचूणन श्वेतमल्लो निषेवितः । 
भुक्तमात्रसमुद्धतमतीसारं विनाशयेत्‌ ॥ १६१ ॥ 
जलेन लेपयेद्यत्नात्‌ मल्ल वृश्चिकद्शने । 
नाशयेद्‌ घटिकाधन वृश्चिकरार्ति सुदारुणाम्‌ ॥ १६२ ॥ 

शंखविप्रस्थ रोगयोग्यः प्रयोग:---अक शिफा अकमूलम्‌ । “छीपदज्वरं च 
“शाखायां मुष्कयोर्वापि रोगशोथरुजाकरः । पच्चान्ते प्रायशो भावी ज्वरः श्लैप- 
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दिकः स्मृतः? इत्युक्तलक्षणमं । अमलः निर्मल, सम्त्रलः शंखविपम्‌। अथ 
प्रसंगादस्य वाह्यान्तः प्रयोगार्थे शङ्क विषद्रावः--विशुद्धयवच्ञारः ८७३ ग्रेन मितः; 
शङ्खविपं ८७३ ग्रेनमितम्‌ जलं २० ्रोन्समितं यावत्‌ इति परिभाषा नवीनत- 
रोक्ता ज्ञेया । युवयोग्या मात्रास्य द्वित्रा बिन्दवः । साद्धकर्षमिते जले सन्द्राव्य 
प्रयोज्या | योगोऽयं लेपद्वारा मघक्रादिषु क्षारकमंकर इति ॥ १५३-१६३ ॥ 

भा.टी.-- वासासत्व अथवा छोटी कटेलीचूण के साथ मल्ल का सेवन 
करने से भयंकर पुराना श्वास नष्ट होता है । विविध प्रकार के कुष्ठो में इसको 
पञ्चतिक्तों के सत्त्व अथवा चण के साथ मिलाकर सेवन कराना चाहिये । छीप- 
इज्वर को नष्ट करने के लिये इसको गिलोय तथा आक की जड़ के चण के 
साथ सेवन कराना चाहिये । करञ्जबीजच॒ण के साथ संख्या मिलाकर खिलाने 
से एक ही दिन में पिपमज्वर को रोक देता है । आमवात और आमवातिक 
ज्वर में संखिया को सोंठ और पुननवाचूण के साथ तीन दिन सेवन कराने 
से उसमें आराम ग्रा जाता है । संखिया को लोहभस्म में मिलाकर त्रिफलाक- 
पायानुपान से सेवन करने पर पुरातन पाण्डुरोग नष्ट हो जाता है। जावित्री 
आर लौंगचर्ण के साथ सोमल मिलाकर सेवन करने से भयंकर ओर पुराना 
फिरंग रोग नष्ट हो जाता है | राजयक्ष्मा में इसको रससिन्दूर ओर लोहभस्म में 
मिलाकर सेवन कराया जाता है । शंखपुष्पीचूण में मिला संखिया का सेवन 
कराने से हृदय की दुर्बलता दूर होती है । भोजन करने के वाद तुरन्त ही होने 
वाले ञ्रतीसार में सोमल को सोंठ और मरिचचण में मिलाकर सवन करने से 
आराम आता हे । विच्छू के दशस्थान में संखिया जल में घिसकर लेप करने 
से शीघ्र विच्छू का विप उतर जाता है ॥ १५३-१६२ ॥ 

वृक्तवयय--हरताल भस्म अथवा सोमलभस्म सेवन काल में रोगी को लवण 
तथा कटुरस ओर उष्णुगुण भोजन नहीं करना चाहिये । यदि रोगी लवण्रस 
त्याग न कर सके तो उसे बहुत थोड़ी मात्रा में सेन्धानमक सेवन कराया जा 
सकता है । इसके अतिरिक्त सोमलसेवन-काल में अम्निताप तथा धूप में घूमना 
भी हानिकारक होता है । 

अथ शकङ्खविषो दयरसः 
गुञ्जोन्मितं शङ्कविषं यत्नतो विमलीकृतम्‌ । 
मरिचं रससिन्दूरं एथङ माषत्रयोन्मितम्‌॥१६३। 
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स्वणेबीजं कणा शुण्ठी प्रथङ माषद्वयोन्मितम्‌ । 
आदाय खल्वे संमद्य त्रिदिनं निम्बुकाम्बुना ॥१६४॥ 
निर्मापयेन्निजान्वज्ञ॑ वटिका रक्तिकोन्मिताः । 
एकेकां वटिकां दद्याद्‌ द्विवारं दिवसे भिषक_॥१६५॥ 
नामतस्तु समाख्याता रसः शक्लुविषोदय: । 
भूतज्वरहरः कामं सFन्निपातकुलान्तकः ॥१६६॥ 
अथ शह्लविषोदयः--स्वणबीजं धत्त्रचीजम्‌ , निजान्वच्चं स्वपरत्यक्षम्‌ ; वटि- 
कानिर्माणं परिचारकसावधानतारञ्ञाथम्‌ । भूतज्वरो विषमज्वर: ॥ १६६ ॥ 
आ.टी.- शुद्ध सोमल एक रत्ती, कालीमिचंचूण तीन मासा, रससिन्दूर 
तीन मासा, शुद्ध धतूराबीज, पिप्पलीचूण प्रत्येक दो-दो मासा लेकर सब को 
खरल में एकत्र करके निम्बू के स्वरस में तीन दिन तक अच्छी तरह मर्दन करके 
एक-एक रत्ती की गोलियाँ बना लें। इनमें से एक गोली सुबह और एक गोली 
शाम को सेवन करायें | इसको शंखविषोदय-रस कहते हैं । यह रस विषमज्वर 
तथा सन्निपातज्वर को नष्ट करता है ॥ १६३-१६६ ॥ 
अथ चण्डरवरा रसः 
गुञ्जोन्मितं शङ्कविषं यत्नतो विमलीकृतम्‌ 
असतं सुस्रृतं तात्रं एथङ माषद्दयोन्श्रितम्‌ ॥१६७॥ 
श्लक्धणपिष्टा कञ्जलिका कलासाषकसंमिता । 
भावयेत्सप्तवारं तु शङ्गवेरोत्थवारिणा ॥१६८॥ 
निगुंण्डीस्वरसेनाथ तथैव खलु भावयेत्‌ । 
निमोपयेन्निजान्वत्तं वटिका रक्तिकोन्मिता ॥१६६।। 
रसज्ञेः कीर्तितोऽयं तु नाम्ना चण्डेश्वरो रसः | 
विशेषतः समाख्यातो विविधज्वरनाशनः ।।१७०॥ 
अथ चण्डेश्वरः-अमतं वत्सनाभः | कजली १६ माषप्रमिता ॥१६७-१७०॥ 
भा.टी.-अच्छी तरह शुद्ध किया हुआ संखिया एक रत्ती, शुद्धवत्सना- 
भविष और शुद्धताम्रभस्म दो-दो मासे, पारदगन्धक की समभाग कजली सोलह 
मासे लेकर इनको एकत्र खरल में अदरखरस की सात भावना और निगुंण्डी 
( सम्मालु ) स्वरस की सात भावना देकर एक-एक रत्ती की गोली बना लें । 
यह योग चण्डेश्रररस नाम से कहा जाता है । यह रस अनेक प्रकार के ज्वरो 
को नष्ट करता है ॥ १६७-१७० | 
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मल्लमारणविधिः 


पलद्वयं सुरात्तारमम्बरीषे न्यसे द्विषक । 

स्तूपाकारतया तत्र चूर्णितं हस्तिद्न्तकम्‌ ॥ १७१ ॥ 
निदध्यादथ चुल्ल्याञ्च चह्विमारोप्य दीपयेत्‌ । 
सदैकीभूय निधू मं भवेद्भम्मनभं तथा ॥ १७२॥ 
तदात्रताय तद्‌ भस्म कूप्यां सम्पेषय स्थापयेत्‌ ॥ 
भस्मादस्मात्त, क्षक सषायां सन्निधाय चा | १७२ ॥ 
तोलकप्रमितं शुद्धं मल्लखण्डं ततो न्यसेत । 

ऊध्वं दद्यात्पुनभेस्म कर्षेकप्रमित च तत्‌ ॥ १६४ ॥ 
शरावण निरुध्याथ लावकाख्ये पुटे पुटेत्‌ । 

सुशुश्र भस्म मल्लस्य तस्मादपनयेदू बुधः ॥ १७ ॥ 


एवं तु नियतं भस्म मल्लस्य परिजायते | 
गुणा मात्रानिश्चयश्च ज्ञेयः शोधितमल्लवत्‌ ॥ १६ ॥ 
मल्लभस्म यद्यपि प्राचीनेः रसतन्त्रेधु न व्यवह्कतम्‌। तथाप्यद्यत्वे प्रयुज्यत इति 
कृत्वा मारणुप्रकारः उच्यते पलद्वयमित्यादिना। प्रसङ्गान्मल्लभस्मप्रयोगः कथ्यते- 
मल्लभस्म गुञ्जेकमितं, अहिफेनः माषषटकमितः) मृगाणएडजं माषकद्रयम्‌, वहि- 
जारः एकादश गुञ्जाः, ङुङ्कुमं माघाष्टकम्‌ । एकत्र ग्प्टथाः चीरेण सःएलक्ष्रां 
संमद्यं वटथः कार्याः । मात्रा--श्रद्धुञ्जातो गुञ्जैकपरयन्ता । पयसा प्रातः 
प्रयोज्या । मल्लस्य मल्लमस्मनो वा प्रयोगाः प्रायशः भक्तान्ते योज्याः । यदि 
कथञ्चित्‌ निरन्न एव योज्याः स्युस्तदा प्रमूतसर्पिघा नवनीतेन वा सहेव दातव्याः। 
एवं योगः क्लैब्यं नाशयति । बलं पुष्टि च ददाति | सामान्यतः सप्ताहमेकमु- 
पयुज्य सल्लं मल्लमस्म वा दिनेकं त्याज्यम्‌ । अनयोः सततं प्रयोगः निषिध्यते । 
दुग्धघ्ुतादीनि विशेषतः सेव्यानि || १७१-१७६ ॥ 
भा.टी.--मिट्टी की एक चोड़े मुख की हांड़ी या कूंड़े में दो पल प्रमाण 
सुराक्षार रखकर उसके ऊपर दो पल प्रमाण हाथीदाँत का चरं इस तरह रखें 
कि वह नीचे को चौड़ा और ऊपर पतला नुकीला हो जाय, अब इस पात्र को 
चूल्हे पर रखकर अग्नि जलायें । जब कूँड़े का द्रव्य जलकर निर्धूम होकर 
एक में मिल जाय अर्थात्‌ भस्म जेसा हो जाय तो पात्र को उतारकर इस भस्म 
को निकाल पीस कर एक शीशो में भरलं । अब इस भस्म में से दो तोला 
प्रमाण लेकर एक मुधा में रखे और भस्म. के ऊपर एक तोले का शुद्ध मल्ल- 


७, NN वक 


"अर महा सहन" SS ० 
हिंडे पिर रा SS = 


२७७ रसतर छ्िणी 


खण्ड रखकर पुनः ऊपर से दो तोला उक्त भस्म भर कर शराव से अच्छी 
तरह इसका मुख बन्द कर दें और इस संपुट को लावकपुट में रखकर फूँक ले 
तो सफेद वर्ण की मल्लभस्म हो जायगी | इस विधि से अवश्य ही संखिया 
भस्म हो जाती है | इस भस्म के गुण तथा मात्रा शुद्ध सोमल के समान ही 
समभने चाहिये ॥ १७१-१७६ ॥ 

अथ सुराष्ट्रजाया नामांने 


सोराष्ट्रदेशसम्भूता खत्तिका तुवरी मता । 
सुराष्ट्रजा च सौराष्ट्री सैव सौराष्ट्रम्त्तिका ॥ १७७॥ 
सौराष्ट्रदेश में उत्पन्न होनेवाली मिट्टी को तुवरी ( फिटकरी ) कहते हैं । 
इसी को सुराष्ट्रजा, सौराष्ट्री और सोराष्ट्रमृत्तिका भी कहते हैं ॥ १७७ ॥ 
अथ स्फटिकारिकाया नामानि 


स्फटिकारिः स्फुटी चैत्र स्फटिका स्फुटिकारिका । 
स्फुटिका फटिका चेत्र शुभ्रा कांक्ती च रज्गदा ॥ १७८॥ 
इढरङ्गा रङ्गटढ। तथैव रढरङ्गदा । 
तुवरी रङ्गदात्री च कथिता भिषजां वरेः ॥ १७९ ॥ 
भा.टो.--स्फटिकारि, स्फुटी, स्फटिका, स्फुटिकारिका, स्फुटिका, फाटेका, 
शुभ्रा, कांची, रंगदा, दढरंगा, रंगद्दढा, दृढरंगदा, तुवरी, रंगदात्री; ये सव 
फिटकरी के नाम हैं || १७८-१७६ ॥ 
स्फुटिकारिकायाः परिचयः 
सौराष्ट्रमृत्तिकेवेह निभर॑ निमलीकृता । 
तच्छोधके जनैलोकि कथिता स्फुटिकारिका ॥ १८० ॥ 
सुराष्ट्रजाया नामानि स्फटिकारिकायाश्च। उभयोर्नेमल्य एव भेदः, तदेतदाह 
सौराष्ट्रमृत्तिकैवेति । वह्ढी भजनाद्‌ उत्फुल्लितैषा शुद्धयति ॥ १८० ॥ 
भा.टी.--सोराष्ट्रमृत्तिका मैं से जब साफ करके फिटकरी को प्रथक्‌ किया 
जाता है तो उसे ही स्फुटिकारिका ( फिटकरी ) कहने लगते हैं || १८० ॥ 
रस्या गुणाः 
काँक्तो कषाया कटुका च तिक्ता ख्याता तथोष्णा विषदोषहन्त्रो । 
वीसपे'कण्टटतिहरा च केश्या श्वित्रापढा वे ्रणरोपणो च ॥१८१॥ 
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नेत्ररोगप्रशमनी बिष मज्वरनाशिनी । 
रतिमन्दिरसक्लोचका रिणी ब्रणहारिणी ॥ १८२ ॥ 
ग्राहिणी लेखनी स्निग्घा रुधिरस्रावरोधिनी । 
सुखरोगहरा चेव दन्त दाढ्येकरी मता ॥ १८३ ॥ 
अचार्यँस्ठुं मृदुवीय्यतया प्रायो बाह्मप्रयोगाच शोधनमस्या उपेक्षितम्‌ । 


विषमज्वरांदौ भक्षणाथन्तु शवेतायाः स्फटिकारिकायाः शोधनं विधेयमेवेति 
॥ १८२-१८३ ॥ 
भा.टी.--फिटकरी रस में कषाय, कडु ( कुछ चरपरी ), तिक्त ( कुछ 
कड़वी, ओर गुण में गरम होती है । यह प्रायः सब विषदोषों को दूर करती है । 
इसी वास्ते यह वीसप-कण्डु रोगों को दूर करती है। इसके प्रयोग से बाल 
सुन्दर ओर दृढ़ होते हैं । सफेद कोढ़ में यह लाभ करती है और ब्रणों को 
भरने के काम आती हे । नेत्र रोगों में इसका प्रयोग ( बाह्य ) लाभ पहुँचाता 
है । इसके सेबन से विषमज्वर नहीं चढता है । यह ग्राही और लेखन है । 
स्पश में स्निग्ध होती है । शरीर के किसी स्थान से निकलनेवाले रक्तस्राव को 
रोकती हे । मुख के क्षतपाकादि रोगों को बाह्य प्रयोग से दूर करती है । दांतों 
में मलने से उनको दृढ बनाती है || १८१-१८३ ।! 
अस्या आमयिकः प्रयोगः 
खृद्दारश्टङ्गसंयुक्ता चूणितां स्फुटिकारिकाम्‌ । 
्रणेऽबचूणयेन्नित्यं रोपणं जायते परम्‌॥ १८४ ॥ 
माषकद्दयमितां तु रङ्गदां निक्तिपेद्‌ द्विपलसंमिते जले । 
त्तालयेदथ मनोजम॑न्द्रं नाशयेच्छिथिलतां क्षणादलम्‌ ॥ १८५ ।' 
स्फटिका गव्यपयसा शीलिता नस्ययोगतः। 
निहन्ति रुधिरस्रावं नासिकायाः सुदारुणम्‌ । १८६॥ 
सोभाग्यचूणसंयुक्तां स्फटिकां निक्षिपेज्जत्रे । 
द्रवीभूतां ततो ज्ञात्वा क्षालयेत्तेन वारिणा ॥ १८७ ॥ 
विचचिकां चिरोदूभूतां ्रावणीमपि निभराम्‌। 
दिनसप्तकमात्रेश नाशयेदिद निश्चितम्‌ ॥ १८2 ॥ 
साषोन्मिता स्फटी तूण चूर्णिता त्ववचूर्णिता । 
राधयेद्रुधिरस्रावं सद्य क्षतसमुद्धवम्‌ .। १८९ ॥ 
स्फटीं रक्तित्रयमितां पत््चतीलकसंमिते। 
सलिले द्रार्वायत्वाथ यत्नाहुत्तरबस्तिना | १९० ॥ 
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रसतरङ्गिणो 


गुरुदर्शितमार्गण त्रणमेहमुपाचरेत्‌ । 
त्रणं मेहत्रणं हन्ति पूयस्रावद्व दारुणम्‌ ॥ २७१ ॥ 
सितान्विता रक्तिमिता चूणिता स्फुटिकारिका । 
अशिता नाशयत्याशु रक्तपित्तं सुदारुणम्‌ ॥ १९२ ॥ 
स्फटीं गु्जाषट्‌कमितां पञ्चतोलकसंमिते । 
जले संद्राव्य युञ्जीत यरनादूबस्तिविधानतः ॥ १९३ ॥ 
गुदाङ्करान्‌ चिरोद्‌ भूतान्‌ संकोचयति सत्वरम्‌ । 
रक्तं च रोधयत्यत्र गुदभ्रंशव्व नाशयेत्‌ ॥ १९४ ॥ 
तरुण्या रक्तपुष्पायाः सलिले तु परिस्रुते । 
पञ्चकोलो न्मिते काङचीं चतुगु ञ्ञमितां क्षिपेत्‌ ॥ १९५ ॥ 
तस्याम्भसस्तु नयने द्वित्रबिन्दून्‌ विनिक्षिपेत्‌ । 
अभिष्यन्द निहन्त्याशु शोथपाकादिसंयुतम्‌ ॥ १९६ ॥ 
स्फटिकां तोलकमितां पश्चाशत्तोलकोन्मिते । 
जले विद्राव्य युञ्जीत यत्नेनोत्तरबस्तिना ॥ १९७ ॥ 
गर्भाशयं प्रसूतायाः सव्यथं स्थानविच्युतम्‌। 
सङ्कोचयत्याशु तथा रक्त्राचं रुर्णाद्ध च ॥ १९८ ॥ 
योनिश्च शिथिलीभता स्त्रस्थानन्तु प्रपद्यते । 

०, ~ 
कण्डूतिकां हन्ति तथा श्वंतप्रदरजां रुजम्‌ ॥ १८९ ॥ 
रससिन्दूरसंयुक्ता स्फटी गुञ्जोन्मिताशिता। 
अधोगमूध्वंगं वापि रक्तपित्त हरेद्‌ भ्रशम्‌ ॥ २०० ॥ 


'रक्तिद्ट्यांमतां कांच्तीं भक्तयेस्सितया समम्‌ | 


अपकनागाशनजं शूलं हरति दारुणम्‌ ॥ २०९ ॥ 
बकुलत्वग्भवत्तोदयुक्ता तु स्फटिकारिका । 

घर्षिता दन्तमूलेषु दन्तदाढ्यंकरी मता ॥ २०२ ॥ 
स्फटीशक्रयवोपेता गुञ्जाद्वितयसंमिता । 

अशिता नाशयत्याशु त्वतिसारं स॒दारुणम्‌।! २०३ ॥ 
लबंगेलासितोपेता चूणिता स्फटिकारिका । 

दन्तेषु घर्षिता कामं नाशयेद्‌ दन्तशकंराम्‌॥ २०४ ॥ 
सैन्धवं तोलकमितं स्फटिका कर्षेसंमिता । 

दन्तेषु घषेणादेब दन्तपैच्छिल्यसुद्धरेत्‌ ॥ २०५ ॥ 
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पत्चतोलों न्मिते तोये रक्तिपञ्चकसंमिताम्‌ । 

स्फटिकां द्रावयित्वाथ कुर्वीत कचलम्रहम्‌ ॥ २०६ ॥ 

नाशयेद्दन्तपैच्छिल्यं मुखपाकड्च दारुणम्‌ । 

कण्ठशण्डीञच चिरमाजघि जिह्वाङच शोथिनीम्‌ ॥२०७॥ 

अस्या ग्रामयिकः प्रयोगः--तरूण्याः रक्तपुष्पायाः इति रक्तवण गुलाबपुष्प- 

विशेषस्येति भावः । परिखते सलिले अरक । अपि च स्फटिकद्रावः परिषेका- 
ज्जालकाज्जालगदभरोगनाशनकरश्चेत्यपि ज्ञेयम्‌ । स्पष्टमन्यत्‌ । स्फटिका गेरिक॑ 
च जलपिष्टं सममात्रं विषमज्वरनाशाय । मात्रा गुञ्जमिता । श्वेतस्फटिकाभस्म 
गुञ्जैकं द्विगुझ् वा अजादुग्धनिपीतं उरःच्षतशान्तिकरम्‌ । मधुना विषमज्वरहम्‌, 


परमिदं वेगोदयाद्यामंक प्राक प्रयोज्यम्‌ | स्फटिका अकपत्रसंस्तरचिता भस्मी- 
कुता ज्वरध्नी चेति ॥ १८४--२०७ ॥ 


भा.टी.--मुरदाशंख को समभाग फिटकिरी में मिला बारीक चण करके 
त्रणों में छिड़कने से वह भरने लगते हैं | दो मासे फिटकरी को दो पल जल 
में घोल लें, इस जल से यदि योनि को प्रक्षालन किया जाय तो शीघ्र ही योनि 
की शिथिलता नष्ट हो जाती है | नकसीर अ्रथवा नाक से रक्त निकलने पर 
फिटकरी को गो-दुग्ध में घोलकर नस्य लेने से नकसीर बन्द हो जाती है | 
सुहागा और फिटकरी समभाग में लेकर एकत्र जल में घोल लें, इस जल से 
सात दिन तक पुरानी विचर्चिका को धोया जाय तो निश्चय वह दूर हो जाती 
है । किसी स्थान में चाकू आदि शस्त्र से कट जाने पर यदि वहाँ फिटकरी चण 
को भर दें तो रक्त निकलना बन्द हो जाता है । तीन रत्ती फिटकरी को पांच 
तोले शुद्ध जल में घोलकर इस जल की गुरुदर्शित माग से उत्तरबस्तिं दी जाय 
तो सुजाक में मूत्रेन्द्रिय के त्रन्द्र होनेवाला मेह-ब्रण (जिसमें से पीप निकलती 
है ) अच्छा हो जाता है । एक रत्ती फिटकरी चूण को मिश्री या खाँड के साथ 
जल अथवा वासास्वरस अनुपान से सेवन करने से भयंकर रक्तपित्त शान्त हो 
जाता है । छुः रत्ती फिटकरी को पाँच तोले शुद्ध जल में घोलकर इसकी शुद- 
बस्ति दी जाय तो कछ दिनों में पुराने बवासीर के मस्से सख जाते हैं और 
उनसे खून निकलना बन्द हो जाता है। गुदभ्रंश ( काँच निकलना ) भी 
दूर हो जाता है । लाल फूल के गुलाब के अक ( पाँच तोला ) में चार रत्ती 
फिटकरी को घोलकर एक साफ शीशी में रख लें, इसमें से दो या तीन बूँद 
नेत्रों में डालने से आँख का दुखना, पकना, शोथ, लालिमा आदि दूर हो जाते 


२७८ श्सतरङ्गिणी 


हैं | एक तोला फिटकरी को पचास तोला शुद्ध जल में घोलकर सावधानी से 
योनिबस्ति देने से प्रसूतावस्था में अपने स्थान से गिरा हुआ पीड़ा युक्त गर्भा- 
शय अपने स्थान में आ जाता है और उसका रक्तस्राव भी बन्द हो 
जाता है। इसके प्रयोग से शिथिलंयोनि अपने स्थान पर त्मा जाती 
है । उसमें यदि कण्ड्र या प्रदर (सफेद पानी) गिरता हो तो वह 
भी शीघ्र अच्छा हो जाता है। एक रत्ती फिटकरी को रससिन्दूर में 
मिलाकर खाने से अधोग तथा ऊध्वग दोनों प्रकार का रक्तपित्त शान्त हो जाता 
है । कच्चे सीसे के खाने से होनेवाले उदरशल में दो रत्ती फिटकरी को मिश्री 
के साथ खिलाने से वह शीघ्र ही बन्द हो जाता है । फिटकरीचण में मोलश्री 
वृक्ष को छाल का चूण मिलाकर दाँतों में रगड़ने से दाँत मजबूत होते हैं । दो 
रत्ती फिटकरी को इन्द्रजो चण में मिलाकर खाने से भयंकर अतिसार शीघ्र बन्द 
हो जाता है । फिटकरी चण को लोंग, इलायची और मिश्री चूण में मिलाकर 
दाँतों में रगड़ने से दन्तशकरा नष्ट हो जाती है । एक तोला सेंधानामक और 
एक कष फिटकरी एकत्र मिलाकर दाँतों में रगड़ने से दांतों का खाव ओर लिसलि- 
सापन दूर हो जाता है । पाँच तोले जल में पाँच रत्ती . फिटकरी घोलकर इस 
जल से कुल्ला-करने से दन्तपैच्छिल्य, मुखपाक, कण्ठशुंडी “ओर शोथयुक्त 
पुरानी अधिजिह्ना की पीड़ा शान्त हो जाती है । १८४-२०७ ॥ 

व क्तव्य--विषमज्वर में फिटकरी फला ३ रत्ती, खांड ३ रत्ती मिलाकर 
ज्वर आने से ६ घंटे पूर्वे मात्रा दो-दो घंटे में देने से ज्वर नहीं चढता है । 
अथ खटिकाया नामानि 

खटिका खटिनी चेव खटी लेखनमृत्तिका । 

कठिनी वै कठिनिका वरिका बणलेखिका ।। २० ॥ 
अथ खटिकानामानि--व्यवह्ृतप्रायाशि ॥ २०८ ॥ 
भा.टी.--खटिका, खटिनी, खटी, लेखनमृत्तिका, कठिनी, कठिनिका, 

वर्णिका, वर्णलेखिका, ये नाम खड़ियामिट्टी या चाकमिट्टी के हैं ॥ २०८ ॥ 
खटिकाया भेदौ 

खटिका द्विविधा ख्याता खटी गौरखटी तथा । 

खटी तु मलिना चान्या श्वेता मृदुशिलोपमा ।। २०९ ॥ 
भा.टी.-खड़िया के दो भेद माने जाते हैं । १-खटी (साधारण खड़िया), 


( 0000?» 
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२--गौरखटी (सफेद खड़िया); इनमें से खरी कुछ मैली होती है, किन्तु गौर- 
खटी सफेद और कोमल होती है ॥ २०६ ॥ 
खटिकायाः शोधनम्‌ : 
खटीचूणो' शुद्धपात्रे निघाय बिमले जले । 
प्रक्षालयेद्विधानज्ञो विशुध्यति न संशय: ॥ २१० ॥ 
विमलजले शोधनं पाषाणांशनिरासाय सुधाचूणोशनिरासद्वारा भक्षण- 
योग्यतासम्पादनाय च || २१० ॥ | 
भा.टी.--खडिया के चूण को एक स्वच्छ पात्र में डालकर शुद्ध जल में 
अच्छी तरह घोलकर उसको वस्त्र से छान लें और धूप में सुखाकर रख लें तो 
खड्या शुद्ध हो जाती है ॥ २१० ॥ 
खटिकाया गुणाः 
खटिका शिशिरा तिक्ता मधुरा शोथनाशिनी । 
वित्तप्रशामनी कामं विविधप्रणरोपणी॥ २११ ॥ 
कफदाहास्रदोषन्नी नेत्रामयनिधूदिनी । 
हरिद्वणो तिसारक्नी स्वेदादिस्राबहारिणी ॥ २१२ ॥ 
हरिद्वर्णातिसारप्नी बालकेप्रु प्रायः, मधुरा शतपुष्पा ॥ २११-२१२ ॥ 
भा.टो.--खटिका, शीत, तिक्त, मीठी, शोथ को दूर करनेवाली, पित्त 
शामक, अनेक रोगों को दूर करनेवाली, कफ, दाह, रक्त के दोषों को दूर करने 
वाली, नेत्र रोगों को विनाश करनेवाली, हरे रंग के अतीसार रोग को और 
पसीना आने को रोकनेवाली है ॥ २११-२१२ | | 
खटिकाया आमयिकः प्रयोगः 
माषोन्मितं खटोचूण' भक्षितं शीतवारिणा । 
प्रवाहिका पित्ताखं प्रहणीव्व विनाशयेत्‌ ॥ २१३ ॥ 
खटी शुद्धा मघुरिकातोयेन सितयान्विता । 
शीलिता विनिहन्त्याशु त्वतोसारं सुदारुणम्‌॥ २१४ ॥ 
भा.टी.--एक मासा खड़ियाचूण को शीतल जल से सेवन करने पर 
प्रवाहिका, रक्तपित्त तथा ग्रहणी रोग में लाभ होता है । शुद्ध खड़िया को मिश्री 
मिलाकर अकसोंफ के साथ खिलाने से शीघ्र ही भयंकर अतीसार शान्त हो 
जाता है ॥ २१३-२१४ ॥ 
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अथ चूणंस्य नामानि 
ए५ ९ ८ 
चूण चूणकचूणन्तु सुधा सोध विलेपनम्‌ । 
_ तदेव च समाख्यातं शिलाक्षारं भिषग्वरेः॥ २१५ ॥ 
चूण, चूणंक, सुधा, सौधविलेपन ओर शिलाच्षार, ये नाम वेद्यो ने चूने 


के कहे हैं ॥ २१५ ॥ 
चूणोदकस्य निर्माणप्रकारः 
रक्तिद्वयोन्मितं चूणं पद्चतोल कसंमिते । 
जले विनिच्तिपप्राज्ञख्रियासं स्थापयेद्‌ बुधः ॥ २१६ ॥ 
ततः सारकपत्रेण सारयेत्का चपात्रके । 
'चूर्णादकमिति ख्यातं तथैव च सुधोदकम्‌ ॥ २१७ ॥ 
चूर्णोदकं हढहरित्काचकुर्प्या निधापयेत्‌ । 
तथातिसंयतेनेह पिधानेन निरोधयेत्‌ ॥ २१८ ॥ 
अय चूणंकम्‌--तस्य प्रयोगार्थ चूणोंदकनिर्माणप्रकारः-सारकपत्रं “72९7 
P०7? इत्याङग्लमाषायाम्‌ । दृढहरित्काचकुप्यां निधानं सूर्यकिरणसम्पर्का- 
दौषधगुणक्षयभयात्‌ || २१६-२१८ ॥ 
भा.टी.--दो रत्ती साफ चूने की डली को पाँच तोले शुद्ध जल में डाल- 
ळर बारह घंटे पड़े रहने दे । इसके बाद इस जलको सारकपत्र ( टा 
P८१९7 ) से काँच के पात्र में छानलें। इस छने हुए जल को चूणोंदक 
सुधोदक (चूने का पानी) कहा जाता है । चूनेके जल को एक दृढ़ हरे रंग की 
शीशी में रखकर उसमें ञ्रच्छी तरह डाट लगा देना चाहिये । 
वक्तव्य--चूने के पानी को खुला ओर सफेद शीशी में रखने से 'सूय- 
किरणों से वह अल्पशक्ति हो जाता है ॥ २१६-२१८॥ 
चूणॉदकस्य गुणाः 
चूर्णोदक कृमिहरमतीसारहर परम्‌ | ` 
अम्लपित्तमशमनं विशेषादरधपाचनम्‌॥ २१९ ॥ 
शूलं ्रहणिकां हन्त खटीवदू गुणकारक्रम्‌ । 
द्रावकाशनसम्भूतां निहन्ति च विषक्रियाम || २२० ।। 
द्राबकाः गन्ध कद्रावादयः, तद्‌भचण॒जाताम्‌ ॥ २१६-१२० ॥ 
भा.टी.--चूने का पानी बाह्याभ्यन्तर प्रयोग में कृमिनाशक ओर श्रतिसार- 
शांमक है | अम्लपित्त रोग में लाभ पहुँचाता हे जिन बालकों को दूध नहीं 
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पचता हो उन्हें इसके देने से दूध पचने लगता है । यह उदरशूल और ग्रहणी 
को नष्ट करता है और खड़िया के समान ही गुणकारक है । गन्धक-द्राव (67:7- 
5huric ८०८४८) के विषेले लक्षणों को यह शान्त कर देता है ॥२१६-२२०| 


चणोंदकस्य मात्रा 

"झारभ्य त्रिशदूबिन्ठुभ्यः षष्टिबिन्दुमितं परम्‌ । 

चूर्णोइक प्रयुञ्जीत वार्षिकेकस्तनन्ध्रये ॥ २२१ ॥ 

चूर्णोदकस्य सुखदा तोलकद्दयसंमिता । 

पूणमात्रा समाख्याता रसतन्त्रविशारदैः ॥ २२२ ।। 
भा.टी.--एक वष की आयु के बालक को यदि चने का पानी देना हो 


तो तीस बूँद से लेकर साठ बूँद तक इसको दे सकते हैं । इसकी पूरामात्रा 
रसशास्त्रज्ञो ने दो तोला निर्धारित की है || २२१-२२२ ॥ 
चर्णोदकस्य अआमयिकः प्रयोग 


थत्नादिह्‌ हि बस्त्युक्तविघानेन सुधोदकम्‌ । 
योजितं बिनिहन्त्याशु कमोन्‌ चुद्रान्त्रसंस्थितान्‌ ॥ २२३ ॥ 
नवसादरखंयुक्त चूणे' लिप्तं तु वारणा | 
व्यथां वृश्चिकदंशोत्थां नाशयेद्‌ त्रिलम्बितम्‌ ॥ २२५ ॥ 
बिषपीते सुधातोयं योजितं त्वविलम्बितम्‌ । 
मल्लभक्तणसंभूर्तां विनिहन्ति विषक्रियाम्‌ ॥ २२४ ॥ 
सुधोदक दुग्धयुतं प्रस्यहं परिशोलितम्‌ । 
अम्लपित्तं निहन्त्याशु विशेषादविलम्बितम्‌ ॥ २२६ ॥ 
कवलग्रहमागण योजितं तु सुघोदकम्‌ । 
त्रिनिहिन्त्यिरादेव मुखपाकक्षतादिकम्‌ ।। २२७ |। 
चूर्णोंदक कषमितं काचपात्रं निधापयेत्‌ । 
तन्मितञ्चातसोतैल .दत्त्रा काचशलाकया ॥ २२८ ॥ 
क्ष॒णां प्रचाल्य मतिमान्‌ काचकुप्यां तु विन्यसेत्‌ । 
अभिदग्धोत्थदाहध्नं परमेतद्विलेपनात्‌ ॥ २२७ ॥ 
वर्णोंदकस्य बालकेषु प्रयोगो दन्तोद्ध दजातरोगेघु । स्पष्टमन्यत्‌ | २२३-२२६। 
भा.टी.--यदि सावधानी के साथ बस्तिविधान से चने के जल को प्रयुक्त 
किया जाय तो गुदा और छुद्रान्त्र के कृमि नष्ट हो जाते हैं । विच्छू के काटे हुए 
स्थान पर चूने के जल में नौसादर घोलकर लेप करने से बिच्छू का जहर उतर 
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जाता है | यदि संखिया विष खाने पर शीघ्र ही चने: का पानी पिला दिया जाय 

शीघ्र ही विष का प्रभाव नष्ट हो जाता है । चूने के पानी को दूध में मिलाकर 
पिलाने से शीघ्र अम्लपित्त रोग शान्त हो जाता है | मुखपाक, चत, आदि कष्टों 
में चूने के जल का कुल्ला करने से शीघ्र आराम आ जाता है। चुने के एक 
तोला पानी को काँच के पात्र में डालकर उसमें उतना ही अलसी का तैल मिला 
एक काँच की सलाई से थोड़ी देर तक चलाकर जब वह गाढ़ा सफेद लेप सा 
बन जाय तो एक काँच की शीशी में रख लें अब इसे अग्निदग्ध स्थान में 


लगायें तो दाह शान्त हो जाता है ॥ २२३-२२६. ॥ 
अथ दुग्धपाषाणस्य नामानि 


दुग्धपाषाणको दुग्धी दुग्धपाषाणिका तथा । 
दुग्धा दुग्धशिला चैव चीरी क्तोरत्तवश्च सः ।। २३०॥ 
वज्त्राभो दीप्तिकश्चापि'सोधो गोमेदसन्निभः 
दुग्धोपलो दुर्धृषदू भिषग्भिः परिकोर्तितः ॥ २३१ ॥ 
दुग्धपापाण, दुग्धी, दुग्धपापाणिका, दुग्धा, दुग्धशिला, क्षीरक्षव, वज्राम, 
दीस्तिक, सौध, गोमे दसन्निभ, दुग्धोपल, दुग्धदघदू, ये सब नाम दुग्धपापाणु 
( शंखजराहत ) के हैं ॥ २३०-२३१ ॥ 
दुग्धपाषाणस्य गुणाः 
दुग्धोपलस्तु मघुरस्त्वीदुष्णो ज्वरापइः । 
पत्तप्रशमनः काम त्वग्दाहध्माननाशनः॥ २३२ ॥ 
हृदामयहरो रुच्यः पित्तशूलविनाशनः।. 
सश्वासहरञ्चेच समाख्यातो भिषग्वरेः || २३३ || 
भा.टी.-दुग्धपापाण्‌ रस में मधुर ओर गुण में कुछ गरम होता है । यह 
ज्वरनाशक ओर पित्तशामक, त्वचा के दाह और उदराध्मान को दूर करता है । 
हृद्यरोगों में लाभदायक, रुचिकारक, पित्तप्रकोपजन्य शूल तथा कास-श्वास 
रोगों में आराम देता है ॥२३२-२३३ ॥ 
अस्य अआमयिकः प्रयोगः 
दुग्धपाषाणिका शुभ्रा यबक्तारसमन्विता | 
प्रलेपिता तु सततं कुष्ठं सिध्माभिधं हरेत्‌ ॥ २३४ ॥ 
दुग्धपाषाणजं चूण' शीलितं गुञ्जसंमितम्‌। 
हन्ति ज्वर॑ मन्दवेगा सायंकालससुस्थितम्‌॥ २३५ ॥ 
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दुग्घपाषाणजं चूण यत्नतस्त्ववचूर्णितम । 
र'्तस्रावं निहन्त्याशु त्वभिघातत्रणो द्रवम्‌ ॥ २३६ ॥ 
दुग्घपाघाणकः इषदुष्णः नात्यन्तं शीतः । स्पष्टमन्यत्‌ || २३४-२२६ ॥ 
आ.टी.- स्वच्छु दुग्धपाघाणचूणं को यवक्षार के साथ जल में मिला कुछ 
दिन तक निरन्तर लेप करने से सिध्मकुष्ठ नष्ट हो जाता है । एक रत्ती दुग्धपाषाण- 
चूणं को कुछ दिन दूध या जल के साथ सेवन करने पर सायंकाल को होने 
वाला मन्दवेगज्वर दूर हो जाता दै । दुग्धपाघाण का बारीक चूर्ण करके अभि- 
घात ( चोट ) तथा व्रणों में छिड़कने से उनमें से रक्तस्राव बन्द हो जाता है । 
इसके अतिरिक्त यह शरीर के भीतर होनेवाले रक्तस्राव, रक्तातिसार, रक्ताश) 
प्रदर आदि रोगों में बहुत लाभ करता है ॥ २३४-२३६ ॥ 
अथ गोदन्तस्य नामानि 
गोदन्तिका च गोदन्ता गोदन्तं कथ्यते बुधैः । 
तत्तु पाषाणजातीयं सौम्यं तालसमं न तत्‌ ॥ २३७॥ 
अथ गोदन्तम्‌-नेदं तालकजातीयं अपितु तस्मान्नितान्तं भिन्नमिति द्योत- 


यिठुं स्फुटं लोकिकश्रमं निरस्य ति--“तत्तु पाघाण॒जातीयं सौम्यं तालसमं न तत्‌?’ 
इति ॥ २३७ || 


भा.टी.-गोदन्तिका, गोदन्ता, गोदन्त ये नाम श्वेता या गोदन्ती के कहे 
जाते हैं । यह गोदन्त, पाघाणजातीय खनिज द्रव्य है जो सौम्य ( शीतगुण ). 
होता है, किन्तु हरताल के साथ कोई सादृश्य नहीं रखता है ॥|२३७ ॥ 

वक्तव्य गोदन्ती को हरताल या विष मानना अत्यन्त भूल है। यह चूना 
आर गन्धक का यौगिक है । इसको दो मासा से अधिक देने पर भी कोई भी 
विपैले लक्षण पैदा नहीं होते हैं | प्रकृति में पीतवर्ण गन्धक अधिकांश में श्वेत- 
गन्धक अर्थात्‌ गोदन्ती से ही रासायनिक क्रिया द्वारा तैयार किया जाता है। आज- 
कल अनेक समालोचनात्मक दृष्टि से विचार करने पर यह निःसन्देह स्थिर किया 
गया है कि प्राचीन रसशास्त्रो में जो श्वेत खटिका रूप चोथा गन्धक है वह यही 
गोदन्ती है | गोदन्ती प्रकृति से तीन चार प्रकार की पायी जाती है | १-कणारूप 
गोदन्त, २-तालाकृति गोदन्त, ३-पिण्डाक्कति गोदन्त, ४-कौशेयाकृति गोदन्त । 
इनमें से तालाकृति गोदन्त पतले-पतले अनेक पत्र संयोग से बने हुए पिण्ड या 
हरितालाकृति दिखाई देता है। सम्भवतः इसीके स्वरूप को देखकर इसे हरताल में 
लिया गया है । परन्तु वास्तव में यह किसी प्रकार भी हरताल नहीं हो सकता है | 
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गोदन्तस्य स्वरूपम्‌ 
पत्राचितं सुमरूणं शरदिन्दुसुनिमंलम्‌ । 
दीप्रप्रभ॑ं तु गोदन्तं आद्यमत्र प्रकीर्तितम्‌ ॥२३८॥ 
भा.टो.--यह गोदन्त आपस में मिले हुए अनेक पतले-पतले पत्रों से बना 
हुआ बाहर से चिकना, देखने में शरत्कालीन चन्द्रमा के समान श्वेत चमकीला 
होता है । यही रसशास्त्र में ग्राह्म समभना चाहिये || २३८ ॥ 
गोदन्तस्य शोधनम्‌ 
गोदन्तं निम्बुनीरेण द्रोणपुष्पीरसेन वा । 
यामाद्धनेत्र सुस्विन्नं विशुद्धथति न संशयः ॥२३८॥ . 
भा.टी.--गोदन्त को नीम्बूस्वरस में अथवा द्रोणपुष्पीस्वरस में डेढ़ घण्टे 
उबाल लेने से वह शुद्ध हो जाता है ॥ २३६ ॥ 
गो दन्तस्य मारणम्‌ 
शरावसम्पुटान्तःस्थं गोदन्तं सुतिशोधितम्‌ । 
श्रियते पुटितं भस्म जायते शाशिसुन्दरम्‌ ॥२४०॥ 
भा.टी.--शद्ध गोदन्त को छोटे-छोटे टुकड़े करके शरावसम्पुट में बन्द 
करके साधारण पुट देने से इसकी श्वेतमस्म बन जाती है || २४० ॥ 
गोदन्तस्य गुणा 
गोदन्तं सुम्रतं शीतं पित्तज्वर निषूदनम्‌ । 
जीण ज्वरहरं बल्यं दीपनं श्वासकासनुत्‌ ।,२४१॥ 
गोदन्तं सुमृतं शीतमिस्यस्य गुणाः, अपि च पित्तातिसारहरं रक्तपित्तहरञ्च । 
इदं रक्तप्रदरं प्रवाहिकाञ्च विनिहन्ति || २४१ ॥ 
सा.टी.--गोदन्त ( श्वेता ) भस्म शीतगुण होने से पित्तज्वर को शान्त 
करती है । विभिन्न ञ्रनुपानों के साथ प्रयोग करने पर जीणज्वर, श्वास, कास 
को दूर करती है । यह शरीर में बल बढ़ाती है और अग्नि को दीप्त भी 


करती है ॥ २४१ || - 
गादन्तस्य मात्रा 


गुञ्जेकतः समारभ्य शुञ्जात्रयमितं परम्‌ । 
गादन्तं विनियुञ्जीत बलक्रालाद्यपेक्तया ॥२४२॥ 
प्रवाहिकादिशान्त्यै त्रिगुज्ञा मात्रास्य दातव्येति स्पष्टमन्यत्‌ || २४२॥ 
इति तालकादिविज्ञानीयो नाम एकादशस्तरज्गः 


०. 


बय 3, समान 
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सा.टी.- वल, काल आदि के अनुसार गोदन्तभस्म की मात्रा एक रत्ती 
से लेकर तीन त्ती तक दी जा सकती है ॥ २४२ ॥ 
यह तालकादिविज्ञानीय नाम एकादशतरङ्ग समाप्त हुआ । 
लाभ 0 <--२७७७--+-« 
अथ शखादिविज्ञानीयो नाम द्वादशस्तरङ्ग: । 
अथ शंखस्य नामानि 
शंखस्तु शंखकः कम्बुस्त्रिरेखश्च समुद्रजः । 
सुनादो दीघेंनादञ्च कम्बोजश्च प्रकीर्तितः ॥१॥ 
भा.टी. -शंख, शंखक, कम्बु, त्रिरेख, समुद्रज, सुनाद, दीघनाद, कंब्रोज 
ये सब नाम शंख के समभने चाहिये ॥ १ ॥ | 
ग्राह्मशं खस्य स्वरूपम 
< ०५ 
वृत्तः स्निग्धः सूद्ममुखो निमलश्चेन्दुसुन्द्‌ रः । 
दीघेकायो गुरुञ्चापि शाङ्कः श्रेष्ठः प्रकी तितः ।।२।। 
भा.टो.--गोलाकार, चिकनास्पश, सूक्ष्म मुख, स्वच्छ चन्द्रमा सहश सुन्दर, 
बृहत्‌ आकार ओर गुरुमार शंख ग्रौषधिकम में ग्राह्म समझना चाहिये । २ || 
शंखस्य द्वो भेदो ड 
शङ्घस्तु द्विविधः प्रोक्तो रसतन्त्रविचक्षणः । 
प्रथमो दत्षिणावर्तो वामावर्तोऽपरो मतः ॥३॥ 
दक्तिणावतंशाङ्खस्तु प्रशस्तो देवपूजने । 
त्रिदोषज्नो निधिश्चाप स्मृतो दारिद्रयनाशन: ॥४॥ 
वामावर्तीभिधः शङ्खः सवत्र सुलभो मतः । 
अतः स एव वेद्येस्तु मारणाथ प्रयुञ्यते ॥५॥ 
शंखस्य नामस्वरूपभेदोपयोगाः स्पष्टप्रायाः ॥ ३-५ ॥ 
भा.टी.--रसशास्त्रज्ञो ने शंख के दो भेद माने हें । १--दकिणावतंशंख, 
२--वामावतंशंख । इनमें से दकिणावतंशंख देवताओं की पूजा में काम आता 
है | यह त्रि दोषनाशक और दरिद्रता को दूर करनेवाली एक निधि ( विशेष 
बहुमूल्य पदार्थ ) मानी जाती है । वामावर्तशंख प्रायः सर्वत्र सुलभ होता हे । 
अतः इसी को ही वैद्य लोग भस्म करने के काम में लाते हैं ॥ ३-५ ॥ 
अथ शंखस्य प्रथमः शोधनप्रकारः 
शङ्घन्तु खण्डशः कृत्वा पोट्टल्याँ स्थापये द्विषक्‌ । 
दोलायन्त्रे चतुयीमं पचेज्ञम्बीरचारिणा ।।६॥ 
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प्रत्तालयेच्छङ्खखण्डान्‌ प्रतप्तनाम्भसा ततः | 
इत्थं नातिचिरादेवं शक्ठः शुद्धिमवाप्नुयात्‌ ॥७॥ 
भा.टी.--शंख के टुकड़े करके एक कपडे में बांधकर पोटली बना लें, अब 
इसको दोलायन्त्र में जम्बीरी नोंबू का रस डालकर चार पहर तक पकाव । 
इसके बाद पोटली को खोलकर शंख के टुकड़ों को गरम जल से साफ कर लें। 
इस विधि से शीघ्र ही शंख शुद्ध हो जाता हे ॥ ६--७ ॥ 
द्वितीयः शोधनप्रकारः 
जयन्त्याः स्वरसेनैव शंखं दोलागतं पचेत्‌ । 
यामेक पाचनादेव शुद्धिमायात्यनुत्तमाम्‌ ॥८॥ 
भा.टी.--जयन्ती ( अरणी ) के स्वरस को दोलायन्त्र में डालकर इसमें 
शंख को एक पहर तक पोटली में बांधकर पकाने से वह शुद्ध हो जाता हृ ।।८।। 
तृतीयः शोधनप्रकारः 
ताण्डुलीयद्रवेणेह शंखं दोलागतं पचेत्‌ । 
यामैकं पाचनादेव शुद्धिमायात्यनुत्तमाम्‌॥।९॥। 
आ.टी. चौलाई के स्वरस को दोलायन्त्र में डाल कर्‌ इसमें शंख की 


पोटली को एक पहर पकाने से भी शंख शद्ध हो जाता हं ॥ ६ ॥ 
चतुथः शोधनप्रकार 


काञ्जिकेन पचेच्छंखं दोलायन्त्रे भिषग्वरः । 
त्ालयेञ्चोष्णतोयेन शंखः शुद्धिमाप्नुयात्‌ ॥१०॥ 
भा.टी.--दोलायन्त्र में काञ्जी भर कर उसमें शंखकी पोटली को एक पहर 
तक पका करके पश्चात्‌ उसे गरम जल से धो लेने पर वह शुद्ध हो जाता हे ॥१०॥ 
पञ्चमः शोधन प्रकार 
निम्वूकाम्लसमायुक्तवारा दोलाख्ययन्त्र के । 
यामाद्ध पाचितः शंखः शुद्धिमायात्यनुत्तमाम्‌ ॥११॥ 
शंखशोधनस्य बहवः प्रकाराः शोधकसोकर्य्या थम्‌ | निम्वूकाम्लं प्रागुक्तम्‌ ।११। 
भा.टी.--पूवॉक्त निवृकाम्ल में जल मिला इसको दोलायन्त्र में डालकर 
इसमें डेढ़ घंटे तक शंख की पोटली को पकाने से शंख शद्ध हो जाता हे ॥११॥ 
विशुद्धशंखस्य प्रयोगाः ` 
त्रिरेखवर्तिका 
माषकप्रमिता कृष्णा मरिचं माषकद्वयम्‌ । 


हादरास्तरक्षः २८७ 


शिला मरीचद्विगुणा शंखो माषाष्टकोन्मितः ॥१२।। 
सम्पेष्य वर्तिकां कृत्वा लोचने निंधिनाञ्जयेत्‌ । 
तिमिरं नाशयेद्वारा मस्तुना चाबुदं हरेत्‌ ॥११॥ 
पिच्चट मधुना हन्यान्नारीस्तन्येन चाजुनम्‌। 
त्रिरेखवतिका ह्येषा नेत्रामयनिषूदनी ॥१४॥ 
शुद्धशङ्खस्य बाह्मप्रयोगो नेत्रहितकारी--कृष्णा पिप्पली, शिला मनःशिला, 
वारा जलेन । पिच्चटं नेत्ररोगविशेषम्‌ | अ्रजुनं तदाख्यनेत्रव्याधिम्‌ ॥ १२-१४ ॥ 
भा. टी.--पिप्पलीचूणं एक मासे, कालीमिचंचूणं दो मासे, शुद्ध मेन- 
सिल चार मासे, शुद्ध शंखचूर आठ मासे लेकर, इन सब को एकत्र खरल में 
जल से-पीसकर बत्ती बनाल । इन बत्तियों को आँखों में आज्ञने से अर्थात्‌ 
जल में घिस कर आँखो में लगाने से तिमिर (मोतियाबिन्द) रोग नष्ट होता है । 
दही के जल में घिसकर आंजन से नेत्राजुन ( नाखूना ) रोग दूर होता है । 
यह नेत्ररोगों को नष्ट करने वाली त्रिरेखवर्तिका कही जाती है ॥ १२-१४ ॥ 


श्रजुनहरशङ्कचूणंम्‌ 


विशोधित शङ्खचूण त्षोद्रेण ठु समञ्जितम्‌। 
अजुनं नाशयत्याशु भार्करस्तिमिरं यथा ॥१५॥ 
आ.टी.- शुद्ध शंख चूण को मधु के साथ आँख में लगाने से- जैसे सूय 
के प्रकाश से अन्धकार नष्ट होता है उसी प्रकार इस अञ्जन से रोग नष्ट हो 
जाता है ॥ १५ | 
शंखवर्ति 
शङ्घसेन्धवडिण्डोरेः शिग्नबीजेश्व निर्मिता । 
वर्तिनत्रऽञजनांदेब शुक्रादीन्नाशयत्यलम्‌ ॥ १६ ॥ 
भा.टी.--शुद्धशंखचूरणं, सँधानमक, समुद्रफेन और सहंजन के बीज-चूर्रा 
को एकत्र जल से घोट कर वर्ति वना लें । इस वर्ति को आँखों में आँजन से 
नेत्र का फूला आदि नष्ट हो जाता है ॥ १६ ॥ 
अथ शंखस्य मारणम्‌ 
शुद्धशङ्खस्य खण्डानि शारावे स्थापयेत्सुधीः । 
शरावेण पिधायाथ यन्न।स्सन्धि प्रलेपयेत्‌ ॥ १७॥ 
आतमपे त्वथ संशोष्य पुटेदू गजपुटे भिषक्‌ । 
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स्वतःशीतं समुद्‌धृत्य खल्वे सळ्चूणयेद्धिषक्‌ ॥ १८ ॥ 
चूरिंतव्चाथ विज्ञाय सम्पुटस्थं ततः पुटेत्‌ । 
एवं पुटद्वयेनेव राङ्कको मतिमाप्नुयात्‌ ॥ १९॥ 
भा. टी.- शुद्ध किये हुए शंख के टुकड़ों को एक प्याले या सिकोरे में 
रख कर उस पर दूसरा प्याला या सिकोरा अँधा रखकर इनको सन्धिलेप कर 
दें और धूप में सुखा दें | अब इस सम्पुट को गजपुट में रख कर फूँक दें । 
स्वांगशीतल होने पर सम्पुट में से शंख के अधदग्ध टुकड़ों को निकाल खरल 
में चूर्णं करके पुनः गजपुट में रख कर फूक दें | इस प्रकार दो बार गजपुट में 
फूकने से शंख की भस्म हो जाती हे ॥ १७-१६ ॥ 
भ्रथ मृतशंखस्य गुणाः, मात्रा च 
शङ्कः सुशीतलः चारस्त्वम्लपित्तविनाशनः । 
ऽप्रम्निमान्द्रहरो बल्यो ग्राही ्रहणिकाहरः ॥ २०॥ 
परिणामोत्थशूलप्नस्तारुण्यापडकापहः । 
विषदोषहरो वर्ण्यो मात्रा गुञ्जद्वयोन्मिता ॥ २१ ॥ 
्रथास्य गुणाः--बारः आस्वादतः कमतश्र || २०-२१ || 
भा. टी.-शङ्क स्पश में शीतल, क्षारीय प्रकृति और अम्लपित्तनाशक 
है | यह बलवधक तथा आही है, ग्रहणी रोग और परिणामशूल आदि रोगों 
को नष्ट करती है । युवावस्था में निकलनेवाली फुंसियों ( मुँहासे ) को मिटाती 
हे । शंखभस्म ग्राही अर्थात्‌ स्तम्भन होने से अतिसार विशेषतः पक्कातिसार में 
अत्यन्त उपयोगी हे | शंखभस्म की मात्रा दो रत्ती समकनी चाहिये ॥२०-२१॥ 
मृतशंखस्य ्रामयिकः प्रयोगः 
निम्बूकस्वरसेनेह स्ृतशंखस्तु शीलितः। 
अतिसारं हरेत्त णो ग्रहणीव्वातिदारुणाम्‌ ।॥। २२ ॥ 
सच्यूषणो सृतः शंखस्त्व मान्द्यं व्यपोहति । 
धात्रीचूरन संयुक्तरत्वम्लपित्तं विनाशयेत्‌ ॥ २३ ॥ 
यवक्षारत्रिकटुना गुल्मरोगहरः परम्‌ । 
शूलं त्रिदोषजं हन्याद्‌ व्योषसेन्धवहिङ्गना ॥ २४ ॥ 
पुरातनगुडोपेतरत्वथवा व्योषसयुतः॥ | 
सपव्चलवणः शंखः परिणामोत्थशूलबुतु ॥ २४५ ॥ 
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श्रस्य गुणा मात्रा च 
ससुद्रफेनः शिशिरो लेखनः पाचनः सदः । 
चक्षुध्यो दीपनश्चेव श्रुति्रावहरः परम्‌ ॥११३॥ 


बिषदोषप्रशामनः,कषायः कफनाशनः । 
कुछ रो गहरोडत्यथ' मात्रा रक्तिद्दयोन्मिता ॥११४॥ 


शिशिरो वीर्य, लेखनो दोपाणाम, पाचनं श्रामस्य । मात्रा रक्तिद्वयोन्मिता 
भक्षणाय ।।११३, ११४॥। 

भा.टो.---समुद्रफेन शीतवीर्य, लेखन ( दोषों को पतला कर निकालने- 
वाला ), पाचक; आंतों की गति को बढ़ानेवाला, नेत्र रोग में लाभदायक, 
अग्नि-दीपक, कान से बहनेवाले लाव ( पीप जल आदि ) को सुखानेवाला, 
विघदोषशामक, कपायरस, कफनाशक और कुष्ठरोगहर है । इसकी साधारण 
मात्रा दो रत्ती की होती है ॥११३, ११४॥ 


ग्रस्य ग्रामयिकः प्रयोगः 
समुद्रफेनचूणान्तु सितया श्लद्णविष्टया । 
नेत्रशुक्र निहन्त्याशु चिरजातमपि ध्रवम्‌ ॥११५॥। 
शंखसेन्धवसंयुकतः सुफेनोऽकशलाकया । 
नेत्रयोरञ्जनादाशु शुक्रादीन्‌ रास्तरवल्लिखेत्‌ ॥११६॥ 
पिप्पलीसैन्धवोपेतः फेनको सधुनाञ्जनात्‌। 
विनाशयेच्छ्ुक्रदोषं टशोश्चिरसमुत्थितम्‌ ॥११७॥ 
तुत्थषडगुणितः फेनः पथ्यया तुत्थतुल्यया । 
वर्तिः कृताञ्जनद्वारा पोथक्यादिविनाशिनी ॥११८॥ 
रालसैन्धवरसाञ्जनान्वितः फेनकृस्तु चटकीङ्गतोऽञ्जनात्‌ । 
क्लिन्नवत्सविनिवा रणः परं पक्ष्मरोहणकरश्च कोीर्तितः॥११6॥ 
चूरिंतं त्वब्धिफेनं तु प्रध्मातं श्रुतिसम्पुटे । 
विनाशयेत्‌ श्रुति्न।वं चिरजातमपि द्रतम्‌ ॥१२०॥ 
सूतगन्धकसंयुक्तस्त्वथवा हिङ्गलान्वितः | 
समुद्रफेनस्त्वशनात्क फपित्तडबर!पहः-।। १२१॥ 
सृद्दारश्वद्ध संयुक्तं रबड्धिफेनं सुचूणितम्‌ । 
मधुना त्रणसंल्लेपादुत्तमं ब्रणरोपणम्‌ ॥१२२॥ 
को किलाक्षककालेय कट फलोशीरकेछुकेः । 
श्ष्तैवी चूणितैलींढ। डिण्डीरः शुक्रशोधनः ॥१२३॥ 
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वारा जलेन अज्ञनात्‌ इति अन्वयः | कालेयकः पीतचन्दनम्‌ । उत्पत्ति- 
वशणनं फेनत्वेन भ्रमवारणाय । स्पष्टमन्यत्‌ ॥११५--१२३|| 


भा.टी.--समुद्रफेनचूण को समभाग सफेद खाँड़ के साथ बारीक पीसकर 
श्राँखों में आँजने से पुराना फूला ( 0/८८//) ) मिट जाता है । समुद्रफेन को 
शंखचूण आर सैन्धानमक के साथ बारीक पीस कर ताँवे की सलाई से आँखों 
में लगाने से नेत्र फूला आदि शस्त्रंसाध्य व्याधियों को शस्त्र की भाँति ही काट 
कर साफ कर देता है। पिप्पलीचूण और सैन्धानमकचूण के साथ समुद्रफेन 
को बारीक केर मधु में मिला आँखों में अंजन करने पर पुराना नेत्रफूला कट 
जाता है । पोथकी ( कुकरे ) के लिये, समुद्रफेन एक भाग, शुद्धतूतिया १ 
भाग, हरीतकोचूण ह भाग लेकर इनको जल से पीस कर वर्ति बना इसको 
आँखों में अंजन के रूप में लगाया जाता है। राल, सैन्धानमक, रसोत और 
समुद्रफेन, प्रत्येक समभाग लेकर जल से पीस गोली बना लें | इन गोलियों को 
जल में धिस कर आँखों में अञ्जन करने से क्लिन्नवत्म रोग दूर होकर पलकों में 
बाल उगने लगते हैं । समुद्रफेन को बारीकचूण कर एक नली से कान में फूँक 
देने से पुराना कान का बहना शीघ्र बन्द हो जाता हे | पारदगन्धक की सम- 
भाग कजली अथवा शद्ध हिंगुल के साथ समभाग समुद्रफन मिलाकर ग्रन्तः- 
प्रयोग करने से कफपित्तज्वर नष्ट होता है | त्रणों को भरने के लिए मुरदासंख 
आर समुद्रफेन को समभाग में लेकर एकत्र चूण कर लं; इसको शहत में मिला 
कर ब्रणों पर लगाना चाहिये । शुक्र धातु की शुद्धि के लिए समुद्रफेनचूण को 
वालमखाना, सफेदचन्दन, कायफल, खस और गन्ने की जड़ के कषाय के साथ 
अथवा इनके चूणंके साथ सेवन कराया जाता है ॥ ११५-१२३ ॥ 

अग्धिफेनस्य उत्पत्तिस्थानम्‌ 


समुद्रे वतुलः छुद्रो दशहस्तसमन्वितः 

मीनजातिसमुत्पन्नो जन्तुरेको विलक्षणः ॥१२४॥ 

भीषणाक्षः कूमप्रष्ठः स यदा विजद्व।त्यसून्‌ । 

तत्पृष्ठास्थि विशुष्कन्तु सुनाभं दृश्यते तदा ।।१२५।। 

शप्रब्धिमध्ये तरत्येतत्तरङ्गराहतं सुहुः । 

यतोऽऽ्धो फेनवत्तारि त्वब्धिफेनं ततः स्मृतम्‌ ॥१२६॥। 
इति शङ्खादिविज्ञानीयो नाम द्वादशस्तरङ्गः 


त्रयो दशस्तरङ्गः ३०७ 


भा.टी.--समुद्रफेन की उत्पत्ति के विषय में यह कहा जाता है कि समुद्र 
में एक मछली की जाति का प्राणी होता है जो दस हाथ लम्बा, गाल शरीर, 
क्षुद्र प्रकृति, विलक्षण प्रकार का होता है | इसकी आँखें भयानक .होती हैं और 
पीठ कछुए की भाँति कठिन चम की बनी हुई होती है । जब यह प्राणो मर 
जाता है तो इसके पीठ की अ्रस्थि सूख कर भांग की तरह दिखाई देने 
लगती है और यह अस्थि समुद्र की तरंगों से ताड़ित होकर धीरे-धीरे समुद्र 
के किनारे पर तैरने लगती है जेसे समुद्र की भाग | अतः इसे समुद्रफेन नाम 
स कहा जाता हं ॥ १२४-१२६ |! 
यह शंख-्आादिविज्ञानीय नामक द्वादशतरङ्ग समाप्त हुआ । 
“03० 
अथ क्षारत्रिकविज्ञानीयस्रयोदशस्तरङ्गः । 
अथ यवक्षारस्य नामानि 
यवक्षारो यबापत्यं यवजो यवशूकजः | 
यव्यो यवाग्रजञ्चेव यवाहो यवनालजः ॥ १ ॥ 
यवशको यावशकः शूकजो यावशकजः। 
याव्यस्तथैव पोक्यञ्च समाख्यातो भिषग्वरेः ॥२॥ 
यवक्षारः समाख्यातो मिषग्घरेरिति तत्तद्ग्रन्थेषु एतन्नाम्ना व्यवद्धतः ॥१,२॥ 
भा.टी.--यवक्षार; यवापत्य, यवज, यवशूकज, यव्य, यवाग्रज, यवाह, 
यवनालज, यवशूक, यावशूक, शूकज, यावशूकज, याव्य तथा पाक्य, ये सत्र 
नाम जवाखार के कहे जाते हैं ॥ १-२ ॥ 
वक्षारस्य निर्माणप्रकारः 
यवशूकभवं भस्म समादाय भिषग्वरः । 
सलिले$ष्टगुणे क्षिप्वा विमले भाजने ततः ॥३॥ 


सप्तवारं प्रयत्नेन स्रावयेत्णृथुवाससा । 
स्राबितं सलिलञ्चाथ चुल्ल्यां तीत्राग्निना पचेत्‌ ॥४॥ 


निःशेषं सलिलं ज्ञात्वा पाकपात्रतल स्थितम्‌ । 
यवक्षारं प्रयत्नेन- गुह्णी यात्पाण्डुरप्रभम्‌ ॥ ५ ॥ 
सप्तवारं ्रावणमत्यन्तनिमलतासम्पादनाय । अथवा सारकपत्रेण सकृदेव 
स्रावणं कतंव्यम्‌ ॥ ३-५ ॥ 
भा. टी. जौ के पञ्चांग अथवा डंडी को जलाकर उसकी भस्म करलें। 


३०८ रसतरङ्गिणी 


अब इस ( राख ) को एक स्वच्छ पात्र में डालकर उसमें राख से आठ गुना 
जल डालकर हाथ से अच्छी तरह मसले शोर एक मोटे गाढे कपड़े से इस पानी 
को छानकर पथक करलें । अब सात बार छने हुए इस स्वच्छ जल को एक स्वच्छ 
पात्र में डालकर अग्नि में पकायें, जब पानी जल जायगा तो पात्र के तल में लगे 
हुए पाण्डुरप्रभं (कुछ पीला सफेद) यवक्षार को खुरचकर निकाल लें ॥३-५॥ 
यवक्षारस्य गुणाः 
यवत्तारो लघुः स्निग्धो दीपनः पाचनः परम्‌ । 
शुल्मप्लीहामयहरः कफहा वातनाशनः || ६ ॥ 
शळानाहोदराध्मानमूत्रकृच्छ्रणाशनः । 
कणठामयहरो हृद्यश्चाम्लपित्ताह्ृरः सरः ॥ ७ ॥ 
पस गिकमेद्दोत्थफलशोथ निवारणः । 
स्वेदभ्रबतेकअ्चेव भिषग्भिमूंत्रलो मतः ॥८॥ 
अथ शुणाः-लघुः पाकतः, स्निग्धः स्नेहद्रव्यगुणयोगी । पूयमेडहे जातमणड- 
शोथं विनाशयति ॥ ६-८ ॥ 
भा.टी.--यवक्ञार शीघ्र पच जाने'से लघु और स्निग्ध, दीपन और पाचन 
होता है ।. यह गुल्म प्लीहा को नष्ट करता है, कफ को पतला निकालता है 
र कोष्ठ में वातप्रकोप (वरोध) को शान्त करता है | इसके अतिरिक्त उ दर- 
शूल, अफरा, मृत्रकृच्छू, गले के रोग ( कण्ठशुण्ठी, गलग्रन्थिशोथ आदि ) में 
लाभदायक, हृद्य, अम्लपित्त में पित्त को उदासीन कर उसको शांत करनेवाला 
आर ्न्त्रगतिप्रेरक ( सर ) है । सुजाकरोग के कारण अशण्डकोषों में होने 
बाली सूजन को मिटटाता है । स्वेदवाहिनियों को उत्तेजित कर अधिक पसीना 
लानेवाला और वृक्को को उत्तेजित कर अधिक मूत्र लानेवाला है ॥ ६-८ ॥ 
यवक्षारस्य मात्रा 
आरशभ्य रक्तित्रितयाद्‌ दशरक्तिकसंमितम्‌ । 
. यबत्षारं प्रयुज्जीत बलकालाद्यपेक्तया ।।€॥ 
हे गुज्ञांतः १० गुञ्जापय्यन्तं मात्रास्य ॥ ६ ॥ 
भा.टी.--तीन रती से लेकर दस रत्ती तक बल, काल, देश आदि को 
देखकर यवक्षार की मात्रा निर्धारित करनी चाहिये || ६ ॥ 
` यवचारस्य आमयिकः प्रयोगः 
चूरितो यवजक्षारो निपीतरत्रूष्णवारिणा । 


ळक. कट ०" 


त्रयोदशास्तरज्ञः 


सर्पिषा वा समाख्यातो मक्कलाभिधशुलनुत्‌॥ १० ॥ 
जरणञ्यूषणोपेतो यवत्षारस्तु शीलितः । 

भोजनादौ तदन्ते च दीपनः पाचनः स्सूतः ॥ ११ ॥ 
रोहीतकत्तोदयुतस्त्वथवा शरपुंखया । 

शीलितस्तु यवचारो गुल्मप्लीहनिकृन्तनः ॥ १२ ॥ 
मरिचनागरोपेतो यवजस्तूष्णवारिणा । 
द्वित्रिवारप्रयोगेण वातशूलं हरेद्‌ श्राम्‌ ॥ १३ ॥ 
एल्लाधितोपलोपेतः शीलितो यवशकजः | 

मूत्रकच्छं निहन्त्याशु दाहशोथादिसंयुतम्‌ ॥ १४ ॥ 
गोछुरकाथसंयुक्तो यवच्तारस्तु शीलितः । 
शकृद्विघातजं शीघ्रं मूत्रळच्छं विनाशयेत्‌ || १५ ॥ 
तक्रेण तु यथाकामं यवच्चारस्तु शीलितः । 

अश्मरीं नाशयत्याशु मूचकच्छब्व दारुणम्‌ ॥ १६ ॥ 
शकरासंयुतो यव्यः कूष्माण्डस्वरसेन चै । 

निपीतो नाशयत्याशु मूत्रकच्छादिकान्‌ गदान्‌ ॥ १७॥ 
अजमोंदान्रिकठुककणोपेतो यवोद्धवः । 

क्षारस्तु भक्षणादाशु वातोत्थोदररोगनुत्‌ ॥ १८ | 
हिङ्गत्रिकटुकोपेतः सकुष्ठशच ससैन्धवः । 
बीजपूररसेः पीतः प्लीहशूलहरः परम्‌ ॥ १6 || 
यवक्षारस्तु निम्बूकरसेन परिशीलितः । 

मूत्रल: स्वेदजनकः स्मृतश्च ज्वरनाशनः । २० ॥ 
शंखभस्मयुतो यव्यः सव्योषश्च ससैन्धवः । 
उष्णोदकेन सम्पीतो हन्ति शलं त्रिदोषजम्‌ ॥ २१ ॥ 
वासकस्वरसोपेतो यवशूकसमुद्धवः । 

क्षारस्तु शीलितो5त्यथ' बहुमूत्रं निवारयेत्‌ ॥ २२ ॥ 
बब्वूलस्वरसेनापि तन्चियासेन वाशितः । 

यवजः स्वल्पकालेन त्वोपप्तगिक्रमेहनुत्‌ ॥ २३ ॥ 
शिग्नुक्काथयुतः पीतः सक्षोद्रो यवशूकजः । 
पाश्‍वशूलं बस्तिशूलं हृच्छूलब्वेब नाशयेत्‌ ॥ २४ ॥ 
यवक्षारस्तु सततं कटुतैलेन लेपितः । 


३०९ 


३१० रसतरङ्गिणी 


कुष्ठं सिष्माभिधं' हन्ति मासमात्रप्रयोगतः ॥ २५ ॥ 
यवजः श्वेतवर्षा भूस्वरसेन निषेवितः । 
डरस्तोयाख्यह्ृद्रोगज निता हन्ति वे रुजम्‌ ॥ २६ ॥ 
यबजो निहार शितः । : | 


बस्तिशूलं निहन्त्याशु मूत्ररोधञ्च न ॥ २७॥। 
शुण्ठीगोुरवरुणक्काथनिपीतो यबक्तारः । 

सरुडच्षेपं त्वचिरान्नियतं वाताश्मरीं जयति ॥ ९८ ॥ 
कूष्माएडस्वरसोपेतं सगुडं यवशुकजम्‌ । 


शीलितं नाशयेन्मूत्राघातं शुक्राश्मरी तथा ॥ २६ ॥ 


पाषाणभेदवरुणंगोछुरकाथसंयुतम्‌ । 
शोलितं यबजं हुन्ति बस्तिशूलं तथाशमरीम्‌ ॥ ३० ।। 


सारिवाक्काथसंयुक्तो यवक्षारस्तु शीलितः । 
श्रौ पसर्गिकमेद्दोत्थां बाधामाशु विनाशयेत्‌ ॥ ३१ ॥ 
दशसूलकबायेण यवक्षारः ससेन्घवः | 
गुल्मं शूलं च हृद्रोगं कासं श्वासञ्च नाशयेत्‌.॥ ३२ ॥ 
यवक्षारश्य रोगयोग्यः प्रयोगः-मक्कलशूलनाशाय सुश्रुतो क्तपिप्पलादिगण- 
क्वाथेन सहै यवक्षारो बहुधा दीयत इत्यवधेयम्‌ | जरणं जीरकम्‌ । शीतलेन 
जलेन त्रिवारमेकवासरे दत्तो यवच्षारोऽएडशोथमपि पूयमेहजं हन्ति || १०-३२॥ 
भा.टी.--मक्कलशूल ( प्रसव के श्रनन्तर गर्भाशय में रक्त रुक जाने से 
उत्पन्न होनेवाले शूल को मक्कल कहते हैँ ) में जबाखार को केवल गरम जल 
से अथवा घी के साथ देने से आराम आता है । जीरा और त्रिकटुचूण में 
मिलाकर यवक्षार को भोजन के पहिले ओर भोजन के अन्त में प्रयोग करने से 
अग्निब्ृद्धि और पाचन क्रिया बढ़ती है । रोहिझचूर अथवा सर्पोकाचूणं मिला- 
कर यवक्षार को गुल्म तथा प्लीहा रोग में देने से लाभ होता है । बस्तिशूल में 
यबच्चार को कालीमिच और सोंठचूर के साथ दो-तीन बार गरम पानी से देने पर 
आराम आ जाता है | छोटी इलायचीबीजचूणं और खाँड के साथ यवक्षार 
को देने से दाह शोथ आदि लचणयुक्त मूत्रकच्छ में आराम आता है | मल- 
अबरोधजन्य मून्रङृच्छ में यवक्षार को गोखुरुकघाय के साथ दिया जाता है । 
साधारणतः मूत्रकच्छ तथा अश्मरी की आशंका या प्रथमावस्था में यवक्षार को 
तक्र के साथ प्रयोग करने से लाम होता है। मूत्रकृच्छु आदि रोगों में यबक्षार 
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में खाँड मिला पेठे के स्वरस के साथ दिया जाता है। वातप्रकोपजन्य उद्ररोग 
में यवक्षार को अजवाइन, त्रिकट और पिप्पलीचूण के साथ प्रयोग करने से 
शीघ्र आराम आता है । प्लीहाद्यद्धि शूल में यवक्षार को हिंगु और त्रिकठुचूणां 
कूठचूण और सैन्धानमकचूण के साथ मिलाकर बिजौरानींबू के स्वरस से सेवन 
कराया जाता है। यवक्षार को केवल नींबू स्वरस के साथ प्रयोग करने से मूत्र 
तथा पसीना अधिक आता है और ज्वर उतर जाता हे । त्रिदोषप्रकोपजन्य 
उदरशूल में यवक्षार को शंखभस्म, त्रिकटुचूणं और सैन्धानमकचूण में मिला 
कर गरम पानी के साथ देना चाहिये | बहुमूत्र ( अधिक मूत्र आना ) में यव- 
क्षार को वासास्वरस के साथ प्रयोग करने से ्राराम आता है। यवक्षार को 


कुछ दिन तक बब्बूल के स्वरस अथवा उसके गोंद के साथ सेवन करने से. 


सुजाक में शीघ्र ही आराम आता है । पाश्चेशूल ( पसली का दद ), बस्तिशल 
( मसाने का दद ) तथा ह्ृदयशूल में यवक्षार को सहिजने के कषाय और मधु 
के साथ सेवन किया जाता है । यवक्षार को कुछ दिन लगातार कड़वे तेल के 
साथ लेप करने से सिध्मकुष्ठ शान्त हो जाता है । जलयुक्त उरस्तोय ( प्लूरिसी) 
के कारण होनेवाली हृदयपीड़ा में यवक्षार को सफेद फूलवाली पुननवास्वरस 


के साथ सेवन करने से शीघ्र आराम आता है । यवक्षार में तिलक्षार मिलाकर 
नींबू के साथ सेवन करने से वस्तिशूल ओर मूत्ररोध ( पेशाब रुकना ) दूर हो 
जाता है । वाताश्मरी में यवक्षार को सोंठ, गोखरू, वरनाकषाय में गुड़ डाल 
कर इस अनुपान से सेवन कराने पर शीघ्र लाम होता है । मूत्राघात ( पेशाब 
रुक कर आना ) तथा शुक्राश्मरी के लिए यवक्षार को पेठे के स्वरस में गुड़ 
मिला इस अनुपान से सेवन कराया जाता है। बस्तिशूल तथा अश्मरी के लिए 
यवक्षार को, पाषाणभेद, वरणा तथा गोखरुकपाय के साथ प्रयोग किया जाता 
है । यवक्षार को सारिवा ( श्रनन्तमूल ) क्वाथ के साथ सेवन करने से सुजाक 
में होनेवाले कष्टों को आराम आता हे । यवक्षार में सैन्धानमक मिला इसको 


दशमूलकपाय से सेवन करने पर गुल्म, शूल, हृदयरोग, कास तथा श्वास रोगों 
में आराम आता हं ॥ १०-३२ ॥ | 
अथ निम्बूकाम्लीययवजस्य नामानि 


निम्चू काम्लीययवजो निम्बूक्राम्लीयशुक जः । 
निम्च्त्रम्लीययवक्षारः स एव परिकीर्तितः ॥ ३३ ॥ 
भा.टी.-निम्बूकाम्लीय यवज, निम्बूकाम्लीय शूकज, निम्ब्वम्लोय यवक्षार, 
ये सन नाम निम्बूकाम्ल तथा जवाखार के योग से बनाये गये खार के हैं ॥३३॥ 


३१२ रसतरङ्गिणी 
अस्य निर्माणप्रकारः 


काचपात्रे यवक्षांरं चतुविशतिभागिकम्‌ । 
द्रावयेच्छीतस लिले रसज्ञः समभागिके ।। ३४ ॥ 
नम्बूकाम्लं सुविमलं त्वथ विशतिभागिक्रम्‌ । 
द्राचयेदन्यपात्रस्थ्रं जले तु समभागिफे ।। ३५ ॥ 
पात्रे काचादिलिप्ते तु मेलयेदनयो द्रवम्‌ । 
चुल्ल्यां निधायाथ पचेत्तोयांशां परिशोषयेत्‌ ।। ३६ ॥ 
घनसारप्रभं चूण' रसविज्ञः समाहरेत्‌ । 
विबुधैः कीतितोऽयं तु निम्बूकाम्लीयशूकूजः | ३७ ॥ 
आथ निम्बकाम्लीययवजो नवीनपरिभापितो बद्टलगणश्व--निमांणप्रकारो 
व्याख्यातप्रायः । 
निम्बकाम्लं प्रागक्तम्‌ । काचादिलिप्त इति आदि शब्दाद्वङ्गादिलिप्ते पि्तल- 
पात्रेऽपीति ज्ञेयम्‌ | घनसारप्रभं ग्रत्यच्छुत्वात्‌ कपू रकान्ति ॥ ३४-३७ || 
भा.टी.--एक काँच के पात्र में चौबीस भाग जवाखार डाल कर उसमें 
समभाग ठंडा जल मिलाकर घोल लें | अब एक दूसरे काँच पात्र में बीस भाग 
निम्बूकाम्ल ( 0/7८ ८८7 ) डाल उसको समभाग जल में घोल लें। अब 
इन दोनों घोलों ( द्रव ) को एक काँच के कलई किये हुए पात्र में मिला दें 
आर चल्हे पर रख कर अप्नमिताप से जलीय भाग को उड़ा दें। जलीयांश उड़ने 
पर पात्रतल में कपर के सहश वण का चूण रह जायेगा इसी चण को विद्वान्‌ 
लोग निम्बूकाम्लीयशूक्रज कहते हैँ || ३४-३७ ॥ 
अस्य ग॒णा 
निम्बूकाम्लीययवज्ञो मूत्रलः श्लेष्म भेदनः । 
ज्वरघ्नः स्वेदजनकोः जलो रहारः परम्‌ || ३८ ॥ 
वृक्कषशोथप्रशमनो' विशेषाद्‌ वृक्कशूलनुत्‌ । 
मूत्ररोधहरः कामं तथा श्लेष्मिककासलुत्‌ | ३९ ॥ 
भा.टी.--निम्बूकाम्लीय. यवज, मूत्र अधिक लानेवाला, कफ को पतला 
कर निकालनेवाला, ज्वरनाशक, स्वेदजनक, जलोदर-रोगहर है । यह वृक्को में 
_ होनेवाली सूजन को विशेषतः बृक्कशूल को शान्त करता है और मूत्र के अब- 
रोध तथा कफकास को दूर करता है ॥ ३८-३६ ॥ 
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निम्बूकाम्लीययवजस्य मात्रा 


आरभ्य पञ्चशुञ्चातो दशगुञ्जोन्मितं परम्‌ । 
निम्यूकाम्लीययवजं प्राणाचायेः प्रयाजयेत्‌ ॥ ४० ॥ 
भा.टी.--निम्बूकाम्लोय यवज की मात्रा पाँच रत्ती से लेकर दस रत्ती तक 
प्रयुक्त की जाती है || ४० ॥ 
भस्य ग्रामयिकः प्रयोग 
तत्तद्रोगविशेषेषु सलिलाद्यनुपानतः । 
निम्वूकास्लीययवजं योजयेन्मात्रया भिषक्‌ ॥ ४९ ॥ 
अस्य गुणाः--विशेषाद बृक्र्करोगापनयनक्षमः । मात्रा १० गुञ्चापयन्तम्‌ । 
अयं सलिले सन्द्राव्य प्रायशः प्रयुंज्यते || ४१ ॥ 
भा.टी,- निम्बूकाम्लीय यवक्षार को भिन्न-भिन्न रोगों में जल आदि द्रबों 
के अनुपान से आवश्यकतानुसार प्रयोग किया जाता है ॥ ४१ ॥ 
अथ सर्जिक्षारस्य नामानि 
स्वञ्जिकः स्वजिका स्वजः स्त्रजः स्वर्ज्जी सुत्रचिका । 
स्वज्जका स्वर्जिकाक्षारः सञ्जिः सर्जी च सजिका ॥ ४२ || 
सुवचकः सुवर्चिश्च सुवर्चोऽथ सुवचिकः। 
सुखोजिकः कपोतश्च सुखवचः सुखार्जिकः ॥ ४३ ॥ 
रुचकं स्वर्जिकाक्षारः स्वजिज्ञारस्तथैत्र च । 
सौवचलं सुवचों च समार्यातो भिषग्बरेः।। ४४ ॥ 
सजिचारनामानि तानि-तानि तन्त्रेषु व्यवहृतानि ॥ ४२-४४ ॥ 
भा.टी.-स्वर्जिक, स्वर्जिका, स्वर्जि, स्वर्जी, सुवर्चिका, स्वका, स्वर्जि- 
काच्चार, सर्जि, सर्जी, सर्जिका, सुवचक, सुवर्चि, सुबचे, सुवर्चिक, सुखोर्जिक, 
कपोत, सुखवच, सुखार्जिक,रुचंक, स्वर्जिकाक्षार, स्वर्जिक्तार, सोवचल, सुवर्ची, 
ये सब नाम सज्जीखार के-कहे जाते हैं ॥ ४२-४४ || 
सर्जिक्षारस्य निर्माणुप्रकारः 
उष्टप्रियाक्षुपं दरध्वा यत्नात्‌ क्षारं सम्राहरेंत्‌ | 
तोयेऽष्टगुणिते क्षिप्त्वा भाजने विमले ततः ॥ ४५॥ 
सप्तकृत्वः प्रयत्नेन स्र।वयेत्पूथुबाससा । 
' सावित सलिलग्वाथ पचेद्‌ गांढं भिषग्वरः ॥ ४६ ॥ 


३१४ रसतर द्विणी 


निःशेषे सलिले तत्र स्थालिकातलसंस्थितम्‌ । 
हिमकुन्देन्दुसङ्काशं सर्जिच्तारं समाहरेत्‌ ॥ ४७ ॥ 
उष्टरप्रिया क्ञुद्रदुरालभा, सा हि मरुप्रदेशे विशेषेश जायते । पञ्चनददेशे 
“लाना” इति नाम्ना प्रसिद्धा । “स्रन्या क्षुद्रदुरालम्मा मरुस्था मरुतम्मवा । 
विशारदाजभक्षा स्यादजादन्युष्टमच्षिका |” इति राजनिघण्टुः ॥ ४५-४७ || 
भा.टो.--उष्टप्रिया ( छोरो दुरालभा ) पञ्चांग को लेकर धूप में सुखाकर 
इसकी सफेद ( राख ) वना लें । एक स्वच्छ बड़े पात्र में इस राख को डाल 
कर उसमें राख से आठ गुना जल डाल कर अच्छी तरह मसलें और एक मोटे 
गाढे वस्त्र से इसको सात वार छानलें। भ्रव छने हुए जल को एक साफ 
कढ़ाई में डाल कर जल भाग उड़ने तक पकायें | जलीयांश उड़ने पर पात्र के 
तल में स्वच्छ तथा सफेदवण का सज्जीखार रह जायगा । इससे खुरच कर 
निकाल लें || ४५-४७ || 
सर्जिक्षारस्य गुणा 
सजिक्तारः स्मृतस्तीक्ष्णः कदुरुष्णश्च पाचनः । 
समोरणहरः कासं कासश्वासनिवारणः ॥ ४८ ॥ 
अग्निदीप्तिकरश्चेव शुल्माध्मानबिनाशनः। 
त्रणोदरामयहरः कृुमिष्नश्च प्रकीर्तितः ॥ ४७ ।। 
भा.टी.-सज्जीखार तीक्ष्ण, कटु, उष्ण, पाचन, वायुप्रकोप (आध्मानादि) 
नाशक तथा श्वास-कास-शामक है । इसके प्रयोग से ्लुधा बढ़ने लगती है, 
गुल्म तथा आध्मान रोग नष्ट होते हैं । वाह्य प्रयोग में व्रणों के लिये लाभ- 
दायक होता है ओर उदर रोग तथा कृमिनाशक होता है ॥ ४८-४६ ॥ 
सर्जिक्षारस्य मात्रा 
आरभ्य रक्तित्रितयादू रविरक्तिकसंमितम्‌ । 


सर्जित्षारं प्रयुञ्जीत बलकालाद्यपेक्तया ॥ ५० ॥ 
मात्रास्य द्वादशगञ्जापय्यन्तम्‌ | ५० || 
भा.टी.--सज्जीखार को तीन रत्ती से लेकर बारह रत्ती तक को मात्रा में 
रोगी और रोग का बल, देश, काल आदि देख कर प्रयुक्त किया जा सकता 


है ॥ ५०॥ 2 रं 
सजिक्षारस्य अआमयिकः प्रयोगः 


कणाजरणचूणन सजिका परिशीलिता । 
रक्तित्रयमितात्यथ दीपनी पाचनी मता ॥ ५१ ॥ 
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सजिका मधुना लीढा वासासत्त्वससन्विता । 
दतिकं श्लैष्मिकञ्रापि कासं श्वासव्च नाशयेत्‌ ॥५२। 
सजिक्षारश्चतुरांञ्ञः शीलितः शीतवारिणा । 
अम्लपित्तं निहन्त्याशु त्वम्लोद्गारांश्च निभरम्‌ ॥५३॥ 
यवानिकाञ्यूषणचूणंयुक्ता सुबचिका वै त्रिदिनोपयुक्ता । 
आध्मानयुक्तान्‌ गुदमागंजातान्‌ कृमीन्निहन्यात्कृमिजांश्च रोगान्‌ ॥५४॥ 
केतकीत्षारसंयुक्ता सकुष्ठा खलु सजिक्रा । 
तैलेन पीता स्वचिरादू वातशुल्मं विनाशयेत्‌ ॥५४५॥ 
सजित्षारो शुडोपेतः शीलितस्तूष्णबारिणा । 
नाशयेद्चिरादेच शुल्मपीडां नवोत्थिताम्‌ ॥५६। 
बीजपूर द्रंबोपेता स्वजिका स्वल्पमात्रया । 
करात्षिप्ता हन्ति कणेस्रावं दाहं रुजादिकम्‌ ।।४७।। 
भा.टी.--पिप्पली और जीर। इनके चूण में मिलाकर तीन रत्ती मात्रा में 
सज्जीखार सेवन करने से दीपन ओर पाचन दोनों ही क्रियाएँ बढ़ने लगती हॅ । 
सज्जी को वासारसक्रिया और मधु केः साथ सेवन करने से वातिक, श्लैष्मिक, 
श्वास और कास में आराम आता है । अम्लपित्त तथा खट्टी डकारों के अधिक 
आने पर सज्जीखार को चार रत्ती मात्रा में शीतल जल में घोलकर पिलाने से 
तुरन्त ही छाती की जलन आदि पित्त की वृद्धि शान्त हो जाती है। अजवाइन, 
त्रिकडुचूणं के साथ सज्जी मिलाकर तीन दिन तक सेवन करने से पेट में 
आध्मानयुक्त गुदा के कृमिजन्य रोगों में आराम आता है। वातगुल्म में इसको 
केतकी ( केवड़ा ) चार और कुष्ठचूण में मिला तिलतैल के साथ सेवन करने 
से बातगुल्म शान्त होता हे । सज्जीखार को गुड़ मिलाकर गरम जल से सेवन 
करने पर नवीन उत्पन्न हुए गुल्म की पीड़ा में शीध ही आराम आता है । 
सज्जीखार को विजौरानींबू के रस में घोलकर इसे कान'में डालने से कणंखाब; 
दाह तथा पीड़ा आदि शान्त होते हैं ॥ ५१-५७ ॥ 
अथ निम्बूकाम्लीयसर्जिकाया निर्माणप्रकारः 
विध्वब्धिभागप्रमिताँ सजिकान्तु सम | 
Re तय फि 
खनेत्रभागप्रमितं निम्बूकाम्लं समाहरेत्‌ । 
तुल्ये तोये चान्यपात्रे तथैव द्रावयेद्धिषक ॥ ५९ ॥ 
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पात्रे काचप्रलिप्ते तु मेलयेदुभयोद्रेवम । 
सद्वग्निना चुल्लिकायां पचेत्तोयञ्च शोषयेत्‌ ।६०।। 
निःशेषं सलिलं ज्ञात्वा शुश्रं चूण समाहरेत्‌ । 
भिषग्वरैः समाख्याता निम्बूकाम्ली यस जिका ॥६१॥ 
निम्ब्रूकाम्लीयसर्ज्जीकस्तत्र च सञ्जिक्षारस्य ४१ भागाः, जलस्य ८२ भागाः, 
निम्बूकाम्लस्य २० भागाः, जलस्य २० भागाः | प्रथक्‌-प्रथक्‌ द्रावयित्वा पश्चादु- 
भयोम॑लनं विधाय वह्णो पाचनीयम्‌ ।।५८-६१॥ 
भा. टी.---इकतालीस भाग सज्जीखार लेकर उसे द्विगुण शीतल 


जल में डाल कर घोल ले । अब्र एक दूसरे पात्र में बीस भाग निम्बूकाम्लः 


लेकर उसको भी समभाग जल अर्थात्‌ बीस भाग शीतल जल में घोल लें | 
अब इन दोनों घोलों को एक काँच के पात्र में मिलाकर अग्नि पर रखकर 
जलीयांश को सुखा दें। जल सूखने पर पात्र के तल में सफेद चूण रह जायगा। 
इसी को रसायनशास्त्रज्ञ निम्त्रूकाम्लीय सजिक ( Pofaciun: cilres ) 
कहते हैं ॥५८-६१॥ 
निम्त्रकाम्लीयसजिकाया गुणा 
च्षारच्छदिप्रशामनी वह्िमान्द्यापहारिणी । 
ध्मानशूलविष्टम्भदारिणी कान्तिकारिणी ॥६२॥। 
ग्राहिणी शिशिरा चैव विशेषादू दुग्धपाचनी । 
पिपासानाशिनी चेयं निम्बूक्राम्लीयस जिका ॥३३॥ 
भा.टी.-निम्बकाम्लीय सर्जिका, दुग्धवमन को रोकती है ओर अग्निमान्द्य को 
हटाती है । उदराध्मान, शूल तथा कब्ज को नष्ट करती है और शरीर की 
कान्ति को बढ़ाती है । यह ग्राही ( स्रावरोधक ) तथा बाह्य स्पश में शीत गुण 
होती है । यह दूध को पचाने में विशेष रूप से काम आती है । इस्के प्रयोग 
से अधिक तृष्णा भी शान्त हो जाती है ॥६२-६३॥ 
अस्या बालकोचिता मात्रा 
गञ्जेकृतः समारभ्य गञ्जाद्वितयसं मिताम्‌ । 
प्राणाचायंः प्रयुञ्जोत निस्बू काम्लीयस जि काम्‌ ।।६४॥ 
पूणामात्रा 
आरभ्य पञ्चग्जातो दसगुञ्जोन्मितां परम्‌ । 
रसबिद्विनियुञ्जीत निम्बूकाम्लीयसजि काम्‌ ॥६५॥ 
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भा.टी.--निम्बूकाम्लीय सर्जिका की भात्रा बालकों के लिये एक रत्ती से 
लेकर दो रत्ती तक प्रयुक्त की जा सकती है । पाँच रत्ती से लेकर दस रत्ती तक 
निम्बूकाम्लीयेसजिका की पूर्ण मात्रा समझनी चाहिये | इसको भिन्न-भिन्न रोगों 
में निम्बूकाम्ल या निम्वूस्वरस के सदृश ही प्रयोग करना चाहिये || ६४, ६५ | 
अस्या अआमयिकः प्रयोगः 
रक्तिद्वयमितेयं तु निम्बूकाम्लीयसजिका । 
पलद्वयमितेनेह्‌ गव्यदुग्धेन योजित ॥ ६६ ॥ 


निपीता प्रत्यहं त्वेवं निम्बूकाम्लीयसजिका । 
त्तीरच्छर्दिहरा चेव वह्निमोन्द्यापहा मता ॥ ६७॥ 


आध्मानत्तोभशमनो अतीसारोदरापहा । 
कान्तिप्रदा विशेषेण देहपुष्टिकरी मता ॥ ६८ ॥ 


कृशानां मातृद्दीनानां शिशनामत्यजीणिनाम्‌ । 
चीर छदंयताङ्चेतद्‌ विशेषात्परमोषधस्‌ ॥ ६९ ॥ 
नि्िष्टमात्रयेवेह निम्बूक्राम्लीयस जिंकाम्‌ । 
शिशुभ्यः क्तीरपायिभ्यंः प्रयुञ्जीत भिषग्वरः || ७० || 
दुग्धपानभवेड्जीण यूनां बर्षीयसामपि। | 
रसवेद्येः प्रशरतेयं निम्बूकाम्लीयसजिका॥ ७१॥ 
रोगेषु प्रयोगप्रकारश्च सुगमप्रायः, अपि च दुग्धाजीणां सति युवानो वृद्धा- 
श्वाप्येनां व्यवहरेयुः ॥ स्पष्टमन्यत्‌ || ६६-७१ ॥ 
भा.टी.--निंवूकाम्लीय सजिका को दो रत्ती मात्रा में लेकर दो पल दूध 
में मिलाकर प्रतिदिन पिलाने से दुग्धपाक न होने से होनेवाली वमन को दूर 
करके अग्निमान्द में भी आराम आता है । उदराध्मान तथा क्षोम (777770- 
(207) को शान्त करती है | अतीसार तथा उदर रोगहर है । इसके कुछ काल 
प्रयोग करने से दृश्न पाक न कर सकनेवाले रोगियों को दूध पचने लगता है 
जिससे उनके शरीर की अग्नि बढ़कर पुष्टि होने लगती है | अतः यह ओपधि 
माताहीन दुबले-पतले अजीण रोगग्रस्त तथ्य दूध की वमन करनेवाले छोटे 
बच्चों के लिये ग्रत्युत्तम होती है। दूध पीनेवाले बच्चों को निम्बूकाम्लीय- 
सर्जिका पूर्वेनिर्दिष्ट मात्रा के आधार पर ही देनी चाहिये | यदि युवा अथवा 
डो को भी दूध नहीं पचता हो तो उन्हें भी इसके सेवन से दूध पचने लगता 
॥ ६६-७१ ॥ 
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अथ रङ्कण्स्य नामानि 
टङ्कणष्टङ्कनशचेव टङ्क्ङ्गश्च टङ्गणः । 
द्रावकष्टङ्कण्तारष्टङ्कक्ारश्च कश्यते ॥ ७२ ॥ 
रंगचारस्तथा रंगो रंगदो लोहशोधनः । 
लोइशोधनकश्चापि कीतितः स्वणंशोधनः | ७३ ॥ 
सोभाग्यश्च सितत्तारः श्वेतत्षार्च टंककः | 
चारराजम्च कथितो रसायरनावशारदैः || ७४ ॥ 


अथ टङ्कण्‌ः-टङ्कणनामानि तन्त्रे व्यवहाय्यांणि, कानिचिद्‌ गण्रूपनिर्देश- 
कराणि चेति ॥ ७२-७४ ॥ 


भा.टी.--टंकण, टंकन, टंक, टंग, टंगण्‌, द्रावक, टंकणक्षार, रंगक्षार, 
रंग, रंगद, लोइशोधन, स्वणंशोधन, सौभाग्य, सितन्षार, श्वेतच्षार, टंगक, 
चारराज, ये सब नाम रसशास्त्रियों ने सुहागे के बताये हैं || ७२-७४ ॥ 
टङ्कण्स्य निमलीकरणम्‌ 
टङ्कणं चूणितं तोये तत्त्वसद्बथगुणे भिषक्‌ | 
सन्द्राव्य बस््रपूतञ््र कृत्वा चुल्लयां निधापयेत्‌ || ७५ ॥ 
तीब्राग्निना पचेत्कामं नीरं च परिशोषयेत्‌ । 
स्वल्पनीरांशशेषे च टङ्कणं निमलं हरेत्‌ ॥ ७६ ॥ 
भा.टी.--एक भाग सुहागे को चूण करके चौबीस भाग स्वच्छ जल में 
डालकर घुलने पर जल को छानकर ले लें ओर चल्हे पर तीब्र अग्नि से पका- 
कर पानी को उड़ा लें। जब कुछ-कुछ गीला चण पात्र तल में रह जाय तो उसे 
उतारकर सुखा ले | इस विधि से सुहागा साफ हो जाता है ॥ ७५, ७६ ॥ 
वक्तव्य--उक्त प्रकार से सुहागे को स्वच्छ करने पर इसे (8०77८ 6८४०) 
के स्थान पर प्रयुक्त किया जाता है । शोधन करने पर इसका ग्रन्तःप्रयोग किया 
जाता है । अतएव यहाँ पर निमलीकरण ओर शोधन विधियाँ लिखी हैं । 


टङ्कण्स्य शोधनम्‌ 
चूणितं टङ्कणं तु खलु पञ्चपलोन्मितम्‌ । 


समुज्ज्वलोद रे क्षुद्रकटाहे विन्यसेत्ततः || ७७ ॥ 
चुल्लिकायां निधायाथ पचेदू दव्यो प्रचालयन्‌ । 
सुपुष्पितं नष्टनीरं शुद्धिमायाति टङ्कणम्‌ ॥ ७८ ॥ 
टक्कणस्य निमलीकरणम्‌--तत्त्वानि चतुविशतिः, तथाच चवुर्विशतिगुणे 
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इत्यथः | एतच्च नि्मलीकरणं टङ्कणाम्जादिपु क्षेपाथम्‌ । टक्कणस्य शोधनन्तु 
भचणार्थमेवेति विशेषः || ७७-७८ || 
भा.टी.-पाँच तोला सुहागा लेकर उसका चूण करले और एक साफ 
कढ़ाई में डालकर कढ़ाई को आग पर रख दें और चम्मच से चलाते जाये । 
जब सुहागे का जलीय भाग नष्ट हो जायगा तो खोल की भाँति फूल जायगा। 
इसी को शुद्ध टंकण या सुहागे की खील भी कहते हैं || ७७, ७८ ॥ 
अस्य ग॒णाः 
टङ्कणः कडुरुष्णश्च रूत्षस्तीच्णश्च सारकः । 
कफविश्लेषणो हृद्यो ,वातामयनिषूदनः ॥७९॥ 
कासश्वासहरः कामं स्थावरादिविषापहः । 
रिनिदीप्तिकरश्चापि श्रशमाध्माननाशनः ।। ८० ॥ 
स्जीपुद्पजननो बल्यो विवधत्रणनाशनः ! 
पित्तकृच्च समाख्यातो मूढगर्भे प्रवेकः ॥ ८१ ॥ 
भ्रथास्य गुणाः-कफविश्लेषण्‌ः #ेष्मनिःसारणुः । स्पष्टप्रायमन्यत्‌ ||७६-८१॥ 
भा.टी.--सुहागा रस में कटु, गुणों में उष्ण, तीक्षण, रूच् तथा सारक है, 
कफ को निकालता है । यह हृद्य ओर वायुरोगों को नष्ट करता है, कास श्वास 
रोग में अधिक प्रयुक्त होता है । तथा स्थावर आदि विषों का नाशक है, इसके 
प्रयोग से आमाशय में उत्तेजना वृद्धि से अग्नि दीप्त होती है | यकृत्‌ की क्रिया 
वृद्धि करने से आंतों के आध्मान को दूर करता है । यह गर्भाशय में संकोच 
उत्पन्न करता है जिससे आतंव खुलकर आता है | शरीर में पाचक अंगों को 
पुष्टि करने से यह बल्य ओर अनेक प्रकार के व्रणों में इसको प्रचालन, मलहर 
आदि रूप से व्यवहार में लाया जाता है | यह शरीर में पित्त की”क्रियाओं को 
उत्तेजित करता है ओर गर्भाशयमुख के विस्तृत करनेवाला होने से यह मूद़गभं 
को बाहर निकालने में अ्तिसहायक है || ७६-८१ ॥ 
अस्य आमयिकः प्रयोगः 
कदफलञ्यूषणोपेतः सिंहीयव ज संयुतः। 
टङ्कणो मधुना लीढः कफविश्लेषणः परम्‌ ।। ८२॥ 
टङ्कणस्त्र्यूषणोपेतस्तुल्यजेपालसंयुतः । 
सदुरेचनकृच व्‌ सर्वोदरविनाशनः ॥ ८३ ॥ 
तत््वसङ्घ थगुणे तोये द्राबितः कवलप्रहेः । 
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रङ्कः सूतविकारोत्थं लालास्रावं विनाशयेत्‌ || -४ ॥ 
सबीलष्टङ्कणो युक्त्या मुहुस द्ववघर्षितः । 
विनाशयेत्‌ क्षतं घोरं दन्तवेष्टसमुत्थितम्‌ || ८५॥ 
विमलष्टुङ्कणत्षारश्चूषितस्ठु शनैः शनेः । 
स्वरावरोधं कण्ठस्य नाशयेदतिसत्वरम्‌ ।८६।। 
सञ्यूषणाष्टङ्कणस्तु मधुना परिशीलितः । 
विनाशयेत्‌ क्षणेनैव स्वाध्मानमतिदारुणम्‌ ।। ८७॥ 
सरामठः सयवजष्टङ्कणः परिशीलितः । 

सन्ध्याद्वये सप्तदिनं नाशयेत्‌ स्नायुकामयम्‌ ॥टट॥ 
लवङ्गशुणठीमरिचंससुपेतस्तु टङ्कणः । 
मयुरक्षारसंय॒क्तो सुक्तमांसादिजारणः॥ ८९ ॥ 
सुचूणितष्टङ्कशस्तु रणेषु व्ववचूणनात । 

निहन्ति रुधिरस्रावं संद्य एन सुदारुणम्‌ ।।६०।। 
टङ्कणं वहिसम्श्रृष्टं मधुना सह लेपयेत्‌ । 

सुखपाक निहन्त्याशु दाहशोथादिसंयतभ्‌ ॥€१॥ 
सुचूणितं टङ्कणन्तु द्रावयेद्विमले जले ! 

योनो बस्तिप्रयोगेण पिडकादिरुजं हरेत्‌ ॥&२९॥ 
पुरातर्नगुडोपेत ्रङ्कणस्तु विचूरितः । 
अवचूणानयोगेन प्रशस्तो ब्रणरोपणे ॥&३॥ 
सीभाग्यं बह्नसम्श्रृष्टं शवेतचन्दनपङ्कय क्‌ । 

लेपेन नाशयत्याशु सिध्मरोगं न संशयः ।।९४।। 
काकमाचीद्रबोपेतं टङ्कणं परिशीलिम । 
बिःनहन्व्यचरादेन वसि खलु सुदारणाम्‌ ॥ ९५॥ 

' भ्रथास्य रोगयोग्यः प्रयोग:--सिंही वासकः; “भिषङमाता च सिंहिका’ 
इति निघण्टुः । स्नायुकामयः “नहरूवा” इति भापाप्रसिद्धः । मयूरत्षारः अपा- 
मागच्तारः || 5९-६ ॥ 

भा.टी.--कफ'को पतला करने के लिये टंकण को कायफल, त्रिकटु, वासा- 
चार, जवाखार के साथ मिला प्रयोग किया जाता है। उदररोगोंमेंमृदुरेचन के 
लिये सुहाग में त्रिकटुचूरा और इसके समभाग शुद्ध जमालगोटा मिलाकर बनायी 
हुई गोलियाँ दी जाती हैं। अशुद्धपारद के खाने से उत्पन्न होनेवाले लालाखाव 
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आदि पारदविकारों में सुहागे को चौबीस गुने जल में घोल कर इसके कुल्ला 
करने से आराम आता है । दाँतों के मसूड़ों में क्त, शोथ, पायोरिया होने पर 
उनमें सुहागे को बोलचूण के साथ पीसकर धीरे-धीरे मसूड़ों में मलना चाहिये। 
गले की आवाज बन्द होने पर सुहागे के टुकड़ों को मुख में रख कर धीरे-धीरे 
इसका रस चूसा जाता है । तीव्र उदराध्मान में सुहागा और त्रिकट चूण को 
मधु में मिला कर चटाया जाता है । स्नायुकामय ( नहरुवा ) में सुहागा, हींग 
अर यवाखार को एकत्र मिला कर प्रातः सायंकाल एक सप्ताह तक सेवन करने 
से शीघ्र आराम आता है | मांस आदि गुरु द्रव्यो को पचाने के लिये सुहांगे 
को लौंग, सोंठ, काली मिच अ्रपामार्गचार के साथ मिला कर सेवन कराया 
जाता है | सुहागे को सूकम चूण करके यदि व्रणों पर छिड़का जावे तो इससे 
शीघ्र ही उनका रक्तस्राव बन्द हो जाता है । मुखपाक में सुहागे की लावा को 
मधु में मिला कर मुख के भीतर लेप करने से दाहशोथादि युक्‍त मुखपाक शांत 
हो जाता है। योनि में क्त, पिंडिका, त्रण आदि होने पर उनको टंकणुजल 
से धोने पर या बस्ति देने पर आराम आता है | ब्रणों को भरने के लिये टंकण 
में समभाग पुराना शुष्क गुड़ मिला कर छिड़कने से वे भर जाते हैं | सिध्मरोग 
में सुहागे को खील में सफेद चन्दन मिला इसका जल के साथ लेप करने से 
शीघ्र आराम आता हे । श्रति तीव्र प्रकार को वमन को रोकने के लिये टंकण 
को मकोयस्वरस के साथ प्रयोग करने से आराम आता है ॥ ८२-६५ ॥ 
[ रङ्कणामृतमलहर 
सुपुष्पितं टङ्कणं तु तोलकद्वयसंमितम्‌ । 
सिक्थतेलं च विमलं भानुतोलकस'सितम्‌ ॥- ९६॥ 
तोलकाद्धेमिता चेच सजिका बिसलोकृता । 
बिशुद्ध पुष्पकाशीसं सज्ञिकासमभागिकम्‌॥ 6७ ॥ 
साषद्ठयमितः क्षारः पिप्पलत्वकससुत्थितः | 
सर्वे' सम्मेल्य यत्नेन काचकुप्यां निधापयेत्‌ ॥ ९८ ॥ 
मतो मलहरो&यं तु टङ्कणाम्रतसंज्ञकः । 
प्रशस्यते विशेषण दुष्टत्रण विशोधने ॥ ९९ ॥ 
यङ्कणामृतमलहरे भ।नुतोलकसंमितमिति द्वादशतोलकम्‌ । सिकथतैलं विना 
जलेन कठिनपक्कत्रणोपरि रेखाकारं लिप्तं तं दारयति ॥ ६६-६६ ॥ 


भा.टी.-सुहागे की लावा दो तोला, साफ सिकथतैल बारह तोला, सजी- 
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खार आधा तोला, शुद्ध पुष्पकसीस आधा तोला; पीपलवृक्ष की त्वचा का क्षार 
दो मासा लेकर, इन सब को एकत्र अच्छी तरह मिला कर काँच की शीशी में 
रख लें | इसको टंकण मलहर कहते हैं । यह मरहम बिगड़े हुए फोड़ों को साफ 
करने में विशेष लाभदायक है ॥ ६६-६६ ॥ 
रङ्कणाम्लस्य नामानि 
टङ्काम्लष्टङ्कणाम्लश्च टङ्गाम्लष्टङ्गणाम्लकः । 
सुभगाम्लश्च कथितो रसतन्त्रविचक्षणों: ॥ १०० ॥ 
टंकाम्ल, टंकणाम्ल, टंगाम्ल, टंगणाम्लक, सुभगाम्लक, ये सब नाम टंक- 
णाम्ल ( 07८ ८/4 ) के हैं || १०० ॥ 
टङ्कणाम्लस्य निर्माणप्रकारः 
चूरिएतं टङ्कचूशन्तु तद्धे 5त्युष्णवा रिणि । 
द्रावयित्वा प्रयत्नेन काचपात्रे निधापयेत्‌ ॥ १०१ ॥ 
वह्नौ सन्ताप्य च ततो लवणद्रावकं क्षिपेत्‌ । 
द्रावप्रक्षेपणादूध्वे पात्रं भूमौ तु विन्यसेत्‌ ॥ १०२ ॥ 
शीतीभूते तु सलिले शनेः खल्वपसारयेत्‌। 
प्रथक्‌ कुर्वीत टङ्काम्लं त्वधः पतितमुत्तमम्‌ ॥ १०३ ॥ 
टङ्कणाम्लं पुनस्तृष्णे त्रिगुण सलिले भिषक । 
द्रावयित्वा पुनस्तद्वत्‌ सलिले स्वपसारयेत्‌।। ४०४ ॥ 
समाहरेत्‌ टङ्कणाम्लं तलस्थमतिनिसंलम्‌ | 
संशोष्य च ततो वेद्यः प्रयोगषु प्रयोजयेत्‌ ॥ १०५ ॥ 
रङ्कणाम्लो नवीनपरिमापानिर्दिएः-तदर्धं टङ्कणादघं । लवणद्रावकं टङ्कण- 
चूण विन्दुशस्तावत्‌ क्षेप्यं यावता सब तलस्थं भवेत्‌। पुनर्विद्राव्य पाकः 
श्त्यन्तनिमंलतासम्पादनाय ॥ १०१-१०५ ॥ 
भा.टी.--सुहागे को चूण करके उसके ग्राथे भाग को गरम जल में डाल 
कर घोल बना कर एक काँच के पात्र में रख कर उसे आग पर रखकर तपायें 
आर उसमें थोड़ा-थोड़ा बूँदढ करके लवणाम्ल डालें। जच सब टंकण पात्रतल में 
एकत्र हो जाय तब पात्र का नीच उतार कर ठंढा होने कों रख दें | अब ऊपर 
आये हुए जल को अलग करके नीचे रहे हुए टंकण को अलग कर ले । अब 
इस टंकणाम्ल को पुनः एक काँच पात्र में तिगुने गरम जल में घोल कर पुनः 
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ठंढा करके ऊपर के जल को अलग कर दें | इस प्रकार पात्र के जल में जमे 
हुए टंकणाम्ल को लेकर धूप में सुग्वा कर काम में लावें ॥१०१-१ ०५॥ 
। अस्य गुणाः 
टङ्कणाम्लस्तु भूतघ्नो नेत्राभिष्यन्दनाशन: । 
'अग्निदग्धत्रणहरो मूत्रलः क्षतरोपणः ।।१०६॥ 
आओपसगिकमेहोत्थत्रणबाधानिबहणः । 
श्वेतासग्दरहृच्चैव श्रुतिस्नावहरी मतः ॥१०७)। 
भूतष्नः जीवाणुनाशकः श्रुतित्तावः कण जायमानख्रात्रः ||१०६-१०७॥ 
भा. टी.--उक्त प्रकार से प्राप्त टंकणाम्ल जीवाणुनाशक, नेत्राभिष्यन्द 
( नेत्र दुखना )-हर, ग्रग्निदग्धव्रणहर, मूत्र अधिक लानेवाला तथा क्षतों का 
भरनेवाला होता है । सुजाक में मृत्रेन्द्रिय के अन्दर होनेवाले त्रण के कष्टों 
को दूर करता है । श्वेतप्रदर में लाभ करता है । कान बहने को बन्द करता 
ह ||१०६-१ ०३|| 
टड्डूणाम्लस्य मात्रा 
आरभ्य रक्तिद्रितयाद्रक्तिकाष्टकसंमितमू । 
रङ्कणाम्लं प्रयुञ्जीत बलकालाद्यपेत्तया ॥ १०८ ॥ 
टङ्कणाम्लस्य अआमयिकः प्रयोगः 
त्रिशुञ्जष्टङ्कणाम्लस्तु वारिणा परिशोलितः। 
पू्तिगन्धयुतं मूत्र्राबं नाशयति द्रुतम्‌ । १०६ ॥ 
उङ्कणाम्लो गुञ्जमितो मधुनाऽष्टगुंणेन तु । 
साषोन्मितेन धोतेन नवनीतेन योजितम्‌ ॥ ११० ॥ 
स्तनक्षतं निहन्त्याशु तथा कणेविचचिकाम्‌ | 
अग्निद्र्धन्रणञ्नेव विविधानि त्रणानि च ॥ १११॥ 
शरस्य मात्रानिदंशो भक्षणाथम्‌ ।| १०८-१११ 
भा. टी.--रोग श्रौर रोगी का बल तथा काल आदि का विचार करके 
टंकणाम्ल को दो रत्ती से लेकर आठ रत्ती की मात्रा तक प्रयोग कर सकते हे । 
दुगन्धयुक्त मूत्र्लाव हाने पर मूत्र दुगन्धि को नष्ट करने के लिए तीन 
रत्ती टंकणाम्ल को जल के साथ दिया जाता है। एक रत्ती टंकणाम्ल का 
आएठ रत्ती शहत और एक मासे धुले हुए मक्खन में मिलाकर मरहम बना लें। 
यह मरहम स्तन के कत, कान के चारों तरफ होनेवाली खावयुक्त फुन्सियों 
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( विचर्चिका ) और अग्निदग्धब्रण तथा ग्रन्यान्य ब्रणों के लिए. अधिक 


उपयोगी होता है ॥१०८-१११॥ 
टङ्कणाम्लस्य मलहर 


सिक्थतलँ सुविसलं अ्रदतोलकसं मितम्‌ । 
तोलकेकमितं चेव टकूणास्लकमुत्तमम्‌ ॥ ११२॥ 
स्सेल्य खल्वे यत्नेन काचकुप्यां तु विन्यसेत्‌ । 
सतो मलहरोऽयं तु टङ्कणाम्लससाहृयः ।। ११३ ॥ 
अस्य शुणाः 
टंकाम्लीयो मलहरो विशेषाद्‌ ब्रणशोधनः ! 
अग्निदग्धत्रणहरो -भूतन्नश्च परं स्मृतः ॥ ११४ || 
ग्रहाः नव, तस्मात्‌ नवतोलकसंमितम्‌ ।। ११२-१ १४॥। 
भा. टी.- स्वच्छ सिक्थतैल नो तोला, उत्तम टंकणाम्ल एक तोला, इन 
दोनों को एकत्र अच्छी तरह मिलाकर काँच की शीशी में रख ले! इसको 
रंकणाम्ल मलहर कहा जाता है । बोरिक एसिड ( टंकणाम्ल ) का मरहम 
बणुशोधनाथ विशेष रूप से प्रयुक्त होता हे । इसके अतिरिक्त यह मरहम 
अग्निदग्ध ब्रणों के लिए उत्तम और उत्तम जीवाशुहर है ॥११२-११४॥ 
रङ्कणाम्लद्रवस्य निर्माणप्रकारः | 
दशगुञ्जापरिसितं टंकणाम्लं समाहरेत्‌ । 
च्तिपेत्‌ परिस्रते तोये पञचतोलकसंमिते ।। ११५ ॥ 
विद्रतं सपिधानायां काचङुप्यां तु विन्यसेत्‌ । 
टंफणाम्लद्रबोऽयं. तु नाम्ना ख्यातो भिषग्वरेः ॥ ११६ ॥ 
भा.टी.--दस रत्ती परिमाण टंकणाम्ल लेकर इसको पाँच तोले परिसुत 
जल ( /075/77720 ४००।८7 ) में डालकर घोल लें । अच्छी तरह घुल जाने 
पर इसको एक अच्छी और पक्के डाटवाली काँच की शीशी में रख लें । 
इसको वैद्य लोग टंकणाम्ल-द्रय नाम से व्यवहार में लाते हैं ॥११५-११६॥ 
अस्य अआमयिकः प्रयोगः 
. टंकणाम्लद्रवोऽयं तु क्षालने विनियोजितः | 
विनाशयेचिरोद्भूत॑ नेत्राभिष्यन्दमुद्धतम्‌ ॥ ११७॥ 
उक्तमानकृतेनेव टंकणाम्लद्रवेण तु 
प्रत्यहं विधिना दद्यात्‌ बस्तिमुत्तरपूर्विकाम्‌ || ११८ ॥ 
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इत्थं बस्तिप्रयोगेण दिनसप्तकसात्रकम्‌ | 

शप्रेतप्रदरजा बाधा चिरजापि विनश्यति ॥ १९९ ॥ 

सुभगाम्लद्रबोऽयन्तु योजितः कणंधावने | 

सान्द्रं त्रणं तु चिरजं कणस्रावञ् नाशयेत्‌ || १२० ॥ 

उक्तमानकृतेनेव टंकणाम्लद्रवेण तु । 

नासाप्रक्तालनाद्युक्तया पीनसात्परिसुच्यते ॥ १२१ ॥ 

भागिकष्टङ्कणाम्लस्तु जलञ्च शतभांगिकम | 

लिंगे बस्तिप्रयोरोण बस्तिशोथं व्यपोहति ॥ १२२॥ 

टङ्कणाम्लद्रवः । चालने नेत्रयोः--उद्धतं प्रबलम्‌ । ११७-१२२ ॥ 
इति क्षारत्रिकविज्ञानीयो नाम त्रयोदशस्तरङ्ग 
भा.टी.--उक्त प्रकार से बनाया हुआ टंकणाम्ल द्रव यदि प्रतिदिन नेत्रा- 
मिष्यन्द में नेत्रों को धोने के काम में लाया जाय तो इससे नेत्रपलकों की शोथ, 
पीव बहना आदि में आराम आता है। एक भाग टंकणाम्ल में चार सौ अस्सी 
भाग परिल्लुत जल डालकर बनाये हुए टंकणाम्ल द्रव से सात दिन तक योनि 
में उत्तरबस्ति देने से बहुत पुराने श्वेतप्रदर में मी आराम आता है । इसी द्रव 
से कणुखाव या कणांब्रण को धोने से आराम आता है। इसी विधि से बनाये 
टंकणाम्ल द्रव से भीतरी शोथयुक्त नासिका को धोने से पीनस ( जुकाम ) में 
आराम श्राता है | एक भाग टंकणाम्ल में सौ भाग शुद्ध जल डालकर बनाये 
हुए १ प्रतिशत द्रव से मूत्रेन्द्रिय में उत्तरबस्ति देने से बस्ति में शीघ्र आराम 
आता है ११७-१२२ || 
यह क्ञारत्रिकविज्ञानीय नामक त्रयोदशतरङ्ग समाप्त हुआ । 


अथ झारविशेषादिविज्ञानीयचतुदंशस्तरडुः । 
श्रथ नवसारस्य नामानि 

नवसारो नव्यसारस्तथैव नवसादरः | 

नूसादरो नुक्षारश्च नरसारश्व कोर्तितः ॥ १॥ 

किट्टक्तारो निगद्तिस्तथेव नरसादरः 

चूलिकालवणं ख्यातं चुलिकालवणबव्य तत्‌ ॥ २॥ 
तत्रादौ नवसादर:--नामान्यस्य तन्त्रे व्यवहार्य्याणि ॥ १-२ ॥ 
भा.टी.--नवसार, नव्यसार, नवसादर, नसादर, सार, नरसार, किट्टबार, 
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नरसादर, भूलिकालबण तथा चुल्लिकालवण, ये नाम नोसादर ( .477770- 
nium ch07id८ ) के कहे जाते हैं ॥ १-२ ॥ 
वक्तव्य--नौसादर पञ्जाव में कई स्थानों पर मिट्टी में से निकाला जाता 
है। इस अशुद्ध नौसादर को जल में घोल कर इस जल को प्रथक्‌ करके इससे 
नौसादर बनाया जाता है । इसको बनाने के लिये नौसादर जल में तब तक 
लवणाम्ल डाले जब तक कि वह उदासीन न हो जाय । लवणाम्ल को थोड़ा- 
थोड़ा डालते हुए जल को हिलाते रहना चाहिये । ञ्रव इस घोल में से बाप्पस्व- 
दन यन्त्र द्वारा जलवाप्प उड़ा दें, कुछ ज्लीयांश रहने पर पात्र को नीच उतार 
कर ठंढा होने दें । कुछ समय वाद इसमें क्षार के स्फटिक नीचे बैठ जात हें 
जिसे 4477770772 ८7707८८ कहते हैं ॥ १-२ ॥। 
वक्तव्य--इट पकाने के लिये भट्टे में जलाई जानेवाली बवल आदि की 
लकड़ियों से जो क्षार निकलता है और जो बाजार में सफेद-सफद टिकियाश्रों 
के रूप में मिलता है उसे नौसादर कहा जाता हे । 
नवसादरस्य शोधनम. 
नवसारन्तु सलिले त्रिगुण द्राबये द्विषक्‌ । 
बखपूतं ततः कृत्वा भाजने स्थापयेत्ततः ॥ ३॥। 
चुल्लिकायां निधायाथ पचेत्तीन्रामिना भ्रूशम । 
जले शुष्के तलस्थञच नृसारं विमलं हरेत्‌ ॥ ४॥ 
नवसादरशोधनम्‌--सरलप्रायम्‌ । केचित्त डमस्यन्त्रे मन्दाग्निना पातनन 
शुद्धथति इत्याहुः ॥ ३-४ ॥ 
भा.टी.--एक भाग नोसादर को तीन भाग जल में घोले, अच्छी तरह 
घुलने पर इसको कपड़े में छान कर एक पात्र में डाल अग्नि में रख कर तँज 
अग्नि स पकावें, जब जलीयांश उड़ जाय तो पात्रतल में लगे हुए नौसादर को 
एकत्र करक रख लें । यह शुद्ध नोसादर कहा जाता है ॥ ३-४ ॥ 
वक्तव्य--कई वैद्य नौसादर को डमस्यन्त्र में बन्द करके ऊपर उड़ा कर 
शुद्ध कर लेने को कहते हूं । 
नवसादरस्य गुणाः 
नवसारखिदोषघ्नः स्निग्धः सूचमो लघुस्तथा । 
पाचकः सारकस्तीच्णा जठराग्निप्रदीपनः ॥ ५ ॥ 
उष्णः सीहदप्रशमनो मांसाजीणंनिवारणः । 
गुल्माष्मानभप्रहरणः कफविश्लेषणः परम ॥ ६॥ 
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वृम्चिकोत्थ विषध्नस्व लोहद्रावणकर्तथा । 
हृदामयहरो नेञ्यः श्वित्रकुष्ठ हरस्तथा ॥ ७॥। 
रृश्चिकोत्थविपघ्नः लेपाद्‌ । स्पष्टमन्यत्‌ || ५-७ ॥ | 
भा.टी.--नौसादर त्रिदोषप्रकोपहर विशेषतः श्लेष्माधिक त्रिदोषप्रकोपहर 
है । झुणों में यह स्निग्ध (स्निग्धता उत्पन्न करनेवाला अथवा स्पश में स्निग्ध) 
सूक्ष्म अणु खोत में प्रविष्ट होनेवाला अथवा वायु में मिश्रित होकर क्रिया करने- 
वाला है जेसे नवसादर के सुँघाने से मूर्च्छा दूर होती है । लघु (शीघ्र ही पचने- 
वाला ), पाचक (आंतों के लिये उत्तेजक होने से पाचक रसोत्पादक), सारक 
( यङ्कत्‌ के पित्तसंचय को हटाकर आंतों की प्रेरक गति को बढ़ानेवाला ), 
तीक्ष्ण (स्थानिक श्लैष्मिक कला का उत्तेजक ), ्रामाशयादि अंगों के लिये 
उत्तेजक होने से जाठराग्निदीपक है । यह वीय में उष्ण, प्लीहरोगनिवारक, 
श्राममांस या मांस के अजीर् में लाभदायक है । वातकफात्मक गुल्म तथा 
आध्मान ( अफारा ) शामक है | यह श्वाससंस्थान को उत्तेजित करके उसमें 
चिपके हुए श्लेष्मा को पतला करके निकाल देता है। अतः यह कफ-विश्लेषक 
या खंसक है | विच्छू के विष को नष्ट करता है और धातुश्रों को पिघलाने में 
काम आता है । नवसादर सर्वाङ्ग या हृद्य के लिये उत्तेजक होने से हृदय को 
दुर्वलता, अजीर्णरोगादि से विकृति तथा हृदय की गति के अवरोध में लाभ- 
दायक होने से हृदयरोगहर हे । नेत्रों में प्रयोग करने से उनके श्लैष्मिक 
रोगों को मिटाता है, अतः नेत्र्य हे ओर सफेद कोढ़ के दागों पर इसको लगाने 
से वे मिट जाते हैं, अतः श्वित्रकुषए्ठहर होता है ॥ ५-७ ॥ 
नवसादरस्य मात्रा 
दिगुंज तः््चाष्टगुंज सितं ठु नवसादरम । 
ध्राणा चायेः प्रयुञ्जीत बल्लकालाद्यपेक्षया ॥ ८॥ 
मात्रास्य भक्षणयोग्या देशकालानुसारं परिणमते ॥ ८ ॥ 
आ.टी.--्त्रन्तःप्रयोग के लिये नोसादर को मात्रा बल काल आदि का 
त्रिचार कर दो रत्ती से श्राठ रत्ती तक दी जाती हैं ॥ ८ ॥ 
नवसादरस्य आमयिकः प्रयागः 
जरणत्र्यूषणोपेतो नरसारो बिशोधितः। 
दिनसप्तकमात्रण जःठरारिनप्रदीपनः॥ ६ ॥ 
रामठञ्यूषणोपेतो नरसारो विशोधितः। 
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दलीहोदर निहन्त्याशु चिरजग्वातिदारुणम्‌ ॥ १०॥ 

शुक्तिकाक्षारसंयुक्तो विमलो नवसादरः । 

प्लीहानं नाशयत्याशु यकृद्दोषं तथैव च ॥ ११॥ 
 मरिचसैन्धवमिसियुक्त' शुद्धो दसादरः । 

खआध्मानाजीणंशमनो सुक्तमांसादिजारणः ॥ १२॥ 

अनन्तमूलववथितनीरेण नवसादरः । 

निपोतो नियसादाशु यकृदूदृद्धिहरो सतः ॥ १३ ॥ 

प्रधुयष्टिवचाव्याघ्रीकषायेण नृसादरः । 

सेवितो ह्यचिरादेन कर्फाबश्लेषणः परम्‌ | १४ ॥ 

यकृद्दोषससुद्भूते अलोदरगदे भिषक्‌ । 

अपामागकषायेण नरसारं प्रयोजयेत्‌ ॥ १५ ॥ 

नूसारः काञ्जिकेनेह निपीतः स्वल्पमात्रया । 

रक्तस्राबं फुस्फुसोत्थं द्रुतमेव निरोधयेत्‌ !। १६ ॥ 


जुसारं तोलकासतं दशतोलकसं सिते । 
जले संद्राव्य तद्वारा चस्नमार्द्रीकृतं ततः ॥ १७।। 


न्रशनशोथे निबध्नोयाज्ज्वरशूलादिसंयुते । 
दिनसप्तकमात्रेण ब्रध्नशोथं निवारयेत्‌ ॥ १८ ॥ 


्यवक्षारयुतो नव्यसारो रक्तित्रयोन्सितः । 
शारिवाक्कथितैः पी ) त्रणमेहं नित्राययेत्‌। १९ ॥ 


ऋमयिकः प्रयोगः सुगमोऽनुभूतप्रायश्चेति || ६-१६ ॥ 

स्ा.टी.--श॒द्ध नोसादर को जीरा, सोंठ, मिर्च, पीपल के चूर्ण के साथ 
सात दिन तक प्रयोग करने से पाचक अग्नि की वृद्धि होती है। बढ़ी हुई पुरानी 
तिल्ली में नोसादर को होंग, सोंठ, मिच और पिप्पलीचर्ण के साथ प्रयोग करने से 
लाम होता है यकृत्‌ की विकृति और प्लीहा की वृद्धि में नौसादर का श॒क्ति- 
भस्म के साथ सेवन कराने से शीघ्र लाभ होता है । कालीमिच, सैन्धानमक 
तथा सौंफ चूण के साथ शुद्ध नौसादर का सेवन कराने से आध्मान (अफारा) 
अजीखण रोग में लाभ होता है । और मांस आदि गुरु भोजन शीघ्र पच जाते 
हैं । यकत्दृद्धि रोग में नौसादर को श्रनन्तमूल के कघाय के साथ प्रयोग करने 
से लाम होता है श्वाससंस्थान में कफ के जम जाने पर उसको पिघलाने या 
पतला कर निकालने में नौसादर को मुलेठी, बच, छोटी कटेलीकघाय के साथ 
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सेवन कराया जाता है | यक्कत्‌ में शोथ अथवा संकोच के कारण उतपन्न होने- 
वाले जलोदर ( 457/65 ) में नौसादर को अपामागकषाय अनुपान से सेवन 
कराना चाहिये । निमोनिया, कास आदि से फेफड़ों से होनेवाले रक्तल्लाव को 
रोकने के लिये एक या दो रत्ती नौसादर को काज्ञी के साथ पिलाने से वह 
शीघ्र बन्द हो जाता है । एक तोला नोसादर को दस तोला शीतल जल में 
घोलकर इसमें कपड़े को तर करके ज्वर; शूल, पीड़ा, स्तब्धता युक्त त्रध्न शोथ 
में वाँधने या लपेटने से सात दिन में व्रध्नशोथ शान्त हो जाता है । सुजाक में 
मूतरेन्द्रिय के भीतर व्रण होने या भीतर से पय निकलने पर नौसादर तीन रत्ती 


जवाखार में मिलाकर इसको शारिवा-(्रतन्तमूल) कषाय के साथ पिलाने से 
शीघ्र ही आराम आता है ॥ ६-१६॥ 


वक्तव्य--नौसादर या अ्रमोनिया शरीर में से मल को श्वास, “छेष्म और 


मूत्र के द्वारा बाहर निकालता द । अतः फुस्फुस, गला तथा वृक्क रोगों में इसका 
प्रयोग अधिक लाभकारी होता ह । 
नवसादरस्य सत्त्वपातनम्‌ 


विम्॒लं कठिनीचूण' तोलकत्रितयोन्सितम्‌ । 
विशुद्ध नवसारड्ध चतुस्तोलकसंमितम्‌ ॥ २० ॥ 
खल्वे सम्पेष्य यन्त्रे ठु पचेडूमरकाभिघे । 
नृसारसत््वं विशदसूध्वंलग्नं समाहरेत्‌ ॥ २१ ॥ 
नवसादरसत्त्वपातनम्‌--कठिनी गोरखटी, विशदं निर्मलम्‌ ॥ २०, २१ ॥ 
भा.टी.शुद्ध खड़िया ( खटिक ) चुर्ण तीन तोला ्रोर नोसादर चार 
तोला लेकर दोनों को एकत्र खरल में अच्छी तरह पीसकर डमस्यन्त्र में भरकर 
पकाने से नौसादर का सत्त्व (4॥7770४6) ऊपर की हाँडी में लगा हुआ मिलता 
है । इसे निकालकर एक शीशी में अ्रच्छी तरह डाट लगाकर रख लें ॥२०,२१॥ 
अस्य ग॒णाः 
नुसारसत्त्वं रुचिद्‌ं त्वम्लपित्तहरं परम्‌ । 
कफविशलेषणकरं हृददोबेल्यचिनाशनम्‌ ॥ २२ ॥ 
वामकं सारकञ्रापि तथा फुफ्फुसशोथह्ृत्‌ । 
पाचनं दीपनब्चन घातं मूच्छाहरं मतम्‌ ॥ २३ ॥ . 
भा.टो.---नोसादरसत्त्व ञ्रन्तःप्रयोग में रुत्रिवधक, अम्लपित्तहर है । इसके 
प्रयोग से कफ पतला होकर निकलता है ओर हृदय की दुबलता दूर होती हे । 


३३० र रसतरङ्गिणी 


अधिक मात्रा में खाने से वमनकारक रौर सारक ( पतला, क न 
दस्त लानेवाला ), फेफड़ों में होनेवाली शोथ को मिटाता ह । इसके प्रयोग 
से अग्नि दीस होती है और पाचक रस अधिक उत्पन्न होता हं । इसको सुधाने 
से मूळा दूर हो जाती है ॥ २२, २३ ॥ पु 
बक्तव्य--नोसादरसत्त्व केबल फेफड़ों की शोथ को ही नहीं बल्कि प्रायः 
सभी स्थानिक शोथों में बाह्य प्रयाग से लाभ करता है, क्योंकि इसके लगाने से 
उस स्थान पर रक्त अधिक मात्रा में ग्रा जाता है जिससे वहाँ को शोथ शूल 
. शान्त हो जाते हैं । नौसादरसत्त्व के प्रयोग से ग्रामाशय की वातनाड़ियाँ सहसा 
उत्तेजित हो जाती हैं जिससे सम्पूर्ण शरीर की नाड़ियों में भी उत्तेजना ग्रा 
जाती है और रोगी .अपने को बलवान्‌ पाता है । श्रतः यह सवाङ्गवल्य ओर 
उत्तेजक माना जाता हे । ज्वर के प्रारम्भ में स्वेद ओर मृत्र को लाने के लिये 
अमोनिया क योग दिये जाते हं । 
ड अस्य मात्रा ५ 
गुञ्जकतः समारभ्य. गुञ्चापञ्चकसंसितस्‌ । 
नवसादरसत्वस्य मात्रा शस्ता भिषग्वरेः | २४ ।। 
सपादसाषकमिता मात्रा वसनक्रारिणी । 
नवसाद्रसत्त्वस्य भिषग्भिः परिकीर्तिता ॥ २४ ॥ 
_ मात्रायान्तु विशेपः-सपादमाधरकमिता दशगुज्ञारूपा । सलिले द्राव यित्वास्य 
प्रयोग: पानादी ॥ २४, २५ || 
भा.टो.-वेद्यो ने साधारणतः प्रयोग करने के लिए नौसादरसत्व की मात्रा 
एक रत्ती से लेकर पाँच रत्ती तक निश्चित की हे नौसादरसत्व को सवा मासा 
ह में खाने से वमन होने लगती हे । इसी तरह अधिक मात्रा में खाने पर 
कई वार वमन और रेचन दोनों होने लगते हें || २४, २५ |] 
, श्रथ सत्त्वस्य प्रयोगविधि 
नव्यसारभवं सत्त्वं सलिले तुं परिस्नते । 
2 २ << > 
्राबयिस्वाऽथ निर्दिष्टरोगेपु तु नियोजयेत्‌ ॥ २६ ॥ 
भा.टॉ.--नॉसादर क उक्त प्रकार से प्राप्त सत्त्व को शुद्धपरिल्रत जल- में 
बोलकर आवश्यकतानुसार तनदू रोगों में प्रयोग दा चाहिये ॥ २६ ॥ 
त्रथ सारकस्य नामानि 
॥ ०७ = 
सोरकः सोरकख्चेव सारा सैवेह सोरका । 


सयक्षारोडथ मृत्तारो व हित्तारश्च कीर्तितः ॥ २७ ॥ 
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भा.टी.--सोरक, सोरा, सोरका, सूर्यचार, मृत््ार, वह्विक्ञार, ये सव नाम 
सोरे के कहे जाते हैं ॥ २७ ॥ 

व क्तञ्य--साधारणतः सोरा दो प्रकार का होता हे १---सोरा, ६-कलमी 
सोरा, इनमें सोरा ग्रशुद्ध अवस्था में और कलमी सोरा शुद्ध अवस्था (मिट्टी से 
प्रथक कर स्फटिक बना लेना ) में कहा जाता है। | 

यह नसर्गिक रूप से मिट्टी में मिला हुआ पाया जाता है । इस मिट्टी को 
खुरच कर मिट्टी ओर राख के बने हुए. चवतरं के ऊपर बिछा देते हं । वारिप 
होने पर वर्षा जल के साथ सोरा छुन कर नीचे आ जाता हं और नीच तक 
बनी हुई क्यारिंयों में फेल जाता है । फिर इसको क्यारियों से खुरच कर लोहे 
के वड़े कड़ाहां मं जल क साथ उबाला जाता है ञ्रब इस उवल दुए जल 
को छोटे-छोटे पात्रों में भर कर ठंडा करने के लिए र्र दिया जाता है जिससे 
सोरे के स्फटिक नीचे जम जाते हैं । इन मटियाल से सारे के स्फटिकां का जल 
से धोकर स्वच्छ कर लेते हें तो यही कलमी सोरा कहा जाता हं। इसके स्फटिक 
श्वेतवण लम्बे ओर पटकोण होते हृ । स्वाद में शीत लवणुंरस क सदृश चतु- 
गुणुशीत जल ओर बीसगुन गरम जल में घुल जात हू । 


सारकस्य गुणाः 


सोरकः कटुकरती दणी विशेषाल्लवणः सरः । 
च हिप्रदी पकाऽच्युष्णस्'वारने याख्राथं सि द्वित्‌ ॥२८॥ 
अथ सोरकः--ग्रत्युप्ण इति बीस्यतः, स्पशंतस्ठु शीत एंव, श्रंजनादो 
प्रक्षेपात्‌ ॥ २८ ॥ 
भा.टी.--सोरा कटुरस, तेज ( लगनेवाला ), विशेष रूस से लवण रस 
होता है । ग्रन्तःप्रयोग में यह अग्निवर्द्धक और वीर्य में उप्ण, स्पर्श में शीत है । 
इसके द्वारा श्राग्नेयास्त्र के कम ( वन्दूक ) अथात्‌ बारूद, कारतूस आदि का 
निमाण हाता हे || २८ ॥ 
| सारक्रस्य निमलीकरण्णम. 
पलोन्मितं सोरकन्तु शीतले सलिले भिषक्‌ । 
चतुष्पलमिते ज्षिप्त्वा वश्चपृतं पचेत्ततः ॥ २९ ॥ 
ध्वल्पशेपं जलं ज्ञात्वा पात्रमुत्तारयेत्ततः 
विमलं चृणसङ्काशं सारकन्तु समाहरेत्त ॥ ३० ॥ 


३३२ रसतरङ्किणी 


स्वल्पशेषेऽपि सलिले यदि वह्निः प्रदीयते । 
जले निःशेषतां याते सोरकं दह्यते स्वयम्‌ ॥ ३१॥ 
तस्माद्रसायना चायः साचधानतया सदा । | 
| सोरकं निमलीकुयान्न स्यादू द्रव्यच्चतियथा ॥ ३२॥ 
निमलीकरणं प्रयोगयोग्यतासम्पादनाय सोरकं सुपूतं कृत्वा अत्युष्णे जले 
द्रावयित्वा वस्त्रपूतं विधाय शोषयेदित्यर्थः ॥ २६-३२ ॥ 
भा.टी.--एक पल अर्थात्‌ आठ तोले सोरे को बत्तीस तोले शीतल जल 
में डालकर घोल लें | घुलने के वाद इसको कपड़े में छान लें | अब छने हुए 
जल को पात्र में भरकर अग्नि पर रखकर पकाये । जव बहुत थोड़ा सा जल 
शेष रह जाय तो इसे उतारकर नीचे स्फटिक बनाने के लिये रख दें | शीतल 
होने के बाद जमे हुए सोरे को निकाल लें | यदि थोड़ा जल शेष रहने पर भी 
अग्नि दी जाय तो पानी के सूखने पर सारा जल जाता है । अतः रसायना- 
चाय को बड़ी सावधानी सें सोरे को स्वच्छ करना चाहिये जिससे हानि भी न्‌ 
हो, कार्यं भी ठीक-ठीक हो जाय ॥ २६-३२ ॥ 
सोरकस्य सुकरं निमलीकरणम्‌ 
डात्युष्णं सलिलं स्वच्छं सोरक्रस्य।द्वेम।गि कम्‌ । 
घप्रादाय बिसले पात्रे निक्तिपेत्त भिषरश्ररः || ३३ ॥ 
निक्षिप्य सोरकं बसख्रपूतङच शीततां नयेत्‌ । 
शलाकाकारतां यातं सोरकम्तु समाहरेत्‌ ॥ ३४ ॥ 
भा.टी.--एक भाग सोरे में आधा भाग बहुत तेज गरम जल डालकर 
जव वह अच्छी तरह से घुल जाय तो उसे कपड़े में छानकर साफ कर लें, अब 
छने हुए जल को एक पात्र में डालकर ठंढा होने के लिये रख लें, जल के 
ठंढा होने पर शलाकाकार ( सलाई के जेसे ) लम्बे सोरक के स्फटिकों को 
मुखाकर रख ले ॥ ३३-३४ || 
अथ सोरकस्य शोधनम, 
सोरकं चूणितं खल्वे त्वेलातोयेम भावयेत्‌ । 
न्रिबारं आत्रनादेव शुद्धिसायात्यचुत्तमाम्‌॥ ३५॥ 
भा.टी.—उक्त प्रकार से ग्राप्त सोरे के स्फटिकों को खरल में चूण करके 
इसमें छोटी इलायची का जल डालकर भावना दें, जब सूख जाय तो पनः 
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दूसरी और तीसरी बार इलायची के जल की भावना देकर सुखा के रख लें | 
इस प्रकार सोरा शुद्ध हो जाता है ॥ ३५ ॥ ` 
वक्तव्य--अन्तः प्रयोग के लिये सोरक का उक्त प्रकार से शोधन करने से 
इसको मूत्रल ( मूत्र लानेवाली ) शक्ति बढ़ जाती है । वाह्य प्रयोग के लिये 
शोधन की आवश्यक ता नहीं रहती है । 
| शुद्धसारकस्य गुणाः 
सोरकः कटुकस्तीदणो विदग्धाजीणनाशनः । 
'अश्मरीमूत्रकृच्छारिनमान्द्यपाण्डुप्रमेहनुत्त ॥ ३६॥ 
विदग्धाजीण “विदग्धे भ्रमतृण्मूच्छाः पित्ताच विविधा रुजः । उद्गारश्च 
सधूमाम्लः स्वेदो दाहश्च जायते ॥” इत्युक्तम्‌ ॥ ३६ ॥ 
सा.टी.-शुद्ध सोरा स्वाद या रस में कटु (चरपरा), तीक्षण (मिच, पीपल 
ग्रादि की भाँति जीभ में लगनेवाला) होता है । यह पित्तप्रकोप से उत्पन्न 


विदग्धाजीणं को नष्ट करता है । इसके अतिरिक्त अश्मरी, मूत्रकूच्छ, अग्नि- 
मान्द्य, पाण्ड, प्रमेह रोगों को भी नष्ट करता हे ॥ ३६ ॥ 


च क्तत्य--बहि:प्रयोग में सोरा त्वचाके भीतर प्रवेश कर जाता है और 
स्थानीय रक्तसंचार को रोक देता है। जिससे सब स्थान पर ठण्ढक पहुँचती है। 
ग्रन्तःप्रयोग में यह आंतों ओर यक्कत्‌ की गति को तीव्र कर देता है जिससे यह 
रेचक होता है। ठृक्को की क्रिया को भौ उत्तेजित करने से यह मूत्र की मात्रा 
को बढ़ा देता है, अतः मूत्रल कहा जाता है । मूत्रल होने के कारण ही इसका 
प्रयोग मूत्ररोध या मूतरक्च्छ में बहुधा किया जाता है । 

सोरकस्य मात्रा 
द्विगुञ्जतः समारभ्य दशगुञ्जोन्सितं परम्‌ । 
सोरकं विनियुञ्जीत बलकालाद्यपेच्तया ॥ ३७॥ 

मात्राप्रमाणं दशगुञ्जापय्यन्तम्‌ ॥ ३७ || 

भा.-टी.--रोगी और रोग का वल-काल आदि का निणय करके दो रत्ती 
से लेकर दस रत्ती तक सोरक की मात्रा ग्रन्तःप्रयोग में दी जाती है || ३७ || 

सोरकस्य आमयिकः प्रयोगः 
गोछुरस्य कषायेण शोधितः सोरकोऽशितः । 
मूत्रकृच्छं निहन्त्याशु त्वश्मरीं दारुणामपि ॥ ३८।। 
स्फटिकारिकयोपेतः सोरकः परिशीलितः । 
आध्मानं मूत्रकच्छं च नाशयेदाशु निभरम्‌ ॥ ३९ ॥ 
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रविमूलस्य 'चूणन तण्डुलक्वथितेन वा । 

निपीतः सोरकः कामसामवातं विनाशयेत्‌ ।। ४० ॥ 
विडाजसोदमिशिक्राधात्रोचूणन सोरकः । 

भच्तितो निम्बुनीरेण विदग्धाजीणंकं जयेत्‌ ॥ ४१ ॥ 
सोरकं द्रावयेत्तोये तेन सिव्वेत्त कगदम्‌ । 
तद्धूमपानयोगेन श्वासरत्वाशु विनश्यति ॥ ४२ ॥ 
सुराळू्सारकोपेतं सोरक द्रावयेद्‌ जले । 
तत्सिक्तवखं शीपस्थं प्रलापं ज्वरजँ जयेत्‌ ॥ ४३ ॥ 
ससितं सोरक वारा गुञ्जापऽचकसं मितम्‌ । 
ज्बरदाहतृषातस्तु रोगिभिः परिशीलितम्‌ ॥ ४४॥ 
जनयेत्स्वेद मत्यर्थे सूत्ररोधऽ्च नाशयेत्‌ । 
दाहतूषादिकडःचापि हत्वा कामं उबरं जयेत्‌ ॥ ४५ ॥ 
सोरकं वटपणाङच संपिष्टन्तु शिलातले । 

बस्तिप्रदेशे लेपेन मूत्ररोधं विनाशयेत्त्‌ || ४६ !। 


कर्गदमिति मसीशोपणोपयुज्यमानं शुश्रं कागद मित्यर्थः | स्पष्टमन्यत्‌ || ३८-४६। 


आ.टी.- भयंकर मूत्रकृच्छ और अश्मरी में सोरक को गोखुरु के कषाय के 
साथ सेवन करने से उक्त रोगों में मूत्र खुल कर आता है और ग्रश्मरी गल कर 
निकलने लगती है । सारे को फिटकरी-के साथ मिला कर जल अथवा अक सौंफ 
के साथ सेवन करने से ्राध्मान और मूत्रकृच्छ में आराम आता है। आमवात 
( गठिया ) रोग में सोरे को आक की जड़ के चूण के साथ अथवा चौलाई के 
कपाय के साथ प्रयोग करने से शीघ्र आराम आता हे | विडलवण, अजमोद, 
सौंफ और आंवला चण क साथ निम्बूकस्वरस अनुपान से सेवन करने पर 
विदग्धाजीण नष्ट डा जाता है । सारे को जल में घोल कर सान्द्र घोल बना 
लें, अब इससे कागज ( /3/0//7/& 4/८४ ) को भिगोकर सुखा लें | अब 
इसकी सिगरेट वना कर इसका धूम्रपान करने से श्वांस का दौरा शान्त होता 
हे । शीपसापुम्नज्वर या शीपांवरण शोथज्वर (.0८/८७7/० 5/7/707 ॥८०८/ 
or Meninilis ) में होनेवाले ग्रलाप में सोरे और नौसादर के चूण को 
सुरा में घोल कर इस द्रव में बारीक कपड़े को तर करके रोगी के सिर में 
रखने से प्रलाप शान्त हो जाता है। जब ज्वर में रोगी को अत्यन्त दाह और 
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प्यास तथा वेचेनी गरमी मालूम पड़ती हो तो पाँच रत्ती सोरा और पाँच रत्ती 
खाँड को मिला जल ( अथवा अक गाजवान ) के साथ देने से रोगी के शरीर 
में पर्याप्त मात्रा में पसीना श्राता है और मत्र की रुकावट दूर होकर दाह तृष्णा 
आदि सव शान्त होकर ज्वर जाता है सारा और बड़ के पत्तों को एकत्र 
सिल पर पीस कर.इस कल्क को वस्ति प्रदेश ( पेड़, ) में लेप करने से मूत्र की 
रुकावट दूर हा जाता हूं || ३८-४६ ॥ 
अथ सोरकद्रावकस्य नामानि 
कथितः सोरकद्रावः सोरकद्रावकस्तथा । 
सोराद्रावश्च गदितो रसशाखबिशारदैः ॥ ४७ ॥ 
भा.टी.सोरकद्राव, सारकद्रावक, साराद्राच, ये नाम. रसशास्त्रज्ञा ने 
सोरकद्राव (A77८ ८८८) के बताये हें ॥ ४७ ॥ 
सोरकद्रावस्य निर्माणप्रकारः 
बिशोधिते सोरके तु सोरकस्याद्धेभागिकम्‌ । 
बलिद्रात्रन्तु निक्षिप्य काचकुप्यां निधापयेत्‌ ॥ ४2 ॥ 
सुराप्रदीपे विन्यस्य नलिकां काच निर्मिताम्‌ । 


तोयस्थका चघटिकालग्नाँ _तस्यां निवेशयेत्‌ ॥ ४९ ॥ 
पचेन्मन्द्‌।नलेनेव ततस्तियंङ निपातितम्‌ । . 


सञ्चित बाष्परूपेण तोयाभं द्रावकं हरेत्‌ ॥ ५० ॥ 
अतितीक्ष्णतया ग्राभ्यन्तरप्रयोगार्ं सौरकद्रावः सजलः कार्यः । स्पष्ट- 
मन्यत्‌ || ४८ ॥। 
भा.टी.--एक स्वच्छ कांच की शीशी में शद्ध सारा एंक भाग डालकर 
उसी में सोरे से आधा भाग गन्धकद्राव डाल दें । अब कांचकूपी के मुख में एक 
कांच की नली जोड़ कर इस नली का दूसरा मुख एक दूसरी जल में रखी हुई 
कांच को शीशी या कूपी के मुख से जोड़ दें । श्रव सोरकवाली कांचकूपी को 
सुराप्रदीप के ऊपर त्रिपादिका पर रखकर मन्द-मन्द अग्नि से तपाये । इस 
प्रकार बाष्परूप से तिरछी नली से निकलकर दूसरी शीशी में इकडे हुए जल 
सद्दश सोरकंद्रावक को सावधानी से लेवें । यह स्त्रच्छ वर्णरहित अ्रम्लीय द्रव्य 
होता है ॥ ४८-५० ॥ oi 
सजलसोरकद्रावस्य कारः 
'षड्भागसंमितं तत्र सोरकद्रावक हरेत्‌ । 
काचपात्रे निधायाथ क्षिपेत्तत्र शानेः शानेः ॥ ५९ ॥ 


रसतरङ्गिणी 


लं पञ्चाविशातिभागिकम्‌ | 
जायते खलु शोभनः ॥ ४२ ॥ 
भा.टी.--एक साफ कांच के पात्र में छुः भाग सोरकद्राव डाल कर 
उसके ऊपर धीरे-धीरे पच्चीस भाग शुद्ध परिलुत जल डाल कर मिला लें | इस 
प्रकार उत्तम सजल (हल्का) सोरकद्राव तैय्यार हो जाता है ॥५.१-4२॥ 
सजलसोरकद्रावस्य गुणा: 
 सोरकद्राबकः प्रोक्तो वहिंवीयः प्रदाहकः । 
चिभिन्नदुष्टनिक्लिन्नत्रणशोधनरोपणः ॥ ५३ ॥ 
फिरङ्गस्यादिमे घोरे त्रणे च परिशस्यते Iu 
सपंकुक्कुरकादीनां विषदोषनिबदद शः ॥ ९४ || 
सोरकद्रावकगुणाः-वह्विबीयेः दाहकत्वेन वहिसमानः। फिरङ्गस्यादिमं ब्रणां 
ठृणाग्रेण परिस्पृष्टः हन्ति । त्रिपदोषनिवहणः दाहकत्वाद्‌ दंशस्थानस्य |५३-५४॥ 
भा.टी.-सोरकद्राव किसी स्थान ( शरीर प्रदेश ) में लगाने पर अग्नि के. 
समान प्रंदाइक (जलानेवाला) है। अनेक प्रकार के खराव ओर बिगड़े हुए ब्रणों 
को शुद्धकरने और भरने के काम में आता है । फिरंग के प्राथमिक भयंकर व्रण 
(पेट या मूत्रेन्द्रिय में बटन के समान कठोर व्रण ) को जलाने के लिये बहुत 
उत्तम द्रव्य है| इसी तरह के सपदंश, पागल कृत्ते के कारने पर उनके विषको 
जलाने या मारने के लिये यह सर्वोत्तम द्रव्य माना जाता हे ॥ ५३-५४ ॥ 
सजलसोरकद्रावस्य गुणाः 


सोरकद्रावको बल्यो यकृद्दोषनिबहणः । 
वहिमान्ययहरः कामं मूत्रदोषनिषृदनः ॥ ५५ ॥ 
मधुमेहे "्लीहवृद्धो चोपदशिकचिकृतौ । 
कामलायां पाण्डुरोगे विशेषेण प्रशस्यते ॥ ५६ ।। 
विनाशयेचिरोद्धतं काख सातिकफोद्गसम्‌ । 
अतीसारहरञ्चेव पित्तघ्नश्च प्रकीर्तितः ॥ ५७ || 
सजलसोरकद्रावः पानेन यकृद्दोषादीन्‌ हन्ति। सातिकफोद्भमं ग्रत्यन्तकफ- 
निगमयुक्तम्‌ ॥ ५५-५७ || 
_ भा.टी:-जलयुक्त (हल्का ) सोरकद्राव बलवर्धक और यकृतूदोष को दूर 
करनेवाला श्रौर अग्निमान्यहर है । इसके प्रयोग से मूत्र में होने वाली अनेक 
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परिख्नुत्च सलि 
सजलः सोरकट्रावो 
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प्रकार की विकृतियाँ दूर हो जावी हैं । यह द्राव विभिन्‍न अनुपान और द्रव्ययोग 
से मधुमेह, प्लीहाबृद्धि, उपदंशविक्ृति, कामला, पाण्डुरोग में विशेष रूप से 
लाभदायक होता है | अत्यन्त कफ निकलनेवाले. पुराने कफ कास में भी लाभ 
करतो है । इसके प्रयोग से अतीसार में लाम होता है ओर पित्त शान्त होता 
है । सजल सोरकद्राव अग्निमान्यहर ओर यक्कत्‌दोषनिवारक होने से पोषक रस 
उत्पन्न करता हुआ शरीर के लिये बल्य हे । अथवा आमाशय के लिये बल्य 
है, यक्ृत्‌-उत्तेजक होने से यक्कत्‌-दोष-निवारक हे । परन्तु उक्त प्रभाव सजल- 
सोरकाम्ल का कुछ दिन लगातार प्रयोग करने पर समझना चाहिये ।|५५-५७।। 


अस्य मात्रा 
आरभ्य शरबिन्दुभ्यस्निशद्विन्दुमितं परम्‌ । 
सजलं सोरकद्रावं नियुंजीत पलाम्बुना ॥ ५८ ॥। 
भा.टी.--सजल सोरकद्राव की पाँच बूंद से लेकर तीस बूंद तक एक पल 
( ग्राठ तोला ) जल में मिला प्रयोग करना चाहिये ॥ ५८ ॥ 
अथ सामान्येन ज्ञारनिर्माणप्रकारः 
क्षारबृत्ष ध्य काष्ठानि दश्ध्वा भूतिं समाहरेत्‌ । 
विमले भाजने न्यस्य सलिलन्त चतगुणम ॥ ५ ॥ 
प्रक्षिप्य मद्येत्सम्यक य।ममात्न भिषग्वरः | 
त्रिगुणीकृतवख ण स्रावयेत्सलिलं ततः ॥ ६० ॥ 
स्रावितं सलिलश्चाथ वहो सन्तापयेत्ततः । 
निःशेषं सलिलं ज्ञात्वा निमलक्षारमाहरेत्‌ ॥ ६१ ॥ 
क्षारनिर्माणप्रकारः--काष्ठानि इत्युपलक्षणम्‌ । यवक्षारादौ शूकादीनामपि 
क्कचित्‌ पञ्चाङ्गमपि दह्यते, अत्र तु पलाशचारादिनिर्माणे तत्काष्ठस्येव प्रयोग इति 


काष्डानीत्युक्तम्‌ । खावितसलिलस्य कटाहे जलीयांशशोघणार्थ निक्षेप: । व्याख्या- 
समानमन्यत्‌ ॥ ५६-६१ ।| 


भा. टी.—जिस वृक्ष या वनस्पति का चार बनाना हो उसकी लकड़ियाँ 
जलाकर राख बना लें | अब इस राख को एक बड़े पात्र में डालकर उसमें राख 
से चतुगुण जल डाल दें और तीन घंटे तक इसको हाथों से अच्छी तरह मसलें 
अथवा किसी चीज से घोटे, फिर इसको तीन तहवाले वस्त्र से छान लें । इस 
छुने हुए साफ जल को एक स्वच्छ लोहे की कड़ाही में डाल कर अग्नि में पकाये | 


जलीयांश सूखने पर पात्रतुल में चूण रूप में लगे हुए साफ क्षार को खुरचकर 
ददल ले ॥ ५६-६१ ॥ 
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वक्तव्य--ज्ञार, लकड़ियों के अतिरिक्त डंठलों और पुष्पों या पश्चांग- 
युक्त वनस्पतियों के भी बनाये जाते हैं | जैसे तिल और जौ की डंठलों का, ताइ 
ओर नारियल के पुष्पों का, अपामार्ग आदि के पञ्चांग का चार बनाया जाता 
है । यहाँ पर “काष्ठ? शब्द साधारण अथवा उपलक्षण समभना चाहिये । 
चारनिर्माण में कहां राख से आठ गुना जल लेने को भी कहा जाता है, कोई 
क्षारजल को इक्कीस बार वस्त्र से छानने को कहते हैं | और कई वैद्य राख में 
चतुगुजजल डालकर खूब मसलकर इसको जारह या चोवीस घंटे निश्चलरूप 
में रखने के बाद ऊपर आये हुए स्वच्छ जल को छानकर पकाने को कहते हैं । 
सारांश यह है कि छानने में जितना ही अधिक सावधानी स्वच्छ जल के विषय 
में की जायगी उतना ही स्वच्छ अर सफेद वणा का चार प्राप्त होगा । 
सामान्येन चाराणां गुणाः 
त्तारास्तीच्णा महोष्णाशच दाहकमंकराः परम्‌ । 
गुल्मार्शोप्रहणीप्लीहमूत्रकच्छाश्मरीहराः ।। ६२ ॥ 
कृमिघ्नःः पाचनाशचंव दारणाशच बिसर्पिणः 
शोधना रोपणाश्चेव मूनत्रज्ञाश्च प्रकीर्तिताः ॥ ६३ ॥ 
सामान्यतः क्षारगुणवणनम्‌---दारणाः विद्रध्यादेः, विसर्पिणों व्यासिशीलाः 
॥ ६२, ६३ ॥ 
भा.टी.- प्रायः सभी क्षार सामान्यतः तीक्ष्ण, अत्यन्त उष्णवीर्यं ओर कोमल 
त्वचा, मांस तथा कलाश्रों को जलानेवाले होते हँ | चार से गुल्म, अश, 
ग्रहणीरोग, प्लीहाबडि, मृत्रकृच्छु तथा अश्मरीरोग नष्ट होते हैं । इनके प्रयोग से 
उदरकृमि तथा बाह्य दोनों प्रकार के कृमि नष्ट होते हैं | अन्तःप्रयोग में इनसे 
पाचक रस अधिक उत्पन्न होता है । वाह्य प्रयोग में इनसे ब्रणशोथ पक जाता 
है । यह व्रण विद्रधि आदि में लगाने से वे फट जाते हैं । क्षार विसर्पी अर्थात्‌ 
ब्रणें को शुद्ध करने और उनको भरने के कार्य में भी आते हैं । उनके सेवन 
से वृक्कक्रिया उत्तेजित होने से मूत्र अधिक आता है, अतः चार मृत्रल भी 
होते हैं ॥ ६२, ६३ ॥ | 
सामान्येन चाराणां मात्रा 
दिगुल्लतः समारभ्य रक्तिकाष्टकसंमितान्‌ । 
क्षारास्तु विनियुंजीत साधारणतया भिषक्‌॥ ६४ ॥ 
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सामान्यतः द्विग़ुज्ञतः समारभ्य माघक यावन्मात्रा ॥ ६४ ॥ 
भा.टी.--साधारणतः ग्रन्तःप्रयोग में चारों को दो रत्ती प्रमाण से लेकर 
ठ रत्ती तक की मात्रा में प्रयोग किया जाता है ॥ ६४ || 
| अथ ग्रपांमागक्षारस्य नामानि 
अपामागत्तार उक्तो मयूरक्षारकस्तथा। 
खरमञ्जरिकात्तारः किशिक्तारश्च कोर्तितः।॥ ६५ ॥ 
अ्पामारगक्ञार, मयूरक्षार, खरमञ्जरिकाक्तार और किणिक्षार ये नाम अपा- 
मार्ग क्षार के हैं ॥ ६५ ॥ . 
वक्तव्य--अ्रपामा्गक्ञार बनाने में अ्रपामार्ग के पञ्चाङ्ग को लेकर सुखा 
लेना चाहिये | इसको लेने के लिये ्राश्चिन या कार्तिक मास अच्छे रहते हैं । 
इन दिनों अपामा में पत्र-पुष्पादि सव त्रङ्ग उपस्थित होते हैं । 
अस्य ग॒णाः 
खरमञ्जरिकात्तारस्तीच्णः श्थासनिबहंणः । 
गुल्मशूला दिरोगध्नः कामं बाधियेनाशनः ॥ ६६॥ 
भा.टी.अ्रपामार्ग का चार तीक्षणगुण होता है। यह विशेषतः श्वास रोग 
को दूर करता है, इसके अतिरिक्त गुल्म शूल आदि रोगों को नष्ट करता है। 
कान के बहरेपन को दूर करने के लिए इसको अनेक तैल ्रादि के रूप में 
प्रयोग किया जाता है ॥ ६६ ॥ 
अ्पामार्गक्ारस्य ञ्रामयिकः प्रयोगः 


भयूरचक्तारकः कामं मधुना परिशीलितः। 
बिनाशयेच्चिरोदूभूतं श्वासं परमदारुणम्‌ ॥ ६७ ॥ 
खरमञ्जरिकात्तारचूर्णन परिसाधितम्‌ । 

तैलं कर्णो निषेकेण बाधियं त्वाशु नाशयेत्‌ ॥ ६८ ॥ 
सञ्यूषणः किणित्त।रो यवानीचूणांसंयुतः । 

निहन्ति शूलं त्वचिरादाष्मानञचातिदारुणम्‌ ॥ ६६ ॥ 
खरमञ्जरिकात्तारः सतालः परिलेपनात्‌ । 

लिङ्गाशैसं निहन्त्याशु चिरोदूभूतं सुदारुणम्‌ ॥ ७० ॥ 
अपामागक्षारचूर्ण सशिलं परिलेपितम । 
गोमूत्रेणाचिरेणेब स्रित्रकुष्ठं विनाशयेत्‌ ॥ ७१ ॥ 
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अपामागत्षारचूणंयवाम्रजसमन्वितम्‌ । 
शीलितं नाशयेदाशु मृत्रकच्छ॑ तथाशमरीम्‌ ॥ ७२ || 
खरमञ्जरिकाच्तारः सवञ्योषळ्च ससेन्धवः | 
शीलितो नाशयेदू गुल्मं प्लीहानश्चातिदारुणम ॥ ७३ ॥ 
अपामार्गक्षारः चारसामान्यपरिमाषया निर्मितः । मयूरोऽपामार्गः खरमज्ञ- 
रिका किणिरिति पयायाः । सतालः दृरितालयुक्तः । सशिलं मनःशिलायुतम्‌ । 
यवाग्रजो यवक्षारः || ६७-७३ || 
सा.टी.---अपामार्गक्षार को उचित मात्रा में लेकर मधु के साथ कुछ दिन 
सेवन करने से भयंकर श्वास रोग में आराम आता है । अ्पामार्गचार का 
कल्क एक पाव, तिलतैल एक सेर और जल चार सेर, इन सब को एकत्र कर 
तैलपाक विधि से तैल तैयार करके कान में कुछ दिन लगातार प्रयोग से 
( डालने से ) बहरापन दूर हो जाता है । अपामार्गक्षार में सोंठ, मिच, पीपल 
तथा अजवाइन का समभाग चूण मिला गरम जल से सेवन करने पर शीघ्र ही 
उदर का शूल तथा भयंकर आध्मान रोग में आराम आता है। पुराने लिंगाश 
फो कारने या गलाने के लिये अपामार्गक्षार में समभाग हरताल मिला कर 
जल से लिंगाश पर लेप करने से वे सब कट जाते हैं । सफेद कोढ़ में अपामा- 
गक्षारचूर्ण को समभाग मैनसिल में मिला गोमूत्र से लेप करने से वह कुछ 
दिनों में अच्छा हो जाता है। मूत्रकृच्छ्र तथा अश्मरी में ग्रपामागन्षार को जबा- 
खार में मिलाकर शीतल जल से सेवन किया जाता है। त्रपामागन्षार को 
सोंठ, मिच, पीपल तथा सैन्धानमकचूणा में मिला कर उचित अनुपान से प्रयोग 
करने पर भयंकर गुल्म तथा प्लीहा रोग में आराम आता है ॥ ६७-७३ ॥ 
अथ अ्रकन्षारस्य नामानि 
अक क्षारो रविक्षारो भास्करक्षारकस्तथा । 
बज्जुध्नक्षारकश्वाथ मित्रक्तारश्च कीर्तितः ॥७४॥ 
अकक्षार, रविज्ञार, भास्करच्तारक, खज्जूंव्न और मित्रच्चार, ये सब नाम 
त्मक ( आक, मदार ) बार के कहे जाते हैं || ७४ ॥ 
ग्रकक्षारस्य गुणाः 
श्रकक्तारः स्मृतस्तीच्णो गुल्मप्लीहादिनाशनः । 
पाचनो दीपनश्चापि कासश्वासमप्रणाशनः ।।७९॥ 
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भा.टी.--अकक्षार तीक्ष्णगुण तथा अंतःप्रयोग में गुल्म प्लीहा ग्रादि 
रोग नाशक, पाचक, रस-उत्पादक, अग्निवद्धक तथा श्वास-कास रोग को नष्ट 
करता है ॥ ७५ ॥ 
. _अकच्षारस्य आमयिकः प्रयोगः 
'अरकत्तारः सलवणो नरसारसर्मान्वतः । 
अजीणं नाशयेदाशु जाठरामिङच दीपयेत्‌ ॥७६।। 
ससैन्धवं त्वकपत्र' त्वन्तधूसं द हे द्विषक_। 
क्षारः समस्तुना पीतो गुल्मसोहोदराञ्जयेत.।।७|। 
सञ्यूषणो रविक्षारो मधुना परिशीलितः। 
बिनाशायेड्विशेषेण कासं -ासङच दारुणम्‌ ॥७८॥ 
मिघ्रक्षारः सलबणो यावशुक्रजसंयुतः । 
शीलितो ह्यचिरादेत्र यकृदू व द्धिहरो मतः ॥७6॥ 
ससैन्धवन्त्वर्कपत्र मित्यकलवणुनाम्ना वक्ष्यते प्रयोगः || ७६-७६ ॥ 
आ.टी.--श्राक के क्षार में समभाग सैन्धानमक तथा नौसादरचूण मिला 
कर गरम जल अथवा अ्रक सौंफ आदि से सेवन करने से अजीण नष्ट होकर 
पाचक अग्नि की वृद्धि होती है । आक में पत्रों के समभाग सैन्धानमक दोनों 
को एकत्र मिलाकर हाँडी में बन्द करके अ्रन्तधूम रूप से पुट में फूक दे । इस 
प्रकार प्राप्त कृष्णवण के क्षार को दही के जल के साथ सेवन करने से गुल्म; 
प्लीहा आदि उद्ररोग नष्ट होते हैं । ग्रकक्षार में सोंठ, मिच तथा पिप्पलीचूण 
मिलाकर मधु से चटाने पर भयंकर श्वास, कास रोग में विशेष रूप से आराम 
आता है । अकक्षार, सैन्धानमक तथा जबाखार तीनों को समभाग में लेकर 
एकत्र उचित अनुपान, घीकुआर के रसादि से सेवन कराने पर यकृत्‌-वृद्धि 
नष्ट हो जाती है ॥ ७६-७६ ॥ 
अथ तिलक्षारस्य नामानि 
तिलत्षारः सम।ख्यातस्तिल भू तिस्तथैव च । 
होमधान्यनिभूतिश्च पवित्रक्तारकस्तथा ॥८०॥ 
भा.टी.--तिलों के डंठल सहित पञ्चांग की राख के चार को तिलच्षार, 
तिलभूति, होमधान्यभूति, पवित्रक्ञारक इन नामों से ग्रहण किया जाता है॥८०॥ 
तिलक्षारस्य गुणा; _ 
तिलत्षारः स्मृतस्तीदृणो मूत्ररोधनिबहंणः । 
अश्मरीनाशनश्चेव सीहन्नो त्रणदारणः ।।८९।। 
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भा.टी.--तिलक्षार तीक्ष्ण होता है और मूत्र की रुकावट या कमी को दूर 
करता है । अश्मरी को गलाने में यह अच्छा कार्य करता है । प्लीहाइद्धि को 
हटाता है ओर ब्रणशोथ को फोड़ने का काम करता है ॥ ८१ ॥ 
स्य ्रामयिकः प्रयोगः 
सञ्यूषणरितिलक्षारः सेन्धवेन समन्वितः । 
शीलितो ह्यचिरादेच जाठराम्िप्रदीपनः ॥८२॥ 
अङ्को लत्तारसंयुक्तस्तिलक्षारस्तु शीलितः । 
मधुनान्ते तोयपांनान्मूत्ररोधं विनाशयेत्‌ ॥८३॥ 
तिलत्षारः सयवजः शालितो निम्बुऋम्बुना । 
बुक्कशलं निहन्त्याशु भास्कररितमिरं यथा ॥८४॥ 
तिलक्षारः मयवज्ञः कदलीत्ताररमश्रितः । 
शीलितो मधुना काममश्मरीमाशु नाशयेत्‌ ॥८५९॥ 
तिलभूतिमांषमिता रुचकेन समन्विता । 
तक्रेण मधुना वापि शीलिता त्वश्मरीं जयेत्‌ ॥८६॥ 
होम धान्यविभूतिस्तु घात्रीक्तारसमन्विता । 
गोछुरकाथ संयुक्ता नाशयेन्मूत्रशकराम्‌ ।८७।। ८ 
पर्वत्रक्षारचूणेन्तु यवजेन प्रलेपितमू । 
त्रणशोथे करोत्याशु दारणं परमोत्तमम्‌ ॥८८॥। 
होमधान्यविभूतिस्तु शीलिता माषको।न्मता । 
मासाशनभवाजीणनाशिनी परिकीतिता ॥८6॥ 
शरपुद्धत्तारयुतस्तलक्ञारस्तु शीलितः । 
माषकप्रमितं तूर्णं गुल्ममुन्मूलयेद्‌ श्रशम्‌ ।॥॥€०॥ 
तिलच्चारः अश्मरीनाशनो विशेपात्‌ । त्रज्ोलक्षारेण तदाख्यवृक्षभस्मना, 
ह्दोमधान्यविभूतिः तिलच्षारः । पवित्रक्षारो पि तिलक्षार एव || ८२-६० ॥ 
भा.टी.--सौंठ, मिच, पिप्पली तथा सैन्धानमकचूणं के साथ तिलक्षार 
मिलाकर सेवन करने से जठरामि तेज हो जाती है | मूत्ररोध (मूत्र की रुकावट) 
में तिलक्षार को श्रंकोल ( ढेरा ) क्षार में मिलाकर मधु से चटायें और थोड़ी 
देर में शीतजल पिलाय तो मृत्ररो ध हट जाता हे | अर्थात्‌ मूत्र खुलकर आने 
लमता है । तिलक्षार ओर जवाखार दोनों को समभाग में लेकर निम्वूस्वरस से 


< 
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सेवन करने पर ब्रक्कशूल शीघ्र नष्ट हो जाता है । तिलचार को जवाखार तथा 
कदलीच्षार में मिला शहत से कुछ दिन निरन्तर सेवन करने से शीघही अश्मरी 
गलकर निकल जाती है । एक मासा तिलक्षार और एक मासा विडनमक दोनों 
को एकत्र करके तक्रानुपान या मधु सहपान से सेवन करने पर अश्मरी नष्ट होती 
है । तिलक्षार को आंवलाज्ञार में मिला कर गोखुरुकषाय अनुपान से सेवन 
करने से मूत्र में ्रानेवाली शकरा बन्द हो जाती है । तिलक्षार को जवाखार 
में मिलाकर जल से ब्रणुशोथ पर लेप करने से शीघ्र ही वह फट जाता है। 
यदि मांस अधिक खाने से अजीण हो गया हो तो एक मासा मात्रा में तिलक्षार 
को जल से अथवा सहंजने के स्वरस से खिलाने पर वह ञ्रजीर्ण नष्ट हो जाता 
है । सरपोंका के चार में तिलक्षार एक मासा मात्रा में मिला गरम जल अथवा 
युल्महर द्रव्यों के कषाय से सेवन करने पर गुल्मरोग शीघ्र ही समूल नष्ट हो 
. जाता है ॥ ८२-६० ॥ 
अथ स्नुद्दीक्षारस्य नामानि 
सनुहित्तारः स्नुहीक्षारः स्नुकक्तारश्च तथा मतः । 
बञ्रक्तारोऽथ सेहुण्डत्षारश्च परिकीतितः॥ ९१ ॥' 
भा.टी.--स्नुहिक्षार, स्नुद्दीचार, स्नुकच्तार, वज्रचार, सेहुएडचार, ये सब 
नाम सेहुड़ क्षार के कहे जाते हैं ॥ ६१॥ _ 
अस्य गुणाः 

स्नुही्षारः स्मृतस्तीदणः सर्वोदरविनाशनः । 

गुल्मप्रशमनो बह्लिदीपनः शोफनाशनः || 6२ ॥ 

विषूचिकाहरोऽजीणनाशनः शूलसूदनः । 

यकूद्ाषप्रशमनः -्वासातङ्कप्रभञ्जनः । ९३ ।: 

भा.टी.-सेडुड़ का क्षार तीक्ष्ण श्रौर सब उदररोगनाशक है । इसके प्रयोग 
से गुल्म शान्त होता है,ञ्रग्नि दीप्त होती है ्रौर यक्कत्‌ अथवा जलोदर के कारण 
होनेवाला शोथ नष्ट होता है । विसूचिका, श्रजीर्ण तथा उदरशूल को नष्ट 
करता है, यकृत्‌दोप को मिटाता है और श्वास रोग को समूल नष्ट करता 
है ॥ ६२,६३ ॥ 
भ्रस्य ञ्रामयिकः प्रयोगः 

स्नुहिन्तारः शङ्कभूतिः सजिकायव जान्वितः । 

विषूचिका निहन्त्याशु त्वजीणेव्वातिदारुणम्‌ ॥ ९४॥। . 

चिरोत्थितानां गुन्मानां पञ्चानां पञ्चतां नयेत्‌ । 

म्रहणीं नाशयेदाशु तथा शूलळ्च दारुणम्‌ ॥ 6५ ॥ 
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स्‍्नुहिक्तारस्लिलवणः क्षारत्रिकसमन्वितः | 
निहन्ति शोफप्लीहानसुदराणि 'च नाशयेत्‌ ॥ €६॥ 
सत्र्यूषणः स्तुहीक्षारो मधुना परिशीलितः | 
नाशयेदचिरादेत्र श्वासं परमदारुणम्‌ ॥ ९७॥ 
स्नुहीच्तारो धरोपेतः सैन्धवागिनिसमन्वितः । 
निहन्ति बह्निमान्द्यं तु यङ्गकरष्लीह्रोदराशि च ॥ ९८॥ 
स्नुहीचारो विशेयात्‌ शोफोदरहरः । शह्भमृतिः शङ्खमस्म। गुल्मानां पञ्चानां ` 
पञ्चविधानां गुल्मानां पञ्चतां विनाशमित्यर्थः । वरा त्रिफला || ६४-६८ ॥ 
भा.टी.--सेहुड़ का चार, शंखभस्म, सज्जीखार तथा जवाखार को मिला 
प्रयोग करने से विसूचिका तथा अतिभयंकर अजीर्ण में शीघ्र आराम आता हे | 
इसी योग से पाँचों प्रकार के पुराने गुल्म, ग्रहणी रोग तथा भयंकर उदरशूल 
शीघ्र ही शान्त होते हैं । सेहुड़च्तार में सैन्धानमक, सौंचरनमक तथा विडनमक 
जवाखार, सज्जीखार और टंकणक्ञार मिलाकर कुछ काल सेवन करने से शोथ, 
प्लीह्वादृद्धि तथा उदररोग नष्ट हो जाते हैं । सेहुड़ के चार को सोंठ, मिच; 
तथा पिप्पलीचूर्ण में मिलाकर शहत से चाटने से कुछ समय में भयंकर श्वास 
रोग नष्ट हो जाता है । सेहुड़ के क्षार में त्रिफलाचूर्ण,सैन्धानमक तथा चित्रक- 
मूलचूर्रा मिलाकर सेवन करने से अग्निमान्य, यक्कत्‌ तथा प्लीहा रोगों में 
आराम आता है | ६४-६८ ॥ 
ग्रथ पलाशक्षारस्य नामानि 
पलाशक्ञारकश्चे्र किंशुकक्षारकस्तथा । 
पर्णक्तारश्च कथितस्त्रिपणक्ष।रकस्तथा ॥ && ।। 
भा.टी.-- पलाशक्षार, किंशुकक्षार, पर्णालार और त्रिपर्रक्षार, ये सब नाम 
पलाश (ढाक) क्षार के कहे जाते हैं ॥ ६६ ॥ 
अस्य गुणाः 
पणाक्षारोडग्निजननो गुल्मप्लीहादिनाशनः । 
यकृद्वृद्धिप्रशमनो मृत्रकृच्छाश्मरीहरः ॥ १०० ॥ 
पलाशच्षारो गुल्मधाती शुक्रशोधनश्रापि || १०० | 
भा.टी.---पलाश चार सेवन करने पर क्लुधाब्रद्धि करता है और गुल्म, 
प्लीहा आदि रोगों को नष्ट करता है | इसके प्रयोग से यकृत्‌दृद्धि दूर हो जाती 
है और मृत्रकृच्छ तथा अश्मरी रोग भी नष्ट हो जाते हैं || १०० ॥ 
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अस्य अआमयिकः प्रयोगः 
फ्णंत्तारस्तु मधुनः कणाचूणं्षमन्वितः । 
वहिदीप्तिकरः कामं शुल्मप्लोहोदरापहृः।। १०१ || 
पलाशचारसलिलैगंव्यमाज्यं विपाचितम । 
शीलितं नाशयत्याशु रक्तगुल्मं सुदारुणम्‌ ॥ १०१ ॥ 
कदलीचञारसंयुत्तः पणक्तारस्तु शीलितः । 
अश्सरों नाशयत्याशु दारुणां मूत्रशकराम्‌ ॥ १०३ ॥ 
किशुकत्तारतोयेन घृतं गव्यं विपाचितम्‌ । 
निहन्ति शुक्रदोषन्तु ग्रन्थिभूतामिघं द्रुतम्‌ ॥ १०४॥ 
यवक्षार जोयुक्तः क्षारः खलु पलाशजः | 
निषेवितो निहन्त्याशु प्लीहानमतिदारुणम्‌ । १०५ ॥ 
मयूरक्तारसंयुक्तः पणाच्छारस्तु शीलितः । 
अग्रमांसं सुकठिनीभूतं प्रशमयत्यलम्‌ ॥ १०६॥ 


श्रग्रमांसं उ दरोध्वभागमध्यवर्तिमांसब्रद्धिरूपरोगविशेषम्‌ || १०१-१०६ ॥ 

भा.टी.-पलाशक्षार और पिप्पलीचूणा को मधु में मिलाकर सेवन करने 
से क्षुधाइद्धि होती है और गुल्म, ख्रीहोदर शान्त होते हैं | पलाशक्षार के जल से 
गोघृत को स्नेहपाकविधि से सिद्ध करके नियमपूवक सेवन करने से स्त्री का रक्त- 
गुल्म नष्ट हो जाता है। ढाक के क्षार में कदली ( केला ) कतार मिला कर 
उचित अनुपान से सेवन करने पर अ्श्मरी ( पथरी ) तथा भयंकर मूत्रशकरा 
नष्ट हो जाती है । पलाशक्षार के जल से गोघृत को स्नेहपाकविधि के अनुसार 
सिद्ध करके सेवन करने से शुक्र धातु की सत्र विकृतियाँ विशेषतः उसका ग्रन्थि- 
दोष ( सुश्रुतोक्त ) दूर हो जाता है । पलाशक्षार और जवाखार को मिला कर 
कुमारीस्वरस से कुछ काल सेवन करने से अत्यन्त बढ़ी हुई ज्लीहा भी शीघ्र शांत 
हो जाती है । पलाशक्षार को अ्रपामार्गच्ञार से मिलाकर सेबन करने से शरीर 
में किसी स्थान पर बढ़े हुए कठिन मांस ( ग्रग्रमांस ) में आराम आता है 
॥ १०१-१०६ ॥ 


अथ चिञ्चाच्चारस्य नामानि 
चिख्ाक्तारोऽम्लिकाक्षारञ्चिख्रिकात्तारकस्तथा । 
अस्लीकाक्तारकश्चेव चित्राभूतिश्व कथ्यते ॥ १०७॥ 
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चिञ्चिकाभसितञ्भेव चिव्चाभस्म तथैव च । 
अम्लिकाभसितदग्वापि तिन्तिडीभसितं तथा ॥ १०८॥ 
चिज्चाक्षार, अम्लिकाक्षार, चिड्चिकाक्षार, अ्म्लीकाचार, चिञ्चाभूति, 
चिञ्चिकाभसित, चिञ्चाभस्म, अम्लिकाभसित तथा तिन्तिडीमसित, ये सब नाम 
इमलीच्षार के कहे जाते हैं ॥ १०७, १०८ ॥ 
अस्य गणा 
असिकाक्षारकः प्रोक्तो वहिमान्यविनाशनः 
शूलगुल्महरश्चापि मूत्रकच्छा श्मरीहर: ॥ १०९ ॥ 
अप्लिकाक्षारंकः विशेषतोडग्निमान्यहरः || १०६ ॥ 


भा.टी.---इमली का चार अग्निमान्द्य को नष्ट करता है, गल्म तथा शूल 
में आराम पहुँचाता है त्रोर मूत्रकच्छ तथा अश्मरी को दूर करता दै ॥१०६॥ 


अस्य आमयिकः प्रयोग 
सगकच्चारसहितो म्रृतशङ्खसमन्वितः | 
चिङ्चात्तारोऽशानादाशु नाशयेत्तु विषूचिकाम्‌ ॥ ११० ॥ 
शूलमुन्मूलयेत्कामं वहिमान्यविनाशनः | 
अजीर्ण क्षपयत्येव गुल्मबाधां विशेषतः ॥ १११ ॥ 
पडुपळ्चकसंयुक्‍तो जरणस्त्र्यूषण।न्वितः 
शीलितस्त्व सुक;क्षारो हरेदू म्रहणिकारुजम्‌ ॥ ११२ ॥ 
अरोचकं निहन्त्याशु तथा शूलं सुदारुणम्‌ । 
आध्मानं पक्तिशूलङच विष्टब्याजीणकं तथा ॥ ११३ ॥ 
चिङिचक्ाभसितं द्राक्षाशकर-भ्यां समन्वितम्‌ । 
अबलीढं विशेषेण त्डराचकहर परम्‌ ॥ ११४ ॥ 
अ(सुकाभसितं व्योषचूणन प।रेशीलितम्‌ । 
वह्िमान्द्य निहन्याशु बाताजीणंङ्च दारुणम्‌ | १६५ ॥ 
चिञचाक्षारः समरिचः शाङ्कभूतिसमन्वितः 
अतिसारे ग्रहण्याश्च शिशूनान्तु प्रशस्यते ॥ ११६॥। 
रोगप्रयोगपाठे स्नुगकक्नारसहितः स्नुहदच्ाराकक्षाराम्यां सहितः । पट्पञ्चकं 
लवणपञ्चक्रम्‌ || ११०-११६ | 
भा.टी.-- इमलीक्षार में थोहरचार, आकक्षार, शंखभस्म मिलाकर श्रक 
अजवाइन या पलाण्डुस्वरस से देने पर विसूचिका में शीघ्र हो आराम 
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आता है | इसी तरह इस योग से शूल, अिमान्द्य, अजीणं तथा गुल्मरोग में 
भी आराम ओता है । इमली के क्षार में पाँचों नमक, जीरा सफेद,सोंठ, मिच, 
पीपलचूर मिलाकर ग्रहणीहर द्रव्यों के कपाय आदि के अनुपान से सेवन करने 
पर ग्रहणीरोग, अरुचि, भयंकर उदरशूल,उदराध्मान, परिणामशूल, विष्टब्धाजीणं 
रोगों में बहुत लाम होता है। अन्न में अरुचि को दूर करने के लिये इमलीक्षार 
को मुनक्का और खाँड की चटनी मिलाकर चटाया जाता है। इमलीक्षार को 
सौंठ, मित, पिप्पलीचूणं में मिलाकर सेवन करने से शीघ्र ही अग्निमान्द और 
भयंकर वाताजीण रोग में लाम होता है । छोटे-छोटे बालकों के अतीसार 
तथा ग्रहणी में इमलीक्षार में काली मिच ओर शंखभस्म मिलाकर सेवन 
कराने से शीघ्र ही लाम होता है ॥ ११०-११६ || 
अथ सैन्धवस्य नामानि 

सैन्धवः सिन्धुलवबणं सिन्धूरथं सिन्धुदेश जम्‌ । 

सिन्धूपलं सिन्धुभवं सैन्धवं सिः्घुमन्थजम्‌॥ ११७॥ 

शोतशीवं शीतशिवं नादेयब्च शिलीत्मकम्‌ । 

शिवं सितशिवञ्चैव बशिरङच निगद्यते ॥ ११० ॥ 

भा.टी.-सैन्धव, सिन्धुलवण, सिन्धूत्थ, सिन्धुदेशज, सिन्धूपल, सिन्धुभव, 
सैन्धव,सिन्धुम न्थज, शीतशीव, शीतशिव, नादेय, शिलात्मक, शिव, सितशिव 
ओर वशिर; ये सब नाम सैन्धानमक के कहे जाते हैं || ११७, ११८ ॥ 
अस्य गुणाः 

सैन्धवं लवणं हृद्य वृष्यं नेत्रयं रुचिप्रदम्‌ । 

पाचनं दीपनङ्चेत्र त्रिदोषशमनं परम्‌ ॥ ११६ ॥ 

त्रणदोषहरं शीतं स्निग्धं लघु विबन्धजित्‌ । 

सदुवीय' पित्तहरं विबुधैः परिकीर्तितम्‌ ॥ १२० ॥ 

भा.टी.-- सैन्धानमक अन्य लवणों की ग्रपेक्षा स्वादिष्ट होता है अथवा 

हृदय के लिए लाभदायक है | इसके प्रयोग से शरीर में धातुओं को पुष्टि होती 
है । यह नेत्रों के लिये तथा नेत्ररोगों में लाभदायक हैं। सैन्धानमक के प्रयोग 
से पाचकरस ( आमाशयिक रस ) उत्पन्न होते हैं और क्षुधावद्धि होती है | यह 
सामान्यतः त्रिदोपप्रकोपशामक हे, त्रणों में होनेवाली विकृतियों को दूर करता 
है । उपयोग करने पर यह वीर्य में शीतगुण उत्पादक है। इसके प्रयोग से 
लेष्मिक रस की उत्पत्ति होने से पाचक अंगों तथा सन्धियों की खरता दूर हो 


` 


३४८ रसतरङ्गिणो 


जाती है अथवा स्पश में स्निग्ध ( चिकना ) है। यह शीघ्र ही पच जाता है 
अथवा इसके प्रयोग से स्थानिक कफप्रकोपजन्य गौरव दूर हो जाता है 
अतः यह लघुगुण कहा जाता है । इसके प्रयोग में स्राव उत्पन्न होने के कारण 
मलबन्ध ( कब्ज ) नहीं होने पाता है । सैन्धानमक वीय में मृदु तथा पित्तहर 
माना जाता है॥ ११६, १२० ॥ 
सैन्धवस्य उत्पत्तिस्थानम्‌ 
पञ्च म्बुवतिंनः सिन्धोः पूवभागे विशेषतः 
शिलोञ्चयखनो सिन्धूपलं समुपलभ्यते ॥ १२१ ॥ 


पञ्चाम्बुः पञ्चाबदेशः । शिलोश्चयखनो इति स्वभावतः खनिजोऽय्रं लबणो 


न कृत्रिम इति भावः ॥ १२१ ॥ 


भा.टी.--पज्ञाब प्रान्त की सिन्धुनदी के पूर्वी भाग में विशेष रूष से 
“पबतीय खानों से सैन्धानमक प्राप्त किया जातां है ॥ १२१ ॥ 
अस्य ्रामयिकः प्रयोग 
सैन्धवं खलु धत्तरशिफया परिपेषितम्‌ । 
. उष्णीकृत्य प्रलिप्तं त॒ त्रणशोथहर॑ परम्‌ ॥ १२२ ॥ 
धत्त्रशिफा धत्तरमूलम्‌ ॥ १२२ ॥ 
भा.टी.--ब्रण्रशोथ को वैठाने के लिये सैन्धानमक को धत्तुरे की मूल के 
साथ पीसकर गरम करके शोथ पर लेप किया जाता है जिससे शोथ और वेदना 
दोनों ही शान्त हो जाते हैं ॥ १२२॥ . . 
नारिकेललवण्‌ 
सुबिपक्तं ससलिलं नारिकेलं समाहरेत्‌ । 
_ अपनीय जटां बृद्धिपत्रेण स्फोटयेदू दृशम्‌ ॥ १२३ ॥ 
जातरन्ध्रान्नारिकेलान्नोरं सव॑ परित्यजेत्‌ । 
सुचूर्णितं सेन्धबन्तु दशतोलकसंमितस्‌ ॥ १२४ ॥ 
निक्षिप्य रन्धमार्गण ततो रन्ध्रं निरोधयेत्‌ । 
वसनेम समाच्छाद्य परितो लेपयेन्सृदा ।। १२५ ॥ 
रोद्रयन्त्र विशोष्याथ पुटयेत्त महापुटे । 
तद्गोलक स्वाङ्गशीतं प्रयत्नेन समाहरेत्‌ ।। १२६॥ 
सैन्धवं कञ्जलीबण' कपालांशो ज्मितं हरेत्‌ । 
लवणो नारिकेलाख्यः समाख्यातो भिषग्वरेः १२७ ॥ 


ram mms, mm mms 
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नारिकेलल्लवणनिर्माणुप्रकारः-ससलिलमिति शुष्कफलपरिहाराय | जरां 
उपरितनशुष्कप्रायतृणोच्चयम्‌ । रौद्रयन्त्रे आतपे इत्यर्थः कपालं नारिकेलमजोपरि 
कठिनकाष्ठरूपमावरणुम्‌ ॥ १२३-१२७ || 
भा.टी.-एक सुपरिपक्क जलयुक्त नारियल को लेकर उसकी बाहरी जटाओं 
को चाकू से साफ करले | अब इस कच्चे दूधिया गोले को जहाँ पर आंख सी 
बनी हुई होती है उस स्थान पर छेद करके भीतर का सारा जल निकाल दें 
ओर उसी छेद से गोले के भीतर दस तोला सैन्धानमक का सूक््मचूणं भरदे 
ओर छेद को बन्द करके गोले के चारों तरफ श्रच्छी तरह कपड़मिट्टी कर धूप में 
सुखा लें । अच्छी तरह सूखने पर इस गोले को महापुट में रख कर फूँक दें । 
पुट के शान्त होने पर स्वांगशीत उक्त गोले को सावधानी से बाहर निकाल लें | 
इसमें से नारियल के बाहरी कठिन भाग की काली अर कठिन भस्म को छोड़ 
कर भीतरी काले वर्ण के लवण को लेलें । इसी को नारिकेललवण्‌+कहा जाता 
है ॥ १२३-१२७ ॥ 
अस्य गुणाः 
लवणो नारिकेलो यः पाचनः पित्तनाशतः , 
अम्लपित्तहरः कामं पित्तशोषजशूलनुत्‌ ॥ १२५ ॥ 
वातजं पित्तजं शूलं श्लेष्मजं सन्निपातजम्‌ । 
शूलब्च परिणामोत्थं नाशयेदविकल्पतः ।। १२९ ॥ 
मारुतकोपात्‌ पित्ताशये पित्तशोपरस्तस्माज्जातं शूलमपनयतीति विशेषः । 
पित्तशोषलक्षणं यथा--“पित्ताशयगतं पित्तं शुष्कं मारुतकोपतः । कुर्यात्‌ 
शूलादिकं घोरं पित्तशोपं तदुच्यते” ॥ १२८, १२६ ॥ 
भा.टी.-नारिकेललबण्‌ पाचक और पित्तशामक होता है । यह श्रम्ल- 
पित्त को दूर करने तथा पित्तशोषजन्य शूल को शान्त करने के लिये सर्वोत्तम 
ओषधि है । इसके अतिरिक्त नारिकेललवश वातिक, पैत्तिक, श्लेष्मिक तथा 
सन्निपातिक शूल और परिणामशूल को भी निःसंदेह नष्ट करता है। १२८१२६ 
वक्तव्य- वायुप्रकोप से जब पित्ताशय में शोप हो जाता है अर्थात्‌ पित्ता- 
शय में पहिले शोथ होकर उसका मुख बन्द हो जाने से पित्त प्रणाली में पित्त 
जमकर पथरी का रूप धारण कर लेता है तो इसके कारण पित्ताशय में तीब्र 
शूल होने लगती है । इसी को “पित्ताशयगतं पित्त शुष्कं मारुतकोपतः। कुर्यात्‌ 
शूलादिकं घोरं पित्तशोथं तदुच्यते ॥” लिखा है । 
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घस्य ्ामयिकः प्रयोगः 
लवणो नारिकेलाख्यो माषकद्दयसंमितः । 
नृसारयबजोपेतः पित्तशोषजशूललुत्‌॥ १३० ॥ 
भा.टी.--दो मासे नारिकेललवण को समभाग नोसादर ओर जवाखार 
चूण में मिला जल अनुपान से देने पर पित्तशोषजन्य शूल में आराम आता 
है॥ १३० || 2 
अकलवणम्‌ 
सुचूर्णितं सैन्धवन्तु समाकंदलसंयुतम्‌ । 
अन्तर्धूमं पचेद्धीमान्‌ स्त्राङ्गशीतमथोद्धरेत्‌॥ १३१ ॥ 
जायते खल्वसम्पिष्टं लवण कज्जलप्रभमू | 
आयुवदाचायंवय्येनीम्नाकलवणां मतम्‌ ॥१३२॥ 
अर्कलवणुम्‌-समाक दलसंयुतं हुलायां लवणसमानाकपत्रसंयुतम्‌ || १३१,१३२।| 
भा.टो.-सैन्धानमक को अच्छी तरह पीसकर चूर्ण कर लें, फिर उसमें 
समभाग आक के पत्ते मिलाकर एक हांड़ी में भर कर उसका'मुख किसी सकोरे 
से अच्छी तरह बन्द करके गजपुट में फूँक दें जिससे वह सम्पुट अ्रन्तधूम 
अच्छी तरह पक जाय । स्वांगशीत होने पर सम्पुट को निकाल उसमें कुछ 
काले से वर्ण के लवण को निकाल खरल से पीसकर रख लें । इस विधि से 
बनाये हुए लवण को आयुवंद के आचाय लोग अकलवण के नाम से 
व्यवहार में लाते हैं ॥ १३१, १३२ ॥ 
अस्य गुणाः 
यकृत्प्लीहोदरहरं रुचिरं मलभेदनम्‌ । 
विशेषतः समाख्यातं तन्त्रेऽकलत्रणं बुधैः ।। १३३॥। 
भा.टी.--अरकलवण के प्रयोग से यकृत्‌ तथा प्लीहोदर रोग दूर होता है | 
अन्न में रुचि पैदा होती है । कुछ दिन निरन्तर सेवन करने से मल पतला 
होकर आता है और कब्ज नहीं रहता है ॥ १३३ | 
अस्य अ्आामयिकः प्रयोगः 
माषकाद्वं मितं त्वकेलवणं कोष्णवारिणा । 
पथ्याशिभिस्तु पुरुषैः सततं परिशीलितम्‌ ॥ १३४ ।: 
वातिकं श्लैष्मिकं वापि सज्बरं वापि विउत्ररम्‌। 
सकोष्ठवद्धं ्यथया चीत्कारयुतयापि चा ॥ १३५॥ 
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संयुक्तं कठिनस्पशं ह्यतीसारादिवर्जितम्‌ । 
यकृहल्युदर॑ नूरनं सोहोदरमलं हरेत्‌ ॥१३६॥ 
यकृत्‌ प्लीहाहरं विशेषतः । कोष्णवारिणा प्रयोगः चीत्कारयुतया व्यथया 
इति अ्रसह्यतीब्रपीडयेति यावत्‌ । प्लीहोदरं अलम्‌ इति च्छेदः । अलमत्य- 
थम्‌ ॥ १३४-१३६॥ . 
भा.टी._्राधे मासे अकलवण को गुनगुने जल से प्रतिदिन सेवन करते 
हुये यदि मनुष्य ( रोगी ) अच्छी तरह पथ्य भोजनादि को ग्रहण करता रहे तो 
इसके प्रयोग से वातिक या छैष्मिक यकृत्‌ (धीवर)की खराबी और नवीन ज्जीहोदर 
में जिनमें ज्वर होया न हो, मलवन्ध हो, यकृत्‌ में पीड़ा के कारण रोगी चिल्लाता 
पुकार करता हो और स्पश में यकृत्‌ अतिकठिन हो और अतिसार आदि लक्षण 
न हो तो ऐसी अवस्था में उक्त ग्रकलवण अवश्य लाभ करता हे। १३४-१३६ 
. अथ सामुद्रलवण्स्य नामानि 
सामुद्रं लत्रणां ख्यातं समुद्रजलसम्भत्रम्‌ । 
ससुद्रजं सागरजं मतं सामुद्रकव् तत्‌ ॥१३७॥ 
भा.टी.समुद्रलवण को समुद्रजलसम्भव, समुद्रज, सागरज, सामुद्रक, 
नाम से व्यवहार किया जाता है ॥ १३७ ॥ 
अस्य गुणाः 
समुद्रलवणं हयं रुच्यं स्निग्धञ्च दीपनम्‌ । 
सात्तारंभदि वातन्न नात्युष्णं नातिशीतलम्‌ ॥ १३८॥ 
भा.टी.-समुद्रलवण्‌ हृदय के लिये लाभकारी, अन्न में रुचि उत्पन्न 
करनेवाला, स्निग्ध, अग्निदीपक, चारीय स्वाद युक्त, पतला दस्त लानेवाला, 
वातशामक और न गरम नाति शीतल ग्रर्थात्‌ समशीतोष्ण प्रकृति का 
होता है ॥ १३ ॥ 
| समुद्रलवणस्य परिचयः 
समुद्रजलसंशोषाल्लवणं जायते तु यत्‌ । 
सामुद्रं लवण तत्त॒ समाख्यातं भिषरवरेः ॥ १३९ ॥ 


अथ समुद्रलवणपरिचय--ख्यातं प्रसिद्वम्‌ । समुद्रजलसंशोपादिति तस्यो- 
त्पत्तिपरिचयः | १३६ | 


भा.टी.-क्योंकि इस समुद्रनमक को समुद्रीयजल को एक लोहपात्र में 
भरकर अग्नि पर चढ़ा कर जलीयांश को सुखाकर तैयार किया जाता है, अतः 
वेद्य लोग इसको सम॒द्रलवण कहते हैं ॥ १३६ ॥ 
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अथ विडलवण्स्य नामानि 
शिडं कृत्रिमकब्बेत्र सुपाक्यं द्राविडन्तथा । 
अआसुरक्व बिटञ्चाथ धूतळ्च कृतकं मतम्‌ ॥१४०॥ 
अथ बिडलवणुपरिचय:--क्षत्रिमक न स्वाभाविकमपि तु योगविशेषजात- 
मित्यर्थः ॥ १४० ॥ 
भा.टो.--विडलवण को विड, कृत्रिमक ( बनावटी ), टुपाक्य, द्राविड, 
असुर, विट, धूत तथा कृतक नाम से व्यवहार किया जाता है || १४० | 
वक्तव्य--विडलवण्‌ सेन्धानमक की भाँति स्वाभाविक रूप से कहीं खान 


आदि से प्राप्त नहीं होता हे, किन्तु इसे बनाया जाता है, अतः इसको कृतक- 


लवण या कृत्रिमकलवण कहा जाता है | 
अस्य गुणा; 


बिडं रुच्यञ्च तीदृणोष्णं सू दम लघु च दीपनम्‌ । 
सक्षारं हृद्यमूध्वीधः कफव।तानुलोमनम्‌ ॥१४९१५॥ 
अजीणो नाहविष्टम्भमहरं शूलविबन्धजित्‌ । 
हृदूगौरवप्रशमनं वातघ्नवःच प्रकीतितम्‌ ॥१४२॥ 
कफवातयोरुपय्यंधो यथामागप्रवर्तनात्‌ अनुलोमकम्‌ । वातष्नञ्च प्रकीर्तितं 
पूवतनैरिति शेषः || १४०-१४२ ॥ 
भा.टी.--विडलवण खाने में अच्छा लगता है और अन्न-में रुचि उत्पन्न 
करता है । तीक्ष्ण तथा उष्ण गुण युक्त, सूक्ष्म ( चार के समान सूकम भाग व 
स्थानों मे सरलता से प्रवेश करनेवाला ), लघु (शीघ्र पच जानेवाला या 
हल्कापन करनेवाला ) अग्निदीपक ओर क्षारीय रसयुक्त होता है । इसके अन्तः- 
प्रयोग से ऊपर को तरफ कफ प्रबृत्ति ( निकला ) ) और नीचे गुदा की तरफ 
अपानवायु को प्रवृत्ति होती है | अजीण, ्राध्मान, बिष्टव्धाजीर्ण मिट जाते है | 
इसके प्रयोग से साधारण उदरशूल, मलबन्ध, अजीणंजन्य हृदय रोग और 


वायु का शमन होता है ॥ २४१, १४२ ॥ करा 
बिडलवणस्य प्रथमो कारः 


वस्वक्तिसेरक मितं लवणां रोमकाभिधम्‌ । 
पत्चाशत्तोलकमित॑ चूण॑मामलकोद्भबम्‌ । १३ ॥ 
समादाय भिषग्वयस्ततः सम्मेलयेदू श्राम्‌ । ` 

ततः खल्वस्य चूणास्य चतुर्थाशं विधानवित्‌ ॥ १४४ ॥ 


२३ चतुर्देशम्तरङ्गः ३५३ 


सृल्ञिप्रायां छुद्रकण्ठ्यां हण्डिकायां तु विन्यसेत्‌ । 

चुल्लिक्रायां निधायाथ विधानज्ञो भिषग्वरः ।।१४५॥ 

प्रज्वाल्य तीव्रउत्रलनं पच्चेद्धो राद्ययं भिषक | 

हण्डिकाया मध्यभागो यावदायाति रक्तताम्‌ ॥१४६॥ 

क्षिपेत्ततः क्रमेणेह शेषं चूण . भिषग्वरः | 

प्रखरेणानलेनाथ यास द्वितयमात्रकम्‌ ।।१४७। 

विप।चयेदविरतं रसतन्त्रविधानवित्‌ । 

स्वतः शीते च लवण बिडाख्यन्तु समाहरेत्‌ ॥९४८॥। 

चतुविशतिसङख्याकसेरकप्रमितं शुभम्‌ । 

ततः सबंषु योगेषु योजयेद्धिषजाँ वरः ॥१४८॥ 

निर्माणुप्रकारः कुत्रिमत्वादस्य नि्दिष्टः-रोमकलवणां २८ सेरकम्‌ः, अआम- 
लकचूणम्‌ ५० तोलकम्‌ , यथानिदंशं पाकः, पूवं चतुर्थाशमात्रपाकः । अत्र च 
लवणुजलांशशोषात्‌ अआमलकीचूणभस्मीभावाच्च २४ सेरकमितं लवण॒मात्रमव- 
शिष्यते इति विशेषः । स्पष्टमन्यत्‌ ।। १४३-१४६. 
भा.टी.--ग्रद्दाईस सेर सांभरनमक को अच्छी तरह पीस कर इसमें पचास 

तोले सूखे हुए आँवलों का चूर्ण मिलाकर रखलें । अब इस चूण में से चतु- 
थोश चूण लेकर एक अच्छी तरह कपड़मिट्टी की हुई मिट्टी की संकुचित मुख- 
वाली हाँड़ी में डालकर इस हाँड़ी को चूल्हे पर चढ़ाकर दो घण्टे तक बहुत 
तेज अग्नि से पकायें । जब ञ्रग्निताप से हाँड़ी का मध्यभाग खूब लाल दीखने 
लगे तो उस हाँड़ी में फिर धीरे-धीरे सत्र ्रवशिष्ट चुण को डालकर छः घण्टे 
तक तेज अग्नि से लगातार पक्रायें, जत्र अग्नि देना बन्द करने पर हाँडी 
स्वांगशीत हो जाय तो उसे नीचे उतार उसमें से विडलवण को निकाल लें | 
उक्त विधान से बनाया हुआ बिडलवण.द्रव्य परिमाण के अनुसार पूरी तोल 
में न होकर चौबीस सेर तोल में प्राप्त होता है । इस प्रकारं बनाये हुए विड 
लवण को लिखित योगां में प्रयुक्त करना चाहिये ।। १४३-१४६ 


वक्तव्य -अ्रद्धाईंस सेर और पचास तोले के स्थान पर केवल चौबीस सेर 
नमक तेय्यार होने का कारण यह है कि तीव्र अग्नि से पकाने से साँभरनमक 
तथा श्रामलकी चूण में होनेवाला जलीयांश ( चार से पचास तोला ) सूख 
जाता है श्रौर आमलकी चण की भस्म हो जाती है । 


२५४ | | रसतरक्चिणी 


बिडलवणत्य द्वितीयो निर्माणुप्रकारः 
अशाीतितोलकमितं लवणां रोमकाभिधम्‌ । 
चूणमाम लकोद्भूतं दशतोलकसंमितम्‌ ॥१५०॥ 
सूल्लिप्तहण्डिकोयां तु बिन्यस्य प्रखराग्निना । 
यामद्वयं विपाच्याथ स्वाङ्गशीतमथोद्धरेत्‌ ॥ १५१।। 
विडाभिघं तु लवण रसतन्त्रविधानवित्‌ । 
अनुभूतोऽति सुगमः प्रकारोऽयं प्रकाशितः ॥१५२॥ 
भा. टी.--अस्सी तोला रोमकलवण (साँमंर नमक) और दस तोला सूखे 
हुए अआँवलों का चूण लेकर दोनों को एकत्र पीस लें और एक कपड़मिट्टी की 
हुई मजबूत मिट्टी को संकुचित गलेवाली हाँडी में डालकर चूल्हे में छः घंटे 
की तीब्र अग्नि से पकायें, छुः घंटे के बाद हाँडी के स्वांगशीत होने पर उसमें 
से बिडलवणु को निकाल लें । ब्रिडलवण बनाने का यह अतिसरल ग्रमुमूत 


क्रम है ॥१५०-१५२॥ (कची 
अथ सोवचललवणस्य नामानि 


सोवर्चेलं च रुचकं रुच्यकं हृद्यगन्धकम्‌ । 
'अच्तव्व कृष्णलवण वे काललवणा स्मृतम्‌ ॥१५३॥ 
सौवर्चल) रुचक, रुच्यक, हृद्मगगन्धक, अक्ष, कृष्णलवण तथा काललवण: 
ये सब नाम काले नमक के कहे जाते हैं ॥१५३॥ 
रस्य गुणा; 
सौवचलं मतं हृद्य पाचनं दीपनं परम्‌ । 
रोचनं भेदनञ्रापि विशदं वातनाशनम्‌ ॥ १५४॥। 
सस्नेहं लघु गुल्मध्नं तूष्वेवातानुलोम तम्‌ । 
विबन्धानाहशूल्घ्नं जन्त्वरोचकनाशनम्‌ ।। १५५॥। 
सौवर्चलम्‌-विशदं पैच्छिल्यरहितम्‌ ।। १५४-१५५ 2 
आ.टी.--सौवरचलनमर्क हृद्य, उत्तम, दीपन, पाचन आर खाने में अच्छा 
लगनेवाला होता है। यह भेदन ( कब्ज दूर करनेवाला ) विशदगुण और 
वातशामक होता है । यह किञ्चित्‌ स्निग्ध, लघुपाकी, गुल्महर और ऊध्वंवातानु- 
लोमक श्रर्थात्‌ शुद्ध डकार लानेवाला है । इसके प्रयोग से मलबन्ध, आनाह 
( अफारा ) तथा उद्रशूल नष्ट होते हैं। यह उदरकृमि तथा अरुचि को 
नष्ट करता है ।।१५४-१५५॥ । 


चतुदेशस्तरङ्गः ३५५ 


सौवरचललवणस्य निर्माणप्रकारः 
विशुद्धं स्वर्जिकाक्षारं चतुष्पलमितं हरेत्‌ । 
द्रावयेदथ यत्नेन तोयेऽष्टपलसं मिते ॥ १५६ ॥ 
यातीह द्रवतां यावत्‌ तावत्तु सैन्धवं ततः । 
सर्जिकाया द्रवे यत्नान्निक्तिपे द्विषज्ञां वरः ॥ १५७ ॥ 
ततः सुविमले पात्रे न्यस्य चुल्ल्यां निधापयेत्‌ । 
पचेत्तीत्रारिनिना कामं तोयङच परिशोषयेत्‌॥ १५८ ॥ 
' निःशेषं सलिलं ज्ञात्वा किञ्चित्कालं पुनः पचेत्‌ । 
पाकशेषे च लवणां रुचकाख्यं समाहरेत्‌ ॥ १५९ ॥ 
सौवचलस्यापि कृत्रिमत्वा न्निर्माणप्रकारनि्देशः--यावत्मरिमाणं द्रवतां याति 
तावत्‌, यत्नादिति किञ्चित्‌ क्रिञ्चित्‌ लवणस्य क्रमशः प्रक्षेपादिति भावः । 
किञ्चित्कालं पुनः पचेदित्यत्र तीब्राग्निना इति शेषः ॥ १५६-१५६. ॥ 
भा.टी.--चार पल शुद्ध साफ किया हुआ सज्जीखार लेकर उसको आठ 
पल जल में अच्छी तरह घाल लें | अब इस सज्जीखारद्रच में धीरे-धीरे इतना 
सैन्धानमक का चूण डालें जितना कि उस द्रव में घुल जाय | अब इस मिश्रित 
द्रव्य को एक स्वच्छ मिट्टी के पात्र में डालकर तीव्र अग्नि से.पकायें और जलीय- 
भाग को उड़ा दें | जब इसमें से सम्पूणं जल सूख जाय तो फिर भी थोड़ी देर 
ओर चूल्हे पर पकायें । अच्छी तरह पक जाने पर पात्र को नीचे उतारकर काले 
नमक को निकाल लं ॥ १५६-१५६. ॥ 
त्थ रोमकलवणस्य नामानि 
रोमकं रोमलबणां रोमच्च रौमक मतम्‌ । 
शाकम्भरीयञ्च गडं साम्भरं सम्भरोद्भवम्‌ || १६० ॥ 
रोमक, रोमलवण, रोम, रोमक, शाकम्भरीय, गड, साम्भर तथा सम्भरोद्भव; 
ये सब नाम सांभरनमक के कहे जाते हैं ॥ १६० ॥ 
रोमकस्य उसत्तिस्थानं निवचनेञ्च 
यस्माज्जज्ञ विशेषेण रीमानद्यन्तिके पुरा । 
तस्मा द्विषग्वरेरेतद्रोमकं परिकीर्तितम्‌ ॥ १६१ ॥ 
शाकम्भरहृदोद्‌भूतजलाद्यस्मारप्रजायते। ` 
तस्म!देतद्विषरवयेसंतं शाकम्भरीयकम्‌॥ १६२ ॥ 


२५६ रसतरङ्गणा - 


रोमकम्‌- रोमानदीसमीपे जायमानत्वात्‌ । शाकम्भरहृदोऽजमेरनिकटवर्ती 
सांभरनाम्ना प्रसिद्धः ॥ १६१, १६२ ॥ 

भा.टी.--रोमक नमक पहिले पहल रोम नदी के किनारे पाया गया था, 
अतः वैद्य लोगों ने इसको रोमक नाम से व्यवहार करना आरम्म कर दिया । 
आर आजकल यह शाकम्भर ( सांभर ) हृद ( बड़े तालाब ) के जल से बनावा 
जाता है, अतः वैद्य लोग इसको. शाकम्भरीय ( सांभर ) नाम से कहने लगे हैं 
॥ १६१, १६२ ॥ पीर / | 

वक्तव्य--श्राजकल यह लवण जोधपुर स्टेट में श्रजमेर के पास सांभर 


भील ( लेक ) में बनाया जाता हे । अर्थात्‌ वहाँ के स्वाभाविक नमकीन जल- 
वाले तालाब को काटकर बाहर बनी हुई क्यारियों में डालकर बनाया जाता है। 
इस तरह वहाँ से लाखों मन प्रतिवर्ष यह नमक बाहर भेजा जाता है । 
अस्य गुणा; 

साम्भरं लवंण ख्यातं भेदनं दीपनं परम्‌ । 

अत्युष्णं लघु तीचष्णञ्च कटुपाकि च पित्तलम्‌ ॥ १६३ ॥ 

मलदोषहरं सूद्म पर्शोध्नं कातनाशनम्‌ । 

कफप्रणारानञचेत्र विशदं कोष्टशोधनम्‌ । १६४ ॥ 

भा.टी.--सांभरनमक भेदन ओर अत्यन्त दीपक है । यह गुणों में अति 
उष्ण, लधु ओर तीक्षण होने से पित्तवधक्र, और विपाक में कटु माना जाता है। 
इसके प्रयोग से मलदोष (अत्यन्त दुर्गन्धि, ञ्रामगन्धि, पिच्छिलता आदि) दूर 
होते हैं और सूक्ष्म खोतोनुगामी, अश तथा वातनाशक, कफनाशक, ऐिच्छि 
लतारहित और कोष्ठशोधक है ॥ १६३, १६४ || 
अथ लवणद्रावस्य नामानि 
लत्रणुद्रावकः ख्यातो लबणाम्लसमाह्वयः । 
पटुद्रावश्च कथितः पडुकद्रावकस्तथा ॥ १६५ ॥ 
भा.टी.--लवबणुद्रावक, लवणाम्ल, पद्द्राव तथा पटठुकद्रावक; ये सब्र नाम 
लवण द्राव अर्थात्‌ 7०८/०7८ ०८४4 के कहे जाते हैं ॥ १६५ ॥ 
लवणुद्रावस्य निमाणुप्रकारः 

सुचूणितं सेन्धवन्तु भाजने भजंयेद्धिषक्‌ | 

जलीयाँशे विनिष्क्रान्ते चुल्लोतम्त्रवतार्येत्‌ ॥ १६६ ॥ 

घडभागसंमितञ्चाथ भ्रृष्टचूणितसैन्घवम्‌ । 

काचकुप्यां निधायाथ विधानज्ञो भिषग्वरः ।। १६७॥। 
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झृद्रभागमितड्वात्र गुन्धकद्रावक शुभम्‌ । 

शनैः शनैस्तु निक्षिप्य चुल्लिकायाँ निधापयेत्‌ ॥ १६८ ॥ 
ततोऽस्यां काचनलिकामुखमेकं निवेशयेत्‌ । 

"पअपरळच मुखं तस्यास्तोयपूर्णोदराद्धके ॥ १६६ ॥ 


नीरपूरितपात्रस्थे काचकुम्भे5परे न्यसेत्‌ । 
अतिमन्दानलेनाथ पचेत्खलु विधानवित्‌ ।। .१७० ॥ 
तियङनिपातितं चाथ बाष्परूपेण सञ्चितम्‌। 
तोयाभं लबणद्राबं रसवेद्यः समाहरेत्‌ ॥ १७१ ॥ 
अथ लवणद्रावको नवीनेः परिभापितः-भृष्टचूणितसैन्धवस्य ६ भागाः, 
गन्धकद्रावकस्य ११ भागाः | १६६-१७१ || 
भा.टी.-एक स्वच्छ पात्र में सैन्धानमक के सक्ष्मचूण को अच्छी तरह भूनें, 
जव भुनने पर उसका जलीयांश सूख जाय तो पात्र को चूल्हे से नीचे उतार लें। 
अब इस भुने हुए सेन्धानमक चूण में से छः भाग चूण. लेकर कांच की शीशी 
में डालें और इसी में धीरे-धीरे ग्यारह भाग गन्धकद्राव भी डालकर मिला 
अब इस सैन्धानमकवाली शीशी को सुराप्रदीप अथवा चूल्हे के ऊपर रखकर 
इस शीशी के मुख पर एक तिरछी कांच की नली जोड़ दें और नली का दूसरा 
मुख एक दूसरी ग्रथ जलपूरित और शीतल जलयुक्त पात्र के बीच में रखी हुई 
शीशी के मुख से जोड़ दें । यह शीशी सेन्धानमक वाली शीशो से बड़ी होनी 
चाहिये । अब सैन्धवचूणवाली हांडी के नीचे मन्द-मन्द्‌ अग्निताप देकर पकायें | 
इस प्रकार लवणद्राव वाष्प रूप से तिरछा उड़कर जलवाली शीशी में जल सें 
मिला हुआ प्राप्त होगा। जल के अभाव में इसका प्रयोग होता है ॥१६६-१७१॥। 
बक्तव्य-लवणद्राव ( [}4*०८॥।०४८ ८4 ) सांद्र ( (७77०8 ) 
आर तरल (77277) भेद से दो प्रकार का होता है। इनमें से आगे कहे जाने- 
वाले सजललवणद्रावक को तरल या हल्का लवणद्राव कहा जाता है । किन्तु 
यदि एक भाग जल में ४५० भाग लवणद्राव के बाष्प संचित किये गये हों तो 
उसे सान्द्र लवणद्रावक कहते हैं । 
सजललवणुद्रावकस्य निर्माणुप्रकारः 
अनलनयनचत्म-प्राप्रसङ्कथा प्रमाणां 
सलिलममलमादो काचपात्रे निदध्यात्‌ । 
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तदनु खलु विहाय यामिनीरत्नतुल्यं . 
बिमललवण॒काम्लं नित्तिपेद्ठेद्यवयंः ।। १७२ ॥ 
अयसेव समाख्यातस्त्वायुवदबिशारदैः । 
सजलो लवणद्रावो विविधातङ्कनाशनः ॥ १७३ ॥ 
लवणद्रावकस्य चातितीच्णत्वात्‌ सजलद्रावनिर्माणं भक्तणयोग्यतासम्पा- 
दनाय । परिख्नुतं सलिलं २३ भागिर्कम्‌, लवणद्रावकं १० भागिकम्‌ | श्रयं हि 


सजललवणुद्रावः । स्पष्टमन्यत्‌ || १७२, १७३ | 
भा.टी.--एक चौड़े मुख के कांच कें पात्र में पहिले शुद्ध परिस्रत जल 
लेईस भाग डाल लें, अब इस पात्र के जल में धीरे-धीरे दस भाग स्वच्छ लवण 
द्राव मिलायें तो इसे आयुवंदक्शितरद वेद्य लोग सजललवणद्राव कहते हैं । 
यह अनेक प्रकार के रोगों को नष्ट करता है ॥ १७२,१७३ ॥ 
सजललवणद्रावकस्य गुणाः 
लवणद्राचकस्तीच्णो जाठराग्निप्रदीपनः | 
' सूत्रदोषहरो बल्यो यकृद्दोषनिकृन्तनः ॥ १७४ ॥ 
भा.टी.--सजललवणद्रावक बहुत तेज होता हे। इसके प्रयोग से जठराग्नि 
प्रदीप्त होती है । मूत्र में पाई जानेवाली अनेक प्रकार को विकृतियों को दूर करता 
है । इसको समुचित रूप में श्रन्तःप्रयोग करने से शरीर में बल बढ़ने लगता 
है, क्योंकि यह यकूत्‌ के सब दोषों को नष्ट करके उसको सबल बनाता है।।१७४।। 
वक्तव्य --आमाशग़ में स्वभावतः ही लवणाम्ल होता है। जब यह ्रामा- 
शय का लवणाम्ल किसी तीब्र रोगजन्य निबलता के कारण न्यून हो जाता है 
जिससे भोजन भली प्रकार नहीं पचता और खाये हुए भोजन के उद्‌गार आते 
हैं तो ऐसी अवस्था में अन्य पाचक और दीपक ओप्रधियों के साथ भोजन करने 
के बाद थोड़ा सा लवणाम्ल पिलाया जाता है । अन्य श्रम्लों के समान ही लव- 
णाभ्ल भी यकृत्‌ को उत्तेजित करता है और पित्त को निकालने में सहायक 
होता है | 
सजललवणद्रावकस्य मात्रा 
आरभ्य पख्बिन्दुभ्यो कलाविन्दुमितं परम्‌ | 
युञ्जीत लवणद्रावं प्रचुरेणाम्भसा भिषक्‌ ॥ १७५ ॥ 
मात्रा--पञ्चविन्दुभ्यः षोडशविन्दुपयन्तम्‌ || १७५ ॥ 
भा.टी.सजल लवणद्राव की पांच बूँद से लेकर सोलह बूँद तक को मात्रा 
को पर्याप्त जल में मिलाकर भोजन के श्रनन्तर सेवन करना चाहिये ॥ १७५॥ 


rts अया | 
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अस्य अआमयिक्रः प्रयोगः 

अन्नस्यामाशयस्थस्य विपाके तु द्वितीयके । 

लवणाम्जवबिहीनत्वाद्‌ यद॑ंजीणं प्रजायते ॥ १७६ ॥ 

तस्मिन्तजीर्णं मतिमान्‌ रोगिणां कृतभोज नम्‌ । 

दशबिन्दुमितं युक्तय। पडुद्रावन्तु पाययेत्‌ | १७७ ॥ 

पानमात्रेण गात्राणां गौरवद्।प्यजीणंकम्‌ । 

नाशयिखा बुभुक्षान्तु जनयत्याशु निभरम्‌॥ १७7 ।! 

लत्रणद्राबकाधिक्यादामाशयसयुद्भवे । 

अजीण' लत्रणद्रावं भोजनादो प्रयोजयेत्‌ ।॥ १७९ ॥ 

सक्तारे खलु प्रस्रावे क्षारमेहे च युक्तितः । 

शीलितो लवणद्राबो निर्दिष्टातङ्कनाशनः ॥ १८० ॥ 

शीलितस्तु पटुद्रात्रः शुष्कजिद्दं हतस्वरम्‌ । 

सदुप्रलापसहितं हृद्दोबल्यसमायुतम्‌ ॥१८१॥ 

अस्पष्टनाडिकं चब कदाचिद्‌ द्वुतनाडिकम्‌ । 

मूत्रणे प्र्त॒द्‌गू्थ नाशयत्यान्त्रिकज्वरम्‌ ॥ १८२॥ 

सततं लवणद्रात्रो मात्रया परिशोलितः । 

अफूफसेवनोद्धतं दोबल्यं हन्ति निश्चितम्‌ ॥ १८३ ॥ 

सजलस्तु पटुद्रावः शीलितः प्रचुराम्भसा । 

अरुचि वह्लमान्द्यं च नाशयत्यविकल्पतः॥ १८४ ॥ 

ग्रामाशयस्य लवणाम्लहीनस्वाजातमजीणञ्चेत्‌ भोजनोत्तरमस्य प्रयोगः, 

लवणाम्लस्य श्राधिक्ये त भोजनात्‌ प्रागेवेति विशेषः | आन्त्रिकज्वरस्य च तासु 
तासु निर्दिष्टावस्थासु विशेबफलकर:। अहिफेनसेवनजातनेबल्यमवश्यमपनयति 


प्रचुराम्मसा शीलनं तीच्णतापरिहाराय | एवं च अविकल्पतः निःसन्देहं अरुचि 
मन्दाग्निञ्च नाशयतीति ॥ १७६-१८४ ॥ 


इति च्षारविशेप्रादिविज्ञानीयो नाम चठुदशस्तरङ्ग 
भा.टी.-खाये हुए भोजन के आमाशय में पहुँचने पर उसका द्वितीय 
विपाक अर्थात्‌ आमाशयिक रस द्वारा पाक होने लगता है। यदि ऐसी अवस्था 
में आमाशय में लवणाम्ल की कमी के कारण अ्रजोण, आमोशयरुरुता, स्तब्धता, 
उद्गार आदि हो जाय तो इस प्रकार के अजीण में रोगी को भोजन खिलाकर 
दस बूँद सजललवणद्राव को पर्याप्त जल में मिलाकर पिला दें । इसके पीने 
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से तत्काल शरीर गौरव तथा अजीण नष्ट होकर पुनः तीव्र क्षुधा मालूम होने 
लगती है । और यदि आमाशय में लवणाम्ल की अधिकता होने के कारण 
रोगी को अजीण हो तो उसे भोजन के पूव लवणाम्ल को जल में मिलाकर 
सेवन कराना चाहिये। क्षार प्रमेह में जब मूत्र में क्षारीय तत्त्व अधिक मात्रा में 
निकलते हों तो लवण॒द्राव के प्रयोग से इनका: निकलना बन्द हो जाता है। 
आन्त्रिकञ्वर ( 7'}//:0।4 £९००४") में जब रोगी की जिह्वा सूख जाय, स्वर 
मन्द्‌ हो जाय, साधारण प्रलाप और हृदय में दुर्बलता के साथ उसकी नाड़ी 
की गति कभी स्पष्ट ओर तोत्र हो और मूत्र में मल आता हो तो इसके प्रयोग से 
आराम आता है | अफीम सेवन करने से होनेवाली हृदय़ की दुर्बलता में कुछ 
दिन तक निरन्तर लवणद्राव का सेवन करने,से उक्त हृदयदौर्बल्य मिट जाता 
है | सजललवणाम्ल को पर्याप्त जल में मिलाकर सेवन करने से श्ररुचि और 
अग्निमान्द्य में अवश्य आराम मिलता ॥ १७६-१८४ ॥ 


यह क्षारविशेप्रादिविज्ञानीय नाम चदुर्दशतरङ्ग समाप्त हुआ । 
—————— DC 


अथ सुवणंविज्ञानीयः पश्चदशस्तरङ्गः 
धातुपदस्य निवचनम्‌ 

. खोलित्यमथ पालित्यं काश्य वाद्धेक्यमेत्र च । 

अपनीय दधत्येते देहं तद्धातवः स्मृता: ॥ १ ॥ 
धातु दसामान्यनिवचनं स्त्रर्णादीनामे,षधप्रयोगयोग्यतासूचनाय । देहृधार- 

कत्वमेव हि धातूनां धातुस्वम्‌ इति ॥ १ ॥ 

भा.टी.--स्वण, रजत आदि द्रव्यों को धातु शब्द से ब्यवहार में लाने का 
कारण यह है कि इनके प्रयोग से अ्रकालं में होनेवाले खालित्य ( बालों का 
उड़ना ) पालित्य ( श्रकाल में ही बालों का सफेद होना ), कृशता (शरीर का 
सूखना ) तथा बुढ़ापा ग्राद्वि लक्षण अथवा रोग दूर होकर शरीर दृढ़ ्रोर 
कार्यक्षम (धारण-समर्थ) होता है | अतः इनको धातुशब्द से कहा जाता है॥१॥ 
बक्तव्य-उक्त धातुनिवचन के अतिरिक्त धातुभरीक्षण में तीन मुख्य विशेप- 
तायें देखी जाती हैं जिससे धातु और अ्रधातु के बीच भेद किया जाता है। 
१---कोई भी खनिजद्रव्य ( धाठु ) आभा ओर प्रभावाला होता है । २--धातु 
न्यूनाधिक रूप में विद्युत्‌ धारा को वहन करनेवाले होते. हैं । ३--बिना 
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रासायनिक विधि से धातु, मद्सार, तैल, ग्लिसरीन आदि में नहीं घलते हैं । 
इससे यह भी धाठु शब्द से ज्ञात हो सकता है जो द्रव्य हमारे शरीर में ्राभा- 
प्रभा के उत्पादक हों और जिससे हमारे शारीर में विद्युत्‌ धारा वातिक गति हो 
आर जिससे शरीर में रासायनिक परिवर्तन के साथ शरीर की वृद्धि हो वे सब 
धात शब्द से कहे जा सकते हें | इसी परीक्षा से आज तक ६८ धातुओं का 
वैज्ञानिकों ने पता लगाया है । 
धातूनां नामपरिगणुनम्‌, 
स्वर्ण तारं तथा ताम्र वाङ्कं सीसकमेत्र च । 
यशदं च तथा लोहं सप्रेते घातवः स्मृताः ॥२॥। 
सुत्रणा चन्द्रलोहाक अङ्काहियशदायसम्‌ । 
लोहसप्तकमाख्प़ातं सप्तलोहळ्च तन्मतम्‌ ॥।३॥ 
धातूनां नामपरिंगणुनं खनिषूपलभ्यमानानाम्‌। मिश्रकधाठुवणनं प्रथक्‌ 
करिष्यते । तारं रजतम्‌ , सुवण चन्द्रलोहेत्यादिना प्रकारान्तरेण सप्तलोहनिदंशः 
धातुलोहशब्दयोः परस्परं पर्य्यायनिर्णायकः । प्राचीनतन्त्रेपु लोहशब्देनापि 
सप्तानां परिगणनात्‌ । तत्र चन्द्रलोहं रजतम्‌ | ञ्रकस्ताम्रम्‌ । अहिः सीसकम्‌ । 
स्पष्टमन्यत्‌ || २-३ ॥ 
आ.टी.- सोना, चाँदी, ताँबा, राँगा, सीसा, जस्ता तथा लोहा, ये सात 
धातु कहे जाते हैं। इन्हीं को लोहसप्तक ञ्रथत्रा सप्तलोह भो कहा जाता है || २-३॥ 
वक्तःय--धातुपरिगणुन में दो.वार एक ही चीज को कहा गया है । इसका 
अभिप्राय यह है कि धातु और लोह ये दोनों परस्पर पर्यायवाचक हैं । अर्थात्‌ 
लोह (7707) को भी कहते हैं और सब स्वर्ण रजत आदि को भी लोह कहा 
जाता है। क्योंकि प्राचीन. ग्रन्थों में कपार्थवाची “लुह” धातु से लोह शब्द 
बनाया गया है । क्योंकि सम्पूणं घाठएँ प्रथ्वी के अन्तराल से कषण ( निका- 
लना या खींचना ) की जाती हैं । इससे एक दूसरा भाव भी ज्ञात होता है कि 
पृथ्वी से स्वतन्त्र रूप में प्राप्त होनेवाले लोह को ही धातु शब्द से कहा जाता 
है; न कि पीतल तथा कांसा मिश्रित धातुओं को | इसीलिए 'रसरत्न-समुच्चय* में 
धातुश्रों को तीन भागों में विभक्त किया है । स्वण, चांदी, तांबा, कान्त तथा 
फौलाद को शुद्धलोह और सीस तथा रांग को पूतिलोह और पीतल, कांसा को 
मिश्रलाह शब्द से लिखा है । धातुओं की संख्या में मतभेद देखा जाता है । 
शाङ्गधर स्वणां, रजत, पीतल, तांबा, सीसा, रांगा तथा फौलाद को सात धातु 
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मानता है । किसी ने पीतल न मानकर कान्त लोह, तोंच्णलोहृ ओर मुण्डलोह 
मिलाकर भ्रष्ट धातु माने हैं | रसकामधेनु में स्तरण, रजत, ताम्र, तीक्षण बंग 
तथा नाग (सीसा), ये छे ही धातु लिखे हैं | इन्हीं सब बातों को दृष्टि में रखते 
हुए धातु को लोह शब्द से कहकर सरलता कर दी गयी है । 
धातूनां सामान्यः प्रथमः शोधनप्रकारः 
सूचिवेध्यानि पत्राणि धातूनान्तु समाहरेत्‌ । 
यावद्व हिप्रभाणि स्थुस्तावद्रहो प्रतापयेत्‌ ॥४॥ 
स्नपयेत्तप्ततप्तानि काञ्चिके तु त्रिधा त्रिधा । 
०५ ०३ 
तक्र कुलत्थक्कथिते गोमूत्रतिलतेलयोः ॥५॥ 
एवं विशुद्धिमायान्ति स्वर्णाद्याः सप्रधातबः । 
` समासतः समाख्यातमिद्‌ं सामान्यशोधनम्‌ ।६।। 
सामान्य शोधनप्रकारः कृञ्जिकतक्रादिना | तत्र नागत्रङ्कयशदानां गालि- 
तानां निषेको हणिडकान्तरे इति वक्ष्यते, इतरेपां पक्षात्मनेव, बिंशेपशोधनन्ठु तत्र 
तत्र वक्ष्यत एव । एतच्छोधनश्च कृत्रिमखनिजदोपयोः शान्त्य्थम्‌ | अथवा कदली- 
मूलजले सत्तधा निषेकादपि शुद्धिः । उक्तञ्चान्यत्रापि “सबंलोहानि तप्तानि कदली- 
मूलवारिणा | सप्तवारं निपिक्तानि शुद्धिमायान्त्यनुत्तमाम्‌ |? इति ॥४-६॥ 
भा.टी.--शोधन करने योग्य धातुओं के पतले-पतले सूज्ञीवेंध्य पत्र बना 
कर कोयलों की अग्निमें लालवण होने तक तपायें, ्रग्निताप से लाल होने पर 
उन्हें अग्नि में से निकालकर उसी क्षण काञ्जी में बुझा दें, फिर अग्नि में 
तपाकर काजी में बुझा दें | इस प्रकार अग्नि में तपाकर तीन बार मठे में तीन 
बार कुलथक्काथ में तीन वार तिलतैल में बुकायें | इस प्रकार उक्त द्रवों में तीन, 
२ बार बुझाने से स्वण आदि सातो धातुओं की शुद्धि हो जाती है । संक्षेपतः 
यह धातुओं की समान्य शोधनविधि है ॥ ४-६ ॥ 
वक्तव्य--यद्यपि यहाँ पर सब्र धातुओं के पत्र बना अग्नि में तपाकर लाल 
करके उक्त द्रवो में बुझाने को लिखा है, परन्तु शीबद्रावि वंग, यशद तथा 
सीसा इन धातुओं को पिघलाकर द्रवों में बुझाना चाहिए । केवल पत्रों को 
श्रग्नि पर रख तपाने से नागादि अग्नि में ही नीचे पिघलकर गिर जायेंगे । 
उक्त प्रकार से धातुओं का शोधन करने से उनमें पाया जाने वाला मिश्रण 
तथा खनिजदोष दूर हो जाता है | अ्रतएब अशुद्ध मिश्रितदोषयुक्त धातु बहुत 
सावधानी के साथ शोधन करने पर भी बहुत घट जाता है । 
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द्वितीयः शोधनप्रकारः 
प्रतप्तानि तु लोद्दानि रम्भामूलजले भिषक्‌ । 
निषेचयेत्सप्तवारं विशुद्धथन्ति न संशयः || ७॥ 
भा. टी.- सब धातुओं के पत्रों को अग्नि में तपाकर अथवा पात्र में 
पिघला कर केवल कदलीकन्दस्वरस में सात बार बुभाने से भी उनकी शुद्धि 
हो जाती है ॥७॥ 
धातूनां सामान्यो मारणप्रकारः 
मनःशिलागन्धकसूयंदुग्यैः संमद्ये खल्वे खलु सप्रलोहदम्‌ । 
वन्योत्पलाग्नौ पुटितं प्रयरनादनुत्तमां याति सृतिं ह्यत्रश्यम्‌॥ ८॥ 
प्रसङ्गात्‌ सप्तानामपि मारणप्रकारः--सूर्यदुग्धं ग्रकक्षीरम्‌ । उक्तञ्चान्यत्र- 
“शिलागन्धाकदुग्धाक्ताः स्वर्णाद्याः सप्तधातवः | म्रियन्ते द्वादशपुरेः सत्यं 
गुरुवचो यथा” इति ॥ ८ ॥ | 
भा. टो.--सात धातुओं में से किसी एक धातु (शुद्ध धातु) को मेनसिल 
गन्धक में मिलाकर आक के दूध में घोटकर सुखा लें । अन्त में इसको एक 
सम्पुट में बन्द करके यथायोग्य फूँक लें । इस प्रकार उक्त द्रव्यों के साथ धातु 
घोटकर तब तक पुट दें 'जब तक कि उस धातु की ठीक भस्म न हो जाय | 


इस विधि से प्रायः सभौ धातुओं की भस्म हो जाती है ॥ ८ | 
अथ स्वणस्य नामानि 


स्वण सुवण द्रविणं हिरण्यं कल्याणकं काञ्च नम ्निवणांम्‌ । 
मनोहरं हेम च भूषणाह तथाभिबीजं कनकञ्च कोन्तम्‌॥ ९॥ 
शुन्ञारमाङ्गल्यकजाम्बवानि जाम्बूनदं भम च जातरूपम्‌ । 
चाम्पेयकं लोहवरश्च रुक्मं चामीकरं हाटकसंज्ञमुक्तम्‌ ॥ १० ॥ 
अथ विशेषतो वणानक्रमे प्रथमं सुवणंनामानि--तन्त्रे व्यवहाराय ||६,१०॥ 
भा.टी.--स्वण, सुवण, द्रविण, हिरण्य, कल्याणक, काञ्चन, अ्रग्निवण, 
मनोहर, देम, भूपणाह, अग्निबीज, कनक, कोन्त, भृंगार, मांगल्यक, जाम्ब्रव, 
जाम्बूनद, भसं, जातरूप, चाम्पेयक, लोहवर, रुक्म, चामीकर तथा हाटक; ये 
सब नाम स्वणं ( सोना ) के कहे जाते हैं. |६-१०॥ 
ग्राह्यसुवणंस्य लक्षणम्‌. 
बालारुणारुणमलं अदत्रलनभ्रतप्तं . 
शाणोपछे घुस्रणचूणेसमानबणम्‌ । 
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नाराचिकाधृतमलं गुरुतामुपेयात्‌ 
स्निग्धं तदेव कनकं कथितं तु जात्यम्‌ ॥ ११ ॥ 
बालारुणं उदीयमानारुणुसमशोभम्‌ , शाणोपले इति निकषग्रावणि, 
घुसणं कुंकुमम्‌। नारात्रिका-तुला । जात्यं उत्कृष्टम | उक्तञ्च--“दाहेडति- 
रक्तमथ यत्‌ ससितं च छेदे काश्मीरकान्ति च विभाति निकापपड्टे | स्िंग्धञ्च 
गौरवमुपैति च यत्तुलायां ग्राह्यं तदेव कनकं मृदु रक्तपीतम्‌ |” इति । अपरमपि 
लक्षणं वैशद्यार्थम्‌, तथा चाह शुल्वेन्दुवर्जितमिति ताम्ररजतसंयोगरहितम्‌ , 
जात्या स्वभावतः ।-उक्तञ्च--““दाहे रक्तं सितं छेदे निकषे कुङ्कुमप्रभम्‌ | तार- 
शल्बोज्मितं स्निग्धं कोमलं गुरु हेम सत्‌ ॥” इति ॥११॥ 
भा.टी.--मिलावट रहित उत्तम स्वण अग्नि में तपाने पर प्रातःकालीन 
सूर्यं के समान लाल-पीले वण का निकलता है । यदि उसे कसोटी पर धिसा 
जाय तो वह केसर वण की रेखा खींचता हैं तौल में अन्य धातुओं की 
अपे्ा अधिक भारी होता है और बाहर देखने या स्पश करने में चिकना 
सा होता है | इस प्रकार सब परीक्षाओं में ठीक उतरनेवाले सोने को जात्य 
( उत्तम ) स्वण कहा जाता है ॥ ११ ॥ 
अपर लक्षणम्‌ 
कोमलं रक्तपीताभं सिग्घं शुल्वेन्दुवर्जितम्‌ । 
शुरु चाखिलधातुभ्यो जात्या तरस्त्रणमुत्तमस्‌ ॥ १२॥ 
जात्य ( उत्तम ) स्वण, कोमल, रक्तपीतामवरण, स्निग्ध, चाँदी और ताँबे 
की मिश्रण से रहित, अन्य धातुओं की अपेक्षा अधिक भारी होता है ॥ १२॥ 
„ अ्रग्राह्मसुवणस्य स्वरूपम्‌ 
कठिनं लघु रूक्षञ्च कषे च्छेदेडनले सितम्‌ । 
तारतास्रसमायुक्तं स्वरणं हेयं स्मृतं बुधेः॥ १३ ।। 
त्याज्यस्त्रणरूपम्‌- -कपे छेदे ्रनले त्रिधापि ₹्वेतप्रभम्‌ । उक्तञ्च-- 
“यच्छवेतं कठिनं रून विवरणं समलं दलम्‌। दाहे छेदे सितं, श्वेतं कषे 
त्याज्यं लघु स्फुटम्‌ ॥। इति ॥ १३ ॥ 
भा.टी.-मोड़ने पर या हथौड़े की चोट मारने में कठोर, तोल में हल्का, 
रूक्तव् , कसौटी पर रगड़ने तथा अग्नि में तपाने तथा काटने पर श्वेतवण 
दिखानेवाला स्वर्ण ्रग्राह्म होता है | ऐसे स्वण में रजत (चाँदी) तथा. 
तांबे का मिश्रण पाया जाता है ॥ १३ ॥ 
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सुवर्णशोबनस्य प्रयोजनम्‌ 
यस्मादशोधितं स्वण हन्ति बुद्धिबलादिकम । 
करोति च वहून्‌ रोगान तस्मात्स्त्रणा' विशोधयेत्‌ ॥ १४ |। 
अशुद्ध॑ सुवण यस्मात्‌ भक्षितं बुद्धिवलादिकं हन्ति तस्मात्‌ शोधयेदिति | 
श्राहुश्च प्राउ्च:---““बलज्च वीर्य हरते नराणां रोगब्रजं पोपयतीह काये । ग्रसौख्य- 
कार्यव सदा सुवणमशुद्धमेतन्मरणञ्च कुर्यात्‌ ॥” इति ॥ १४ ॥ 
भा.टो.--क्योंकि अशुद्ध स्वण के ग्रन्तःप्रयोग करने से बुद्धि, शारीरिक 
तथा मानसिक बल का हास होता हे ओर शरीर में अनेक प्रकार के रोग 
उत्पन्न होने का भय रहता है, ग्रतः इसके खनिज तथा यौगिक दोषों को द्र 
करने के लिए इसका शोधन (करना चाहिए ॥ १४ ॥ 
सुवणाऱ्य प्रथमः शोधनप्रकारः 
विततानि विशालानि कर्षकप्रमितानि तु । 
सूचिवेध्यानि पत्राण सुवणत्य समाहरेत ॥ १५ ॥ 
ततः खल्त्रम्लपिष्टेन मृत्तिकापञ्चकेन वे । 
तानि पत्राण संलिप्य कपोताख्यपुते पुदेत्‌ ॥ १६ ॥ 
स्त्रणसप्तपुटेरेब शुद्धिमायात्यनुत्तमाम्‌ । 
श्यामिका हीयते चापि तारताम्रादियोगजा ॥ १७॥। 
तत्र प्रथमः शोधनम्रकारः-मृत्तिकापञ्चकम्‌ “वल्मीकमृत्तिका धूमं गेरि- 
काञ्चेष्टिका पडुः । इत्येता मृत्तिकाः पञ्च” इत्युक्तम्‌ । आहुश्रप्राञचः~-““मृत्तिकाः 
पञ्च्लुङ्गाम्लैः पञ्चवासरभाविताः । सभस्मलवणाद्धेमं शोधयेद्‌ पुटपाकतः ||”? 
इति । एवं शोधनफलं श्यामिका हीयते इत्यादि ॥ १५-१७ ॥ 
भ[.टो.--स्वण के बड़े-बड़े चौड़े एक-एक तोले के सूचीवेध्य पत्र बना ल॑। 
अब इन पत्रों पर विजौरानींवू के रस में अच्छी तरह घोटी हुई पञ्चमृत्तिका 
( वांबी की मिट्टी, घर का धुँआ, गेरु, ईट का चूण और सेन्धानमक ) का लेप 
करके सुखा लें | सूखने के बाद एक सम्पुट में बन्द करके कपोतपुट को अग्नि 
में फूक दें | इस प्रकार सात पुट देने से स्वर्णपत्र शुद्ध हो जाते हैं और उनकी 
चाँदी ताँबा आदि मिश्रणजन्य कालिमा भी नए हो जाती है ॥ १५-१७ || 
द्वितीयः शोधनप्रकारः 
'- कर्षोन्मिंतानीह् दलानि हेम्नः खल्वम्लपिष्टेन ससैन्धवेन । 
बन्योपल्नोत्थेन तु भस्मना वै प्रलेपयेल्लेपविधानद्क्षः ॥ १८॥ 
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लेपं प्रशुष्क प्रसमीच्य वेद्यः शरावसंस्थानि तु कोकिलाम्नौ । 
पुटेत्पुटे कुक्कुटसंज्ञके तु स्वण' भवेच्छोडशवणांतुल्यम ॥१९॥ 
द्वितीयः शोधनप्रकार:---को किला अङ्गाराः पोडशेवणं उज्ज्वलरक्तसर्वा- 


शशुद्धम्‌ ॥ १८, १६ ॥ 
भा.टी.--एक तोले परिमाण के स्वण के पत्रों पर सेन्धानमक, जंगली 


उपलों की राख व्रिजौरानीवू के रस में घोटकर इसका लेप कर दें । जब इन पर 
का लेप सूख जाय तो इन्हें एक शराव में रखकर कुक्कुटपुट की कोयलों की 
अग्नि में पुट देवें तो स्वणा सर्वाश शुद्ध उज्ज्वल रक्तवर्ण हो जाता है || १८-१६ 
तृतीयः शोधनप्रकार 
सूचीवेध्यानि पत्राणि सुवणस्य समाहरेत्‌ । 
कतया कतयेच्चाथ कणान्‌ सूदमांस्तु कारयेत्‌ ॥ १० ॥ 
अल्लिप्त काचपात्रे च न्यसेत्स्वणकर्णास्ततः । 
त्रिपादिकायां विन्यस्य.,सुरादीपारिनना पचेत्‌ | २१ ।! 
लवण॒द्रावकं तत्र निक्तिपेत्त शनेः शनेः । 
सोरकद्रावकव्वाथ पूचद्रावस्य पादिकम्‌ ॥ २२ |! 
विधिज्ञो निक्षिपेधावद्‌ द्रवतां याति काव्वनम्‌ । 
किञ्चित्कालं पचेच्चाथ द्रबाधिक्य निवृत्तये ॥ २३ ॥ 
सलिलग्ाथ निक्षिप्य पचेदथ विधानवित्‌ । 
सजलं चणकाम्लङच तावत्तत्र विनिक्षिपेत्‌ ॥ २४ | 
यावत्खलु सुवणस्य चणकाम्लस्य योगतः | 
अतिसूच््मकणा चूर्णं पात्राधः पतितं भवेत्‌ ॥ २५ ॥ 
विनश्यत्यम्लता यावत्‌ तावरप्रक्षालयेञ्जलेः । 
संशोष्य चाथ मतिमान्‌ विशुद्ध स्वणमाहरेत्‌ ॥ २६ ॥ 
तृतीयः शोधनप्रकारो नवीनेः परिभाषितः-क्राचपात्रस्य मृदा लेप 
बह्वितापसहत्वसम्पादनाय । सुरादीपपरिचयः पूर्वमुक्तः, सुरादीपप्रयोगश्च स्थिर- 
तासम्पादनाय । शनेः शनेः लवणद्रावकप्रच्ेपः सुवणगालनयोग्यताज्ञानाय | 
चणुकाम्लकं चणुकक्षुपनिपतितावश्यायपाकजातम्‌ “0.४०॥7८ 4८४८7 इत्याङ्गल- 
भाषायाम्‌ । स्पष्टमन्यत्‌ || २०-२६ ॥ 
भा.टी.--पहिले स्वर के सूचीवेध्य पत्रों को लेकर इनको केची से काटकर 
इनके बहुत छोटे टुकड़े बना लें। श्रब इन दुकड़ों को मिट्टी से लिप्त किये 
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काँच के पात्र में रखकर इस पत्र को त्रिपादिका पर रख कर इसके नीचे सुरा- 
दीपक जलायें और पात्र में थोड़ा-थोड़ा करके लवणद्राव और लवणुद्राव से 
चतुर्थांश सोरकद्राव तब तक डालें जब तक सम्पूर्णा स्वर गल न जाय । स्वर 


के अच्छी तरह गल जाने के बाद फिर इसको और पकायँ जिनसे द्राव की 
अधिकता कम हो जाय | अब इसी पात्र में थौड़ा जल डालकर पकायें | इसके 
अनन्तर इसी में थोड़ा-थोड़ा करके सजल चणुकाम्ल ( 0&47४८ ८८७ ) तब 
तक डालें जब तक स्वण के अतिसूचम कणु काँच पात्र के तल में बैठ जायं । 
अब इसको अग्नि से प्रथक्‌ करके स्वण-कणों को सावधानी के साथ जल से 
तव तक धोयें जब तक कि उनमें श्रम्लता न रहे | अन्त में इन कणों को सुखा 
कर रख लें, यह शुद्ध स्वण कहा जाता है ॥ २०-२६ ॥ 
विशुद्धस्वणंस्य प्रयोगक्रमः 
विशोधितं सुबणन्तु रसतन्त्रविचक्तणः । 
घृष्टा च मण्डलीकृत्य तत्र तत्र प्रयोजयेत्‌ || २७॥ 
विशोधितस्य सुबणंस्य शिलादौ घ्ृष्ठा मरडलीकृत्या तिसूच्मपत्ररूपेण च | २७|| 
७ भा.टी.-उक्त विधियों से अच्छी तरह शुद्धस्वणं को घिसकर अथवा इसके 
वक बना कर श्रावश्यकतानुसार प्रयोग में लाया जा सकता है ॥ २७ ॥ 
घृष्टस्य विशुद्धस्वणस्य गुणाः 
विशुद्धं कनक घृष्टं विषबोधत्रिनाशनम्‌ । 
मधुर शीतलं नेत्र्यं गभंस्थापनमुत्तमम्‌ ॥ २८ ॥ 
पि्तामयप्रशमनं हृद्दोबल्यदर परम्‌ । 
अन्यभेषजसाहाय्यात्‌ करोति विविधान्‌ गुणात ॥२९॥ 
धृष्टस्य अपक्कस्येव शुद्धस्य केवलं सुवणंस्य सेवने गुणाः-विषवाधाहरं 
विशेषतः, तथा शीतञ्च वीय्यतः स्पशंतश्च, ह दयदौवल्यहरञ्च || २८, २६ ॥ 
भा.टी.--शुद्धस्वण को घिसकर सेवन करने से शरीरगत अनेक प्रकार के 
विषप्रभाव नष्ट हो जाते हैं । यह मधुररसं शीतवीय, नेत्रों के लिये लाभदायक, 
गर्भाशय की गर्भधारण शक्ति को बढ़ानेवाला है । प्रित्त-प्रकोपजन्य दाह आदि 
रोगों को शान्त करता है । स्वर्ण हृदय की दुर्बलता को हराने में सर्वोत्तम 
श्रौघधि है | स्वर्ण को ग्रन्यान्य औषधियों में मिलाकर प्रयोग से अनेकविध 
लाभ हो सकते हैं ॥ २८-२६ || 
र , सुवशंमणडलस्य नामानि 
सुवणंमण्डलं स्वणोमण्डलं स्वरोपत्रकम्‌ । 
सुबणपटलं स्वरोदळ्चापि प्रकीर्तितम ३० ॥ 
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भा.टी.- सुवर्णमण्डल, स्वर्णामणडल, स्वर्णापत्रक, सुवर्णापटल और स्वर्णा- 
दल ये संत्र नाम सोने के वक्ता के कहे जाते हैं || ३० ॥ 
सुवर्णमणडलस्य गुणा 
स्वणीमण्डलमायुष्यं वह्विमान्दययविनाशनम्‌। 
आक्षेपशमनं नेञ्यं वीयबृद्धिकरं परम्‌ ॥ ३१ ॥ 
अमुपित्तापहं हृद्य विपाके स्वादु शीतलम्‌ । 
हिक्कानाहविषशलेष्मक्षयशूत्तत्रणापहम्‌ । ३२ ॥ 
सुवर्णमण्डलं अम्ल पित्तापहमिति विशेपः | समानमन्यत्‌ ॥ ३१-३२ ॥ 
भा.टी.--सोने के वक जीवनवधक, श्रग्निमान्द्रहर धातपकोपजन्य ग्राक्ने- 
पक, नेत्रज्योतिवर्धक, वीयंत्रृधिकर होते हैं । इसके प्रयोग से : अम्लपित्त शान्त 
हो जाता है | हृदय को बल मिलता है । स्तर्णापत्र विपाक क्रिया में मधुर और 
शीतल गुणुबाले होते हैं | इसके अतिरिक्त हिचकी, आनाह, विप्रविकार, श्लेष्म- 
क्षय, वातिकशूल तथा पुरातन व्रणा. का नष्ट करते दं ॥ ३१, ३२ || 
सुवणापटलस्य प्रयोगविधि 
सुबणपटल॑ सम्यक्‌ सितया परिपेषितम । 
| तत्तद्रोगष्नभषज्ययुतं त्तत्तद्‌गदापहम्‌ ॥ ३३ ॥ 
सुवर्णपटलं सितया खण्डेन परिपेषितं तत्तद्रोगनाशकभेषजयोगेपु योज्यम्‌ । 
इश्च प्राचीना:-:अ्रपक्कद्देम सङघधृष्ठं शिलायां जलयोगतः । द्रवरूपन्तु तत्पेयं 
मधुना गुण॒दायकम्‌ |) यद्वापि तवकाख्यन्ठु स्वणापत्रं विचूशितम्‌ः। मधुना संगण- 
हीतं चेत्‌ सद्यो हन्ति विषादिकम्‌ ॥” इति | “न सज्जते हेमपाङ्गे प्मपत्रेऽम्बुवद्‌ 
विषम” इति च वाग्भटः || ३३ || 
भा.टी.--सोने के वक को खाँड में लपेट कर, भिन्न-भिन्न रोगनाशक 
्रौषधियों के साथ प्रयोग करने पर तत्तद्-रोगों में लाभ होता है ॥ ३३ ॥ 
अथ सुवर्णालवणुस्य नामानि 
सुबणीलघणां स्वणेलवणळ्चापि तन्मतम्‌ | 
हिरण्यलवणङ्चेव समाख्यातं भिषग्वरेः ॥ ३४ ॥ 
भा. टी.-सुवर्णालवण्‌, स्वर्गालवण आर हिरणयलवण, ये सब नाम 
( G०ldc॥]०74९ ) के कहे जाते हैं ॥ ३४ ॥ 
वक्तव्य--सुवर्शलवण विशुद्ध आयुर्वेदीय योग न होकर भौ अत्यन्त गुण- 
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कारक होने से यहाँ पर लिखा गया है । इसकी निर्माणविधि निम्नप्रकार से दी 


गयी है । । 
सुवणलवणस्य निर्माणप्रकारः 


विशोधितं पावकभागमानं स्वण तु सत्काचशरावसंस्थम्‌ । 


सुराप्रदीपे विनिधाय चाथ' मन्दानलेनेह पचेद्रसज्ञः ॥ ३५ ॥ 
शनेः शनैः संततमल्पमल्पं तुर्याशसोराम्ल्लकमिश्रितन्तु । 


क्षिपेद्विशुद्धं लबणाम्लमाराद्याबत्सुवणे' द्रवतामुपैति ॥ ३६ ॥ 

द्रुतं सुवणेन्तु बिलोक्य शुद्ध दिग्भागिक सिन्धुभवं क्षिपेच्च । 

नारङ्गरङ्गन्तु जले विशुष्के सुवणपूव लवणं हरेद्वै ॥ ३७ ॥ 

ततः सुवणेलवरां काचकुप्यां निधापयेत्‌ । 

अथ निर्दिष्टकार्यघु जले सन्द्राव्य योजयेत्‌ ॥ ३८ ॥ 

अथ नवीनपरिभाषानिर्दिष्टस्यसुवण लवणस्य निर्माणप्रकारः-विशोधित- 
मिति तृतीयशोधनप्रकारेण । पावकोऽग्निः 'चयो5ग्नय' इति स्मरणात्‌ | पावक- 
भागमानं त्रिमागम्‌; तुर्याशं चतुर्थाशं लवणाम्लापेक्षया, दिशो दश, ततश्च 
बशभागिकं लवणं सैन्धवाख्यम्‌, तञ्च अत्यन्तनिमलं ग्राह्यम्‌, नारङ्गरङ्गं रक्त- 
पीतवर्णाम्‌ । जले द्रावणुप्रकारोऽनुप दमेवोक्तः ॥ ३५-३८ ॥ 

भा.टी.--शुद्धस्वण चूर तीन भांग मात्रा में लेकर एक अच्छे दृढ़ कांच 
के प्याले में रखें और कांच के पात्र को त्रिपादिका पर रखकर उसके नोच्ने 
सुराप्रदीप की मन्द-मन्द अग्मि दें और पात्र में लवणद्राव में चतुर्थाश भाग 
सोरकद्राव ( 2४४//४८ 0८/4 ) मिश्रित करके थोड़ा-थोड़ा करके डालते जाँय | 
इस तरह सोरकद्राव डालने से पात्रगत स्वण शीघ्र ही इसमें घुल जाता है । 
जब स्वण अच्छी तरह सोरकद्राव में घुल जाय तो इसमें दस भाग सँन्धानमक 
का चूर्ण डाल दें और जलीयांश सूखने तक पकायें तो नारंगी के वण (लाल- 
पीला) का स्वर्ण लवण ( 0/4८/207८ ) प्रात होगा । इस प्रकार प्राप्त 
स्वर्ण लवण को पात्र में से निकाल एक कांच की शीशी में रख लें ओर अआव- 
श्यकतानुसार जल में मिला कर काम में लावे ॥ ३५-३८ ॥ 

` वक्तव्य--यह स्वर्ण लवण आजकल ऐलोपैथी-चि कित्सा में बहुत ही उपयोगी 

माना जाता है। इसी के द्वारा आजकल श्रनेक सूचीवेध ( 7#/९८/0% ) 
तैय्यार किये गये हैं | आयुवंद में भी यह सारस्वतारिष्ट अदि योगों में मिलाने 
में बहुत सुविधाजनक है । अन्य किसी भी द्रव रूप औषधि में यदि स्वर्ण देना 
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अभीष्ट हो तो स्वर्ण लवण का प्रयोग करने में सुविधा रहती है । 
स्वर्णं लवणस्य गुणाः 
सुवर्णलवरां वृष्यं दोषत्रितयकोपजित्‌ । 
तुवरं स्वादु तिक्तञच सलिले च द्रचीभवेत ॥ ३९ ।| 
पुष्पावरोधं मधुमेहबाधां चिरन्तनङचापि फिरङ्गरोगम्‌ । 
अपस्मृति श्वासमथोग्रवेगं क्केव्यं तथोन्मादमलं निहन्यात्‌ ४० 
अलं श्रत्यथम्‌ । इदं अजीर्णजनिते चिरन्तर्ते ञ्राध्मानेऽपि सहस्रशो दृष्ट- 
फलम्‌ ॥ ३६, ४० || 
भा.टो.--स्वर्श लवण, वृष्य और त्रिदोपप्रकोपशामक होता है । यह 
स्वाद में मधुर, कपाय और तिक्तरस होता है और जल में डालने से यह घुलं 
जाता है । इसके सेवन से स्त्री का रुका हुआ मासिकधर्म आने लगता है । 
मधुमेह में लाभदायक और पुराने फिरंग रोग में जव कि शरीर में वातप्रकोप से 
श्रम, मूर्छा, ्राचेप ञ्रादि लक्षण उत्पन्न हो गये हों तो इसका प्रयोग लाभ 
करता है । अपस्मार, भयंकर श्वासरोग, नपुंसकता तथा उन्माद रोगों को नष्ट 
करता है ॥ ३६, ४० || 
वक्तव्य--पुराने ग्रजीर्णं तथा आध्मान के कारण जिन स्त्रियों में हिस्टे- 
रिया का वेग आने, लगता है अथवा जिन मनुष्यों को' भोजन के बाद वायु 
ऊपर को चढू कर शिर में चक्कर से आने लगते हैं उन अवस्थाश्रों में अत्यन्त 
लाम करता हे । > 
सुवणंलवणस्य मात्रा 
खशरांशाद्रक्तिकाया बिशांशग्रमितं शुभस्‌ । 
युञ्जीत स्वणालवणं बलकालायञपेक्षया ॥ ४१ ॥ 
खशरांशः ८३ पञ्चाशत्तमो भागः, तस्मादारभ्य ४३ विंशतिभागपय्यन्तं 
मात्रास्य ।।४१।। 
भा. टो.--बल काल श्रादि का निर्णय करके सुवर्णा लवण को रत्ती के 
'पचासवें (3) भाग से लेकर बीसव (२३) भाग तक दिया जा सकता है ॥४१॥ 
न अस्य प्रयोगक्रमः 
सुवणलवणं गुञ्जोन्मितं खलु समाइरेत्‌ । 
साद्भेतोलकद्वयमिते जले संद्रादयेद्धिषक्‌ ॥ ४२ ॥ 
तस्माञ्जलाद्विषग्वर्यो बिन्दून्‌ भास्करसंख्यकान । 


तत्तन्निर्दिष्ट रोगेषु विधानज्ञ; प्रयोजयेत्‌ ॥ ४३ ॥ 
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भिषक सुवरीलवरां त्वासवादो प्रयोजयेत्‌ । 
रसोषघेषु च प्राज्ञो न कदाचित्‌ प्रयोजयेत्‌ ।।४४॥ 

प्रयोगक्रमः सुवणंलवणं १ गुञ्जा, जलं २॥ तोलकं मेलयेत्‌ , द्वादशविन्द- 
बोऽस्य मात्रा | पुनजले आसवादो वा मेलयित्वा च पेयेति | रसौषघेपु प्रयोग- 
योग्पन्तु भस्मेंवेति विशेषः ॥ ४२-४४ ॥ 

भा.टी.--सुवण्लवण को प्रयोग में लाने के लिये इसमें से एक रत्ती मात्रा 
लेकर उसको ढाई तोले शुद्ध जल में घोल लें और शीशी में भरकर रख लें । 
अब निर्दिष्ट रोगों में ( जिनमें इसका प्रयोग करना हो ) बारह बूँद मात्रा में 
पिलाना चाहिये । सुवणंलवण को आसव, रिष्ट, काथ, शबेत आदि द्रव्यों में 
ही मिलकर सेवन करना चाहिये । रस औषधियो में इसका प्रयोग कभी नहीं 
करना चाहिये । रस औषधियों के लिये इसकी भस्म ही उत्तम रहती है।|४२-४४॥ 

RT सुवणमारणस्य प्रथमः पकारः 

कषन्मितं शोधितमञ्निबोजं न्यसेत्कुमुद्यां भिषजां वरेण्यः | 

संद्रावयेचाथ हि कोकिंलारनौ सद्वङ्कनालानिलसुप्रदीप्ते ॥४४।। 

रुतं सुत्रणेन्तु ततो विलोक्य क्षिपेत्समं तत्र सृतं रसेशम्‌। 

लुङ्गद्रवेणाथ विमद्य सम्यक्‌ सुरूच्णचूरोग्व-ततो बिदष्यात्‌।।४६॥ 

ततः सुव शीप्रसितं विशुद्ध क्षिपेद्विधिज्ञो रखगरभेचूणंम्‌ | 

पुटेत्पुटे कुक्कुटसंज्ञके च मातंण्डवारं भिषगप्रमत्तः ।।४७॥ 

एवं नातिचिरादेव काङचनं याति पञ्चतास. । 

सुश्लच्णं कुङ्कमच्छायं निम्चन्द्र्डच भवत्यलम ॥४८॥। 

त्प्र्थ क्रमप्राप्तमस्मीकरणप्रकार:---त्रग्निबीजं स्वणम्‌ , रसेशं पारदम्‌ , 
लुङ्गद्रवः मातुलुङ्गरसः, रसगर्भ चूण शुद्धहिंगुलक्षोदः, मातण्डवारं द्वादशवारम्‌, 
श्रत्र च प्रतिवारं केवलं हिंगुलक्षेपः पारदभस्मनस्त्वेकवारमेवेति। ग्रत्र हि 
स्मरणीया प्राचीनपरिभाषा--“'रसीभवन्ति लोहानि मृतानि सुरवन्दिते ॥ 
विनिघ्नन्ति जराव्याधीन्‌ रसयुक्तानि किम्पुनः ॥ लोहानां मारणं श्रेष्ठ सबंध 
एसभस्मना । मध्यमं मूलिभिः प्रोक्‍्तमधमं गन्धकादिभिः ||? तथा “अरिलोहेन- 
लोहस्य मारणं दुर्णुणप्रदम्‌ ?? इति च ॥ ४५-४८ ॥ | 

भा.टी.--एक कर्षपरिमाण शुद्ध स्वण लेकर उसे एक दृढ़ मूघा (घरिया) 
में रखकर मूषा को कोयले के ऊपर अच्छी तरह टिकाकर फूंकनी ( वंकनाल ) 
से हवा करते हुए स्वर्ण को पिघला लें। जब देखें कि सोना अच्छी तरह पिघत्न 
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गया है तो उसमें एक कं परिमाण रससिन्दूर डालकर नीचे उतार लें और 
इसको विजौरानींबू के रस से खूब मर्दन करके सूक्ष्मचू्ण रूप में कर लें ओर 
फिर इसमें स्वण के समभाग शुद्ध हिंगुलचूण मिलाकर एक छोटे से सम्पुट में 
बन्द करके कुक्कुटपुट की अग्नि में फूंक दें | इस तरह बारह कुक्कुटपुट देने से 
शीघ्र ही स्वर्ण की अ्रतिसूच्म केतरवण की निश्चन्द्र भस्म बन जाती है ||४५-४८॥ 
बक्तव्य--स्वर्ण को मूषा में पिघलाकर खरल में पड़े रससिन्दूर या पारद- 
भस्म में डालकर शीघ्र ही रगड़ने से स्वर्ण चूण॑रूप में हो जाता हे । अब इसे 
बिजौरानींबू के रस सें घोंटकर हिंगुल मिलाकर कुक्कुपुट देनी चाहिये । द्वितीय 
पुट में केवल हिँगुल ही समभाग डालकर पुट देना चाहिये । पहिले पुट से ही 
सवणा चूण रूप में हो जायगा, उसको न तो फिर पिघलाने की ही आवश्यकता 
हे ओर न पारदभस्म ही मिलाने की | यहाँ पर केवल पारद के योग से स्वण- 
भस्मविधि लिखने से यह स्मरण कराया है कि धातुओं का पारदभस्म के सहयोग 
से भस्म करना सर्वोत्तम होता है--“लोहानां मारणं श्रेष्ठ सवंधां रसभस्मना । 
मध्यमं मूलिमिः प्रोक्तमधमं गन्धकादिभिः |? 
= द्वितीयो. मारणप्रकारः 
चिशुद्धश्वणपत्राणि कषकप्रमितानि च | 
समादाय समं सूतं द्त्वा संमदेयेद्‌ दृढम्‌ ।।४६।। 
निम्बुद्रावेण सम्पेष्य सम्यक्‌ प्रक्षालयेत्ततः । 
हिंगुलं गन्धकखाथ शिलाव्व नवसादरम्‌ ॥०॥ 
प्रथक्‌ पृथक्‌ कष मितं निक्तिप्याम्लेन मदयेत्‌ । 
संशोष्य चातपे सम्यक ःछक््णचूणेङःच कारयेत्‌ ॥५१।। 
पुटेत्तावत्प्रयस्नेन यावन्निश्चन्द्रिकं भवेत्‌ । 
इत्थं स्वल्पपुटैरेव काळ्चनं याति पञचताम्‌ ।५२।। 
अपरः प्रकारः--सूतं हिंगुलोत्थं शोधितं वा, प्रक्ालनञ्च वर्णोज्ज्वलतार- 
क्षार्थम्‌ । श्रत्र च प्रतिवारं पारदादीनां क्षेप: | पुरनञ्च लघुपुटेनैव । स्वल्पतुरेः 
यथासम्भवं सप्तभिः । निश्चन्द्रिकञ्च भस्मलक्षणम्‌ || ४६-५२ ॥ 
आ.टी.- एक कर्ष परिमाण में शुद्ध स्वण पत्र लेकर खरल में डालें और 
उसमें एक कर्ष शुद्ध पारद डालकर दोनों को मदन करें | फिर नींबू के रस से 
मर्दनंकर अन्त में अच्छी तरह धो लेवें । अब इस स्वर्ण में शुद्ध हिंगुल, शुद्ध 
गन्धक, शुद्ध मैनसिल, नौसादर प्रत्येक एक कर्ष मिला बिजौरानींबू के रस से 
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मदन करके धंप में सुखा लें | फिर इसको पीस कर बारीक चूण कर लंघुसम्पुट 
में बन्द करके लघुपुर की अग्नि में पुट द । इस प्रकार हिंगुल आदि द्रव्यो को 
हरेक वार स्वण के बराबर भाग डाल मदन करके तब तक लघुपुर देते रहें 
जब तक कि स्वण की चन्द्रिका रहित भस्म न हो जाय | इस प्रकार पुट देने 
से कुछ ही पुरों में स्बण की उत्तम भस्म हो जाती है ॥ ४६-५२ ॥| 
तृतीयो मारणप्रकार 

स्ञअणापत्राणि शद्धानि समादाय भिषग्वरः । 

कतंयो कतेंयेच्चाथ कणान्‌ सदमाँस्तु कारयेत्‌ ।। ५३ ॥ 

स्वणतुल्यं रसं द्वा खल्वे सम्मदेयेदू ढम्‌ । 

निस्बूद्वावेण सम्मद्य बहुशः क्षालये द्विषक्‌ | ५४ ।। 

कुनटी रससिन्दूर स्वणातुल्यं विनिक्षिपेत्‌ । 

सुवर्णपादिकब्चेत्र सूतं कनकमाक्तिकरम्‌ ॥ ९५ ॥ 

रविदुग्धेन सम्पेष्य छूक्णचूणैङच कारयेत्‌ । 

पुठेत्तावद्विधानज्ञो याबन्निश्चन्द्रिकं भवेत्‌ ॥ ५६ ॥ 

एवं स्वल्पपुटेरेव कनकं सृतिमाप्नुयात्‌ । 

निञ्चन्द्रिकङच मस्रणं स्वणो भस्म भवेच्छुभम्‌ ॥ ५७॥ 

-द्वितीयादिपुटेऽवत्र खतं कनकमाक्तिकम्‌ | 

न निक्तिपेद्विधानक्षो रहस्यमिदमीरितम्‌ || ५८ || 

तृतीयः प्रकारः--बहुशः चालनं अवश्यं कायम्‌, अन्यथा वणहानिः | 


कुनटीं मनःशिलाम्‌ । द्वितीयादिपुठेष्वत्र माक्षिकं न क्षिपेत्‌ । अअनन्येषान्तु चेपो 
बिधेय एवेति | व्याख्यासमानमन्यत्‌ || ५३-५८ ॥। 


भा.टी.-शुद्धस्वणंपत्रों को लेकर उनको कची से काटकर बहुत सूकम 
छोटे-छोटे कण ( दुकडे ) बना लें । अब इनको खरल में डालकर स्वण के 
समान भाग पारद मिलाकर नींबू के रस से अच्छी तरह मर्दन करें जिससे स्वर्ण 
पारद में घुलकर गाढ़ी पीठी सा वन जाय । अब स्वण पीठी को जल से अच्छी | 
तरह धोकर इसमें स्वण के बराबर भाग शुद्ध मेनसिल, रससिन्दूर मिलायें और 
स्वण से चवुर्थाश स्वणमाच्तिकभस्म आक के दूध से पीस कर सूक्ष्मचूण कर 
लें । अब इस चूर्ण को लघु सम्पुटं में बन्द करके लघुपुट में फूंक दें। इस 
प्रकार थोडे से पुटों में ही स्वर्णाभस्म हो जाती है जो चन्द्रिका रहित और 
चिकनी सी होती है । इस विधि से स्वर्णभस्म बनाने में पहले पुट में ही स्तर्ण- . 
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माक्तिक भस्म डालनी चाहिये । इसके बाद अन्य पटो में स्वर्णमाक्तिक को छोड़ 
कर मेनसिल आदि ही डालने चाहिये ॥ ५३-५८ ॥ 
चतुथं मारणुप्रकार 
शुद्धेषु स्वर्णेपत्रेषु समानं शुद्धपारदम्‌ । 
दत्त्वा सम्पेषयेदम्लैः सुचिरं क्षालयेत्ततः ॥ ५९ ॥ 
संशोष्य गन्धकं दत्त्वा पुटेत्पुट विधानवित्‌ | 
एवं चतुढ्शपुटेः सुवरी' स्रतिमाप्नुयात्‌ ।। ६० ॥ 
'घोडशांशं प्रतिपुटं रसेशं ह्वासयेद्‌ बुधः । 
न्यथा पड्चतां नेति रहस्यमिति दशितम ॥६१॥ 
चतुर्थो मारणुप्रकारो व्याख्यौतप्रायपाठः सरलप्रकारश्च, अन्यथा पञ्चतां नेति 
सुवणम्‌ ॥ ५६-६१ | 
भा.टी.शुद्धस्वणपत्रों को खरल में डालकर उसमें स्वण के बरावर शुद्ध 


पारद डालें और अच्छी तरह मदन करके काञ्जी आदि किसी श्रम्लद्रव से खूब 
धोकर सुखा लें | अब इस स्वण में समभाग शुद्धगन्धक मिला सम्पुट में पूरक द्‌ | 
इस प्रकार चौदह लघुपुट देने सें स्वण की भस्म हो जाती है । प्रथमपुट देने के 
बाद आगे के तेरह पुटों में क्रमशः पारद का सोलहवाँ भाग कम करते जायं । 
यदि ऐसा न किया जायगा तो स्वण की भस्म ठीक नहीं बन सकेगी ॥५६-६१॥ 
पञ्चमो मारणप्रकारः 
सूचीवेध्यानि पत्राणि सुवरोस्य समाहरेत्‌ । 
रसेशं तत्समं दर्वा मद्‌येत्त दिनत्रयम्‌॥ ६२ ॥ 
निम्बूतीरेण संमद्य वारिणा क्षालयेद्‌ श्रशम्‌ । 
श्वेतपाषाणचूणेङ्च स्वणोद्ध तत्र निक्षिपेत्‌ । ६३ ॥ 
जम्बीरस्य द्रचं द्त्वा पेषयेञ्च दिनत्रयम्‌ | 
शोषयित्वा द्रवं सम्यक विदध्यात्‌ ्हछणचूरोकम्‌ ॥ ६४ ॥ 
शुद्धगन्धकचूणेङच ततः स्वर्णोन्मितं क्षिपेत्‌ । 
शारावेसम्पुठे न्यस्य विदध्यात्संन्धिरोघनम्‌॥ ६५॥।` 
पुटेललघुपुटेनेब 'यावन्निश्चन्द्रिकं भवेत्‌ । ` 
काङचनारत्वचोत्थेन वारिणा भांवितस्ततः । ६६ ॥ 
पुटत्त्रिघा लघुपुट स्वाङ्गशीतं समाहरेत्‌ । 
` ` एबं जाम्बववणीभं भस्म होटकजं भवेत्‌ ॥ ६७॥ 
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श्रीमत्परमपृज्येन धंन्वन्तरिमहर्षिणा । 
भिषर्घिताय सुगमः प्रकारो5यं निरूपितः ॥ ६८ ॥ 
पञ्चमो मारणप्रकारः- शवेतपाषाण “सङ्गममर” इति ख्यातम्‌, अत्र श्वंत- 
पाषाणस्येकवारं क्षेपः । प्रतिवारन्दु पारद्गन्धकयोरिति विशेषतः | श्रीमत्परम- 
पूज्येनेति सम्प्रदायनिर्देश आदराथम्‌ । व्याख्यासमानमन्यत्‌ || ६२-६८ ॥ 
भा.टी.-विशुद्वस्वर्ण के सूचीवेध्य पत्रों को खरल में डाल उसमें समभाग 
शुद्धपारद मिला तीन दिन तक नींबू के रस में मदन करके जल से अच्छी तरह 
धो लेवें । अब इसमें सोने से आधा भाग पूर्वोक्त श्वेतपाघाण का चूण मिला 
जम्ब्रीरीनींव के रस में तीन दिन तक मदन करके द्रवभाग को सुखाकर चर्ण 
कर लें | अब इस चूण में स्वण के बरावर भाग शुद्धगन्धकचूण मिला लघुसम्पुट 
में बन्द करके लघुपुट में फूँक दें । इस प्रकार तव तक लघुपुट में फूकते रहें 
जब तक स्वर्ण की चन्दिका रहित भस्म न हो जाय | निश्चन्द्र भस्म होने पर. 
इस भस्म को कचनार की छाल के स्वरस से भावना देकर फिर लघपुट में फूँक | 
इस प्रकार कचनार के स्वरस की भावना देकर तीन पुर दें | इसःविधि से बनी हुई 


स्वर्ण भस्म पके हुए जामुन के रंग की होती है। स्वर्णमस्म बनाने की यह 
सरल विधि है ॥ ६२-६८ ॥ 
वक्तव्य--उक्त पञ्चम मारण प्रकार से श्वेतपाषाण ( संगमरमर ) चूण 


पहिले एक बार ही डालना चाहिये; दूसरे पुटों में नहीं । यह आधा माग श्वेत 
पापाणचर्ण निश्रन्द्रभस्म करने तक प्रायः उड़ जाता है या दग्ध होकर किञ्चित्‌ 
क्षार रूप में अवशिष्ट रहता है । 
मृतसुवणस्य गुणा 

सृतं सुवणं मधुरञ्च वृष्यं हृद्यञ्च नेत्र्यं परमञ् मेध्यम्‌ । 

रसायनं पुंसवनोपयोगि विषापहं कान्तिकरञ्च शस्तम्‌ ॥ ६९ ॥ 

अथ मृतसुवणागुणाः--पुंसवनोपयोगि गर्भिण्याः पुंसवनकायकरम्‌ । ६६ ॥ 

भा.टी.--स्वर्णभस्म स्वाद में मधुर, बलवर्धक, हृदय और नेत्रो के लिये 
सर्वोत्तम बलकारी है । मेधाशाक्ति के लिये भी यह सर्वोत्तम होती है । सब शरीर 
के लिये पोषक होने तथा त्रिदोषप्रकोपशामक होने से रसायन, पुंसवनसंस्कार के 


लिये अत्यन्त उपयोगी है | शरीरगत सब व्रिषों का नाशक और शरीर की 
कान्तिवधक होती है ।। ६६ || 


अपि च 
स्वणं' स्निग्ध॑ मधुरमधुरं बृष्यमायुस्यमग्रयं 
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वण्य' बल्यं विषमञ्वरहरं त्वन्त्रशोषक्षयध्नम्‌ । 
रुच्यं पुण्यं पचनशामनं दीपनश्ातिकेश्यं 
हुन्यादेतन्नियतमचिरादेन रोगानशेषान्‌ ॥ ७० ॥। 
मधुरं अत्यन्तमधुरम्‌ । अशेषान्‌ रोगान्‌ हन्यादिति, तथा संस्मरुः प्राञ्च 
“सर्वौषधिप्रयोगेणु व्याधयो न गता हि ये | कमंमिः पञ्चभिश्चापि सुवर्णं तेषु 
योजयेत्‌ ॥ शिलाजवुप्रयोगंस्तु ताप्यसूतकयोस्तथा । अन्य रसायनेश्चापि प्रयोगो 
हेम्न उत्तमः” || ७० ॥ 
आ.टी.- स्वर्ण की भस्म स्निग्ध, अत्यन्त मधुर, त्रृष्य, आयु के लिये 
अत्यन्त हितकारक, उत्तमवर्णोत्पादक, बलकारक, सवंशरीरगत-विषनाश क, तों 
के च्य के लिये उत्तम, रुचिकारक; पवित्र ( सत्त्वगुणोत्पादक ), वातप्रकोप- 
शामक, दीपक, बालों के लिये अत्यन्त हितकारक होती है । इसके अतिरिक्त .. 
स्वर्ण रसायन होने तथा बल्य होने से सव रोगों को नष्ट करती है ॥ ७० ॥ 
विशिष्टा गुणा 
सतं सुवण शिशिरं बयःस्थापनमुत्तमम्‌ । 
स्मृतिप्रदं परञ्च त्रिदोषञ्त्ररनाशनम ॥ ७१ || 
सौन्दयमुखलावण्यं ललनानां वित्रधेयेत्‌ । 
पित्तद्वारित्वमङ्गषु जनयेञ्च विशेषतः || ७२ ॥ 
सृतं सुवणा सुस्निग्धं वाग्विशुद्धिकरं परम्‌ । 
चिन्ताशोक़्रभ यक्रोधसम्भूतामयनाशनम्‌ ।। ७३ ॥ 
शिरोदेशे प्रविद्धान्तु रक्तसञ्चरणक्रियाम्‌ । 
आत्मघातामिलाषं च प्रावल्येन सञ्चुत्थितम्‌ ।। ७४ ।। 
अस्थिक्ततं त्वस्थिंशोथं तथा जङ्कास्थिवेदनाम्‌ । 
फिरङ्गजां मष्कमांसबृद्धिञ्चापि चिरन्तनीम्‌॥ ७५ ॥ 
उन्मादमथ चेचित्यं योषापस्मारकं तथा | 
चित्तोद्ठग श्रमं ग्लानिं नाशयेद्‌विकल्पतः ॥ ७६ ॥| 
हृद्वपनप्रशमनं मष्कशोथ प्रणाशनम्‌ । 
अस्थिशोषहरं चैव मूछात्तिपरिङृन्तनम्‌ ॥ ७७ ॥ 
कासश्वासप्रशमनं परमोजोविवद्धनम्‌ । 
अतिसारम्रह णिकापाण्ड्बाम यनिषूदनम्‌ ॥ ७८ ॥ 
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अपि च 
मरतं सुवर्ण शमयेन्नितान्तं प्रसादसंज्ञं पवनं प्रवृद्धम्‌ । 
गीणं तथैनं परिव्वृँहयेञ्च समं समं पोषयतीह काये ।। ७९ ॥ 

प्रत्तीणमेधास्ख्रतिपाटवानां प्रशुष्यदाम्लानऊलेत्रराणाम्‌ । 

प्रमुद्यताँ शास्जगतो च नित्यं यूनां शिशूनाञच परं प्रशस्तम्‌ ॥८०॥ 

विशेषतो गुणनिदंशः शिष्यमतिवैशद्याथः सबत्रानुसन्धेयः प्राचीनतन्त्रनि- 
दि्श्ेति । अत्र केचिद्‌ श्रान्तः सुवणमुष्णं निरूपयन्ति, तन्न अनुभवविरोधात्‌ 
प्राचीनसंवादाचच । उक्तं हि--“स्वणे स्निरधकपायतिक्तमधुरं दोषत्रयध्वंसनं शीतं 
स्वाढु रसायनञ्च रुचिकृचत्षुष्यमायुष्यदम्‌ । प्रज्ञावीयवलस्म्रतिस्वरकरं कान्ति 
विधत्ते तनो संधत्ते दुरितक्षयं श्रि्रमिदं धत्ते ट॒णां धारणात्‌ ॥” इति । अपिं च 
“सुवण शीतलं वृष्यं बल्यं गुरु रसायनम्‌ । स्वादु तिक्तं च तुवरं पाके च स्वादु 
पिच्छिलम्‌ ॥ पवित्रं बृंहणां नेत्र्यं मेधास्म्रतिमतिप्रदम्‌ । द्वद्यमायुष्करं कान्तिवा- 


ग्विशुद्धिस्थिरत्वकृत्‌ ॥ विषद्वयक्षथोन्मा द त्रिदापज्वरशोकजित्‌ । ञ्रपक्कमपि संशुद्धं 
पक्क तत्त रसायनम्‌ ॥? इति च व्याख्यासममन्यत्‌ | समं समं पोपयतीति-समं 


पवनं समं यथा स्यात्तथा पोषयति न वा वश्रयतोति शास्त्रगतौ प्रमोहश्च तद 
भिप्रायानथिगमात्‌ , एतत्सेवनाच्च मनोमतित्रलब्रृद्धिरतो भवति सामर्थ्यं शास्त्रता- 


त्पयांवधारणे इति ॥ ७१-८० ॥ 
भा.टी.--स्वरणमस्म शिशिर ( शीतवीय, शीतगुण ), जीवन को दीघं 


करनेवाली, स्मृतिप्रद और त्रिदोषप्रकोपजन्य ज्वर (राजयचक्तमाज्वर, सन्नि पातज्वर) 
नाशक होती है । इसके प्रयोग से स्त्रियों का सौन्दर्यं तथा मुखलावण्य बढ़ने 
लगता है | सब अंगों में सुन्दरगठन ओर रूप उसन्न द्याने से उनमें मनोहरता 
भ्रा जाती है । सोने की भस्म अत्यन्त स्निग्ध तथा वाणी को शुद्ध करनेवाली 
होती है । चिन्ता, भय, शोक और क्रोध से उत्पन्न होनेवाले (हिस्टेरिया, उन्माद, 
वातिक नेबल्य आदि ) रोगों को दूर करती है । शिर में रक्तसंचार क्रिया की 
बृद्धि तथा प्रबल आत्मघात की अभिलाषा में यह अतिलाभदायक होती हे । 
अस्थिक्षत. ( हड्डी का गलना ) अस्थिशोथ तथा संघास्थिवेदना ( क्षुयजन्य 
वेदना ) एवं परातन फिरंगजन्य अणडमांसबृद्धि, उन्माद, मन को अस्थिरता, 
योषापस्मार, चित्त का सदा खिन्न रहना, भ्रम, ग्लानि इन सब रोगों को निश्चित 
रूप से नष्ट करती है | हृदयकम्पन, अण्डको्षों की शोथ, अस्थिशोष ( क्षय ) 
तथा मूर्च्छारोग को दूर करती है । इसके प्रयोग से जीर्ण कास तथा श्वास शान्त 


३३८ रसतरङ्गिणी 


होते हैं ओर शरीर में ओज की वृद्धि होती है। इसके अतिरिक्त स्वर्णमस्म 
अतीसार संग्रहणी तथा पाण्डुरोगों को भी विभिन्न योगों के रूप में प्रयोग करने 
पर शान्त करती है || ७१-७८ ॥ ३ 
( और भी ) 

स्वर्गाभस्म के सेवन से शरीर में बढ़ी हुई प्रसाद वायु (\€/7es forces) 
की उत्तेजनात्मक क्रिया शान्त हो जाती है और चण हुई प्रसाद वायु पृष्ट 
होकर शारीरिक कार्य सुचारु रूप से करने लगती है और सामावस्था की वायु 
खम रहकर शरीर के लिये हितकर कार्य करती रहती है । ज्ञोणबुद्धि तथा क्षीण 
स्मृतिशक्तिवाले और प्रतिदिन क्षीणता की ओर -जानेबाले मनुष्यों के लिये 
स्वर्ण परम उपयोगी औषधि है || ७६, ८० ॥ 

वक्तय-स्वर्णाभस्म राजयक्ष्मा की सर्वोत्तम औषधि मानी जाती है। 
आयुर्वेद का यह विचार है कि स्वर्ण में क्षुयकीटारुनाशक धर्म बहुत ही प्रबल 
है | अतः इसको क्षय की प्रथम तथा द्वितीय अवस्था में प्रयोग करने से उत्तम 
लाम देखा जाता है । परन्तु स्वर्ण के प्रयोग में यह वात अवश्य ध्यान में 
रखनी चाहिये कि स्वर्ण के प्रयोग से शारीरिक ताप बढ़ जाता है । अतः ताप 
की वृद्धि पहिले से ही ६६ डिग्री से अधिक हो तो स्वर्ण प्रयोग से 
आर मी बढ़ने लगता है; घटता नहीं है | कारण कि इसके प्रयोग से चयकीटों 
का शीघ्रता से नाश हो जाता है, शारीरिक प्रतिक्रियात्मक शक्ति बहुत तीब्र 
हो जाती है जिससे तापमान घटने के स्थान में बढ़ता हुआ मालूम पड़ता 
है | ६६ से अधिक ताप होने पर स्वर्ण देने से क्षय के नाश से शरीर में 
एक और विष उत्पन्न हो जाता है । ऐसी अवस्था में क्षयकीट ब्रिप और उनके 


नाश से उत्पन्न दो प्रकार के विषों की उपस्थिति में स्वणां से तापमान की _ 


वृद्धि हो जाती है । अतः क्षयरोग में ज्वर तीव्र होने पर स्वर्ण का प्रयोग लाभ- 
दायक नहीं होता है । ग्रतः आन्त्रक्षय में जब शोथ और ग्रन्थियाँ आरम्भ हों, 
फुप्फुसीय यक्ष्मा में जब शुप्ककास दुर्बलता अनुभव होने लगे तो स्वर्ण का 
सेवन श्रत्यन्त लाभदायक होता है। ग्रश्रवा बिना रोग के शरीर का भार 
घटने लगे तो ऐसी अवस्था में स्वर्ण अ्मोध औषधि समझनी चाहिये | 
इसके सवन से यदि तापव्रद्धि या तापोत्मत्ति होने लगे तो इसकी मात्रा कम 
कर देनी- चाहिये अथवा कुछ दिनों के लिये बन्द कर देनी चाहिये। स्वर्ण 
के क्षयनाशक अद्भुत गुण को देख कर अब एलोपेथी-चिकित्सापद्धति:ने मी 
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इसे पूर्णरूप से स्वीकार कर लिया है । इसके लिये ६०० 87:077:06 
Gold chloride श्रोर 5670075 आदि स्वर्ग के योग व्यवहार में लाये 
जाने लगे हैं । स्वर्ण के विषय में ग्राजकल बहुत से मनुष्यों की यह गलत 
धारणा देखी जाती है कि “वह गरम होता है? । यह आजकल के अनुभव 
से तथा प्राचीनकाल के वेद्यक से सदा से ही शोतगुण द्रव्य है । रसरत्न- 
समुच्चय, आयुवंदप्रकाश ञ्रादि सभी रसम्रन्थों में इसको शीत ही माना है और 
इसका दो प्रकारसे उपयोग बतलाया है-“श्रपक्कमपि संशुद्धं पक्क तत्तु रसाय- 
नम्‌” | इसके देने से ज्वर में जो तापत्रद्धि होती देखी जाती है यह इसके 
द्वारा रोगजनक कीटाणु के सहसा नाश के कारण उत्तन्न होनेवाले विष से 
समभनी चाहिये | | 
सुवर्णाभस्मनो मात्रानिरूपणम्‌ 
समारभ्याष्टमादू मागादू रक्तिकाया भिषग्वरः | 
योजयेत्तयंभागान्तं स्तं स्वणा' तु कालवित्‌ ॥८१॥ 

मात्रानिमाणं बलकालापेक्चया योग्यम्‌ । यद्यपि प्राचीनतन्त्रषु “यववृद्धथा 
प्रयोक्तव्यं हेम गुञ्चाषकम्‌ ” इत्युक्तम्‌, तथापि तन्नाधुनोपयोगि इति सप्रौढि 
मात्रामानान्तरमुक्तमाचायंयरिति । एवं सर्वत्र । तदेतत्‌ ध्वनयति “कालवित्‌ ' 
इत्यनेन पदेन ॥ ८१ ॥ 

भा.टी.--रोग तथा रोगी का वल तथा कालादि का विचार करके रत्ती 
के आठवें भाग (2) से लेकर रत्ती के चौथाई भाग ( डे) तक स्वर्णभस्मं का 
प्रयोग करना चाहिये ॥ ८१ || 


अस्या आ मयिकः प्रयोग 
वत्त्रकर्वरसोपेतं रस सिन्दुर संयुतम्‌ । 


सुवण शीलितं यत्नान्नाशायेद्वीतिकञ्त्ररस ।८२।। 
पपटस्वरसोपेतं रस सिन्दूर मिश्रितम्‌। 
शीलितं तपनीयन्हु नाशयेर्पैत्तिकं डबरम्‌ ।८३।। 
तुलसीरससंयुक्तं ससिन्दूरं निषेवितम्‌ , 
काञ्चनं ह्यचिरादेस कफज्वरमपोहति ।।2४। 
चोद्रं साभ्रक्रं स्वरणं मृतं खलु निषेवितम्‌ । 
 अचिरादेन चिरजं जीणउबरमपोहति ।।८५।। 
' 'बिल्बपेशिकया युक्तं सुबणन्तु सजीरकम्‌ । 
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शीलितं नाशयेत्तणंमतीसारमसंशयम. ।८६।। 
रसपपेंटिकोपेतं सुवर्ण परिशीलितम्‌ । 
हणीं चिरसञ्जातां नाशायेदविकल्पतः ।८७॥। 
गुङ्चिकासत्त्वरजोविमिश्रं स्वणं' सलोह परिशीलितन्तु । 
नवोस्थितं बा सुचिरोस्थितं वा पाण्ड्वासयं नातिचिरान्निहन्यात्‌॥८5॥ 

साश्रकं वा ससिन्दूरं समोक्तिकमथापि दा । 
सुबण' नाशयेचर्रा राजयदमणमुल्वणम्‌।।८९। 
च्ञीरकाकोलिकोपेतं चोपचीनीसमन्वितम्‌ । 
सुबर्ण शोधयेत्तण' गर्भाशयमसंशयम._॥6०॥ 
गुडूचिकाङुङ्कुमसारिवादयेवं नोषधैः शोणितशोधनीयेः । 
स्त्रण प्रयुक्तं रसपुष्पयुक्तं हरेर्फिरङ्गं चिरजन्तु तूण॑म्‌ ॥£१॥। 
शव्यादिभिः श्वासहरद्रन्यैस्तु चरको दितेः । 
स्वण नातिचिरादेव नाशयेच्छ्वासमुल्हणम_।।९२॥ 
धात्रीचूणंसमायुक्तं सुवण' खलु शीलितम्‌ । 
अम्लपित्तं निहन्त्याशु चिरोत्थमपि दारुणम्‌ ॥९३॥ 
सिन्दूराश्रसमायुकतं सुवण' शाङ्खिनीयुतम्‌ । 
अपस्मारं निहन्त्याशु योषापस्मारकं तथा ॥&४॥ 
रससिन्दूरसंयुक्तं सुत्रणं, परिशीलितम्‌ । 
बलाक्वाथेन नियतं शीषवेपथुनाश नम. ॥&५॥ 
पुननेंवाकज्डलिकायुक्तं सुमृतकाङचनम्‌ । 
गोमूत्रेण प्रयुक्तं तु सुषकशोथं विनाशयेत्‌ ॥€६॥ 

द्र क्ञाकशाकटफलयष्टिकाभिः सुवणचूरास्य निषेवणेन | 

वाणी जयत्याशु रुतं विशेषात्‌ पुंस्कोकिलानां मधुमादितानाम्‌ ॥€७॥ 

रक्ताङ्गतुङ्गोत्पलयष्टिकाभिः सितासमक्वारुधिरादिभिवी । 

स्वण प्रयुक्त खलु सुन्ररीणां लावण्यबृद्धि प्रकरोत्यनल्पाम्‌ ।।€८। 
विश्वलवङ्गमरिचैः सत्तो द्रेस्तु निषेवितम्‌ । | 
सुवणं' नाशायेत्तण मुन्मादन्तु त्रिदोषजम्‌ ॥९९॥ 
धात्रीचूण युतं स्वण गायत्रीरसभावितम्‌ | 
शीलितं चरमे काले हन्ति रिष्टान्यशेषतः ।।१००।। 

२ 

सुवणणचूण परिशीलितन्तु वचास्ताविश्वशतावरीभिः | 
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षणमासमात्रं तु निषेवणेन मेधा भिवृद्धि जनयेन्नितान्तम्‌ ॥१०१।। 
शृतं सुवण परिशीलयन्तः स्थिराविदारीवरदाजराभिः । 
मासत्रयेणेब कृशाः पुमांसः प्रपृष्टदेहाश्च बहुप्रजाः स्युः ॥१०२॥ 
सुबणचूण' परिशीलयन्तो धात्री स्थिराबिश्वपुननवाभिः । 
अधृष्यदेहा बलिभिभेंत्रन्ति तारुरयलाबण्यविलासपूर्णाः ॥१०३॥: 
जीवनीयगणो दिष्टभेषजेः परिशीलितम्‌ । 
सुबण* सवदा पुंसां जीवनीयं परं स्मृतम्‌ || १०४॥ 
नागकेशरचूणन सुवण परिशोलितम्‌ । 
ऋतो सीमन्तिनीनान्तु गभधारणयुत्तमम्‌ || १०५॥ 
कःकोल्या दिगण हिष्टेयंथा सम्भवयोजितेः । 
भेषजेभंक्षितं स्वणे' स्तन्यस॑वद्धेनं परम्‌ ॥ १०६ ॥ 
सताप्यभसितं स्वण' सितया सुवि मिश्रितम्‌ । 
नानायोगससुद्भतां बिषबाधां व्यपोहति ।। १०७ ॥ 
निविषीचूणसंयुक्त' तपनीयं निषेवितम्‌ । 
अिरादेब नियतं विषबाधां व्यपोहति ।। १०८ ॥ 
पाटलाफलनीरेण सक्षोद्र मतकाञ्चनम्‌ । 
निपे।वतं निहन्त्याशु हिक्कां दोषत्रयोद्धवाम्‌ ॥ १०८ ॥ 
सितोपलासमायुक्तं सुवर्ण परिशीलितम्‌ । 
अस्थिशोषं स्वस्थिशोथं तथैवास्थिगतच्ततस्‌ ॥ ११० ।) 
स्तनन्धयानां वालानां बिशेषाद्स्थिवक्रताम्‌ | 
दारुणामस्थिपीडां च नाशयत्यविकल्पतः ॥ १११ ॥ 
( गीतिका ) 
जटिलारजोविमिश्रं परिशीलितं सुवर्णम । 
विनिहन्ति शीषदेरो विततं प्रसादवातम्‌।। ११२ ॥ 
त्रिगुणाश्रलोह्दमिश्रं बरुणाम्भसा सुबणेम्‌। 
विनिहन्ति बृक्करोगं खलु दाहशोथयुक्तम्‌॥ ११३॥ 
गिरिजत्वयोविमिश्र' रजतान्वितँ सुवरशम । 
श्वयथुं जरायुसंस्थं बिनिहन्ति सोपसगम्‌ ॥ ११४ ॥ 


गगनायसा समेतं परिशीलितं सुवण म्‌ । 
जठरस्थितं मलाख्यं विनिहन्ति बातमारात्‌ ॥११५॥ 
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र॒जनीपुननेंचाठ्यं खलु श्वङ्गवेरवारा । 
विनियोजितं सुवर्ण {विनिहन्ति युष्कशोथम्‌ ॥ ११६ ॥ 

अथ सुवर्णाभस्मन अ्रामयिकः प्रयोगः प्राचीनतन्त्रनिर्दिष्टपायः ग्रकटित 
आचार्य:-रक्ताज्ञ रक्तचन्दनम्‌, तुङ्गः पुन्नागः पद्मकेशरों वा, उत्पलं नीलोत्पलम्‌) 
यष्टी मधुयष्टी, समङ्गा मञ्जिष्ठा, रुधिरं कुङ्कुमम्‌, आदिपदेन रक्तशोधकवचचो- 
पचीन्यादिद्रव्यपरिग्रहः । गायत्री खदिरः । रिष्टप्राडुमाविऽन्यः प्रयोगेऽपि तन्त्रान्तरे 
“धमध्वामलकचूर्णन्दु सुवर्णञ्चेति तत्समम्‌ | प्राश्यारिटय्द्दीतोऽपि मुच्यते प्राण- 
सङ्कटात्‌।” इति । मेधाभिद्रृद्धि जनयेन्नितान्तमिति। उक्तं हि “मेधाकामस्तु वचया 
श्रीकामः पद्मकेसरेः । शङ्खपुष्प्या बयोऽर्थी च विदार्य्या च अजार्थकः ॥” इति च। 
स्थिरा शालपर्णी, विदारी स्वनामख्याता शुङ्ककन्दः, वरदा अश्वगन्धा, अजराः 
कपिकच्छुः । जीवनीयगण्‌ः--““जीवन्तीकाकोल्यो मेदे द्वे मुद्रमापपण्यौं च । 
ऋषभकजीवकमधुकं चेति गणो जीवनीयाख्यः ||” इत्युक्तः। काकोल्यादिगणः- 
: “काकोल्यौ मधुक श्रुङ्गी मेदे द्वे जीवकर्षमौ । प्रपोणडरिकमृद्वीका ऋद्धिवृद्धि- 
स्तुगासहा । पयस्या पकं छिन्नेत्येप वर्गोंउतिवृंहणुः | स्तन्यश्च जीवनीयश्च पित्तात्रा- 
निलनाशनः ॥” इत्युक्तः । निर्विषी तदाख्यः ्नुद्रकन्दविशेषः | जरिला जटा- 
मांसी | निगदब्यार्थातमन्यत्‌ ॥ ८२-११६ || 

इति सुवर्णाविज्ञानीयो नाम पञ्चदशास्तरङ्गः । 

भा.टी.- वातप्रकोपयुक्त ज्वर में स्वर्णभस्म को समभाग रससिन्दूर के साथ 
पीसकर बेल की छाल के स्वरस के साथ सेवन करने से उसमें आराम आता 
है | पित्तज्वर में स्वर्णभस्म में रससिन्दूर मिलाकर पित्तपापड़े के स्वरस के साथ 
सेवन कराया जाता है | इसी तरह कफज्वर को दूर करने के लिये स्वर्ण को 
रससिन्दूर में मिलाकर तुलसीस्वरस अनुपान से सेवन करना चाहिये | जीर्णा- 
ज्वर में स्वर्णाभस्म ओर ्रश्रकभस्म मिलाकर शद्दत के साथ सेवन करने से 
शीत्र ही आराम ग्राता है | स्वर्णभस्म को रसपपटी में मिलाकर उचित 
श्रनुपान तथा सहपान के साथ कुछ काल सेवन करने से पुरानी संग्रहणी 
में अवश्य ही लाभ होता है। गुड्रचीसस्व, स्वर्णाभस्म और लोहभस्म को 
एकत्र मिलाकर उचित अनुपान से सेवन करने पर नवीन तथा पुरातन 
दोनों प्रकार का पांडुरोग दूर हो जाता है। स्वर्णामस्म में श्रश्रकभस्म, रस- 
सिन्दूर और सुक्तापिष्टी मिलाकर सेवन करने से भयंकर राजयच्मा में आराम 
आता है |. गर्भाशय शुद्धि के लिये स्वर्णमस्म को क्षीरकाकोली और चोप- 
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चीनीचूण में मिलाकर सेवन करने से आराम आता है । पुराने फिरंग को 
नष्ट करने के लिये स्वर्णाभस्म में. रसपुष्प मिलाकर इसको रक्तशोधक, 
गुडूची, केसर, ञ्रनन्तमूल आदि वनौषधियों के कषाय के साथ सेवन करना 
चाहिये । चरकोक्त श्वासहर शटीचूणं आदि द्रव्यों के साथ स्वणाभस्म सेवन 
करने से भयंकर श्वासरोग नष्ट होता है नूतन अथवा पुरातन साधारण या 
भयंकर प्रकार के अम्लपित्त रोग में स्त्रर्णाभस्म को ऱ्राँवलों के चूर्ण में मिलाकर 
सेवन करना चाहिये । ्रपस्मार तथा योपापस्मार में स्वर्णमस्म को रससिन्दूर, 
'अश्रकभस्म तथा शंखपुष्पीचूर्ण के साथ मिलाकर सेवन करने से शीघ्र आराम 
आता है। शिरःकम्परोग में स्वर्ण भस्म को वला-( खरेंटीं )-क्बाथ के साथ 
सेवन किया जाता है । स्वर्णभस्म में पारद गन्धक की समभाग कज्जली और 

पुननवाचूणं मिलाकर गोमूत्र अनुपान से सेबन करने पर ग्रण्डकोप में होने- 
वाली सूजन मिट जाती है । स्वर्णभस्म को मुनक्का, पिप्पलीचूर्ण, कट्फल चूर्ण 
तथा मुलेठीचुर्ण में मिलाकर कुछ काल सेव्रन करने से कण्ठस्वर इतना कोमल 
्रोर सुरीला हो जाता है कि इसके सामने मदमस्त कोयल का शब्द भी फोका 
पड़ जाता है । लालचन्दन, नागकेसर अथवा कमलकेसर, नीलोफर, मुलेठी, . 
खाँड, मंजीठ, केसर आदि रक्तशोधक तथा रक्तवर्धक द्रव्यों के साथ स्वर्गाभस्म 
सेवन से स्त्रियों में सुंदरता की वृद्धि हं।ती है । त्रिदोपप्रकोपजन्य उन्माद रोग में 
स्वणाभस्म को सोंठ, लॉग ओर कालीमिच मिलाकर शहत के साथ सेवन करने 
से आराम आता है । किसी तीव्र रोग के कारण जीवन अन्त होने का भय उप- 
स्थित होने पर ग्रर्थात्‌ मरणचिह्न ज्ञात होने पर अथवा बुढ़ापे में इस ( स्वर्ण ) 
को आमला को चण में मिला खदिरत्वककपाय की भावना देकर सेवन करने 
से त्ररिष्रचिह्व नष्ट हं। जाते हं | स्वरांभस्म को वच, गिलोय, सोंठ तथा शाता- 
वरचूर्णं के साथ छुः मास तक निरन्तर सेवन करने से मेधा शक्ति ( धारणा- 
शक्ति ) में वृद्धि होती है । स्वर्णमस्म को शालपर्णी, विदारीकन्द, ४०गन्थ 
ओर कौँचबीजचूर्ण के साथ तीन मास तक निरन्तर सेवन करने से कृश शरीर 
वाले मनुष्य हृष्टपुट शरीर तथा सन्तानोत्यादन में संमर्थ बन जाते हैं । आम- 
लकी, शालपर्णो, सोंठ तथा पुननवाचर्ण अथवा इनके कषाय से स्वणाभस्म 
सेवन करने से मनुष्य अधिक बलवान्‌ तथा देखने में युवा और सुन्दर स्वरूप 
हो जाता है | जीवनीयगणोक्त (काक़ोली,चीरकाकोली, मेदा, महामे दा,जीवक, 
ऋषभक, ऋद्धि, वृद्धि, मुलेठी, जीवन्ती,मूँगपर्णी, माषपर्णी) औषधियों के साथ 
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स्वर्ण का सेवन करने से मनुष्य का जीवन स्थिर तथा दुःख रहित होता है । 
नागकेसस्चूर्ण में स्वर्णभस्म मिलाकर ऋतुकाल में स्त्री को सेवन कराने से उसके 
गर्भाशय में गर्भधारण शक्ति बढ़ जाती या उत्पन्न हो जाती है। काकोल्यादिग- 
णोक्त ( काकोली, चीरकाकोली, मुलेठी, काकड़सिंगी, मेदा, महामेदा, जीबक, 
आृषभक, प्रपौण्डरिक, मुनक्का, ऋद्धि, बृद्धि, बंशलोचन, शालपर्णी, विदारी- 
कन्द, पद्माख, गुड़ची ) ्रोप्रधियों में से जितनी मिल सके उनके चूर्ण के साथ 
स्वर्णभस्म सेवन करने से स्त्री के स्तनों में दुग्ध की वृद्धि होती है। विभिन्न गुण 
युक्त द्रव्यो के एकत्र प्रयोग से उत्पन्न विषबाधा को दूर करने. के लिये स्वर्णभस्म 
को स्वर्णमाक्षिकभस्म और खाँड के चूर्ण के साथ मिलाकर सेवन करने से 
आराम ग्राता हे । साधारण विषबाधा को दूर करने के लिये स्वर्णभस्म को 
निर्विपीचूर्ण में मिलाकर सेवन किया जाता है । त्रि दोपप्रकोपजन्य हिक्का (हिचकी) 
को शान्त करने के लिए स्वर्णाभस्स को पाढल के फलरस और शहत में मिला 
कर सेवन करने से शीघ्र ही हिक्का शान्त हो जाती है | अऋस्थिशोथ तथा अ्रस्थि- 
न्त में स्वर्णभस्म को खाँडचूर्ण के साथ सेवन करने से आराम आता है । 
खाँड के साथ स्वण सेवन से दृध पीनेवाले बच्चों की अस्थिवक्रता ( हड्डी का 
टेढ़ा होना--( 72/८/८/७ ) तथा भयंकर ञ्रस्थिपीड़ा निश्चित ही शीघ्र नष्ट हो 
जाती है । शीप (सिर) देश में फेले हुए (कुपित) प्रसोदसंज्ञक वायु को शान्त 
करने के लिये स्वर्णभर्म एक भाग, ञ्रश्रकभस्म तीन भाग,लोहभस्म तीन भाग 
लेकर तीनों को एक करके उितमात्रा में लेकर वरणाकपाय या स्वरस के साथ 
सेवन करने से दाह तथा शोथयुक्त बृकरोग शान्त हो जाता है । गर्भाशय में 
अनेक उपद्रवयुक्त शोथ को दूर करने के लिये स्वर्णभस्म को शिलाजीत,लोह- 
भस्म और रजतभस्म में मिलाकर दशमूलकषाय श्रनुपान से सेवन करने पर 
शीघ्र आराम राता हे । उदरप्रदेश में प्रकुपित मल-मूत्र वायु को शीघ्र शान्त 
करने के लिये स्वर्णभस्म को अ्रश्रकभस्म तथा लोहभस्म के साथ सेबन करना 
चाहिये । स्वणभस्म में हरिद्राचूर्ण तथा पुननंबाचूर्ण मिलाकर ्रदरखरस के 
साथ प्रयोग करने से अण्डकोषों की सूजन कुछ काल में ही मिट जाती 


है ॥ ८२-११६ ॥ esd | ort 
बक्तव्य--द्ट॒ दयरोग की निदलता से स्वरांभस्म या स्वणांपत्रों को आम- 


लकीस्वरस अथवा अर्जुन तथा अआमलकीकघाय या चीरपाक के साथ प्रतिदिन 
कुछ काल सेबन कराना चाहिये । उन्माद, अपस्मार, योघापस्मार आदि 
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मानसिक दोबल्यजन्य व्याधियों में स्वर्णभस्म को ब्राझीरस, वचाचूर्ण या 
शतावरीस्वरस; अथवा जटामांसी कपाय के साथ सेवन कराने से शीघ्र लाभ 
होता है | शरोर में अकाल में उत्पन्न जराप्रभाव को दूर करने के लिये स्वर्ण- 
भस्म को च्यवनप्राश तथा मकरध्वज और ग्रश्रकभस्म के साथ सेवन करना 
चाहिये । शरीर में किसी प्रकार के प्रविष्ट विपप्रभाव को नष्ट करने के लिये 
प्रथम रोगी को वमन, विरेचन देकर स्वणभस्म या स्वर्णपत्रों को तब तक मधु 
अथवा अआमलको या निर्विषीचूर्ण या कपाय के साथ देते रहना चाहिये जब 
तक कि विपलक्षण शान्त न हो जाय । 
स्वणांविज्ञानीय नाम पञ्चदश तरंग समाप्त हुआ । 
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अथ रजतविज्ञानीयः पोडशस्तरङ्गः । 
रजतस्य नामानि 
रजतं रुचिरं रोप्यं तारं सोधब्च शुभ्रकम । 
न्द्रलोहं चन्द्रहासं रूपक चन्द्रसंज्ञकम्‌ ॥ १॥ 
रजतनामानि व्यवहार्य्याणि तन्त्रे | चन्द्रसंज्ञकं यावच्चन्द्रनामपर्यायम्‌ ।|१।। 
आ.टी.- रजत, रुचिर, रोप्य, तार, सौध, शुभ्रक, चन्द्रलोह्‌, चन्द्रहास, 
रूपक तथा चन्द्रमा के सब नाम चांदी के नाम कहे जाते हैं ॥ १ ॥ 
ग्राह्मरजतस्य स्वरूपम्‌ 
छेदे निकाषफलके दहने प्रकामं 
रम्य शारदकलाधरमण्डलाभम्‌ । 
नाराचिकाध्टदमलं गुरुता मुपेयात्‌ । 
स्निग्धं तदेव कथितं रजतन्तु जात्यम्‌ ॥२॥ 
जात्यं उक्तञ्च प्राचीनैः--“गुरु स्मिम्धं मृदु श्वेतं दाइच्छेदघनच्षमम्‌ । 
वर्णाढ्यं चन्द्रवत्स्वच्छं रूप्यं नवगुणं शुभम्‌ ||” इति । प्रकारान्तरेण जात्यरज- 
तनिरूपणं व्याख्यावैशद्याथम्‌ || २ ॥ 
भा.टी.--जो चांदी छेनी से काटने पर, कसौटी में घिसने पर अथवा 
अग्नि में तपाने पर सुन्दर स्वच्छ; शरत्कालीन चन्द्रमण्डल के समान श्वेतवर्ण 
की हो ओर तोल में भी पर्याप्त भारी हो, बाह्र से देखने में चमकीली चिकनी 
हो उसे जात्य ( उत्तम ) चाँदी कहते हैं ॥ २ ॥ 
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वक्तव्य--प्राचीन ग्रन्थों में लिखे हुए रजत के भेदों को यहाँ पर नहीं 
लिखा गया है, क्योंकि ग्राह्मरजत के लक्षण जिस में मिलें उसे औषधिप्रयोगाथ 
उत्तम समभना ही यहाँ पर उद्देश्य हे । ग्रन्थान्तर में रजत के तीन भेद पाये 
जाते हैं १---सहज, २--खनिज, ३--कृत्रिम | इनमें सहज रजत वह कहा 
जाता है जो केलास आदि बहुत ऊँचे दूरवर्ती पर्वतों से पाया जाता है । खनिज 
वह होता है जो हिमालयादि पवतों के शिखरों में होनेवाली खानों से प्राप्त 
किया जाता है । कृत्रिम वह है जो रजत वंग योग से बनाया जाता है| 
खनिज को खनिज ही गिनकर रजत के खनिज ओर कृत्रिम दो भेद मानते 
हैं । कई ग्रन्थकार सहज और कई वैद्य शुक्ल और कृष्ण वरभिद से रजत के 
दो भेद मानते हैं । लोक व्यवहार में भी प्रायः ईट की चाँदी और कलदार 
चाँदी दो मुख्य भेद माने जाते हैं । कलदार चाँदी में ताम्र आदि धाठुग्रों का 
मिश्रण होने से वह कठिन और कृष्णवर्ण की होती है । इसी तरह यूनान। 
वैद्यक में भी इसके सात भेद माने गये हैं । परन्तु वे सव खनिज और कृत्रिम 
रजत के अ्न्तगंत ही समभने चाहिये । 
त्याज्यरजतस्य स्वरूपम्‌ 
दाहे5तिमलिनं पीतं रक्त रूत्तं लघु स्फुटम्‌ । 
कठिनं सदलञ्चेत्र रजतं त्याञ्यसुच्यते ।। ३ ॥ 
भा.टी.---अग्नि में तपाने पर अत्यन्त मलिन दोनेवाला, पीतरक्तवर्ण 
मिश्रित, बाहर से देखने में खुश्क, लघुभार, हथोड़े की चोट से फटनेवाला, 
कठिन और पत्रयुक्त रजत त्याज्य समझना चाहिये ॥ ३ ॥ 
प्रकारान्तरेण जात्यरजतस्य स्वरूपम्‌ 
निमलं पिच्छिलं स्निग्ध’ मरदुलं निदेलं घनम्‌_। 
शरदिन्डुनिभं यच्च रजतं जात्यमुच्यते ॥ ४ ॥ 
भा.टी.--जात्य रजत स्वच्छ; पिच्छिल, चिकना, मृदु, दलरहित और 
शरदकालिक चन्द्रमा की तरह उत्तम चाँदी होता है । 
रजतशाोधनस्य प्रयोजनम्‌ 
त।रं विवद्धंयति सगंजगात्रत्तापं . 
वीर्य दिनाशायति हन्ति शारीरपुष्टिम्‌ । 
त्रिड्बन्धनं रचयतीह तथाङ्गसादं 
ईषन्सृतं त्वपि खतं यदि शुद्धिहीनम्‌ ॥ ५ ॥ 
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रजतशोधनप्रयोजनम्‌--सगंजं स्वाभाविक्रम्‌ । प्राचीनेरप्युक्तम्‌ “तारं 
शरीरस्य करोति तापं विडबन्धतां यच्छति शुक्रनाशम्‌ । वीयं बलं हन्ति तनोश्च 
पृष्टि महागदान्‌ पोप्रयति ह्यशुद्धम्‌ ॥” इति ॥ ५ ॥ 

भा.टी.--श्रशुद्ध रजत के सेवन से सब शरीर में ताप की वृद्धि हो जाती 
है, शरीर की पुष्टि ओर वीयंशक्ति क्षीण हो जाती है । इसके सेवन से भयंकर 
मलवन्ध होने का डर रहता है और शरीर में सवत्र पीड़ा या शिथिलता हो 
जाती है । शुद्धि के विना भस्म किये गये तथा अधरूप से भस्म किये गये 
रजत के सेवन से भी ये ही दोष उत्पन्न होते हैं । अतः चाँदी को शुद्ध करके 
ही अनन्तः प्रयोग में लाना चाहिये ॥ ५ ॥ 

रजतस्य प्रथमः शोधनप्रकारः 
पत्रीकृतं तु रजत उबलने प्रतप्तं 
निवोपयेन्सुनितरोः स्वरसे त्रिवारम्‌ । 
इत्थं विशुद्वममलं खलु चन्द्रलोहं 
' संयोजयेन्मृतिविधो भिषर्जा बरेणयः ॥ ६॥ 

रजतशोधनम्‌- -श्रगस्त्यपत्रस्वरसे त्रिवारं निर्वापणेन । उक्तञ्च-“पत्रीकृतन्तु 
रजतं प्रतप्तं जातवेदसि । निर्वापितमगस्त्यस्य रसे वारज्रयं शुचि ॥? इति ॥६॥ 

भा.टो.--रजत के सूचीवेध्य पत्र बनाकर उनको अग्नि में तपाकर अ्रगस्त्य 
वृक्ष के स्वरस में बुझा दें, इस प्रकार तीन बार करें। इस विधि से शुद्ध 
किये गये रजत को भस्म करने के लिये लेना चाहिये ॥ ६ ॥ 

द्वितीयः शोधनप्रकारः 

प्रदीप्य वहि खलु चुल्लिकायां तस्यां कटाहङच ततो निदध्यात्‌ । 

तदन्तरे चाथ च नोपलोत्थभूत्यालवालं परितो विदध्यात्‌ ।७॥। 

अथालबालस्य तु मध्यदेशे रोप्यं क्षिपेद्दे भिषजां वरेण्यः । 

तारोन्मितं शोधितसीसकञ्च निक्षिप्य द्यां परिंचाल येञ्च ॥८॥ 

्रुतन्तु तारं खथ सीसकब्च विलोक्य टङ्कं ्रददोत कामम्‌। 

सीसं सृतं धूमविवर्जितव्च समाहरेद्रोप्यमलं विशुद्धम्‌ ॥९॥। 

अपरः शोधनप्रकारः सुगमपाठः । टङ्क टङ्कणम्‌ । सीसं मृतमिति टङ्कण- 
च्षेपाद्‌ हठाग्नितापाच्च भस्मीभूतम्‌। तच्चाल्मं उड्डीनं भवति, अवशिष्टञ्च भस्म- 
मिलितं भवति | धूमवर्जितमिति यावत्‌ सीसं तात्रत्‌ धूम निगम इति भावः ॥७-६॥ 

भा.टी.-आग पर कराही को रखकर कराही में गोबर के “राख” का 
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आलवाल बनावे, उसी बीच में चांदी का टुकड़ा ( पत्र ) रखे और चाँदी के 
मान के बरावर शुद्ध सीसा देकर कलछुल से चलावे । जब देख ले कि सीसा 
तथा चांदी दोनों गल गया तब शुद्ध सोहागा का चूण इच्छानुसार देने से 
सीसा मर जाता है और धूमरहित हो जाता है । पात्रतल में नीचे बैठे हुए 
शुद्ध रोप्य भाग का भस्मादि कार्या में प्रयोग किया जाता है ॥ ७-६ ॥ 
तृतीयः शोधनप्रकारः 
पत्तलीङ्गतपत्राणि राजतानि भिषग्वरः | 
बह्लौ प्रतापयेत्कामं वङ्कनालप्रदी पिते ।। १०।। 
ततो निम्बूक जद्रावे चाङ्गेरीस्वरसे5पि वा । 
स्नपयेत्तक्षतप्लानि भूया भूयः प्रयत्नतः ॥११॥ 
यावद्राजतपत्राणि मादंवं यान्ति निभरम्‌ । 
वीतश्ङ्कुध्ततो वैद्यो मारणाय प्रयोजयेत्‌ ॥१२॥ 
तृतीयः शोधनप्रकारः--सबंदा सुलभक्रमः । वीतशङ्कः ्रशुद्धिशङ्का- 
रहितः ॥ १०-१२ ॥ 
भा.टी.--चाँदी के पतले २ पत्र बनाकर कोष्टी के ऊपर कोयलों की अग्नि 
में वंकनाल से हवा करते हुए तपायें । जब पत्र तपकर लाल हो जायें तो उन्हें 
चिमटे से पकड़कर नींबूरस में बुझा दें। इस प्रकार तब तक पत्रों को तपाकर 
नोंबूरस में बुझाते रहें जब तक कि वे पयाप्त मुलायम न हो जाय । इस प्रकार 


शद्ध लिये इए रजत को निःशंक होकर भस्म कर सकते हें ॥ १०-१२ ॥ 
चथ रजतदलस्य नामानि 


न्द्रलोहदलं चैव स्मृतं रजतमण्डलम्‌। 

तदेव तारपटलं मतं तारदलञ्च तत्‌ ॥९३॥ 
रजतदलं खण्डादिना सह निश्चन्द्रं यावन्निष्पेष्य श॒ क्रमेहादो प्रयोज्यम्‌ || १३॥ 
आ.टी. चाँदी के वकां को चन्द्रलोहदल, रजतमण्डल, तारपटल और 

तारदल नाम सं कहा जाता है ॥ १३ ॥ 
अस्य गुणाः 

चन्द्रलोहददलं शीतं तुवराम्लरसं सरम्‌। 

विपाकमधुरं बल्यं खिग्धं रुच्यङच लेखनम्‌ ।१४॥। 

शुक्रमेह्‌घ्रमायष्यं वयःस्थापनमुत्तमम्‌ । 

बृष्यं मेष्यं विशेषेण वातपित्तप्रणाशनम्‌ ॥१५॥ 


घोडशास्तरङ्ग; ३ट& 


भआा.टी.- चाँदी के वर्क शीतवीयं, स्वाद में कघाय और अम्लरस, सर, 
विपाक में मधुर, बलवर्धक, स्निग्ध, रुचिकारक, लेखन, शुक्रप्रमेहनाशक, 
आयुष्य, वयःस्थापक, वृष्य, मेधावर्धेक, विशेषतः वातपित्त-प्रकोपशामक होते 
हैँ ॥ १४-१५ ॥ 
र॒जतपटलानां प्रयोगः 
ताम्बूलवीटिकादौ वा मिष्टान्नेघु विशेषतः । 
साम्प्रतं विनियज्यन्ते चन्द्रलोहदलानि तु॥ १६॥ 
भा.टी.--चाँदी के वर्का को आजकल पान के बीड़े पर लपेटकर अथवा 
मिठाइयों पर लपेट कर खाया जाता है ॥ १६ ॥ 
वक्त-य--शुक्रप्रमेह में इनको खाँड आदि के साथ निश्चन्द्र होने तक पीस 
कर प्रयोग किया जाता है अथवा प्रमेहहर गोलियों के बाहर चाँदी के वर्को से 
लपेट कर खिलाया जाता है । हृद्रोग और अधिक गर्मी को शान्त करने के 
लिये बको को आँवले आदि मुरब्बे के साथ लपेट कर खाया जाता है । 
रजतस्य प्रथमो मारणप्रकारः 
कषंद्वयमितं तारं विशुद्धन्तु समाहरेत्‌ । 
रसेश्वरं तारतुल्यं निमेलञच हरेद्धिषक्‌॥ १७ ॥ 
खल्वे सम्पेष्य यत्नेन पिष्टिकां कारयेत्ततः । 
निम्वूकस्वरसं दत्त्वा दिनमेकं सुपेषयेत्‌ ॥ १८ ॥ 
ततः प्रक्तालयेत्कामं सलिलेन भिषग्वरः । 
शुद्धं सोगन्धिकं तुल्यं तथेअ नट भूषणम्‌ ॥ १९ ॥ 
निक्षिप्य चाथ सम्पेष्य *छददणचूगळ्च कारयेत्‌ । 
शरावसम्पुट न्यस्य पुटेश्श॑बल्पपुटे ततः ॥ २० ॥ 
एवं पुञ्त्रवेणैत्र रजतं सतिमाप्नुयात्‌। 
भस्मस्तञ्ञायते चेवं रत्तोध्पलसंमप्रमम॥ २९॥ 
रजतस्याद्यो मारणप्रकारः--प्रचालयेत्‌ कामं सलिलेन-इति पिष्टिनेमंल्या- 
थम्‌ । सम्पुरशरावकान्तलग्नन्दु रजतभस्म सावधानतया विलेख्यमिति। उक्त 
डि---“विधाय पिष्टि सूतेन रजतस्याथ मेलयेत्‌ । तालं गन्धं समं शुद्धं तन्मद्य 
निम्बुकद्रवैः ॥ गोलकीकत्य संशुद्धं मूप्ायां स्वर्णवद्‌ दृढम्‌ । द्वित्रैः पुटेभवेद्‌ 
भस्म योज्यमेतद्‌ रसादिषु ॥' इति ॥ १७-२१ ॥ | 
आ.टो.--दो क्षे परिमाण शुद्ध चाँदी को लेकर उसमें दं।कष शुद्ध पारद 
मिलाकर खरल में घोटकर इसकी पीठी सी बना ले । अब इस पीठी को नींबू के 
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रस में एक दिन तक अच्छी तरह से घोटकर जल से धोकर साफ कर लें । फिर 
इस पीठी में दो कर्ष परिमाण शुद्ध गन्धक और एक कर्ष शुद्ध हरताल मिलाकर 
अच्छी तरह घोटकर चूर्ण करलें | अन्त में इस चूर्णाकों शरावसम्पुट में रखकर 
लघुपुट में फूंक दें । इस तरह तीन लघुपुटों में फूंकने से चाँदी को भस्म हो 
जाती है । इस प्रकार बनी हुई रजतभस्म लाल कमलसद्दश सुन्दरवर्ण की 
होती है ॥ १७-२१ ॥ 
द्वितीयो मारणप्रकारः 

रौप्यपत्राणि शुद्धानि समादाय भिषग्धर: । 

कर्तेयौ कतयेश्चाथ कणान्‌ सूक्षमांस्तु कारयेत्‌ ॥ २२॥ 

रोप्यपत्रमितळ्चाथ तालं गन्धळ्च शोधितम्‌ । 

निक्षिपेच्चाथ सम्पेष्य शरावद्दयसम्पुटे ॥ २३ ॥ 

निधाय पुटयेद्यत्नात्पुटे कुक्कुट संज्ञके । 

एवं पुटत्रयेणेब तार यात्याशु पञ्चताम्‌ ॥ २४॥ 

भस्म सञ्जायते चेवं काला्जनसमप्रभस्‌ । 

एवं सृतं चन्द्रलोहं बीतशङ्कः प्रयो जयेत्‌ ॥ २५ ॥ 

द्वितोयः प्रकारः सुगमः || २२-२५ ॥ 
भा.टी.--शुद्ध चाँदी के पात्रों को लेकर उनको केंची से काटकर छोटे- 
छोटे ठुकड़े कर ले । अब रजत के इकड़ों में चाँदी के बरावर शुद्ध हरताल और 
शुद्धगन्धक मिलाकर. दो छोटे-छोटे सिकोरों में बन्द करके कुक्कुटपुट में फूँक दें । 
इस प्रकार हरताल और गन्त्रक के रोग से तीन कुक्कुटपुट देने से रजत को - 
भस्म हो जाती है | परन्तु यह भस्म काले सुरमे के सदृश काली चमकीली होती 
है । इसे निःशंक होकर कारये में ला सकते हैं | २२-२५ || 
तृतीयो मारण्प्रकारः 

पत्तलीकृतपत्राण्‌ राजतानि समाहरेत्‌ । 

कत्या कतयित्वा च कणान सृद्षमांस्तु कारयेत्‌ ॥ २६ ॥ 

तारपत्रसमं सूतं गन्धळ्च विमलं हरेत्‌ । 

कुमारीस्वरसं दर्वा सम्यक सम्पेषयेदू बुधः ।। २७ ॥ 

शरात्रसम्पुटे न्यस्य करीषाग्नो पुटेद्विषक । 

एवं स्वल्पपुटैरेव रोप्यं याति हि पम्मनताम्‌ ॥ २८ ॥ 
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तृतीयः प्रकारस्तालकचेपरहितः ग्रायश्रतुदंशपुरैः साध्यश्चेति || २६-२८ ॥ 
भा.टी.--चाँदी के बहुत पतले-पतले पत्र लेकर उनको कची से काटकर 
बहुत सूक्ष्म कणों के रूप में बनालें । श्रत इन कणों में चाँदी के बराबर भाग 
शुद्ध पारा और शुद्ध गन्धक मिला घीकुआर के गूदे में अच्छी तरह मदन करके 
शरावसम्पुट में बन्द करले | सम्पुट के सूखने पर लघ॒पुट में (उपलों की अग्नि में) 
फूँक देवें | इस प्रकार भी थोड़े पुरों में रजत की भस्म हो जाती है ।। २६-२८ 
चतुथों मारण्प्रकारः 
पत्रीकृत॑ शुद्धतारं चतुस्तोलकसंमितम्‌ । 
द्वितोलकमितं चेव सुस्रतं स्वणामाक्तिकम्‌ ।।२९।। 
सुधादुः्धेन सम्पेष्य पेषयेद्याममात्रकम्‌ | 
आतपे चाथ संशोष्य श्लद्णचूण ळच कारयेत्‌ ।।३०॥ 
शरावसप्पुटस्थञच पुटेद्न्योपलेमिषक्‌ । 
एवं स्वल्पपुटेरेब रजतं म्तिमाप्नुयात्‌ ।.३९।। 
द्वितीयादिपुटेष्बत्र रसतन्त्रविच क्षणः । 
माक्षिकं न प्रयुञ्जीत रहरूमिति कीर्तितम्‌ ।।३२॥ 
चतुर्थः प्रकारो माक्षिकमस्मयोगी क्षुध्ाव धकः उ दरविक्ारदृरश्च विशेपात्‌।। २६-३२।| 
भा.टी.--चार तोला शुद्ध रजत को लेकर उनको कंची से काटकर छोटे- 
छोटे डुकड़े करले, ्रब इनमें दो तोला स्वणंमाक्षिकभस्म मिला थोहर के दूध 
के साथ छुः घंटे तक अच्छी तरह रगड़ करके धूप में सुखाले । धूप में सूखने 
पर इसका चूर्णा-सा कर लें । अब इस चुर्ण को शरावसम्पुट में बन्द करके 
जंगली उपलां की अग्नि में फूंक दें । इस प्रकार थोड़े से पुरों में ही चाँदी को 
भस्म हो जाती है । इस विधि से रजतभस्म बनाने में पहिले पुट में ही स्वर्णा- 
माक्तिक डालनी चाहिये | इसके बाद केवल थोहर के दूध में ही घोटकर लघु- 
पुट देने चाहिये || २६-३२ ॥ 
बक्तव्य- प्रथम बार मिलायी हुई स्वर्णमाक्षिकभस्म धीरे २ पुट देने में 
कुळ उड़ जाती है और कुछ दग्ध हो जाती है और कुछ अंश रजतभस्म में 
भी रह जाती है| इस विधि से बनायी हुई रजतभस्म उदररोगहर ओर क्षुधा- 
वर्धक होती है । क्योंकि इसमें थोहर का दूध पर्याप्त मात्रा में पड़ता है । 
पञ्चमो मारणप्रकारः 
शुद्धानि तारपत्राणि समादाय भिषग्वरः । 
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विशोधितं हिङ्गुलं तु क्तिपेत्तारमितं भिषक्‌ ॥३३॥ 
तथैव सुस्नतं ताप्यं क्षिपा सम्पेषयेद्‌ बुधः । 
निम्बूकस्वरसं दृत्त्वा शुष्कचूण ऊच कारयेत्‌ ॥३४॥ 
सम्पुटस्थं ततः कुरवा पुटयेत्तु प्रयत्नतः । 
एवं स्वल्पपुटैरेव रजतं म्रृतिमाप्नुयात्‌ ॥३५॥ 
द्वितीयादिपुदेऽबत्र रसतन्त्रत्रिचक्तणः । 
माक्षिक न प्रयुञ्जीत रहस्यमिह कीर्तितम्‌ ॥३६॥ 
पञ्चमः प्रकारः माच्चिक भस्म हि ङ्गलयोगजातसिद्धिः सुगमपाठः प्रायः।।३३-३६॥ 
भा.टी.--शुद्ध रजत के पत्रों को केंची से काटकर बहुत वारीक पतले ठुकड़ 
करलें । अब इनमें समभाग शुद्ध हिंगुल और स्वणामाक्षिकभस्म मिला निम्बू के 
स्वरस में अच्छी तरह पाँच-छः घंटे तक घोटकर सुखा के चूर्ण करले | अब इस 
शष्कचूर्ण को शरावसम्पुट में चन्द करके लघुपुट की अग्नि में फूँक दें | इस 
प्रकार थोड़े पुरों में ही चाँदी को भस्म हो जाती है । इस विधि से रजत की 
भस्म करने पर भी पहिले पुट में ही स्त्रणामक्षिकमस्म डालनी चाहिये | इसके 
वाद केवल हिँगुल और निम्बूरस में ही घटकर पुट देने चाहिये ॥३३-३६॥ 
पष्ठो मारणप्रकारः 
-समहरेत्सुविमलां तारपत्रकणाच्चयम्‌ । 
निम्बूकद्रवसंशुद्ध॑ निरम्लाक्कत मिङ्गुलम_ ॥३७॥ 
त।र्‌द्विगुणितं दत्वा पिष्ठा चूगळ्च कारयेत्‌ । 
ऊध्वपातनयन्त्रण पचेत्प [क विधानवित्‌ ।।३८॥ 
भयो भूयः पचेद्यावद्रजतं सनिमाप्तुयात्‌ । 
अघःस्थं सुम्रतं तार कऋष्णाभ मतिसुन्दरम_।। ३९ 
आहरेदूध्बेसंस्थन्तु रसेशऽचातिनिमेलम्‌ । 
एवं सतं चन्द्रलोहं तत्त्वाय'गेषपु योजयेत्‌ ॥४०॥ 
पठः प्रकारः-हिङ्खलसाव्यः प्रयस्नैक्येडपि कार्यद्रयसाधकः सरलप्रायश्र|| ३७-४०] 
भा.टी.--शुद्ध किये हुए चाँदी के पत्रों का वुरादा-सा चूणं लेकर उसमें 
द्विगुण भाग निम्बू के रस में अच्छी तरह शुद्ध किया हुआ हिंगुलचूर्ण डालकर 
पीस लें और चर्ण-सा कर लें । अब इस चूर्ण को ऊध्वेपातन की निचली हाँडी 
में रखकर इसके मुख पर एक दूसरी आधा मुख टिकाकर दोनों को मुखसन्धि 
को अच्छी तरह कपड़मिट्टी से पोत दें। ्रब ऊध्वेपातन यन्त्र को चूल्हे पर 
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रखकर इसके नीचे अग्नि देकर पकायें | जत्र हिंगुल से पारद उड़ने तक को 
अवधि की अग्नि दे लें तो इसे स्वांगशीत करके खोल कर ऊपर हाँडी में लगे 
हुए. पारद को और नीचे हांडी में बनी हुई चाँदी की राख को अलग निकाल 
लें | इस विधि से तब तक बराबर ऊध्बपातन यन्त्र में हिंगुल के साथ रजत को 
पकायें जब तक कि नीचे हांडी में रजत की कृष्णाभ अत्यन्त सुन्दर भस्म न हो 
जाय | ऊपर की हांडी में शद्धपारद प्रतिवार ही प्राप्त होगा ।. इस प्रकार बनायी 
रजत को तत्तद्‌ योगां में काम लाव || ३७-४० ॥ 
सप्तमो मारणप्रकारः 


राजतानि विशुद्धानि पत्राणीह समाहरेत्‌ । 
रसेश्वरं समं दत्त्वा पिष्टिकां कारयेत्ततः ॥ ४१ ॥ 


गौरीपाषाणचूणांऽच समं निक्षिप्य मदेयेत्‌ । 
अआतपे चाथ संशोध्य शुष्कच ण ळच कारयेत्‌ ।।४२।। 
सम्पुटस्थं ततः कृत्वा पुटेद्‌ गजपुटेन तु । 
पुटमेकं प्रदायाथ खल्वे सञच्‌णयेत्त्तः ।।४३।। 
हिंगुलं विमलङ्चत्र तत्तल्यं मेलयेदू बुधः । 
एवं पुटद्वयं दद्याद्रसतन्त्रविच क्षणः ॥४४॥ 
एवं पुटत्रयेणैव रजतं म्रुतिम।प्नुयात्‌ । 
एवं मृतन्तु रजतं वीतशङ्कः प्रयो जयेत ॥ ४५ ॥ 
सप्तमः प्रकारः:--शह्भ विषयोगसाध्यः निर्माणुसुगमश्रेति। ग्रत्र भस्मावस्थायां 
शङ्कविषं नावशिष्यते इति समाधानीयम्‌ । ४१-४५ ॥ 
भा.टी.--शुद्धरजत के पत्रों का बुरादा और शुद्धपारद दोनों समभाग 
लेकर खरल में घोंटकर इसकी पीठी बना लें। पीठी बनाते समय ही इसमें 
समभाग गौरीपाप्राणचुणं ( संखिया ) भी मिला दें | श्रब इसे धूप में अच्छी 
तरह सुखाकर चूर्ण कर लें | इस चर्ण को एक सम्पुट में अच्छी तरह बन्द करके 
गजपुट में फूंक दें | एक गजपुट की अग्नि देने पर सम्पुट में से द्रब्य को निकाल 
खरल में डालकर उसमें रजतसमभाग शुद्धहिंगुल मिला सम्पुट में बन्द करके 
पुनः गजपुट में फूँक दे । इसी प्रकार फिर तीसरी बार भी गजपुट में फूंक दें । 
इस तरह तीन पुटों ही में चाँदी की भस्म हो जाती है ॥ ४१-४५ ॥ 
वक्तव्य--इस विधि में यद्यपि संखिया का मिश्रण किया गया है, परन्तु 
वह तीन गजपुटो की अग्नि देने पर उड़ जाता है । परन्ठ संखिया के योग से 
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बनी हुई रजतभस्म बहुत तीव्र होती हे जो वातकफविकारों के लिये अ्रत्यन्त 
उपयोगी होती है । 
मृतरजतस्य गुणाः 
तारं सृतं सुशिशिरं तुवरळ्च रुच्यं 
स्निग्धं विपाकमधुरं परमञ्च मेध्यम्‌। 
बणय परं पत्रनहारि कफप्रणाशि 
त्वम्लं सरं परमलेखनकङच व॒ष्यम्‌-।।४६।। 
सुमृतं चन्द्रलाहन्तु चयःस्थापनुत्तम्‌ । 
बल्यं परं दाहहरं स्मनिकान्तिविवद्धनम्‌ ॥ ४७ !| 
तृषणाशोवप्रशमनं परमव्् रसायनम्‌ । 
भ्रमहारि विशेषेण गभाशयविशोधनम्‌ ।। ४८ ॥ 
_ पित्तामयप्रशमनं प्रमेहाद्यामय।पहम्‌ । 
आयुष्यब्व विशेषण बि्टव्धाजोणनाशनम्‌ ॥ ४३ ।। 
सदात्ययात्ययकरं वह्लिभान्द्यप्रण'णनम्‌ । 
विषघ्नं उवरहृच्चेव प्लाहोद्‌रविनारानम ।५०॥। 
क्षयक्षयकरं नोडशूलापस्मृतिनुत्‌ परम । 
हृद्यं खलु विशेषण जाठरामयनाशनम्‌ ।। ५१ ॥ 
अथ मृतरजतगुणा:-सामान्यतः प्राचीनतन्त्रेष्वपि निर्दिष्टप्राया विस्तरेणा- 
चार्येरुदाह्ृताः ॥ ४६-५१ ॥ 
भा.टी.--रजतभस्म अत्यन्त शोत, कषायरस, स्निग्ध, रुचिकारक, विपाक 
में मधुर और उत्तम गेधावधक होती है | इसके सेवन से त्वचा का वर्ण निखर 
आता है, अतः यह त्वच्य होती हे । यह भस्म वातहर और कफप्रकोपनाशक है। 
यह भस्म कपायरस के अतिरिक्त ग्रम्लरस, सर तथा उत्तम लेखन होती है। चाँदी 
की भस्म उत्तम वयःस्थापक और सब शरीर में बल प्रदान करती है। यह 
शीत होने से पित्तप्रकोपजन्य दाह में लाभ करती है । मस्तिष्क की पोषक होने 
से स्मरणशक्ति को बढ़ाती है और शरीर में ओजशक्ति की पुष्टि करने से 
कान्तिवर्धक है | इसके सेवन से तृष्णा तथा मुखशोष शान्त होता है | यह 
सब शरीर की पोषक होने से रसायन मानी जाती है | शिरोविकार के कारण 
होनेवाले चक्क्ररों में विशेष लाभ करतो है । गर्भाशयशोधन में बहुत उत्तम 
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हे । इसके प्रयोग से पित्तप्रकोपजन्य रोग तथा प्रमेह श्रादि रोग दूर हो जाते 
हैं । शरीर में से वातप्रकोप को दूर करने के कारण वातिक संस्थान को स्वस्थ 
सवल ओर क्षोभ रहित करने के कारण यह ्रायुष्य कही जाती है । आँतो में 
वातप्रकोपजन्य विष्टव्घजीणां में यह विशेष लाभदायक है । मदात्यय के कारण 
हं।नेवाले सभी विकारों को दूर कर और ग्रग्निमान्द्य को हटाती है । शरीरगत 
अनेक प्रकार के विषों को नष्ट करती है । ज्वर-विशेषतः पुरातन ज्वरों और प्लीहो दर 
रोग को शान्त करती है । क्षयरोग के लिये यह स्वर्ण समान ही चयनाशक है । 


नाड़ीशूल ्रोर ्रपस्मार के लिये बद्दत उत्तम द्रव्य है । स्वण के समान ही यह 
भी हृद्य हे और उदररोगों को नष्ट करती है ॥ ४६-५१ ॥ 

वक्तकय--जव किसी रोग के उपद्रव स्वरूप अथवा मधुमेह, प्रमेह सुजाक 
में उपद्रव स्वरूप शरीर के कीटाणु ( घटक ) शनैः शनैः घुलने लगे हों और 
दूषित अ्रवयवों में दाह हो, शूल के साथ स्थानिक त्वचा काली पड़ गयी हो और 
कभी-कभी ज्वर भी हो जाया करता हो तो इस प्रकार के वातिक या वातपैत्तिक- 
दुष्टिजन्य कोथ ( 007787677 में रजतभस्म का प्रयोग लाभकारी होता है । 
सुजाक, फिरंग के पश्चात्‌ होनेवाली वातवाहिनियों के संकोच से होनेवाली 
नपुंसकता में भी रजतभस्म का अच्छा प्रभाव होता है । श्रम्लपित्त में भी रजत- 
भस्म का सेवन लाभकारी सिद्ध हुआ है । 

रजतनिष्क्रमण--रजत का निष्क्रमण मल ( टट्टी द्वारा रजतगन्धी ) 
( Silver Silf/id८ ) के रूप में होता है जिससे मल का वर्ण काला भूरा- 
सा हो जाता है। इसके अतिरिक्त रजत ्रान्त्रल्नाव तथा पित्त के द्वारा भी बाहर 


निकलता है और इसका कुछ अंश यकृत्‌ तथा वृक्को में सञ्चित पाया जाता है | 
विशिष्टा गणा 


तन्तु तारं शमयेन्निदान्तं प्रकोष्ठगं बातमतिप्रबृद्धम्‌ । 

शाखाश्रयं पित्तमलं विवृद्धं जत्रध्वसंस्थङच कफं मलाख्यम_॥५२।। 

प्रत्तीणबुद्धिस्टरतिसाहसानां रिरोश्रमेणातिविमोहितानाम । 

अध्यापनादौ सुचिरं रतानां यूनां शिशून(श्व परं प्रशस्तम्‌ ।।९३॥ 

विशेषयुणास्तु पर्वाचार्यरनुक्ता अपि ञ्नुभुतचराः शिप्यमतिवैशद्याय प्रकरा- 
क्रियन्ते मृतन्तु तारमिति | निगदव्याख्यातमन्यत्‌ || ५२: ५३ ॥ 

भा.टी.--रजतभस्म कोष्ठगत बायु की वृद्धि को अवश्य ही शान्त करना है 
और रस-रक्तादि धातुओं में सञ्चित पित्त तथा जत्रु ( इंसली ) से ऊपर के 
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भाग गला, कण्ठ, नासिका मुख आदि भाग में प्रकुपित कफ को शान्त करता 
है । बुद्धि,स्म्रति तथा साहसहीन मनुष्यों के लिये, शिर में चक्कर आने से दुःखी 
मनुष्यों के लिये यह उत्तम औषधि है। निरन्तर अध्ययन-अध्यापन काय करने- 
वाले युवापुरुषों तथा बालकों के लिये रजतभस्म अत्यन्त उपयोगी ओषधि 
है ॥ ५२, ५३ || त 
मृतरजतस्य मात्रानिरूपणम्‌ 
रक्तिकायास्तुरीयांशाद्रक्तिकेकमितं परम्‌ । 
सृतं तारं नियुञ्जीत बलकालाद्यपेच्चया ॥ ५४ ॥ 
मात्रानिरूपणं बलकालापेक्षया योग्यमेव || ५४ ॥ 
भा.टी.--चोथाई गुज्ञा से लेकर१ गुज्ञा तक बल, काल के अनुसार रजत 
भस्म की मात्रा बतायी गयी है ।। ५४ ॥ 
अस्य अ्ामयिकः प्रयोगः 


यवानिकादेबपुषशचूणन रजतं सृतम्‌ । 

शीलितं नाशयत्याशु कोष्ठत्रातं चिरोत्थितम्‌ ॥५५॥। 
एलाचूर्णयुत्तं तारं सततं परिशीलितम्‌ । 
अजीणरोगजनितं हृदयस्पन्दनं हरेत्‌ ॥ «६ ॥ 
एलासितोपलाचूणयुतं तारं तु शोलितम्‌ । 
सूयापत्रतेश्च तथा निहन्त्यर्घावभेदकम्‌ ॥ ५७ ॥ 
रससिन्दूरलोह]ठ्यं सशिलाजतुताप्यकम्‌ । 

शीलितं चन्द्रलोहं तु वराबारा विशेषतः | ५८ ॥ 
वाम्रडिम्बाशयोदू भूततीत्रवेदनयान्वितम्‌ । 
गर्भाशयच्युति घोरां नाशयत्यविलम्बितम्‌ ।।५९। 
रङ्कात्ररससिन्दूरसंयुक्तं चन्द्रलाह्‌कम्‌ | 

युक्तं बलाबराक्कथैर्तीत्रोरुव्यथयान्वितम्‌ ।६०॥। 
वास डिम्बाशयोद्भूतव्यथया ह्यपलक्षितम्‌। | 
विनिहन्ति विशेषेण त्बण्डाधारभत्रामयम्‌। ६१ ॥ 
रससिन्दूरसौ भाग्यसंयुक्तं चन्द्रलोहकम्‌ । 

शीलितं रजनीवारा सप्ताह ्वितयोन्मितम्‌ ॥६२॥ 
च्ततान्वितं चातिमात्रं पूनि ्रावस मायुतम्‌ । 
गभांशयस्य संकोचं नाश यत्यबिकल्पतः ॥ ६३ ॥ 
तारं सलोहं माक्तीकरससिन्दूरसंयुतम्‌ । 
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यवानीचित्रकक्ताथयुतं तु परिशी लितम्‌ ॥ ६४ ॥ 

गृध्रसीं चैव विश्वाचीं तथैव त्रिकवेदनाम । 
विविधम्थानसंभूतं नाडीशूलं व्यपोहति ।। ६५ ॥ 
पपेटोशीरघान्यादिपित्तध्नक्काथसंयुतम । 

चन्द्रलोहं निहन्त्याशु पित्तं शाखासमाश्रितम्‌ ।। ६६ ॥ 
राजादतंसमायुक्त रजतं परिशीलितम्‌ । 
मदात्ययात्ययकरं समाख्यातं विशेषतः ॥ ६७ ॥। 
चोपचीनीसमायुक्तं रजतं परिशीलितम्‌ । 

आध्मानं चिरसञ्जातं नाशयत्याशु निश्चितम्‌ ॥ ६८ || 
सितोपलायुतं रौप्यं यत्नतः परिशीलितम्‌ । 

सत्त्ररं नाशयत्येव दाहं शाखाश्रितं ध्रुवम्‌ ॥ ६६॥ 
सिताघृतैलासंयुक्तं रजतन्तु निषेवितम्‌ । 

उन्मादं नाशयत्येव द्यचिरादेव दारुणम्‌। ७० ॥ 
त्रिजातकसमायुक्तं रजतं परिशीलितम्‌ । 


प्रमेहादिकरोगांश्च द्रुतमेब निवारयेत्‌ ॥ ७१॥ 
च्ीरकाकोलिकोपेतं चोपचीनी पमन्वितम । 

रससिन्दूरमंयुक्तं रजतं परिशीलितम्‌ ॥ ७२॥ 
गरभाशय।ज्ञायमानं सशूलं कुसुमाद्‌गमम्‌ । 

श्लेष्मिकन्तु कलास्जावं द्र्तमेव विनाशयेत्‌ ॥ ७३ ॥ 
स्थिरात्मशुप्ताशतमूलिकाभिनिषेवितं वे खलु चन्द्रलोहम्‌ । 
मासद्वयेनेच निहन्ति काश्य बल्यश्च वृष्यच परं प्रदिष्टम्‌ ॥७४॥ 
कृमिच्चभल्लातक विश्वरक्ते यत्नेन तारं परिंशीलितन्तु । . 
मासैकयोगेन हि सुन्दरीणां सौन्दयंबृद्धि जनये न्नितान्तम्‌ ॥७५॥ 


अथास्य रोगयोग्यः प्रयोगः--वरावारा त्रिफलाजलेन, डिम्बाशयो बीजाधारः 
“0707? इत्याङग्ल भाषायाम्‌, तस्मिन्तुद्भ,ता या तीव्रा वेदना तया युक्ता 


गर्भाशयस्य स्वस्थात्‌ च्युतिं हरतीति । अन्न वामडिम्बाशय इत्युपलक्षणम्‌; 
तेन दक्षिण डिम्बाशयोद्‌भृतवेदनान्वितां गर्भाशयच्युतिमपि नाशयति इति ज्ञेयम्‌। 
अणडाध्रारमवामयः--“रमणातिशयाच्छेत्या दमिघाताद्विपादपि। अण्डाधारगदः 
कृच्छो जायते चाहिताशनात्‌ ॥ उदरो रुव्यथा तीव्रा मूत्रस्याल्पत्तरक्तते | ज्वरारो- 
चकहदल्लासा श्ररतिबलसंक्तयः॥ धमनी वेगिनी क्षुद्रा जिह्वा रक्तोसला तथा । 
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अणडाधारग दस्येताः प्रौक्ता आकृतयो बुध: ||?” इत्युक्तः | गर्भाशयाज्जायमान मि- 
त्यादिना तु “)fenbranens Dy'sien0rrixa” इत्याख्यस्य रोगस्योप- 
वर्णन विनाशयत्ययं योगः । मिष्नो विडज्ञः । रक्त कुङ्कुमम्‌ ॥५५-७५॥ | 

` भा.टी.--पुरातन कोष्ठगत वायुप्रकोप में रजतभस्म को अजवाइन और 
लौंगचूण के साथ कुछ दिन सेवन करने से लाभ होता है । पुरातन अजीण 
` से होनेवाले छदयकंपन में रजतभस्म को इलायचीचूर्ण में मिलाकर सेवन कराने 
से लाभ होता है । सूर्यावत तथा अर्धावभेदक (आधासीसी ) रोग में रजतभस्म 
को इलायचीवीजचूण और मिश्री के साथ प्रयोग कराया जाता है | रजतभस्म 
को रससिन्दूर, लोहभस्म, शिलाजीत और स्वणमाक्षिकभस्म में मिलाकर कुछ 
काल सेवन करने से वामडिम्त्राशय ( 0207 ) में उत्पन्न तीव्र वेदना के साथ. 
गर्भाशयश्रंश में शीघ्र ही आराम आता है | इसका अनुपान त्रिफलाकपाय होना 
चाहिये । टंकणपुष्प, अश्रकभस्म तथा रससिन्दूर के साथ रजतभस्म को खरेंटी 
तोर त्रिफलाकपाय से सेवन करने पर घामडिम्वाशय में उत्पन्न होनेवाली तीव्र 
पीड़ायुक्त डिम्बय्नन्थि रोग में विशेष रूप से लाभ होता है । अत्यन्त क्ष॒तयुक्त 
दुर्गन्धित खाववाले गर्भाशयसंकोच में रजतभस्म को रससिन्दूर और सुहागे में 
मिलाकर हरिद्रास्वरस से दो सप्ताह निरन्तर सेवन करने से निश्चित लाम होता 
है । रजतभस्म में लोह भस्म,स्वर्णमाचिकभस्म ओर रससिंदूर मिलाकर अजवाइन 
ओर चित्रकमूल काथ के साथ सेवन से ग्रश्रसी ( $}///८८ ), विश्वाची, त्रिकवे- 
दना और शरीर के विभिन्न स्थानों में होनेवाले नाड़ीशूल में आराम आता है। 
शाखा-( रसरक्तादि धातु ) गत पित्तप्रकोप को शान्त करने के लिए रजतभस्म 
को पित्तपापड़ा, खस, धनियाँ आदि पित्तनाशक ्रोषधियों के क्काथ के साथ 
सेवन करने से शीघ्र लाभ होता है । मदात्यय रोग को नष्ट करने के लिए विशेषतः 
उसके वातिकलक्षणों को दूर करने के लिये रजतभस्म को लाजवर्तभस्म के साथ 
सेवन कराने से आराम आता है । पेट में होनेवाले पुराने ग्राध्मानरोग को शांत 
करने के लिए रजतभस्म को चोपचीनीचूर्ण या कपाय के साथ प्रयोग करने से 
लाभ होता है। हाथ पेरों में होनेवाले दाह अथवा शाखागत दाह रोग में 
रजतभस्म को मिश्री में मिलाकर सेवन करना चाहिये। रजतभस्म को मिश्री,्रृत 
तथा इलायचीचूर्ण में मिलाकर सेवन कराने से शीघ्र ही भयंकर उदररोग में 
आराम आता है | त्रिजातक ( दालचीनी, तेजपत्र, छोटी इलायची ) चूर्ण के 
साथ रजतभस्म का प्रयोग करने से प्रमेह आदि रोग शीघ्र ही नष्ट हो जाते हैं । 
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चीरकाकोली तथा चोपचीनीचूणं आर रससिन्दूर के साथ रजतभस्म सेवन 
कराने से आतुकाल में या किसी समय होनेवाले गर्भाशय के “छैष्मिक कला- 
स्राव में जिसमें मासिकलाव बड़ी कठिनाई के साथ होता हो तो, शीघ्र आराम 
आता है । शालपर्णी, कौंच के बीज, शतावर के चूण के साथ रजतभस्म को 
दो मास तक निरन्तर सेवन करने से शरीर की कृशता नष्ट हो जाती है और 
शरीर बलवान्‌ हो जाता है । वायविंडंग, शुद्ध भिल्ावाफल, सोंठ तथा केशर- 
चूर्ण के साथ रजतभस्म को मिलाकर एक मास तक निरन्तर सेवन कराने से 
स्त्रियों के शरीर का सौन्दर्य बढ़ जाता है ॥ ४५-७५ ॥ 

वक्तञ्य-- टंकण अश्रकभस्म तथा रससिन्दूरयुक्त रजतभस्म का प्रयोग 
गर्भाशयजन्य सब प्रकार की विकृतियों में लाभदायक है | इसके साथ यदि 
त्रिफलाकषाय की योनिबस्ति दी जाय तो यह और भी अधिक गुणकारी होता 
है । यह योग केवल वामडिम्बाशयजन्य पीड़ा और गर्भाशयश्रंश में लाभदायक 
है । किन्तु दक्षिणडिम्बाशयजन्य वेदना सहित गभांशयच्युति में भी लाभदायक 
होता है | डिम्बाशयरोग के लक्षण ग्रन्यत्र इस प्रकार पाये जाते हैं । “रमणा- 
तिशयाच्छेत्यादभिघाताद्विपादपि | ग्रण्डाधारगदः कृच्छ्रो जायते चाहिताश- 
नात्‌ ॥ उदरोरुव्यथा तीव्रा मूत्रस्याल्पत्वरक्तते । ज्वरारोचकह्ल्लासा अरतिबल- 
संक्षयः || धमनी वेगिनि क्षुद्रा जिह्वा रक्तोसला तथा। ग्रण्डाधारगदस्यैताः प्रोक्ता 
ग्राकृतयो बुधेः ॥?? 

थ सोरकाम्लीयरजतस्य निमा णप्रकारः 


सूचीवेध्यानि पत्राणि रजतस्य समाहरेत्‌ । 

केयी कतेयेच्चाथ कणान्‌ सूच्माँस्तु राजतान्‌ ॥ ७६ ॥ 
निधाय काचचघके विशुद्धं सोरकाम्लकम्‌ । 

बिन्दुशो निक्षिपेत्तारं याबन्न द्रुतिमाप्लुयात्‌ ॥ ७७॥ 
सोरकद्रावसम्पाते धूमोऽत्युग्रोऽमिजायते । 

अतो द्राबं क्षिपन्‌ वक्त्रमन्यतः परिवतयेत्‌ ॥ ७८ ॥ 
सताम्र चेद्भवेत्तारं तदा नीलो भवेद्‌ द्रवः । 

निमंलं चेद्भवेत्तारं द्रवः शुक्कस्तदा भवेत्‌ ॥ ७९॥ 
द्रवेऽस्मिन्नथ चे तीच्णां लवणद्रावकं क्षिपेत्‌ । 

यावत्तत्र किलाटाभं तारं. विनिपतस्यधः ॥ ८०॥ 
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निवृत्त तु किलाटाभं चस्तुपाते तु निश्चितम्‌ । 

न क्षिपेज्ञबणद्रावं रसायनविधानवित्‌ ॥ ८१ ॥ 
अल्पकालावसानेऽथ जलीयांशं तदुध्वंगम्‌ । 
निपातयेस्प्रयत्नेन किलाटीभषदार्थंतः ।। ८२ ॥ 
पीताशवध्नसुमाकारप्रणाल्यां सारक दलम्‌ । 
विन्यस्य चेदं रजत च्ञालयेद्विमन्नाम्भसा ॥ ८३॥ 
जलं सारकपत्रान्तर्निर्यातं तलपात्रगम्‌ । 

परीक्षेत प्रयत्नेन रसायनविधानवित्‌ ॥ ८४॥ 
आद)येतञ्जलं प्राज्ञः शारावे स्वल्पमात्रकम्‌ । 
नृुसारबाध्पसंयुक्त द्रवं किञ्चिद्विनित्तिपेत्‌॥ ८५ ॥ 
नृसारव।ष्पसंयुक्तं द्रत्रच्तेपेण चेदिदम्‌ । 

जलं नोलत्वमायाति तदा धोतं ठु रोप्यक्रम्‌॥ ८६ ॥ 
सताम्रमधुनापीति व्यवस्येद्रतको विदः । 

तार प्रक्षालयेद्यावन्न जहाति हि नोलताम ॥ ८७॥ 
ताम्रांशार हितं रौप्यं काचपात्रे ततो न्यसेत्‌ । 
जलेनाप्लाव्य स्वल्पं तु लवथाद्राबकं क्षिपेत्‌ ॥ ८८ ॥ 
यशदस्य च पत्राण स्वल्पानीह ज्षिपेत्तथा | 
अल्पकालावसानेऽथ रोप्यं ताम्रादिवर्जितम्‌ ॥ ८९ ॥ 
भस्मप्रभं काचपात्रतलगं जायते धुबम । 

ततः खलु व्यतिक्रान्ते सप्ताहे वा दिनाष्टके ॥ &० ॥ 
रोप्यं रक्तन जलीयांशां प्रयत्नेनापसारयेत्‌ । 

ततः सारकपत्रेण्‌ रोप्यं भस्मप्रभं पुनः ॥ ९१ ॥ 
वाषिकेणाम्भसा विज्ञः क्तालयेदविलम्बितम्‌ । 

ततः सारकपत्रान्तनिर्यातं सलिलं पुनः ॥ ६२ ॥ 
प्रयव्नेन परीक्षेत रसायनविशारदः । 

आदायैतञ्जलं स्वल्पं काचपात्रे तु विन्यसेत्‌ || 6३ ॥ 
नृसारबाष्पसंयुक्तं जलं किञ्चिद्विनिक्षिपेत्‌ । 
नुसारबाष्पस्रंयुक्तजलच्षेपेण चेदिदम्‌ ॥ ६४॥ 

जलं शुक्लस्वमायाति तदा तारन्तु निश्चितम्‌ । 
सद्रावमधुनापीति च्यबस्येद्रसकोविदः ।। 6५ !! 
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तावत्प्रक्षालयेद्यावत्तन्न त्यजति शुक्लताम्‌ । 
द्राव कांशोज्मितं तारं ततः काचशरावके ।।€६।। 
न्यस्याथ सोरकद्राचं दबा सन्द्रात्रयेत्सुथीः । 


ततः सुराप्रदीपारनौ पचेद्यत्नेन कोत्रिदः ।।६७॥। 
यथा नोत्प्लवते तोयं तथा संशाषयेदू द्रवम्‌ । 
क्षोणे जले भवेच्छुकल शलाकाकारचूणकम्‌ ।।€7 । 
सारकाम्लोयरजतमेतदुक्तं भिषग्बरे: । 

ततो निघापयेन्नीलकाच कुप्यो बिथानवित्‌ ।€९॥। 
इदं विनिहितं शुक्लकाच डुष्यामिनांशुभिः । 

स्पष्टं कृष्णत्वमायाति तेम्मास्संरत्तयेत्तथा ।।९००॥ 


अथ नवीनपरिभाधितः सोरकाम्लीयरजतनिमाणप्रकारः-पोताश्वच्नसुमं पीत- 
वणंकरवीरपुष्पम्‌ , तदाकारायां क।चप्रणाह्याम्‌ 7/7/77? , इत्याङग्लमाषा- 
प्रसिद्धायाम्‌ । सारकं दलं “77/९7 //९7°? इति प्रसिद्वम्‌ । सूजीवंध्यानीत्या- 
रम्य तन्न त्यजति शुक्लतामिति पयन्तं रजतशोधनम्‌ | ततः प्रक्षालनादिशुद्धस्य 
सोरकद्रावकचेपपूब॑ंक सुराप्रदीपे पाकः, ततः शलाकाकारचूणतेति क्रमोंब्तु- 
सन्धेयः । इनांशुमिः सूयकिरणोः व्याख्यासमानमन्यत्‌ || ७७-१०० ॥ 
अ।.टी.-एक काँच के पात्र में चाँदी के पत्रों का बुरादा डाल दे | श्वब- 
इस रजतपत्रचूण युक्त काँच पात्र में थोड़ा-थोड़ा करके शुद्ध सोरकाम्ल (2४7/77८ 
4८८ ) डालें जब तक कि सम्पूण रजतचूण इसमें घुल न जाय सोरकाम्ल. 
डालते समय पात्र में से सफेद्वर्ण का अत्यन्त तेज धुळ निकलता है । श्रतः 
सोरकाम्ल डालते समग्र अपने मुख को धुणे से बचाकर दूसरी तरफ फेर लेना 
चाहिये । जब सम्पूणं रंजत घुल जाय तो उस द्रव को देखें यदि रजंत में कुछ 
ताँवा मिला होगा तो वह द्रव नीले वर्ण का होगा; अन्यथा शुद्ध रजत होके पर 
श्वेतवण का होगा । अब्र इस द्रव में तीब्र ( $7०7 ) लवणद्राव धीरे-धीरे 
डालते रहें जत्र तक कि चाँदी गाढे छने हुए दही के सदृश्य नीच पात्रतल में 
बैठ न जाय | जव रजत का निक्षेप होना बन्द हो जाय तो लवणद्राव डालना 
बन्द कर दें | अब इस लवणद्रावयुक्त रजतकिलाट को उस पात्र में हो थोड़ी 
देर रहने दें | जब जलीयांश रजत के ऊपर आ जाय तो, पीले कमेर के. फूलके 
आकार की एक काँच की नली ( 7/::77772: ) में सारकपत्र (४/९7 Paper) 
रखकर इस द्रव को छानकर एथक कर दें और रजत को स्वच्छ जल से धो 
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डालें । अब इस सारकपत्र से छुने हुए द्रव को परीक्षा करे । इसकी परीक्षा के 
लिए पहिले एक सकोरे या काँच के पात्र में इस छने हुए द्रव को लेकर उसमें 
थोड़ा-सा नौसादरवाष्पद्रव मिलायें। यदि दसारबाष्पद्रव के योग से यह द्रव 
नीलवरण का हो-जाय तो समभना चाहिये कि उक्त धौत ( जल से धुला हुआ) 
रजत में अब भी कुछ ताँबे का अंश वाकी हे । अतः उक्त रजत को तव तक 
जल से अच्छी तरह धोयें जब तक कि उसमें ताम्र का अंश न रह जाय | अब 


ताप्रोश रहित रजत को एक काँच के प्याले में डाल इसमें बहुत थोड़ा जस्ता ' 


( यशद ) का चूण डाल दें। और थोड़ी देर एकान्त में पड़ा रहने दें । इस 
तरह थोड़ी देर में रजत ताम्रादि धातुओं से रहित होकर काँचपात्र के तल प्रदेश 
सें राख की तरह पड़ा हुआ मिलेगा. परन्तु इस रजतयुक्त पात्र को सातया आठ 
दिन तक इसी तेरह रखे रहें | अब आठव या नौवें दिन सारकपत्र से जल को 
छान कर पृथक कर दें ओर राख के सदृश दिखाई देनेवाली चाँदी को उसी 
समय वर्षा जल अथवा प्र्त जल से अच्छी तरह धो डालें । अब फिर भी 
सारकपत्र द्वारा छुने हुए जल की पुनः परीक्षा करें । परीक्षा के लिए इस जल 
को एक काँचपात्र में लेकर उसमें थोड़ा-सा दसारबाष्पसंयुक्त जल डालकर 
देखें, यदि वह जल अब भी श्वेतववण का हा ता चाँदी में एसिड का अंश 
समभकर उसे पुनः तब तक धोवें जब तक कि धोया हुआ्आा जल परीक्षा में सफेद 
न निकले । अ्बर एसिड अंश रहित रजत को एक काँच के प्याले में ढालकर 
उसमें फिर संरकद्राव डालें और चाँदी को घोल लें | द्रव घुली हुई चाँदी को 
काँचपात्र में रम्त्र कर सुराप्रदीप की श्रग्नि पर पकाये, परन्तु इतनी तीव्र अग्नि 
न दें जिससे द्रव खोलने लगे । मन्द-मन्द रूप से पकाते हुए जब जलीयांश 
सूख जाय तो पात्र को नीचे उतार लें । इस विधि से शलाकाकार (लंबे पतले) 
चूर्गी के रूप मै सोरकाम्लीय रजत ( 5//९/ ,४///८/८) प्राप्त होता हे । अब 
इस सोरकाग्लीय रजत को एक नीलवण को काँच की शीशी में अच्छी तरह 
हाट लगा कर रख लें | इसको श्वेत काँच की शीशी में रखने अ्थव्रा खुली 
रखने रो सूर्य किरणों के स्पर्श से यह काला पड़ जाता है ग्रतः इसे सदा सूर्य- 

किरणां के स्पर्श से बचा कर रखना उन्नित है ॥७६-१००॥ 

प्रसङ्गान्नवसाद रबाष्पद्रवस्य निमाणप्रकारः 

सुदग्धं चूणंयाषाणां बारा निर्वापितं भ्रशम । 

द्विभागिक शुष्कचूणे भागिक नवसादरम्‌ ॥ १०१ ॥ 


क्त जत आला जाती एव छाड उ ff 
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'वूरणीकृतं प्रयत्नेन-काचकूप्यां तु विन्यसेत्‌ । 
त्रिपादिकायां विन्यस्य कूपीं कूपीमुखे ततः ॥१०२॥ 
मेलयेत्क्राचनलिकामुखसेक प्रयत्नतः । 
अपरं च मुखं त्वस्या विन्यसेजजलपूरिते ॥१०३॥। 
अन्यस्मिन्काचकूपे तु तोयमज्जनपूर्वेकम्‌ । 
ततस्त्रिपादिकाधस्तात्सुरादीपं प्रदीपयेत्‌ ॥१०४॥ 
रसायनविधाननज्ञस्तावन्मन्दाग्निना पचेत्‌ । 
नृसारबाष्पं द्रवतां याति यावज्जले भ्रुशम्‌ ॥१०५॥ 
सं जयते स्त्रच्छुजलप्रकाशो द्रव: सुतीत्रः खलु चातिरम्यः । 
` समीरितोऽयं भिषजां वरेण्यैनुंसारवाष्पद्रवनामघेयः ॥१०३॥ 
प्रसङ्गान्नवसाद्रत्राष्पंद्रवस्य निर्माण॒प्रकार:--वारा जलेन । स्पष्टप्रायमन्यत्‌। 
काचनलिकामुखमन्यस्यां जलपूर्णायां काचकूप्यां जलनिमग्नं विधेयम्‌ | एवं 
सति वाष्पं जललीनमेव भवतीति । सुतीब्रः आघाणादिना पग्चिए; | अ्रतिरम्यः 
स्वच्छुत्वात्‌ ।।१०१-१०६॥ , 
भा. टी.--अच्छे चूने के पत्थर का आग में खूब पकाकर जब वह पककर 
फटने लगे तो उसे जल में बुझा दें और इसका चूण खुश्क करके दो भाग ले 
लें । अब इस चूने के चण में एक भाग नौसादर का सूक्ष्म चूण मिला एक 
काँच की शीशी में भर दें। अब इस शीशी को त्रिपादिका पर रखकर इस 
शीशी- के मुख में एक काचनलिका का मुख अच्छा तरह जोड़ दें | इस नला 
के दूसरे मुख को एक दूसरी जल से भरी हुई ओर जल में ही रखी हुई काँच 
की शीशी के मुख से अच्छो तरह जाड दें । अब त्रिपादिका के नोचे -सुराप्र दीप 
जलाकर मन्द-मन्द अग्नि जलायें, जिससे नौसादर को वाष्प उड़कर दूसरी 
कूपी के जल में मिल जाय । इस प्रकार नोसाद्र ब्राष्प उड़कर प्राप्त हानेवाला 
द्रव स्वच्छजल के सदृश सुन्दर और सूघने में तीत्र हाता है। इसं: को वैद्य 
लोग नृसारत्राष्पद्रव नाम से कहते हैं ॥१०१-१०६॥ 
नवसादरबाष्पद्रथस्य गुणा; 
नवसाद्रबाष्पात्थद्रत्राउयमतिशोभनः । 
वरटीवृश्विकादीनां विशेषाद्वषनाशनः ॥ ९१०७ 
संमेल्य प्रचुरं तोयं रसायनपरीक्षणे । 
द्रवो$यं विनियोक्तव्या रसायनविशारदै: ॥१०८॥ 
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भा. टी.--उक्त प्रकार से प्राप्त नवसादरबाष्पद्रव बाह्यलेप से ततय्या, बरें, 
हड्डा (विरनी), बिच्छू आदि के विष को नाश करता है। इसमें पर्याप्त मात्रा में 
जल मिलाकर रख लें । इसके द्वारा रसायन परीक्षा अथात्‌ शुद्ध अशुद्ध धातुओं 
की परीक्षा में अत्यन्त सुभीता रहता है । इसको अंग्रेजी में //4, 4477770076 
कहते हैं ||१०७-१०८॥ 

अस्य अआमयिकः प्रयोगः 
सजलोऽयं द्रवो युक्तथा श्व॒शमाघ्रापितो द्रुतम्‌ । 
विनाशयति मूच्छीयं तत्तदुत्थानसम्भवम्‌ ॥१०९॥ 
अथेतस्य गुणाः प्रयोगप्रकारश्च व्याख्यासमपाठः। मूर्च्छायमित्युपलच्ञणम्‌ । 

कफजातां शिरोव्यथामपीति सोऽयममोनियाद्रव ( 4.74. 4777/0८ ) इति 
नाम्ना नवीनैव्यंवह्ृत इति ॥१०६॥ 

भा. टी.- उक्त नवसादरवाप्पद्रव में मिलाकर सुँघाने से अनेक कारणों 
से उत्पन्न होनेवाली मूर्च्छा, शिरोव्यथा, शिर का भारीपन आदि दूर होकर 
रोगी को होश अ जाती है | १०६॥ 

वक्तव्य--अमोनिया जल जिस स्थान पर मला जाता है वह लाल हो 
जाता है अर्थात्‌ उस स्थान पर अधिक रक्त आ जाता है जिससे उसके नीचे 
होनेवाले शोथ-शूल में आराम त्रा जाता है | अमोनियाद्रव अथवा अमोनिया- 
द्रवकाबेनित ( .477777707770 ८०/७०॥।९ ) सुँघाने से नासा की अंतःकला 
बेग से छुन्ध होती है और श्वास को वातनाड़ियाँ भी सहसा छुन्ध हो जाती हैं, 
जिससे शरीर के सारे नाड़ीमएडल में एक क्षणिक उत्तेजना आ जाती है। यदि 
ऐसी अवस्था में रोगी अचेत हो तो चेतना हो जाती है। आमाशय में पहुँचकर 
अमोनिया या अमोनिया कार्बनित्‌ आदि आमाशय की वातनाड़ियों को सहसा 
उत्तेजित करते हैं । इनकी सहसा उत्तेजना से सारे शारीर की वातनाड़ियाँ 
उत्तेजित हो जाती हैं और रोगी को कुछ बल मालूम होता है | अ्रमोनिया 
आमाशय के लिये उद्दीपक तथा उत्तेजक होने के कारण इसके योग अग्निदीपक 
होते हैं | ्रमोनिया सर्वांग उत्तेजक है, अतः श्वाससंस्थान के लिये उत्तेजक 
है । अतः श्वास में इसका शीघ्र और उत्तम प्रभाव होता है । 

निप्क्रमण- -श्रमानया शरीर से श्वास, श्लेष्मा और मूत्र के द्वारा बाहर 
निकलता हे, अतः उक्त स्थान के रोगों पर इसका मुख्य रूप से प्रभाव हाता है। 
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सन्धियों की गहरी शोथ और शूल में, सन्धियों पर, कास, श्वास, ज्वर में 
श्वासनलियों और फेफड़ों की शोथ को हटाने के लिये छाती के आगे पीछे 
अमोनिया के लेप मले जाते हैं । श्वास, कास, कासज्वर में श्वासनलियों में 
सञ्चित कफ को निकालने के लिये त्रमोनियाकावनित्‌ दिया जाता है । 


अथ सोरकाम्लीयरजतस्य गुणाः 


सोरकाम्लीयरजतं द्रवशक्तिप्रभेदतः 
श्रभिद्यन्दहर कामं पोथक्यादिविक्कारनुत्‌ । ११०॥ 
विसपंस्फोटशमन त्रणमेहक्षतापहम । 
तथैब च समाख्यातं श्वेत प्रद्‌रनाशनम्‌ ।।१९९॥। 
सोरकाग्लीयरजतगुणा--त्रांह्मफ््योगतः - पोथक्यादिविकारनुत्‌ । पोथकी-- 
“ज्ञाविण्यः कण्डुरा गुर्व्यो रक्तसषपसन्निभाः । रुजावत्यश्च पिडकाः पोथक्य 
इति कीर्तिताः ॥” इत्युक्तलक्षणो नेत्रवर्त्मरोगविशेषः) लोके प्रायः 'कुकुरे 
शब्दवाच्यः, “7'72८)0/7॥@? इत्यांग्ल भाधायाम्‌ ११०, १११॥ 
भा. टी.--सोरकाम्लीयरजत ( 5772८7 \//74९ ) विभिन्न प्रतिशत 
शक्ति के हिसाब से एक प्रतिशतक दो-प्रतिशतकादि शक्ति भेद से अमिष्यन 
( नेत्र दुखना ) रोग तथा पोथकी (कुकरे 772८/07) आदि विकारनाशक 
होता है | वीसर्पस्फोटशामक, त्रणमेह (सुजाक) तथा चतनाशक दै | इसी तरह 
इसका प्रथोग श्वेतप्रदर के लिये भी किया जाता है ॥११०, १११॥ 
व'क्तढय--सोरक[म्लीयरजत शारीरिक अवयवो पर लगाने से दाहक र 
ग्राही है । यह जिस स्थान पर लगाया जाता है उसके ख्नावों को भी हटा देता 
है और साथ ही जीवाणुहर भी है । अन्तःप्रयोग में रजतभस्म के समान ही 
वातनाड़ियों के लिए बल्य है । बहिःप्रयोग में पुराने और कठोर व्रणों के वात- 
नाड़ियों के लिए बल्य है । ब्रहिःप्रयोग में पुराने और कठोर ब्रणों के अङ्कुरों 
को जलाने के लिए एक औंस शुद्ध जल में ३० या ६०.ग्रेन की शक्ति का 
द्राव लगाया जाता है । पिडिकाओं तथा वीसप की शोथ के चारों तरफ एक 
अंस (२॥ तोला) जल में एक से दो ड्राम की शक्ति का द्राव लगाने से शोथ 
या पिडिकाएँ आगे नहीं बढ़ने पाती हैं | इसी तरह पामा-शोथ के चारों तरफ 
एक आंस जल में ४ या १० ग्रेन (पाँच सत्ती) की शक्ति के द्राव लगाये जाते 
हैं | मुखव्रण तथा गले में शोथ होने पर एक औंस जल में १० से २० ग्रेन की 
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शक्ति का द्राव लगाने से शोथ शान्त हो जाता है। जब प्रवाहिका रोग में गुदा 
तथा बड़ी आँत का अन्तिम भाग भीतर से शोथयुक्त हो जाता है तो उसके लिये 
एक आंस जल में ४ ग्रेन की शक्ति के द्राव की दो चार औंस की गुदबस्ति दी 
जाती है | इस बस्ति के जल में चावलों का मैदा भी मिला देते हैं । ब्रणमेह 
में मूत्रमाग की शोथ को हटाने के लिए एक औंस जल में या दो ग्रेन की शक्ति 
के द्राव की एक या दो ऑस मात्रा में उत्तरबस्ति के रूप में दिया जाता है । 
सोरकाम्लीयरजतद्रवस्य निर्माणुप्रकारः 
परिस्रुतं तु सलिल हरेत्साद्धपलद्वयम्‌ । 
बिमले काचचषके विन्यसेद्रसकोविदः ॥११२॥ 
सोरकाम्लीयरजतं गुञ्जाष्टकमितं क्षिपेत्‌ । 
द्रवीभूतं ततो नीलकाचङुप्यां निधापयेत्‌ ।।११३।। 
सोरकाम्लयरजतद्रवोऽयं भाषितो बुधैः । 
विशेषतो ह्यभिष्यन्द्पोथक्यायक्षिरोगलुत्‌ ।।११४।। 
सोरकाम्लीयरजतद्रवस्य त्रिविधस्य निर्माणुप्रकारः त्रिविधरोगप्रयोगयोग्य- 
प्रकारमेदभिन्नमात्रश्चेति | बिन्दुचेपकयन्त्रे “/०/०१४८/ इति । नीलकाच- 
कुप्यान्तु सवस्यापि निधानं भेषजरत्षार्थमेवेति ॥ ११२-११४। 
भा. टी.सोरकाम्लीय रजतद्रव बनाने के लिये वेद्य को चाहिये कि एक 
काँच के प्याले में ढाई पल शुद्ध परिल्लुत जल डालकर उसमें आठ रत्ती परि- 
माण सोरकाम्लीयरजत भी डाल दें । जव यह अच्छी तरह घुल जाय तो इस 
द्रव को एक काँच की नीली शीशी में भरकर रख लें | इसी को सोरकाम्लीय- 
रजतद्रव कहते हैं । यह द्रव विशेप रूप से अभिष्यन्द पोथकी आदि नेत्ररोगों 
के लिये लाभदायक होता है ॥११२-११४॥ 
स्य ्ामयिकः प्रयोगः 
सोरकाम्लीयरजतद्रवस्यास्य निरन्तरम्‌ । 
अच्णोः सुविस्फारितयोनरस्योत्तानशायिनः ॥११५॥ 
बिन्दुक्षेपकयन्त्रण द्वित्रिविन्दुप्रयोगतः । 
पोथक्यमिष्यन्दभवां बाधां शीघ्र प्रशाम्यति ॥११६॥ 
भा.टी.—पोथकी ओर अमेष्यन्द रोग में जब इसका प्रयोग करना होतो 
रोगी मनुष्य को सांधा लिटाकर उसंपे नेत्रपलक को अच्छी तरह खोलकर उनमें 
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बिन्दुक्षेपक यन्त्र ( /2/0//०/ ) से दो अथवा तीन बिन्दु डालने से. शीघ्र 
ही अभिष्यन्द और पोथकीरोग का कष्ट मिट जाता है ॥ ११५, ११६ ॥ 
द्वितीयः सारकाम्लीयरजतद्रव 
सोरकाम्लीयरजतं इात्रिशदूगु खसं मितम्‌ । 
साद्धद्वितोलकमिते परिस्रतजले क्षिपेत्‌ ॥ ११७ | 
विज्ञाय विद्रुतं नीलका चङुप्यां न्यसेद्‌ द्रुतम्‌ । 
सोरकाम्लीयरजतद्रत्रोऽयं स्फोटकादिनुत ॥१९१८॥ 
भा.टी.--बत्तीस रत्ती सारक्राम्लायरजत को एक शुद्ध काँच के प्याले में 
डालकर उसमें ढाई तोला शुद्ध परिस्ततजल मिला दे। जब यह अच्छी तरह 
घुल जाय तो इसे एक नीली काँच की शीशी में भरकर रख लें । यह सोरका- 
म्लीयरजतद्रव पिडिका आदि की शोथ को शान्त करता है ॥ ११७, ११८ ॥ 
अस्य प्रयागविधिः 
त्रिसपंशोथं परितो द्ररोऽयं खलु लेपितः । 
विनिहन्त्यचिरादेब चिसपस्य विसर्पिताम्‌ ॥ ११९ ॥ 
अनेनेब प्रकारेण विस्फोटश्वयथौ भ्रुशम्‌ । 
लिप्तो द्रत्राऽयं हन्त्याशु विस्फोटस्य बिंसर्पिताम्‌ ॥१२०॥ 
भा.टी. - उक्त द्वितीय प्रकार के सोरकाम्लीय रजतद्रव को विसपशोथ के 
चारों तरफ लेप करने ( लगाने ) से वीसप का फेलना शीध ही वन्द हो जाता 
है । इसी तरह विस्फोटशोथ के चाडै तरफ इसके लगाने से उसका बढ़ना भी 
बन्द हो जाता है ॥ ११६-१२० ॥ 
___ तृतीयः सोरक्राम्लीयरजतद्रव 
परिस्रते तु सलिले पब्चतोलहकसम्मिते । 
खोरकाम्लीयरजतं गुळ्जेकं बा तदघंकम्‌ ॥१२१॥ 
क्षप्त्वाथ विद्रतं नीलकाचकुप्यां तु विन्यसेत्‌ । 
सोरकाम्ह्लीयरजतद्रवबो5यं प्रदरादिनुत्‌ ॥१२२॥ 
भा.टो.--एक काँच के पात्र में पाँच तोला शुद्ध परिखुतजल डालकर 
उसमें एक अथवा आधी रत्ती मात्रा में सोरकाम्लीयरजत मिला दें । जब वह 
अच्छी तरह घुल जाय तो इस द्रव को एक नीली काँच की शीशी में भरकर रख 
` लें। यह द्रव प्रदर श्रादि रोगों में बहिःप्रयोग में व्यवद्वत होता है ॥ १२१, १२१॥ 
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| अस्य प्रयोगविधिः 
उत्तराह्यबस्त्युक्तरीत्या युक्तस््चयं द्रः । 
निहन्ति त्रणमेहत्र्व शवेतप्रदरजां रुजम्‌ ॥१२३॥ 
इति रजतविज्ञानींयो नाम पोडशस्तरङ्गः 
भा.टो.-उक्त तृतीय प्रकार का सोरकाम्लीय रजतद्रत्र उत्तरत्रस्ति की विधि 
से प्रयोग करने पर ब्रणमेह तथा ३त्रेतप्रदर रोग में लाभ पहुँचाता है ॥१२३॥ 
यह रजतविज्ञानीयनाम पोडशतरङ्ग समाप्त हुआ । 
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अथ ताम्रविज्ञानीयः सप्रदशस्तरङ्गः 
ताम्रस्य नामानि 
ताम्रं शुल्वं रक्तक म्छेच्छवकत्रं नेपाल्लीयं च्यम्च्रक सूयेलोहम्‌ । 
तवाष्ट्रं त्क सूयपयायसंज्ञं द्विष्टं द थष्टं त्वम्बरकं कीतितं तत्‌ ॥१॥ 
उदुस्बरब्यारविन्दं सूयोङ्ग' लोडितायसम्‌। | 
रविप्रियं भ।ध्करं च ताम्रकं च प्र कीर्तितम्‌ ॥२॥ 
ताम्रनामनि याबदुपलब्त्रग्रन्थव्यवद्धतानि ॥ १, २॥ 
भा.टी.--ताम्र, शुल्व, रक्तक, म्लेच्छुवक्त्र, नेपालीय, त्यम्बक, सूयलोह, 
त्वाष्ट, अक, सूयं के नामत्राला अर्थात्‌ भानु, रवि, उष्णांशु, सह्राछु आदि 
द्विष्ट, दृथष्ट, अम्बक, उदुभ्त्रर, अरविन्द, सङ्ग, लोहितायेस, रवि प्रिय, भास्कर 
तथा ताम्रक, ये सत्र नाम तांबे के कहे जाते हैं ॥१, २॥ 
वक्तःय-ताम्रधातु प्रकृति मे च्वतन्त्र रूप से मिलता है । परन्तु यह कहीं 
भी शुद्ध रूप में उपलब्ध नहीं होता है, किन्तु सोमल, गन्धक, लोह, कज्जल 
आर उष्मजन आदि से संयुक्तावस्था में पाया जाता है। इसी तरह भूनाग 
(कॅचुवा), मयूरपिच्छ तथा त्रिफला आदि द्रव्यों में ताम्र पायां जाता है । इनसे . 
सत्त्वपातनठिधि से ताम्र को प्रथक किया जाता है। यह प्रकृति में स्वणमाक्तिक, 
तृतिया ओर सोमलिक स्त्रणमाक्तिक आदि रूप में हमें मिलता है । 


्रह्मताम्रस्य स्वरूपम्‌ 
घनघातसहं सुचिक्क्रणं विमलग्वाथ जपासुमप्रभम्‌ । 


मृदू चैर सदाकरोद्भत्रं रविलोहं खलु कीर्तितं परम्‌ ।।२॥। 
ग्राह्मताम्रं घनधातसहा दिगुणं सदाकरोद्भवं इति योग्यतानिर्णायकं चनम्‌; 
सदाकरजातं हि उक्तगुणं भवतीति | ३॥ 
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भा.टी.-जो ताँत्रा हथौड़े की चोट से फटता न हो किन्तु चपटा हो जाता 
हो,देखने तथा स्पर्श करने में चिकना, साफ और अड़हुल फूल के सदृश शाल 
रंग का और कोमल हो तो समझना चाहिये यह अच्छी खान का उत्तम ताम्र है॥३॥ 
प्रकारान्तरेण जात्यताम्रस्य स्वरूपम्‌ 
स्निग्धं मृदु घनं स्वच्छं जपाकुसुम स प्रभम्‌ । 
लोहनागारिरहितं जीत्यं ताम्रं प्रकीतितम ।४॥ 
प्रकारान्तरेण निर्देशः स्फुटार्थ: | स्वच्छं निर्मलम्‌ ||४॥ 
भा.टी.चिकना, मृदु, कठोर, साफ देत्रीपुष्प की तरह और लोह सीस 


इत्यादि दोष से रहित ताम्र श्रच्छा होता है ॥ ४ || 
त्याज्यताम्रस्य स्वरूपम्‌ 


सदलं पाण्डुरळ्चेज कठिनं लघु भंगुरम्‌ । 
समलं त्वरविन्द॑न्तु बजेयेद्रसकम णि ॥५॥ 
घनघातासहं कृष्ण शवेतं लाद्दादिसङ्गतम्‌ । 
अ तिस्तव्धव्च रूक्षश्च ताम्र त्याउ्य्रं निगद्यते ॥६॥। 
त्याज्यताम्रस्वरूपं निगदव्याख्यातम्‌ । उक्तञ्च- “कृष्ण रूच्मतिस्तब्धं श्वेतं 
चापि घनासहम्‌ । लोहनागयुतं शुल्त्र म्लेच्छं दुष्टं मृतो त्यजेत्‌ |” इति। अत्र 
च 'व्यस्तैः समस्तैरपि लक्षण मंत्रति त्याज्य मित्यवधेत्रम्‌ ॥५, ६॥ 
भा.टी.--पत्रयुक्त, पांडु र (पीला सफेद लाल) वर्ण, बहुत कठिने (सख्त), 
लघुभार, शीघ्र टूटनेवाला, लोह आदि धातु मलयुक्त ताम्र को शोधन-मारण 
कार्य में नहीं लाना चाहिये । अथवा हथौडे की चोट से फटनेवाला, कृुष्णवणं 
या श्वेतवण, लौहादि-धातु-मिश्रित तथा अत्यन्त कठोर ताम्रः शोधनमारण्‌ -कायं 


में नहीं लाना चाहिये ॥५, ६॥ > 
ताम्रस्य दविध्यम्‌ 


नेपालं म्लेच्छुकं चेति ताम्र द्विजिधमुच्यते । ` 
नेपालं जा|त्यमाख्यातं म्लेच्ळकं त्नवरं स्मृतम्‌ ।।७॥ 
एवञ्च ताम्रं नेपालं म्लेच्छक्रमिति द्विविधं प्राचीनैः देशे दोत्पत्तिगुणरूप- 
विशेपादुक्तम्‌ ॥७॥ 
भा.टी.-ताम्र के दो भेद हाते है. । १-नेप्रालताप्र+ २-म्त्ेच्छताम्र। इनमें 
से नेपाल संज्ञक ताम्र जात्य ( डतम ) होता है और म्लेच्छ सज्ञ क ताम्र ्रधम 
( निकम्मा ) होता है ॥७॥ 
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नेपालस्य लक्षणम्‌ 
४ घनघातसहं स्निग्धं कोमलं गुरु लोहितम्‌ । 
निमलं गुणकृुच्चेन नेपालं ताम्रमुच्यते ।॥८॥ 
नेपालम्लेच्छुकयोः यथाक्रमं लक्षणञ्च व्याख्यातप्रायपाटमिति ॥८॥ 
भा.टी.--हथोड़ को चाट को सहनेवाले, स्निग्ध ( चिकना ), कोमल, 


गुरुमार और रक्‍तवण, निमल तथा यथोक्त गुण॒सम्पन्न ताम्र को नेपालताम्र 
कहा जाता है ॥८॥ 


ग्लेच्छुकस्य स्वरूपम 
कृष्णच्छायं सुकठिनं सितठ्वारुणक तथा । 
सुधोतमपि कृष्णां स्यान्ःलेच्छकं ताम्रमु न्यते ।।९। - 
भा.टी.--जिसमे दूर से-काली चमक नजर आये, जो कठिन हो और रंग 
में सफेद और लाल मिश्रित हौ और अच्छी तरह साफ करने पर मी फिर थोड़ी 
देर में गला पड़ जानेवाला हं, बहे ताम्र म्लेच्छ कहा जाता है ॥६॥ 
ताम्रशोश्रनस्य भ्रवोजनम्‌ 
ताम्रं निहून्ति विमलं खलु कायकान्ति 
नूनं नितान्तमचिराञ्जनयेश्च वान्तिम्‌ । 
श्रान्ति तथा जनयतीह हि नेति शान्ति 
चेत्ताम्रक स््रविमलं खलु मारितं स्यात ॥१०॥ 
शुल्बं बिवद्धेयति सगजगात्रतापं 
क्तिप्रं नयत्याप च शेषमशेषधातून । 
कामं विरेचयति वै जनये मूछा 
संशुद्धिहीनमिह्‌ चेत्खलु मारितं स्यात्‌ ॥६१॥ 
ताम्रशोधेन प्रयो जनम --विमलां शरीरशामां निहन्तिः रकतविकारहतुत्त्रात्‌ | 
अचिरात्‌ शीधम्‌ , नितान्तं अत्यर्थम्‌ , नूनं ञ्रव्यमिचारेण ञ्वश्यमित्यथः । नेति 
शान्ति अ्रशुद्धताम्रभज्ञक इति शेपः, मनस्तापकत्वादित्यथः । उक्तञ्च-““न विषं 
विपमित्या हुस्ताम्रन्तु तरिपमुच्यत। एका दोप विषे ताम्रे त्वष्टौ दं।पाः प्रकीर्तिताः| 
भ्रमो मूच्छ विदाहश्च स्वंदक्लेदनवान्तयः । अरुचिश्रित्तसन्ताप एते दोषा विंषो 


पमाः |” इति । “तैलतक्रादिशुद्धस्य तद्दोपविनित्रृत्तये । शल्वस्य शोधनं प्राश- 
विंशेषात्समु दाहृतम ॥” दृति च स्पष्टमन्यत्‌ ॥१०, ११॥ 


आ.टी.--श्रशुद्धताम्रभस्म का सवन करने से शरीर की संदर शोमा नष्ट हो 
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जाती है और सेवन करते ही थोड़ी देर में जी मिचलाने लगता है, 
उलटी होने लगती है, शिर में चक्कर आने लगते हैं और रोगी बेचेन हो जाता 
है | इसी तरह ्रशुद्धताम्र सेवन से शरीर में ताप की वृद्धि हो जाती है ओर 
सब्र शरीर की धांतु्रों का पोषण बन्द होकर सूखने लगता है, अतीसार होने 
लगता है ओर रोगी को बार-बार मूर्च्छा आने लगती है । ञ्रतः बिना शद्ध 
किये हुए ताम्र का सेवन नहीं करना चाहिये || १०, ११॥ 
वक्तव्य--उक्त दोषों के कारक ताम्र को ग्रन्थान्तर में एक भयंकर दुःस्व- 

दायी विष माना गया हे--“न विषं _विपमित्याहुस्ताम्रं तु विप४च्यते” । इसमें 
रक्त विकृतिकारक दोप होने से सारे शरीर में फोड़ा-फुन्सी आदि निकल आते 
हैं | ताम्रगत क्षोभक एवं उत्तेजक विष के कारण शरीर में गर्मी बहुत ही बढ़ 
जाती है । आमाशय में क्षोभ उत्पन्न होने से इसके द्वारा तीत वमन होने 
लगती है | सारांश यह है कि श्रशुद्ध ताम्र में तूतिये का भाग त्रहुत अधिक 
तीव्र रूप से होता है । ञ्रतः उसको ताम्र से प्रथक किये विना था लघु किये 
बिना ताम्र श्रंतःप्रयांग के उपयोगो नहीं हो सकता है ' इसके द्वारा उत्पन्न 
होनेवाल आठ दोपों का वणन आगे किया जायगा । 

ताम्रस्य प्रथमः शोधनप्रकारः 

पत्रीकृ^न्तु तरणिं ज्वलने प्रतप्तं 
चाङ्गरिकादलरसे स्नपयेद्विधिश्ञः । 
इत्थं ब्रिशोधितमलं खलु सूयलोहं 
संयोजयेन्मृतिविधो भिषजां बरेण्यंः ॥१२॥ 


प्रथमः शोाधनप्रकारः--तरणि ताम्रम्‌ , चाङ्गेरिकादलरसे शोधनम्‌ “ताम्र- 
मम्लेन शुद्धथतोति” प्राचीनसंवादात्‌ ॥१२॥ 


भा. टी.—ताम्र शोधन करने के लिये पहिले इसके बहुत पतले-पतले पत्र 
श्ना लें | अब पत्रों को तीव्र अग्नि में खूब तपाकर चांगेरीपत्रस्त्ररस में बुकाय। 


इस प्रकार इक्कीस वार गरम करके चांगेरीस्तरस में बुझाने से ताम्र शुद्ध हो 
जाता है | इसे भस्म वन।ने के काम में लाना चाहिये ॥१२॥ 


द्वितीय: शोधनप्रकारः ८ 
रविलोहृदलं पिठरीनिहितं खलु शीतसहस्वरसे तु दिनम्‌ । 
परिपाचितमत्य चिरान्नियतं |वमलत्वमुपैत्यतिवेलमिदम्‌ ॥१३॥ ` 
द्वतीयः शोधनप्रकारः--पिठरी स्थालिका, शीतसहो नीलसिन्ळुदारः- “नील- 
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पुष्पः शीतसहो निगुण्डी नील सिन्दूरका”इति धन्त्रन्त रिः । अतिवेलं श्रत्यर्थम्‌।। १३॥ 
भा. टी.-ताम्र के बहुत सूक्ष्म पत्रों को एक पतेली में डालकर उसमें 
नील पुष्प की सम्भालु के पत्रों का स्वरस डालकर भर दें | अ्रब इस पतेली या 


हाँडी को चूल्हे पर चढ़ाकर एक दिनतक पकायें तो ताम्र उत्तम प्रकार से शुद्ध 
हो जाता है ॥१३॥ 
तृतीयः शोधनप्रकारः 


नेपा नशुल्बस्य दलानि सूदमाण्यादाय सिन्धूरथ समन्वितानि . 
संस्वेदयेन्मन्दिरवारिपूरे ₹ नुत्तमां शुद्धिमिहोपयाति ।।१४॥ 
भा.टी.नेपालजातीय ताम्र के सूक्ष्म पत्र बनाकर उनको एक हाँडी में डाल- 
कर उसमें ताम्रसमभाग सैन्धानमक और प्रचुर मात्रा में काञ्जी भरदें और चूल्हे पर 
चढ़ाकर एक दिनतक पकाकर गरम जलसे धो लेनेपर ताम्र शुद्ध हो जाता है॥१४॥ 
चतुर्थः शोधनप्रकारः 
सिन्धूत्थवज्यूकपयम्प्रलिप्तान्यादाय पत्राणि रविप्रियस्य । 
प्रताप्य वह्ावथ सिन्दुवाररद्रवे निषिश्वेत्‌ खलु सप्तत्रारम्‌ ॥१५॥ 
अनेन तु विधानेन विशुद्धं लोहितायसम्‌ 
मारणाय प्रयुञ्जीत वीतशङ्को भिषरत्ररः ।। १६।। 
भा. टी.—नेपालजातीय ताम्र के सूक्ष्म कण्टकवेधी पत्र बनाकर उनके 
ऊपर श्राक तथा थोहर के दूध में पिसे हुए सैन्धानमक कल्क का लेप करके 
अग्नि में तपायें, जव ताम्रपत्र लाल हो जाये तो इन्हे चिमटे से पकड़कर सम्भा- 
लूपत्र (सिन्दुवार) स्वरस में बुझायं | इस प्रकार सात बार सैन्धानमक कल्क का 
लेप कर अग्नि में तपा सम्भालूस्वरस से बुझाने से ताम्र शुद्ध हो जाता है | 
इसको भस्म करने के लिये निःसंकोच काम में लाना चाहिये ॥१५, १६॥ 
पञ्चमः शोधनप्रकारः 
चस्वंशसिन्धूत्थ समन्त्रितानि नेपालशुल्बस्य दलानि कामम्‌ । 
गोमूत्रयुक्तानि पचेद्‌ द्वियामं रविश्रियं शुद्धथति नात्र शाङ्का ॥7७॥ 
भा. टो.--नेपालताम्रपत्र एक भाग और सैन्धानमक आठवाँ भाग लेकर 
एक हाँडी में डालें | अब इस पात्र में गोमूत्र भरकर 'इसको चूल्हे पर रख, दो 
पहर तक आग्नि पर पकाव तो ताम्र निःसन्देह शुद्ध हो जाता है ॥१७॥ 
घष्ठः शोधनप्रकारः i 
त्ताराम्ललिप्तानि तु ताम्रपत्राण्यग्नो प्रताप्य स्तपयेत्त॒ तक्र । 
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काथे कुलत्थप्रभवे च ताश्रं प्रयाति शुद्धि खलु निर्विशेषाम्‌ ।।१८॥ 
भा. टी.- ताम्र के पत्रों पर त्रिक्षार, पञ्चच्तार अथवा ग्रष्टक्षारो को काजी 
निंबूरस आदि किसी अ्म्लद्रव से पीसकर इसका लेप करके ग्नि में तपायें 
और तक्र में बुझा दें । इस प्रकार सात बार तक्र ( माठा ) और सात बरार 
कुलत्थक्काथ में बुझाने से ताम्र शुद्ध हो जाता है ॥१८॥ 
ताम्रस्य प्रथमा मारणप्रकारः 
तुल्यांशसंशोधितहिगुलेन सलुङ्गनीरेण रवेदेलानाम्‌ । 
पिष्टि बिधायाथ विशोष्य घम सुश्लइणचूणशखच ततो बिदध्यात ।। १९ 
ऊध्बंपातनयन्त्रे च बिधानश्षरततः पचेत्‌ । 
नि्विशेषबिशुद्धञ्च रसराजं समाहरेत्‌ ।।२०॥। 
एवं वारत्रयं कुयाद्वारद्वयमर्थाप वा । | 
रबिचूणंसमश्च्याथ गन्धं दक्ष्या बिमदेयेत्‌ ॥२१॥ 
त्रिवारं पुटयेदेबं वारढयमथापि वा | 
इत्थं सृतं ताञ्रकं रयादसतीकरणो चितम ।॥२२॥ 


अथ मारणप्रकारः प्रथमः--द्विवारं त्रिवारं वेति भस्मयोग्यतापेक्षया शेयम्‌। 
श्रमृतीकरणीचितं न तु भक्षणयोग्यम्‌ , ्रम्रतीकरणमनुप्रदं वच्यते ॥१६-२२॥. 
भा. टी.- उक्त प्रकार से शुद्ध ताम्र का चूर्ण एक भाग ओर शुद्ध हिंगुल 
एक भाग लेकर इन दोनों को बिजौरानींबू के स्वरस से खूब मदन कर पिष्टी 
सी बना लें | इस पिष्टी को धूप में सुखाकर इसका चूर्ण बना लें | इस चया 
को ऊर्ध्वपातन की हाँडी में डालकर दूरःरी हाँडी स बन्द कर लेप कर दें और 
यन्त्र को चूल्हे पर चढ़ा दे | चल्हे में अग्नि जलाकर पकायेतो ऊपर की हाँडी 
में हिंगुलोत्थ पारद और नीचे के पात्र में ताम्रचूण प्राप्त होगा । पुनः उक्त 
प्रकार से समभाग हिंगुल के साथ ऊध्वपातन करें | इस प्रकार तान बार ऊध्वे- 
पातन से प्राप्त ताम्रचूणं में समभाग शुद्ध गन्धक पीसकर सम्पुट में बन्द करके 
पुट में फूक दें | इस तरह गन्धक के साथ दा या तीन पुट देने से ताम्र की 
भस्म अमृतीकरण के योग्य वन जाती है । इसको अमृतीकरण किये बिना 
श्रंतःप्रयोग में नहीं लाना चाहिये ।।१६-२२॥| 
द्वितीयो मारणप्रकारः र 
पादाशसंशो घितपारदेन सुसूदसपत्राणि रवेविमद्य । 
चाहने रिकापश्ररसप्र षष्टठल्याशागन्धेन 'च पेषयेद्दै ॥२१॥ 
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विशोष्य घम ख्बलुसम्पुटस्थं पुटेत्‌ त्रिवारं भिषगप्रमत्तः । 

इत्थं खत तास्रकमामयज्ञः प्रयो जयेत्खल्ञसृत क्रियायै ।॥२४॥ 

ताम्रापेक्तया चठुर्थाशेन शुद्धसूतेन ताम्रदलानां प्राङमदनं ततश्चाङ्गेरीरसपिष्ट- 
गन्धकेन पेपणम्‌ , ततः संशाष्य पुटनम्‌ , एबं त्रिधा | ततोऽम््रतीकरणुयोग्यतेति। २४॥ 

आ.टी.विशुद्ध ताम्रचूण एक भाग, शुद्भपारद चौथाई भाग ३, शद्धगन्धक 
शक भाग लेकर पहिले ताम्रचूश का पारद के साथ मदन करें । पश्चात्‌ गन्धकके 
साथ चांमेरीस्वरस में खू मदन करके धूप में सुखा लें। अव इस पारद गन्धक 
के साथ मर्दित श॒ष्कताम्रचूण को सम्पुट में बन्द करके गजपुट में फूँक दें। इस 
प्रकार तीन बार पारद गन्श्रकयोग से ताम्र को तीन गजपुट देने से उसकी भस्म 
हो जाती दै । इसको ्रमृतीकरण करके काम में लाना चाहिये ॥२३, २४ 

वतीयो मारणुप्रकार 
विशुद्धशुल्बस्य दलानि निम्वूद्रवभ पिष्टेश्वरगन्धलेपात्‌ । 
बिशाष्य घम प्रटितानि नूनं वारत्रयेणेद्र सृतिं प्रयान्ति ।।२५॥। 


तृतीय” पकारो निम्वूद्रवपपितया समपारदगन्धककृतकज्जल्या त्रिधा पुटि 
तोऽञ्जनाद्युपयंगी । २५॥ 


भा.टी.--शुद्ध ताम्रपत्र एक भाग, शद्ध पारद एक भाग, शुद्ध गन्धक 
एक भाग, इन्हें लेकर पहिले पारद और गन्धक की कज्जली दना लें, फिर इस 
कन्जली को नीवू क रस में घोंटकर इसका ताम्रपत्रों पर लेप करके धूप में सुखा 
इन कज्जलांलिप्त ताम्रपत्रों को सम्पुट में बन्द करके गजपुट-में फूंक दें । इस 
बिधि मी तीन बार दृहराने से ताम्र की भस्म हो जाती है ॥२५॥ 
बक्तब्य--उक्त विधियों से वॉन गजपुट देने से सम्भव है कि ताम्र का 
उत्तम भस्म द्दा सके, अतः तांन पुट के स्थान पर पाँच-सात पुट देने चाहिये 
ग्रथवा ठीक भस्म होने .तक पुट देने चाहिये । 
चतुर्थों मारणप्रकारः 
ताम्रं पत्रीकृतं शुद्धं भिषग्‌ दशापलान्मितम्‌ । 
ताम्रद्विगुणितञ्चेत्र गन्धं द्त्वा विमदयेत्‌ ।।२६॥ 
सम्पुटस्थं ततः कृत्वा मृदा सन्धि निरोधयेत्‌ । 
अहोरात्रं प्चेद्यत्नादू बालुक्रायन्त्रगं भिषक्‌ '।२७॥ 
बाङ्गशीतन्तु विज्ञाय सम्पुटं त्वचतारयेत्‌ । 
ताम्रोन्मित बलिं दत्त्वा शुल्बं खल्वेऽथ पेषयेत्‌ ।।२८।। 
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इत्थं त्रिवारं पुटयेत्तल्यं गन्धं विनिक्षिपन । 
एवं सृतं ताम्रकं स्यादस्जनादो गुणावहम्‌ ॥।२६।। 
चतुथा मारणुप्रकारः केबलगन्भसाधितो वालुक्रायन्त्रपाकानन्तरं त्रिधा पुटि- 
तोऽञ्जनाद्यपागी ॥२६-२६॥ 
भा.टी.---शुद्धताम्रपत्र दस पल परिमाण और शुद्ध गन्धक बीस पल परि- 
माग लेकर दोनों को एकत्र खरल में खूब. मदन करके सम्पुट में वन्द कर 
सम्पुट की सांन्ध को अच्छी तरह कपड़मिट्टी सं पातकर सुख्वा लें। अब इस संपुट 
को बालुकायन्त्र के वीच में रखकर चौबीस घण्टे की अग्नि में पक्रायें । जब 
यन्त्र स्वांगशीत हो जाय ता यन्त्र में से ताम्र का निकाल फिर उसमें समभाग 
शद्ध गन्धक मिला अच्छी तरह खरल में पीसकर सम्पुट में बन्द करके पुट में 
फक दें । इस प्रकार तीन वार पुर में फु कने से ताम्र की -अस्ग हा जाती है। 
इस भस्स को ग्रञ्जन आदि बाह्य प्रयोग में काम लाना चाहिये ॥२६-२६॥ 
पञ्चमो मारणश्रकारः 


नेपालशुम्बस्य दलानि शुद्ध।न्यादाय पूव' भिषज्ञां वरेण्यः । 

तुल्यांशगन्धेश जकड्जलब् पदांशिकीं रोगशिल्लाञ्च शुद्धाम्‌ ॥३०॥ 

दस्वा तदध हरितालकख्बं ऊन्यद्रवेणेह विमद्य वैद्यः । 

बिशोष्य घर्मे पुट ये द्विधिज्ञः प्रयाति ताम्रं मृतिमश्वपूत्राम ॥३९॥ 

पञ्चमः प्रकारः-पारदगन्धकहृरिंतालशिलामिः साधनीयः सात्वरसिद्धिश्चेति । 
तुल्यांशो समानभागिकं। यौ गन्धेशो गन्धकपारदो ताभ्यां जातं निष्पादितमिति 
यावत्‌ ,यत्कज्जलं कज्जलिका तदित्यर्थः । तचचानुक्तमानस्देन ताम्रपत्रसम ग्राह्यम्‌ 
॥ ३ ०, २१॥ 


भा.टी.--शुद्ध ताम्रचूर्श एक भाग, शुद्ध पारद एक भाग, शुद्ध गन्धक 
एक भाग, शद्ध मेनसिल चौथाई भाग और शद्ध हरताल आठवाँ भाग लेकर 
पहिले पारद गन्धक की एकत्र कञ्जली कर लें | अब इससे ताम्रच्रण मिल्ताक्रर 
कुछ देर घाटे, बाद को मेनसिल श्रौर दरतालचूण मिला घीकुआर के रम में 
खूब मदन करके धूप में सुखा लें । अब इस धूप में सूखे हुए! चूण को सम्पुट 
में बन्द करके गजपुर में फु क दें । इस प्रकार तब तक उक्त द्रव्यों के साथ 


ताम्रचूणं को पुट दें जब तक उसकी ठोक भस्म न हो जाय । इस विधि से 
ताम्रभस्म शीघ्र हो जाती हे २०, २१॥ 
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सूचीसुवेध्यं खलु ताम्रपत्र तुल्यांशगन्धेशजकउजलस्च । 
सम समादाय भिषग्वरेण्यः सम्पेषयेद्दे स्वरसेः कुमार्याः ॥३२॥ 
विशोष्य घमऽथ शरावसंम्थं पुटेद्विधिक्षी लवणाख्ययन्त्रे । 
इत्थं दिनाद्ध परिपाचने नश्यनुत्तमां याति मृतिन्त ताम्रम्‌ ॥३३॥ 
पष्ठः प्रकार:---कज्जलीलेपसाध्यो लवणयन्त्रपाकी प्राच्रीनतन्त्रसम्मतश्रेति | 
उक्तं हि-“ताम्रपादांशत सूत ताम्रतुल्यञ्च गन्धकम्‌ | मदयेद यामयुग्म च 
यावत्कज्जलिका भवत्‌ ॥ तां तु कन्यारस: विद्रा ताम्रपत्राणि लेपयत्‌ | संशु- 
ष्कारिण ततस्तानि शपकज्जलिकान्तरम्‌ | निक्षिप्य हणिडकामध्ये शरावेण निरो- 
धयेत्‌ । संधिरोधं द्वयो: कुर्यांदम्बुभस्मविलेपनम्‌ ॥ इणिङकां पटुना55पूय्य भस्मना 
बा गलावधि | पिधाय चुल्ल्यामारोप्य वहि प्रज्वालयेद्‌ दृदम्‌ । चतुर्यामं ततः 
स्वाज्ञशीतलं तत्समुद्धरेत्‌ |'' इति ॥३२-३३॥ 
आ.टा.--सूचीवेध्य शुद्ध ताम्रपत्र, शुद्ध पारद और शुद्ध गन्धक ताना को 
समभाग में लेकर एक खरल में डालें, फिर इसमें घीकुआर स्वरस मिलाकर खूब 
मदन करें | जब पारद गन्धक की कज्जली इसमें अच्छी तरह मिल जाय तो 
इसे धूप में सुखाकर सम्पुट में बन्द करके लवणयन्त्र के बोच में रखकर बारह 
घण्टे की अग्नि देकर पकाये । इस प्रकार ताम्र को भस्म हा जाती है॥३२-३३॥ 
वक्तत्र्य- एक बार ही लवणयन्त्र में पकाने से ताम्र की ठीक भस्म होनी 
कठिन है. अतः लवणयन्त्र में पकाने के बाद इसको पारदगन्धके के साथ दो 
तीन पुट भी देनी चाहिए । उक्त विधियों में से किसी एक विधि से बनाई हुई 
ताम्रमस्म को थोड़ी मात्रा में लेकर थोड़े से दही में एक काँच की शीशी या 
` प्याली में १३ घण्ट तक पड़े रहने दं । यदि दहा में नीलापन दोखे तो ताम्र- 
भस्मं ठीक नहीं समभनी चाहिये | ऐसी भस्म का पुनः सूरणकंद के स्वरस में घोट 
कर ठीक भस्म होने तक पुनः गजपुट देनी चाहिये | ताम्रमस्म को सूय की किरण 
द्वारा देखने पर यदि बह निश्चन्द्र दिखाई दे तो उसे शुद्ध भस्म समभना चाहिये: 
अमृतकरणस्य प्रयाजनम्‌ 
मृतसप्यर विन्दन्तु ह्यम्रकर णोज्मितम्‌ । 
सेवितं दशयत्यष्टो दोषानाशु विषोपमान्‌ ॥ ३४ ॥ 
तस्सान्यृतस्य ताम्रस्य दाषाष्टकनिबुराये । 
अस्रतीकरणां यत्नाद्‌ विद्ध्याद्रिषगप्रणीः ॥ ३४ ॥ 
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सा.टी.-ताम्र की भस्म हो जाने परभी यदि उसका अमृतीकरण संस्कार 
किये बिना ही सेबन किया जाय तो उससे विष के सदृश कष्टदायक आठ दोषों 
या विकारों की उत्पत्ति होती है । अतः ताम्रभस्म में पाये जानेवाले श्राठ दोषों 
को दूर करने के लिये बैद्य को अच्छी तरह ्रम्ृतीकरण करना चाहिये ।।३४,२५।| 
दोष्ाष्टक निरूपणम्‌ 
तान्तिश्रीन्तिश्चित्तसन्तापशोषौ गाढ व्क्केदश्वारुचिदीह्दमोहो । 
इत्यष्टो वे सूयंलोहस्य दोषाः पूवा चार्यः क्कशदाः मम्प्रदिष्टाः ॥ ३६॥। 
दोषाष्टकं ताम्रे वत्तमानं स्त्रभावतो वान्तिश्रान्तिप्रभृति, तत्र प्रांचीनैरपि 
स्फुटमुक्तमेवेत्याह पूर्वा चार्येरिति । उक्तं हि--“ताम्रे त्वष्टौ दोषाः प्रकीर्तिताः” 
इति ॥ ३६ ॥ 
भा.टी.-ताम्न में विभिन्न प्रकार के खनिजयोगों तथा तुत्थ के सहयोग 
से--वमन लाना, चक्कर आना, मन में क्षोभ, मुखशोष, या धातुक्षोभ, अत्यन्त 
तीब्रता, जी मचलाना, भोजन में अरुचि होना, सब शरीर में दाइ होना और 
मूर्च्छा होना, ये आठ अत्यन्त दुःख दायी दोष होते हैं । इन्हीं को शान्त करने 
के लिये अ्म्रतीकरण किया जाता है ॥ २६ || 
वक्त5य--अमृतीकरण के लिये किस अवस्था की भस्म लेनी चाहिये इस | 
पर वैद्यो का द्विविध विचार पाया जाता है । कुछ लोगों का यह विचार है कि 
अ्रमृतीकरण के लिये ताम्रभस्मं रेखापूण वारितर लक्षणवाली होनी चाहिये । 
ओर कुछ कहते हैं कि रेखापूणता और वारितरता के अतिरिक्त उसमें तूतिये का 
भाग भी नहीं रहना चाहिये । इसके लिये वे लोग ताम्रभस्म को एक पत्ते या 
कांसे के पात्र में पड़े हुए दही के ऊपर डालकर कम से कम चौबीस घंटे प्रतीक्षा 
करते हैं | यदि इस अवधि में ताम्रभस्मवाले स्थान पर दही नीला या हरा-सा 
हो जाय तो उसे फिर पुट देकर अम्गतीकरण के उपयोगी समभते हैं । इमारी 
रामभ में यह विधि ही ताम्न प्रयोग में अच्छी हे । 
प्रथमो5मृतीकरणप्रकारः 
सुस्रृतं ताश्रचूणान्तु तदध गन्धकं तथा । 
पञ्चामृतेन सम्पेष्य विधानज्ञा भिषर्दरः ॥ ३७॥ 
रारावसम्पुदे न्यस्य ता।ग्रं बिडितचक्रिकम्‌ | 
त्रिवार पुटयेदेबं रसतन्त्रबिचक्षणुः ॥ ३८ ॥ 
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श्लक्णख्रल्वेऽथ सम्पेष्य काचकुप्य़ां तु बिन्यसेत्‌ । 
अस्रुतीकरणादेचं ताम्रै स्यादमृतो पमम्‌ ॥ ३६॥ 

तत्रायमाद्योऽमृतीकरणप्रकारः--सुमृतं ताम्रचुणन्तु इत्यादिना निर्दिष्ट निग- 
दव्यास्या ।: । यद्यपि प्राचीनतन्त्रेयु गन्वकसहचरितं नाम्रतीकरणमुक्तं, अपितु 
केवलं पञ्चामतदरणद्रवेरेव; तथापि गन्धकस्प्रापि सहृ क्षेपाद्‌ बहुलगुणं भवति । 
गन्धकस्य सूक्ष्मज्वलनेन ताम्रास्वंशपय्यन्तमपि पश्चामृता दिगुणधावनात्‌ , इत्य- 
भिसन्धायाम्ृतीकरणप्रकारोऽयमनुभूत उद्‌भावित ग्राचावे: | शाङ्ग धरसंहिताया- 
मपि अधंगन्धकलेपद्वारा अम्ृतीकरणबुक्तमित्यवधेग्रम्‌ || ३७-३६ ॥ 

भा.टी.--अश्रच्छी तरह से भस्म किया हुआ ताम्र एक भाग और शुद्ध 
गन्धक आधा भाग लेकर दोनों को एकत्र पञ्चामृत के साथ अच्छी तरह पीसकर 
इसकी टिकिया बना ले | इन टिकियाओं को सुखाकर एक शरावसम्पुट में बन्द 
करके गजपुट में फूक दें । इस विधि को तीन व्रार दुहराने से ताम्र उक्त अ?- 
दोष रहित हो जाता है । इसको श्रच्छे खरलों में खूब अच्छी तरह बारीक पीस 
कर कांच की शीशी में रख लेना चाहिये | इस अमृतीकरण क्रिया द्वारा ताम्र- 
भस्म अम्रुतसदश गुणकारी हो जाती है ॥ ३७-३६ ॥ 

ब'्कञ्य--प॒रातन रसम्रन्थों में गन्धक सहयोग में ्रखृतीकरण करना नहीं 
माना गया, किन्तु केवल पञ्चामृत के साथ पुर देना अथवा सूरणकन्द में बन्द 
कर पुट देना ही त्रमृतीकरण माना है । परन्तु गन्धकयोग से अमृतीकरण करने 
पर हानि के स्थान पर गुण ही होते हैं । क्योंकि यदि किसी सूच्षमातिसूचमांश 
में ताम्रमस्म दोषयुक्त हो तो उसके लिये भी गन्धक अ्रत्युपयोगी है । अन्यथा 
गन्धक ताम्र का मारक होने से अपने द्वारा पञ्चामृत गुणों को ताम्र के श्रणुओं 
तक पहुँचाने सें उसमें गुणों की विशेषता कर देता है । अतः गन्धकयुक्त पञ्चा- 
मत से अमतीकरण उत्तम समभनी चाहिये | 
३ ` द्वितीयोऽमृतीकरणुप्रकारः 
सम्यक्सृतं सूर्यंसखध्य चूर्ण तदधंसंशोधितगन्धकब् । 
दृत्त्वा ततोऽम्लैः खलु निम्बुफोत्थैः सम्पेषयेद्‌ याममलं रसज्ञः ॥४०॥ 
गोलं बिधायाऽथ ग्विप्रियस्य ह्यपयघःसूरणकन्इसंस्थम्‌ । 
मृत्कपटेश्चाथ बिलिप्य गोलं पुटे गजाख्ये पुटयेद्विधिज्ञ॥।४१॥ 
रखागमज्ञरनया तु रीत्याऽसृतक्रियायां खलु पाचितन्तु । 
धान्ट्यादिकं न प्रकरोति नूनं तान्न निकामं त्वश्रृतोपमं स्यात्‌ ।।४२।। 
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द्वितीयोऽम्रतीकरणप्रकारो निम्बूद्रव पेषणसूरणकन्दमध्यस्थापनसाध्यो गन्धक- 
सहभावी चेति || ४०-४२ ॥ | 
भा.टो.--अच्छी तरह बनायी हुई ताम्रभस्म एक भाग ओर शुद्ध गन्धक 
आधा भाग लेकर खरल में एकत्र करके नींबूरसं से तीन घंटे अच्छी तरह घोर्टे । 
अब इसको गोला-सा बनाकर अच्छी तरह सुखा लें और जिमीकन्द के भीतर 
इस गोले को रखकर जिमीकन्द के बाहर अच्छी तरह कपड़मिट्टी करके गजपुट 
की अग्नि में फूँक देवें | स्वांगशीत होने पर सावधानी से जिमीकन्द के भीतर 
से ताम्रभस्म के गोलक को बाहर निकाल खरल में पीसकर रख लें । रसशास्रज्ञो 
जे इस विधि से ञ्रम्ृतीकरण क्रियायुक्त ताम्र भस्म को पूर्वोक्त वमनादि अष्टदोष 
रहित अ्रमृतसदृश गुणकारी माना है || ४०-४२ ॥ 
 _ तृतीयोऽमृतीकरणप्रकारः 
सम्य्सृतं सूयसखस्य चूणं' सम्पेषयेद्वे स्वरसे कुमायोः । 
विशोष्य धर्से$थ शारात्रसंस्थं पचेदू वराहाख्यपुटेऽश्वबारम्‌ ॥४३॥ 
रीत्यानया वे ह्मम्रतीकृतन्तु रबिप्रियं शी लितसप्यमन्दम्‌ । 
दोषाष्टकं नेव करोति नूनं ताम्न' निकामं त्वस्रतोपसं स्यात्‌ ॥ ४४ ॥ 
तृतीयः प्रकारः-_सूयसखस्य ताम्रस्य । अयं हि केवलकुमारीरससाध्यः । 
अत्रानुक्तोऽपि गन्धकः चेप्यः | अश्ववारं सप्तवारमत्र पुटनम्‌ ॥ ४३, ४४ ॥ 
भा.टी.--विधिपूवक भस्म किये हुये ताम्रचूणं को खरल में डालकर 
कुमारीस्वरस के साथ अच्छी तरह मदन करके धूप में सुखा लें | अब इस शुष्क- 
चूण को शारावसम्पुट में वन्द करके वराहंपुट दें। इस विधि से सात बार 
दुहराने से ताम्रभस्म ञ्रष्टदोप रहित हो जाती है । इसके सेवन से अ्ष्टद 
सम्बन्धी किसी प्रकार की थोड़ी भी शंका नहीं रहती है ॥ ४३, ४४ ॥ 
मृतताम्रस्य गुणाः 
ताम्र' तिक्त तुवरमधुर॑ पाक्रतश्चोष्णवीय' 
त्वम्लं स्निग्धं खलु विषहरं स।रक लेखनव्च । 
पित्तोदूभूतानपि च कफज।न्‌ शलेष्मपित्तोत्थितान्‌ बा 
घोरान्‌ रोगानपि हि चिरज।नप्यशेषाश्च हन्यात्‌ | ४५॥ 
अथ मृतताम्रगुणाः- -ाकतश्चोष्णवीर्यमिति प्राचीनतन्त्रेषु तु “ताम्र कषायं 
मधुरश्च तिक्तमम्लञ्च पाके कदु सारकश्च। पित्तापहं शलेष्महरञ्च शीतं” इत्युक्तम्‌ 
तत्र शीतत्वं लघीयस्यां मात्रायां प्रयोगात्‌ अथवा स्पशंतो ज्ञेयम्‌ ॥ ४५ ॥ 
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भा.टी.--ताम्रभस्म रस में तिक्त ( कड़वी ) तुवर ( कषाय ) तथा मधुर, 
पाक में कटु, वीय में उष्ण, अम्लरस, स्निग्धगुण, विषनाशक, पित्त निःसारक; 
लेखक ( वामक या शोथहर ) होती है । इसके प्रयोग से पित्तप्रकोपजन्य, कफ- 


प्रकोपजन्य अथवा कफपित्तप्रकोपजन्य सभी प्रकार के पुरातन रोग भी नष्ट हो 
जाते हैं ॥ ४५ |] 
वक्तव्य--उक्तगुण ताम्रभस्म के भौतिक गुण समभने चाहिये | प्रचीन 
रस ग्रन्थों में ये ताम्रभस्म गुण पाये जाते हैं, परन्तु किसी-किसी ने इसको 
शीतल भी माना है | वहाँ पर यह अत्यन्त मात्रा में अथवा स्पश में शीतल 
समभना चाहिये | 
अपि च 
ताम्र दीपनमुत्तमं कृमिहरं कुष्ठामयध्वंसनं 
कासश्वासविधूननं क्षयद्दरं पाण्ड्वामयध्नं परम्‌ । 
ढुनौसग्रहणीगदप्रशमनं नेश्रामयेपूत्तमं 
स्थोल्यध्वंसकरं त्वल॑ बहुगिरा नानामयध्वंसनम्‌ ॥ ४६॥ 
ताञ्ज' सतं ज्वरहरं प्रणरोपणळच रुच - परं गदह्रं ह्यदरामयध्नम्‌ । 
'आयुष्यमप्युभयतः परशोधनञ्च दैद्येसंत खलु रसायनतन्त्रबिज्ञेः ।।४९॥ 
ताम्रं उत्तमं दीपनम्‌ इति समन्वयः | दुर्नामानि अर्शोसि ॥ ४६, ४७ ॥ 
भा.टी.- ताम्रमस्म, उत्तमदीपक, उदरकृमिनाशक, रक्तविकृतिजन्यरोग 
अथवा कुष्ठरौग नाशक है । यह कासश्वासशामक, क्षयरोगहर, उत्तम पाण्डु- 
रोगहर है । इसके सेवन से वातकफाश तथा ग्रहणीरोगमें शीघ्र आराम आता 
है । नत्ररोगों के लिये ताम्र उत्तम माना जाता है। शरीर में दिन प्रतिदिन 
बढ़नेवाल मुटापे का यहद नाशक है । इस प्रकार ताम्रभस्म प्रायः अनेक प्रकार 
के रोगों का नष्ट करती है । ताम्रभस्म ज्वरनाशक, व्रणनाशक, रुचिकारक, 
गरविपहर, उदररोगनाशक, आयुवर्धक, वामक कोर विरेचक मानी जाती 
हूं ॥ ०४६, ४७ || 
आपिच 
रविप्रियन्तु सुझत पर शूलनिपूदनम । 
अम्लपित्तप्रशमनं यबू.त्प्लीहोदर ॥१हम्‌ ।। ८ ॥ 
अपस्मार प्रशमन विघूचीव मित्राशानम । 
आक्षपापह मत्यन्त तथा खल्लाश्णाशनम्‌ | ४९ ॥ 
अरिनमान्थह ग्थ्वे € परिणाम।ख्य॑शूलनुन्‌ । 
घ्रन्त्रशोयान्तरृच्चापि समाख्यातं भिषग्वरे: || ५० ॥ 
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उभयतः परिशोधनं पक्कशुद्धामृतीकृतदशायां प्रभावात्‌ दोषनिःसारकत्वा- 
दिति । विषूचीं वमिञ्चेति समुचयः | आक्षोपो वातव्याधिविशेष्रः ||४८-५०॥ 

भा.टी.--ताम्रभस्म उत्तम शूलनाशक, अम्लपित्तशामक, यङ्ृत््ीहारोगहर, 
श्रपस्माररोगनाशक, विसूचिका तथा वमनरोग निवारक है । इसके प्रयोग से 
शरीर में होनेवाले आक्षेप तथा खल्ली आना बन्द हो जाता है | पुरातन अमि- 
मान्द्य रोग तथा परिणामशूल के लिये यह उत्तम गुणकारक मामी जाती है । 


आंतों में होनेवाले क्षय रोगों की उत्तम औषधि मानी गयी है || ४८-५० || 
व क्तऽयताम्रमस्म - आमाशय के लिये बल्य तथा आंतों के लिये आही 


एवं उत्तम जीवाशुहर है | ताम्नभस्म आंतों की वातनाड़ियों के क्षोभों को शान्त 
करने के. कारण शूलहर भी है । हृदय तथा श्वास संस्थान के लिये ताम्रमस्म का 
प्रभाव मन्दताकर है, क्योंकि इसको देने से इन केन्द्रों में मन्दता त्रा जाती है 
अ्रतः च्ञोभनिवारक है | ताम्रभस्म नाड़ीसंस्थान के लिये उत्तम बल्य है। इसके 
द्वारा वातनाड़ीजन्य उपद्रत्रों का शमन होता है । त्वचा के लिये यह सोमल के 
समान ही त्त्रच्य या बल्य है । ताम्रभस्म के प्रयोग से यकृत्स्तीहावृद्धि वट जाती 
है | क्योंकि ताम्रभस्म सेवन करने के बाद यह यकृतज्लीहा में सञ्चित पाया 
जाता दै । इसलिये प्लीहासञ्चित विषमज्वर के जीवाणुओं पर सम्भवतः ताम्र- 
भस्म का. घातक प्रभाव होता हे । ्रामाशय में उसन्न हुए फोड़े में, वातप्रधान 
कफप्रधान मांसाबुद में ताम्रभस्म का अच्छा प्रभात देखा जाता है । ताम्रमस्म 
के प्रयोग से पित्ताशवशाथ शान्त होती है जिससे पित्ताशभरी नहीं होने पाती है। 
ताम्रभस्म के सेवन से यङ्कत्‌पित्त का स्राव ठीक रूप से और नियमितरूप से 


होने लगता है। ्रतः ताम्रभस्म यकृत्‌शोथ बृद्धिजन्य जलोदर में अत्यन्त. लाभ- 
दायक होती है । ताम्रभस्म लेखनगुण होने से पाचक्रसंस्थान की कफग्रन्थि, 


गुल्म आदि में लाभ करती है | विसूत्रिका की अन्तिम अवस्था में जत्र द्वदय- 
दुबलता के कारण नाड़ी क्षीण हो जाती है और शीतांग हो जाता है तो ताम्र 
अस्म हृदय को अतिबल पहुँचाती है | विसूचिका की प्रथमावस्था में देने से 
यह विसूचिका दोष में कृमियों को ही मार देती है । और विसूचिका मेँ हाथ 
पैरों में होनेवाले एंठन भी शान्त हो जाते हैं। ताम्रमस्म बचछोदरमध्यस्थ 
मांसपेशी के लिये बल्य होने से हिक्कारोग में लाभदषयक होती है । अम्लपित्त 
तथा परिणामशूलरोग में ताम्र भस्म सत्चित पित्त को निकालने और फिर-पित्तः 
खाव को नियमित करने के लिये दी जाती है । 


४२९ रसतरङ्गिणी 


निष्कमण--ताम्र मल, मूत्र, स्वेद, पित्त तथा लालाखाव द्वारा शरीर से 
बाहर निकलता है । श्रतः ताम्र का उक्त श्रान्त्र आदि अंगों में विशेष प्रभाव 
होता है । 

तांम्रविकार--अशुद्ध ताम्र खाने से उक्त वमन, श्रम, दाह आदि विकार 
उत्पन्न हो जाते हैं । ऐसी दशा में रोगी को विरेचन देकर शीघ्र ही ताम्र को 
शरीर से बाहर निकाल देना चाहिये ओर धनियाँ का शीतकप्राय दिन में तीन- 
चार बार पिलाना चाहिये | भोजन मे दूध, चावल और घृत देना चाहिये | 

विशिष्टगुणाः 

अ॒ततंन्तु तान्न शमयत्यवबश्यं शाखाभित॑ कोष्ठसमाश्रितं बा । 

जत्रध्वं गस््वापि सज्ञासिघान पित्तं कफञ््चापि परं प्रबुद्धम्‌ ॥५१॥ 

अवश्यमितिं नियतानुभवः । शाखा वाहू सक्थिनी चेति, यत्त शाखारक्ता 
दयस्त्थक चेति प्राचीनपरिभाषितम्‌ , तस्यात्र नोपयोगः, तावता कोष्ठादिग्रहणा- 
भावग्रंसङ्घात्‌ । जत्र ग्रीवासन्धिः । मलाभिधानमिति प्रसादमलमेदेन धातुद्दे- 
विष्यं प्रसिद्ध चरकादौ, तत्र मलरूपमिति भावः ॥ ५१ ॥ 

आ.टो.-मृतताम्र भस्म का प्रयोग करने से शाखा (हाथ पैर) और . 
कोष्ठ ( ग्रामाशयादि ) के रीग और गले के ऊपरी भाग में स्थित वात तथा 
कफजन्य रोग दूर होते हैं । ॥ ५१ ॥ 

ताम्रस्य मात्रानिरूपणम्‌ 


खष्टमांशाद्रक्तिकाया रक्तिका द्धमितं परम्‌ । 
सतं ताम्र' प्रयुञ्जीत बलकालाद्यपेक्षया ।। ५३ ॥ 
मात्रानि्दशः कालब्रलापेच्ञया अवश्यं करणीय इति तदेतदुक्तं बलका- 
लाघ्रपेक्षयेति ।। ५२ ॥ 
भा.टो.--शद्ध ताम्र के भस्म को बल-काल आदि का विचार करके एक 
चावल (टे रत्ती) से लेकर आधी रत्ती तक मात्रा में प्रयोग करना चाहिये ॥५२॥ 
अथ मृतताम्रस्य ग्रामयिकः प्रयोग 
समरसत्रलिनिम्बूद्राबपिष्टथा बिपक्कम्‌ 
त्रिक डुमरिचयुक्तं रक्तिक।द्धं तु ताम्रम्‌ । 
अपहर ति नितान्तं हृस्तकम्पादिवातं 
त्वपनयति च कामं पक्षघात दिरोगान ॥५३॥ 


सप्तदशास्तरङ्ग: | ४२३ 


गुल्लाद्धमात्रं खलु सूयलोहं दिरक्तिकोशोररजो विमिश्रम्‌ । 
सनागेपुष्पं शिशिरेण वारा पीतं हरत्येव जवेन मृच्छौम्‌ ॥५४॥ 
रविग्रियं शीलितमाज्ययुत्तः दुरालभाकाथ वि मिश्रितन्तु । 
विनारायत्याशु गदं श्रमाख्यं यथा समीरः खलु मेघवृन्दम्‌ ।!५५॥ 
करञ्जबीजोत्थरजोचिमिभ्रं गुज्ञाद्धमात्रं ग्रतसूयंलोहम्‌ । 
पित्तोद्भवं वापि कफोत्थितं वा शूलं निहभ्यान्नह संशयोऽत्र । ५६॥ 
कडुत्रिकाढ्य' सृतशङ्कयुक्त शुरुजाद्धेमात्रं खलु सूयंलोहम्‌ । 
प्लीहानमत्युग्ररुजं समन्ताद्‌ निहन्ति मासैकनिषेवणेन ॥५७॥ 
वराटभस्मसंयुतं द्विगुञजजीरकान्वितम्‌ । 
र्‌बिप्रियन्तु शीलितः निहन्ति सूतिकामयम्‌ ॥ ५८॥ 
कणाचूणेसमायुक्त' भधुना परिशीक्षितम्‌ । 
रविग्रियं समाङ्यातं त्वसिसन्दीपनं परम्‌।।५९। 
घात्रीचूणंसमायुक्त' ताश्रं गुञ्जाद्धंसम्मितम्‌ । 
अस्लपित्तं निहन्त्याशु वृक्ष शाक्राशनियंथा ।।६०।। 
भाङ्गीँ।बभीतकोपेतं शुजा द्वप्रमितं सृतम्‌ । 
ताम्रं क्षौद्रेण संली ढं कासश्चासं व्यपोहति ॥६१॥ 
नागपुष्याभयामिश्रं त!म्रक मधुसंयुतम्‌ ! 
शीलितं मासमात्रेण सवाण्यशासि नाशयेत्‌ ॥ ६२॥ 
अश्वत्थबल्कभस्माढ्य' रविलोहन्तु शोलितम्‌। ` 
गु्जापादांशमात्रेण छदि जयति दारुणाम्‌ ॥६३ ॥ 
नीजपूरद्रवोपेतं रवलोहं समा क्तिकम्‌ । 
निषेवितं निहन्त्याशु हिक्काः पञ्च सुदारुणाः ॥६४॥ 
रविलोह तु सुखतः केबलं बलिज्ञारितम्‌ । 
अञ्जनाद्विनिहन्त्याश दोषा२९टलसंश्रितान्‌॥ ६५ ॥ 
कडुत्रिकाठ्य' खलु सय॑लोहं कणाशिफाचूणयुत' हु लीढम्‌। 
च्ौद्रेण सप्ताहनिषेवित' तु द्रुत यकृदाल्युदरं निहन्ति॥६६॥ 
कटुत्रिकक्तोइयुत' सघृत' रविलोहकम्‌ । 
निहन्ति मधुना गुल्मातीसारान्‌ विशेषतः ॥ ६७ || 
ताम्र॑ समविषं धूत द्रवेण परिभावितम । 
शीलित' त्वाद्रेकद्रावेः सन्निपातं व्यपोहृति ॥६८।॥॥ 


४२४ 


रसतरक्लिणी 


आद्रेकस्बरसोपेतं ताम्रं तु परिशीलितम्‌ । 
नागिनीदलमध्यस्यं शुल्मरोगं व्यपोहति || ६६ ॥ 
रससिन्दू संयुक्त रबिलोहमनारतम्‌ । 
कण्टकारीफज्ञोद्‌ भूतरजसा परिशीलितम्‌॥ ७० ॥ 
सशब्दमाच्तपयुतमानीलाननमण्डलम्‌ । 

प्ररुद्धश्वास निश्वासं क]सं नाशयति द्रुतम्‌ ॥ ७१ ॥ 
अत्यल्पमात्रया ताम्रं दग्धाश्वत्थत्वचाम्भसा । 
बहिपक्तविभूतिवां छर्दिं जयति दुर्ज॑याम्‌। ७२ ॥ 
व्योष चित्रकणामूलमांसो माङ्गीकषायतः । 
पिप्पल्यादिगणक्वथयुतं वा रविलोहकम्‌ || ७३ ॥ 


तीव्रह्ृच्छूजसंयुक्त तथाक्षेपसमर्वितम्‌। 


शीलितं नाशयत्याशु शूलं मक्कल्ल संज्ञकम्‌ ॥ ७४ ॥ 
ताम्रं समस्त्रणयुतं जटामांसीरजोऽन्वितम | 
शीलितं विनिहन्त्याशु त्वाक्षेपमतिदारुणम्‌ ॥ ७५॥ 
प्रबद्ध मुष्टिक काममानीलाननमण्डलस्‌ । . 


` पानाशनादिसमये घुघुंरायित्तकण्ठकरम्‌।। ७६ ॥ . 


अत्यल्पकालिङं वापि दारुणां देधकालिकम्‌ । 

तथा पादोदरगतां खल्लीं खंल्वंतिदारुणाम ॥ ७७ ॥ 
रेणुकाशण्ठि काकन्यासाग्दारु सतान्बितम्‌ । 
अनारतं विशेषेण रबिलाह तु शीलितम्‌ ॥७८॥ 
निम्नोदरे वक्षसि वा युतमाक्षेपपीडया । 
सचीत्कारं सप्रलापं दारुणव्यथयान्बितम्‌।। ७९ ।! 
सवमि वा विवमिषायुतखल्लोसमन्वितम्‌ । 

बाधक बा रजारोधं विनाशयति सत्वरम्‌ ॥ ८० ॥ 
रसमिन्दूरसंयुक्तं सुसृतं ह्यमृती ङ्गतम्‌। 

शीलितं रबिल्लोहं तुः मदकपू रसंयुतम्‌ ॥2१॥ 
श्वेतातितरलात्यच्छमलां भूयस्तृ्षान्विताम्‌। 
पादयोरुद्रे बापि श्रशं खल्लीसमन्विताम्‌ ॥ ८९ ॥ 
प्रक्तीणनाडिकां काममानीलाननमण्डलाम्‌ | 
शीलितं शमयत्याशु दारुणां तु बिषचिकाम्‌ । ८३ ॥ 


सप्तद्रास्तरङ्गः ४२ 


कञ्जलरससिन्दूरयुतं ताञ्ज' तु.शीलितम्‌ | 

नीलं चातिफेनं परिश्रान्तरकनीनिकम्‌ । ८४ ॥ 

सक्रन्दनं सचीत्कार वारव्याक्षेपमुल्बणम्‌ । 

आरटत्प्रचलहन्त मपस्मारं विनाशयेत्‌ ॥ ८४ ॥ 

लोहस्वणंसमायुक्त॑ ताञ्रं गन्धक जारितम्‌ । 

शीलितं ,नाशयत्याशु श्वासं परमदारुणुष्र ॥ ८६ ॥ 

प्रचुरात्तेपसंयुक्तमानीलमुख मण्डलम्‌ । 

आशश्वासपथसङ्को च क्रिया प्रत्ययकां रणम्‌ ॥ ८५ || 

तिक्ताम्नतापपंटक किराताब्दकषायतः । 

ताम्र तु शीलितं हन्ति पुनरावतकञ्त्ररम्‌॥ ८८ ॥ 

पुन्नेवानिशामेषश्टङ्घीद्रबविभाबितम्‌ । 

ताम्र' गन्धहतं ख्यातं त्रशशोधनरोपणम्‌ ॥ ८& ॥। 

रविलोहं बलिहतं तोलकेक्रमितं शुभस्‌ । 

तोलकाष्टमितं चेव सुचृ£ रक्तचन्द्रनम्‌ ॥ 6० ॥ 

भावितं ग्रक्षनीरेण तत्त्ववार प्रयत्नत: । 

मधुनाब्जनतः ख्यातं तिमिरापहदमुत्तमम्‌ ॥ ६१ ॥ 

तारताप्ययुतं ताम्र चित्रकद्रव भाषितम्‌ | 

सूयोबती दिकान्‌ घोरान्‌ शिरारोगान्‌ विनाशयेत्‌ ॥ २ ।। 

यव जा55लसमायुक्त रसगन्घ $जारितिम्‌ । 

शीलितं रबिनोहं तु मतं कुष्ठापहं परम्‌ ॥ १३ ॥ 
मृतताम्रस्य रोगयोग्यः प्रयोग:--समरसबलि निम्बूद्राव पिष्टथा विपक्कमिति 
.रीत्यानया सपारदं ताघ्रभस्मैब कृतमपनयति वातरोगसञ्चमिति भावः । ताम्रभस्म 
3 गुञ्जा, उशीररजः २ रक्तिका, नागकेसरम्‌ १ गुञ्जा, शीतजलं पलैकमिति 
मूर्च्छानाशोपयोगियोगः । भ्रमास्प्रं रजःपित्तनिलाज्जाता चक्रारूढस्येच चेष्टा 
शिरोघूण नप्रायक्रा या भ्रमः, नतु मिथ्याज्ञानरूप इति । करञ्जत्रीजोत्थरजोविः 
मिश्रमिति-- त्राहुश्च--“'एक एव कुबेराक्षो इन्ति शूलशतानि च । किम्पुनयंदि 
लभ्येत ताम्रभस्मसमन्वितः ॥?” इति । तदेतद्‌ ध्त्रनितं नहि संशय इति । मासैक- 
निप्रेत्रणेन इत्यत्रधिः क्रमापचययोगदशक्ः प्लीह्नः । सूतिकामयः “श्रङ्ग मर्दों 
ज्वरः कम्पः पिपासा गुरुगात्रता । शोफः शूलातिमारौ च सूतिकारोगलक्षणम्‌ ॥” 
इत्युक्तः, कणा पिप्पली, बृत्षं शक्राशनियंथेति शीधतायां दृष्टान्तः । नागपुष्पं 
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नागकेसरम्‌, स्कति कं समधु । कणाशिफा पिप्पलीमूलम्‌ | समविषं वत्सना- 
भसमानमात्रम्‌, नागिनीदलं ताम्बुलपत्रम्‌ | अनारतं निरन्तरम्‌ | कासविशेपणं 
अशमतिमोहमोपाय । दग्धाश्वत्थत्वचाम्भसा इति पूवयोगात्‌ किञ्चिद्विशेगः | 
मक्कल्लशूलं सूत्यामय प्रसिद्वम्‌ ! प्रबद्ध मुष्टिकमिध्यादिना दारुणाक्ञेपस्यैव वणानं 


क्तमिति | तथा इति समुच्चयार्थः | कन्वासारः “मुसव्वर” इति स्यातः, दारु- 
सिता त्रक, वियमिषा वमनेच्छा । अम्रृतीकृतमिति विशेषतः सावधानीकरणुम्‌ । 


सवच भक्तणेऽग्ृतीकृतस्यैव प्रयोगव्यवहारात्‌ । मदः कस्तूरिका । शवेतातितरला- 

त्यच्छुमलां मणएडसङ्काशमलोमिति भावः । खल्ली वातव्याधिविशेपः--““खल्ली 
तु पादज रुकरमूलावमोरनी” इत्युक्तः । निगदव्याइल्यातमन्यत्‌ । अपस्मार- 
'वेशेपणुन्यासः तत्रेकव्यवहाराय । प्रत्ययोऽनुभूतिः | पुनरावतकः निवृत्त्य पुनरा- , 


गतः । पननवादिस्वरसविभावितं केत्रलगन्धहृतं ताम्र लेपात्‌ ब्रणान्‌ शोधयति 
च । तत्त्ववारं चळुर्विशतिवारम्‌ । ग्रादिपदेन अधांवभेदका दिग्रहणम्‌ ।|५३-६.३।। 


भा.टी.—श॒द्ध ताम्रचुण में समभाग शद्ध पारद और शद्ध गन्धक मिला 
नींबू के रस में मदन कर सम्पुट में बन्द करके गजपुट में फूंककर बनायी 
ताम्रभ-म में सॉठ, मिच और पिप्पलीचूणं मिला श्राधी रत्ती ताम्र भस्म का सेवन 
कराने से य हस्तकंप, ग्रीवाकंप तथा पक्षाघात आदि वातरोग नष्ट हो जाते हैं। 
्राधी रत्ती ताम्रभस्म में दो रत्ती खस का चूण, “दो रत्ती नागकेशर मिलाकर 
शीतल जत: के साथ सेवन करने से मूर्च्छा रोग में बहुत शीघ्र आराम ग्राता 
है । ताम्रभस्म को गोघृत में मिलाकर रोगी को चटा दें, इसके ्रनन्तर 
दुरालभाक्काथ पिलांव तो श्रम रोग शीघ्र शान्त हो जाता है । पित्तप्रकोपजन्य 
अथवा कफप्रकोपजन्य शूल में छाधी रत्ती ताम्रभस्म को दो रत्ती करञ्जबीजचूण 
फे साथ सैवन कराने से निःसन्देह लाभ द्वोता है। आधी रत्ती ताम्रभस्म को सोंठ, 
` मिच, पिप्पलीचणं तथा शंखशस्म में मिलाकर उचित श्रनुपान के साथ एक 
मास तक निरन्तर सेवन करने से अत्यन्त वढी हई प्लीहा में अवश्य आराम 


त्या जाता है | सतिका रोग में ताम्रभस्म श्राधी रत्ती लेकर उसमें दो रत्ती 
कपूरभस्म, दो रत्ती जीराचूणं मिलाकर गरम जल अथवा दशमूलकषाय अ्रनुपान 


से सेबन किया जाता है। अ्ग्निसँ दीपन के लिए ताम्रभस्म को पिप्पलीचूण में मिला- 
कर कुछ दिन सेवन किया जाता है। आधी रत्ती ताम्रभस्म को चार रत्ती ग्रामलकी- 
चण में मिलाकर शीत जलानुपान से सेवन करनेपर शीघ्र ही श्रम्ल पित्तरोग नष्ट 
हो जाता है । अधी रची ताम्रभस्म भारंगी तथा बहदेड़ाचुश में मिला शहत के 
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साथ कुछ दिन सेवन करने से श्वास तथा कास रोग में आराम आता है । प्रायः 
सब प्रकार के*अश में ताम्रभस्म को नागकेसर तथा हरीतकीचूर् में मिला शद्दत 
के साथ चराने से एक मास में आराम श्रा जाता है। तीब्र वमन को रोकने के 


लिए चौथाई रत्ती ताम्र को पीपलब्ृक्षत्वकृभस्म के साथ मिला जल से सेवन 
किया जाता द्वै । पाँचों प्रकार की अन्नजा येमला आदि हिक्काओं को दूर करने 


के लिए ताम्रभस्म और स्वणमाक्तिकभस्म को बिजौरा नींबू के रस से सेवन 
कराया जाता है | नेत्रपरलगत रोगों को दूर करने के लिए केवल गन्धक योग 
से बनायी हुई ताम्रभस्म को अज्ञन के रूप में व्यवहार किया जाता हैं । आधी 
रत्ती ताम्रभस्म को सोंठ, मिच पिप्पलीमूलचुण के साथ मधु में मिलाकर एक 
सप्ताह तक सेवन करने से यद्द्दाल्युदर ( यङ्त्वृद्धि ) में शीध्र आराम आता 
है । ताम्रभस्म में सोंठ, मिच ओर पिप्पलीचूणं मिला घी और शहद के साथ 


कुछ दिन चटाने से गुल्म विशेषतः अतीसार में आराम आता दै । सन्निपात- 
ज्वर में जब लक्षण भयानक हो रहे हों तो ताम्रभस्म आर शुद्ध वत्सनाभविप 


को समभाग में लेकर एकत्र खरल में धतूरे के स्वरस की सात भावना देकर 


सुखाकर रख ले | अब इसमें से आधी रत्ती से १ रत्ती मात्रा तक श्रदरख के 
रस से सेवन करायें | गुल्म रोग में ताम्रमस्म को पान के पत्ते में रखकर चबायें 


और श्रनुपान के रूप में ्रदरख का रस पिलायें तो गुल्म में आराम आता 
है । ताम्रभस्म को रससिन्दूर तथा कंटकारीफलचूणं में मिलाकर कुछ काल 
निरन्तर सेवन करने से तीव्र वातिक कास ( ॥7/०१/77९ ८०४६; ) जिससे 
खाँसते खाँसते शरीर में आच्नेपक आने लगें और श्वासनिश्त्रास रुकने लगे 
तथा मुख नीला पड़ जाय उसमें शीघ्र आराम आता है । अअतिदुर्छय वमन 
को रोकने के लिए एक चावल भर ताम्रभस्म या मोरपंखभस्म को पीपल दक्ष 
छाल की राला के जल से सेवन कराने पर शीघ्र आराम आता है | .ताम्रभस्म 
को सोंठ, मित्र, पिप्पली, चित्रकमूल, पिप्पलीमूल, जटामांसी और भाज्ञीकपाय 
के साथ अथवा घिप्पल्यादिगण के कपाय के साथ सेवन से तीब्र हृदय शूल 
और अआचेप ( ©0/7९2/0% ) युक्त मक्कल शूल शीघ्र ही शान्त हो जाता 

© सी १ ७०, 
हे | ताम्रभस्म की स्वणभस्म तथा जटामांसीचूण के साथ सेवन करने से 
अत्यन्त भयङ्कर आक्षेप जिसमें रोगी को दृढ़ मुष्टि ( मुट्ठी ) बॅध जाती हो और 
मुखमण्डल नीला पड़ जाता हो,. खाने या पीने के समय गले में से घुरघुर 
शब्द होता हो, देर तक रहनेवाला अथवा थोड़ी देर रहनेवाला वेंगयुक्त 
आक्षेप हो अथवा पेर तथा पेट में होनेवाली तीव्र रूप से खल्ली ( ऐंठन मांस- 
पेशियों की खिंचाहट ) हो, इन सब अवस्थाश्रोंसे ग्रुक्त वात रोग में शीघ्र 


४२६ रसतरक्षिणी 


नागकेसरम्‌, स्तना च्षिकं समधु । कणाशिफा पिप्पलीमूल्म्‌ | समविषं वत्सना- 
भसमानमात्रम्‌, नागिनीदलं ताम्बृलपत्रम्‌ | अनारतं निरन्तरम्‌ | कासविशेपणां 
अशमतिमोहमोपाय । दग्धाश्वत्थत्वचाम्मसा इति पूवयोगात्‌ किञ्चिद्विशे ग । 
मक्कल्लशूलं सृत्यामये प्रसिद्धम्‌ । प्रबद्धमुष्टिकमित्यादिना दारुणाक्षेपस्येव वणंनं 


कृतमिति । तथा इति समुच्चयार्थः | कन्वासारः “मुसव्वर” इति स्यातः, दारु- 
सिता त्वक, बियामिषा वमनेच्छा | अमृतीकृतमिति विशेषतः सावधानीकरणम्‌ | 


भक्षणेऽमृतीकृतस्यैव प्रयोगव्यवद्वारात्‌ । मदः कस्तूरिका । श्वेतातितरला- 
त्यस्छुमलां मण्डसङ्काशमलामिति भावः । खल्ली वातव्याधिविशेपः-““खल्ली 
तु पादज3।रुकरमूलावमोटनी” इत्युक्तः । निगदव्याइल्यातमन्यत्‌ । अपस्मार- 


विशेपणुन्यासः तत्रेकव्यवहाराय । प्रत्ययोऽनुभुतिः । पुनरावर्तकः निवृत्त्य पुनरा- , 


गतः । ननवादिस्वरसविभावितं केत्रलगन्धहृतं ताम्र लेपात्‌ ब्रणान्‌ शोधयति 
त्र । तत्त्ववारं चळुर्विशतिवारम्‌ | आदिपदेन अधघावभेदका दिग्रहणुम्‌ ।।५३-६.३।। 


भा.ठी. शुद्ध ताम्रनुणं में समभाग शुद्ध पारद और शुद्ध गन्धक मिला 
नींबू के रस में मर्दन कर सम्पुट में बन्द करके गजपुट में फूंककर बनायी 
ताम्रभ<म में सॉठ, मिच और पिप्पलीचूण मिला श्राधी रत्ती ताश्रभस्म का सेवन 
कराने से यह हस्तकंप, ग्रीवाकंप तथा पक्षाघात आदि वातरोग नष्ट हो जाते हैं। 
अधी रत्ती ताम्रभस्म में दो रत्ती खस का चूण, दो रत्तो नागकेशर मिलाकर 
शीतल जल के साथ सेवन करने से मूर्च्छा रोग में बहुत शीघ्र आराम आता 
है । ताम्रभस्म को गोघृत में मिलाकर रोगी को चटा दें, इसके अनन्तर 
दुरालभाकाथ पिलांबें तो श्रम रोग शीघ्र शान्त हो जाता है । पित्तप्रकोपजन्य 
अथवा कफ़प्रकोपजन्य शूल में छाधी रत्ती ताम्रभस्म को दो रत्ती करञ्जबाजचूण 
फे साथ सेवन कराने से निःसन्देह लाभ द्दोता है । आधी रत्ती ताम्रभस्म को सोंठ 
मिच, पिप्पलीचणं तथा शंखशस्म में मिलाकर उचित श्रनुपान के साथ एक 
मास तक निरन्तर सेवन करने से अत्यन्त वढी हुई प्लीहा में अवश्य आराम 


आ जाता है । सूतिका रोग में ताम्रभस्म आधी रत्ती लेकर उसमें दो रत्ती 
कपूरभस्म, दो रत्ती जीराचूण मिलाकर गरम जल अथवा दशमूलकषाय अनुपान 


से सेबन किया जाता है। अग्निसं दीपन के लिए ताम्रभस्म को पिप्पलीचूण म॑ मिला- 
कर कुछ दिन सेवन किया जाता है। आधी रत्ती ताम्रभस्म को चार स्ती ्रामलकी- 
चर सें मिलाकर शीत जलानुपान से सेवन करनेपर शीघ्र ही अम्ल पित्तरोग नष्ट 
हो जाता है | आधी रची ताम्रभस्म भारंगी तथा बहेड़ाचण म मिला शहत के 


कछ ॥:।-, 
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साथ कुछ दिन सेवन करने से श्वास तथा कास रोग में आराम आता है । प्रायः 
सब प्रकार के*अश में ताम्रभस्म को नागकेसर तथा हरीतकीचूणं में मिला शहत 
के साथ चटाने से एक मास में आराम श्रा जाता है । तीव्र वमन को रोकने के 


लिए चौथाई रत्ती वा को पीपलबृक्षत्वकभस्म के साथ मिला जल से सेवन 
किया जाता है | पाचों प्रकार की श्रन्नजा यमला आदि हिक्काओं को दूर करने 


के लिए ताम्रभस्म और स्वणंमाक्तिकभस्म को बिजौरा नींबू.के रस से सेवन 
कराया जाता है | नेत्रपटलगत रोगों को दूर करने के लिए केवल गन्धक योग 
से बनायी हुई ताम्रभस्म को अज्ञन के रूप में व्यवहार किया जाता है । आधी 
रत्ती ताम्रभस्म को सोंठ, मिच पिप्पलीमूलचूणं के साथ मधु में मिलाकर एक 
सप्ताह तक सेवन करने से यकद्दाल्युदर ( यङ्तृवृद्धि ) में शोश्र आराम आता 
है । ताम्रभस्म में सोंठ, मिच ओर पिप्पलीचूर मिला घी और शहद के साथ 


कुछ दिन चराने से गुल्मं विशेषतः अतीसार में आराम आता है । सन्निपात- 
ज्वर में जब लक्षण भयानक हो रहे हों तो ताम्रभस्म और शुद्ध वत्सनाभविप 
को समभाग में लेकर एकत्र खरल में धतूरे के स्वरस की सात भावना देकर 
सुखाकर रख लें | अब इसमें से आधी रत्ती से १ रत्ती मात्रा तक अदरख के 
रस से सेवन करायें | गुल्म रोग में ताम्रमस्म को पान के पत्ते में रखकर चबा 


और श्रनुपान के रूप में अदरख का रस पिलायें तो गुल्म में आराम आता 
है । ताम्रभस्म को रससिन्दूर तथा कंटकारीफलचूणं में मिलाकर कुछ काल 


निरन्तर सेवन करने से तीब्र वातिक कास ( ]7//0//#/& ८०४४४ ) जिससे 


खाँसते खाँसते शरीर में आक्षेपक आने लगें और शवासनिश्त्रास रुकने लगे 
तथा मुख नीला पड़ जाय उसमें शीघ्र आराम आता है । अ्तिदुछय वमन 


को रोकने के लिए एक चावल भर ताम्रमस्म या मोरपंखभस्म को पीपल दक्ष 
छाल की शा के जल से सेवन कराने पर शीघ्र आराम आता है | . ताम्रभस्म 
को सोंठ, मित्र, पिप्पली, चित्रकमूल, पिप्पलीमूल, जटामांसी और भाङ्गौंकपाय 
के साथ अथवा घिप्पल्यादिगण के कपाय के साथ सेवन से तीब्र हृदय शूल 
और ग्राक्षेप ( 00/77/07 ) युक्त मकल शूल शीघ्र ही शान्त हो जाता 

Ly सी डी च. 
हे । ताम्रभस्म की स्वणभस्म तथा जटामांसीचुर्य के साथ सेवन करने से 
अत्यन्त भयङ्कर आ्राक्षेप जिसमें रोगी की दृढ़ मुष्टि ( मुंडी ) बॅध जाती हो और 
मुखमण्डल नीला पड़ जाता हो,. खाने या पीने के समय गले में से घुरघुर 
शब्द होता हो, देर तक रहनेवाला अथवा थोड़ी देर रहनेवाला वेगयुक्त 
आक्षेप हो अथवा पेर तथा पेट में होनेवाली तीव्र रूप से खल्ली ( ऐंठन मांस- 
पेशियों की खिंचाहट ) हो, इन सब अवस्थात्मोसे ग्रुक्त वात रोग में शीघ्र 
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श्राराम आता है । कुछ काल निरन्तर ताम्रमस्म को सम्भालुत्रीज, सोंठ, एुश्रा 


( मुसव्वर ) और दालचीनी चूण के साथ सेवन करने सें भयंकर कष्ट रज 
तथा रजोराध ( जिसमें पेट प्रदेश ञ्रथवा वक्षःप्रदेश में तीब्र आचेप युक्त 


पीड़ा होती हो अथवा तीब्र पीड़ा के कारण रोगिणी चीखती प्रलाप करती हो, 
इसके साथ रुग्णा को वमन होती हो, जी मित्रलाता हो और हाथ'पैरों की 
मांसपेशियों में खिंचावट के कारण खल्ली होती हो ) में आराम आता दै । 
अम्रतीकरण संस्क्ारयुक्त उत्तम ताम्रभस्म में रससिन्दूर, कस्तूरी और भीमसेनी 
कपूर मिलाकर सेवन कराने से भयंकर विसूचिका ( हैजा ) जिसमें श्रत्यन्त 
पतला, चाबलों के धावन के समान सफेद दस्त होवें और भयंकर प्यास लगने 
के साथ रोगी के पैरों तथा पेट में भवंकर खल्जी ( ऐंठन हो और नाड़ी गति 
बिलकुल कोण ओर मुखमण्डल नीला पड़ गया हो ) में बहुत शीघ्र आराम 


आता है | ताम्रभत्म को पारद गन्धक की कजली तथा रसमिन्दूर में मिलाकर 
सेवन करने से भयंकर प्रकार के अपस्मार ( जिससे होठ नीले पड़ गये हों, 


मुख से भाग गिरते हों, नेत्रां को पुतलियाँ टेढ़ी पड़ गयी हों, रोगी रोता या 
चीख सी मारता हो ओर शारीर में तीब्र आक्षेप आते हों, दाँतों को चत्राता और 
खाता हो) में आराम आता है | गन्थक के योग से बनायी हुई उत्तम ताम्रभस्म 


को लोहभस्म और स्त्रणभस्म में मिलाकर सेवन करने से भयंकर श्वास रोग 
(जिसमें तीब्र ्राचेप तथा मुग्वमणडल नीलवण हो जाता हो और रोगी को ऐसा 


अनुभव होता हो कि उसका श्वास रुक जाने से प्राण निकल रहे हैं ) में लाभ 
होता है । पुनरावतकज्वर ( 2६/८/५//४ 77८7८7” ) में ताम्रभस्म को कुटकी, 


गिलोय, पित्तपापड़ा, चिरायता और नागरमोथा कषाय के साथ सेवन कराया 
जाता है । गन्धक योग से बनो हुई ताम्रभस्म को पुननवा, हल्दी काकड़ासिंगी 


या मेढ़ासिंगी के कषाय की भावना देकर ब्रणों प्रर लेप करने से त्रण शुड 
होकर भरने लगते हैं। गन्धकयोग से भस्म किया हुआ ताम्र एक तोला, लाल- 


चन्दन का बुरादा आठ तोला लेकर इन दोनों को एकत्र खरल में भांगरे के 
स्वरस की चौबीस भावना देकर सूकम चूण बनालें | अब इस चूर को मधु में 


मिला आँखो में अजने से तिमिर रोग न होता है । उत्तम ताम्रभस्म के सम- 
भाग रजतभस्म और स्वणंमाक्षिक़ मिलाकर चित्रक कषाय की सात भावना 


देकर उचित मात्रा में सेवन करने से सूर्यावर्त ( सूर्य के उगने के साथ शिर में 
होनेत्राली और सूश्च के साथ बढ़ने-घटनेवाली शिर पीड़ा ) तथा श्र्धावभेद्क 
( आधा सीसी ) आदि शिरोरोगों में लाम होता है । कुष्ठ रोग को नष्ट करने के 
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लिए पारद गन्धक की कजली से बनी हुई ताम्रभस्म में जवाखार और हरताल- 
भस्म मिला. प्रयोग किया जाता है ॥ ५३-६३ ॥ 

व क्तःय--पिप्पल्यादिगणुकषाय श्लेप्मज्वर में लिखा है, परन्तु अनुभव 
से वह मकल्लशूल ( जो कि प्रसव होने केबाद गर्भाशय में से अशुद्ध रक्त 
रुकने के कारण होता है ) में अत्यन्त उपयोगी सिद्ध हुआ है । उसका पाठ 
इस प्रकार है--“पिप्पलीपिप्पलीमूलचव्यचित्रकनांगरम्‌ । मरिचेलाजमोदेन्द्र- 
पाठारेणु कजीरकम ॥ भागी महानिम्बफलं हिंगुरोहिणिसपपम्‌ । विडंगातिविपे 
मूर्वा चेत्ययं कीर्तितो गणः ॥ पिप्पल्यादिः? | 

रविताण्डवरसः 

पत्रीकृतं सुविमलं पत्लेकं रबिलोहकम । 

सूतद्विगुणगन्घाशमकृतकउजलिक समाम ॥ ९४ ॥ 

दत्त्वा कुमारीतोयेन पेषयेत्त दिनत्रयम्‌ । 

बिघाय गोलकमथ शोषयेदातपे भ्रुशम ।। €% ॥ 

सम्पुटस्थं ततः कृत्वा हृणिडकायां निधापयेत्‌ । 

'आापूर्‍्य भस्मनाऽऽकण्ठं चुल्लिकायां तु विन्यसेत्‌ ॥€६॥ 

प्रखरेण।नलेनाथ पचेदू यामत्रयं ततः | 

स्वांगशीतमथोदूधृत्य रविल'हं स माह रेत्‌ ॥ 6 ७॥ 

निम्बूद्रवेण सम्पेष्य पुटयेत्सप्तथा ततः । 

म्रियते रविलोहं तु भस्म स्यात्कपिशं शभम । ९८ 

अस्य गुणाः 
रविलोह्‌मिदं ख्यातं रवित)ण्डवस्रज्ञकम्‌ । 
पर भगन्दरहरु विशेषार्परिकीतितम्‌ । €&॥ 
रविताण्डदरसः--पुथ्येदिति कपोतास्यपुटेनेव | शुभं वाग्तिश्चान्तिदिवरजि- 
[म्‌ अत्र हि निम्बूद्रवेण सप्तध्रा पुटनमेवामृतीकरणम्‌ ॥६४-६६॥ 
भा.ट।.-स्त्रच्छ नेपाली ताम्र के करटकबेधीपत्र एक पल, पारद से 

द्विगण गन्धक लेकर बनायी हुई कज्जली एक पल लेकर दोनों को एकत्र खरल 
में घीकुआर के गृदे में तीन लिन तक खूब मदन करके गोला सा बनालें । अब 
इस गोले को धूप में अच्छी तरह सुखाकर सम्पट में बन्द करके एक बड़ी इांडी 
मैं रख दें और हांडी के ग्रवशिष्ट भाग को गले तक अच्छी तरह दबा-दबाकर 
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स्वच्छ राख से भर दें। इस हांडी को चूल्हे पर चढ़ा के नो घण्टे की बहुत ही 
तीव्र अग्नि देकर पकार्ये, जब्र स्वतः शीत हो जाय तो हांडी के सम्पट में ताम्र 
को निकालें । अब इस ताम्र को नींबू के रस में घोंटकर सूखा के एक संपुट में 
बन्द कर गछ्नपुट में फू.क दें। नींबूरसवाली त्रिधि को सात बार दुदराने से 
ताम्र की कुळ भूरे काले रंग की भस्म हो जात, है। यह रस भगंदर रोग में 
विशेप रूप से-लाभदायक माना गया है ॥६४-६६ ॥ 
हृदयाणवरसः 

कञ्ज नीद्विगुणं ताम्र ह्यमृतीक्कतमुत्तमभम । 

वरावारा काकमाचीद्रवेण परिमदयेत्‌ ॥१००॥ 

बटिकाः कारयेद्वेद्यो रक्ति हापाइसंसिताः । 

हृ.रयाणेव क्ंज्ञोऽयं रसो हृद्रोगनाशा नः ।।१०१॥ 

हृदयाणवरसे--तरावारा त्रिफलाजलेन ॥ १००-१०१ ॥ 
आ.टी.--शाद्ध पारदगन्धक की कजली एक भाग रौर अमृतीकरण क्रिया 
युक्त ताम्रभस्म दो भाग लेकर दोनों को एकत्र खरल में त्रिफलाकपाय और मकोय 
के स्वरस के साथ अच्छी तरह से मदन करें, जब गोली बनाने योग्य हो जाय तो 
इसकी चोथाई रत्ती की गोलियाँ बना लें और धूप में सुखाकर रख लें | इसको 
छृदयाणवरस कहते हैं । यह रस द्वदयरोगनाशक माना जाता है ॥१००-१०१॥ 
व्यम्वकेश्वररस: | 

सूचभपत्रीकृतं तान्न' त्रिधा गोमूत्रशोधितम्‌ । 

समहरे द्विशः ्रयेस्तोल काष्ट कसं मितध्‌ ।१०२॥ 

रसेशरं च त्रिमलं पलगचकलंमितम्‌ । 

पेषयेद तियत्नेन निम्वूकद्र योगतः ॥१०३।। 

चत्वारिंशत्तोलमितं गन्धकं बिमलोङृतम्‌ । 

दक्तत्रा तु नागितावारा पेषयेदू दित्र छद्यम्‌ ।।१०४।। 

विधाय गोलकङुमथो सम्पुटस्थं तु कारयेत्‌ । 

सन्धिलेपं ततः कृत्बा त्त्रतिमन्दाम्ि योगतः ॥१०५॥ 

पचेद्ग्धरयन्त्रेण यत्नतो यामपञ्च कम्‌ । 

स्वांगरा॥तम योदूघृत्य सृतं ताम्र समाहरेत्‌ ।।१०६।। 

रविज्ञोंद॒र्मिदं पातं सःयोषं बहि मान्धहृत्‌ । 

परमद्ध ङ्गबातष्नं कम्पत्रातहृरं परम ॥ १०७ 
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त्यम्बकेश्वरः - नागिनीवारेति ताम्बूलपत्ररतेन || १०२-१०७ ॥ 
अ.टी.-नेपालजातीय ताम के सुद्धस पत्र बनाकर उनको अग्नि में तपा- 
तपाकर सात बार गोमूत्र गे बुझाकर शद्ध कर लें | अब इनमें से आठ तोला 
शुद्ध ताम्रपत्र, पाँच पल शद्धपारद लेकर दोनों को एकत्र खरल में नींबू के रस 
के साथ खूब अच्छी तरह मदन करं | इसके श्रनन्तर इसमें चालीस तोला शद्ध 
गन्धकचूण डालकर पान के पत्तों के रस से दो दिन तक-रूदन कर गोला-क्षा 
बना ले | अब इस ताम्रगोलक को भूप म अच्छी तरह सुखाकर स४पुट में बन्द 
करके अच्छी तरह सन्धि लेप कर दें | भूधरयन्त्र में रुव॒कर अतिमन्द-मन्द 
अग्नि से पन्द्रह घरटे तक पकायें । जब भूष््दयन्त्र स्तागशीत हे; जाय ते; संपुट 
में से ताम्र को निकालकर पीसकर रख ले | इस पकार बनायी हुई ताम्र भस्म को 
त्र्यंबकेश्‍वर रस कहते हैं | इसकी ७ चौथाई रत्ती मात्रा लेकर उसमें सोंठ, मिच 
श्रौर पिप्पली का चूण मिलाकर सेवन कराने से अग्निमान्त्र अघांगवात (लकवा) 
और कंपवात रोग में बहुत लाभ होता है ॥ १०२-१०७ ॥ 
सूर्यावतरसः 
सुस्त रविलोहं तु तोलकाष्टक्रसंमितम्‌। 
सूताधगन्धकळृतकज्जली ताश्नसंमिताम्‌ | १०८ ॥ : 
दत्तता कुमारीनीरेण पेषयेद्तियत्नतः । 
विधाय गोलकं संम्यग।तपे परिशोषयेत्‌ ॥ १०९ ॥। 
सम्पुटस्थं तत: कृत्वा वालुकऋायन्त्रगं पचेत्‌ । 
स्वाङ्गशीतमथोद्‌धृःय रविलोहं समाहरेत्‌ ॥ ११० ॥ 
सूयात्रतरसो ह्यप समाख्यातस्तु नामतः । 
विशेषेण मत्न तत्खलु श्वास निषूदनम्‌ ॥ १११ ॥ 
सयावतर॑शः--विशेपतः श्वासरोगहरः [| १०5-१११ || 
भा.टी.-्रच्छी तरह मरम किया हुआ ताम्र आठ तोला और पारद से 
ग्रधमागत्राली कज्जली ञ्राठ तोला लेकर दोनों को एकत्र खरल में कमारी- 
स्वरस से श्रच्छी तरह मदन करें | जव इसका गोलाःसा बन जाय तो इसे धूप 
में सुखा लें | अब्र इस गोले को एक संपुट में श्रच्ळी .तरह बन्द कर श्रच्छी 
सन्धिलेप करके बालुकायन्त्र में रखकर दोपहर तक मन्द भन्द :श्रग्नि से पकाये | 
यन्त्र के स्वांगशौत होने पर ताम्रभस्म को निकालकर धीस के रख लें | इसको 
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सूर्घावतंरस के नाम से कहा जाता है | यह रस श्वास-व्याधि पर विशेष रूप से 
लामकारी है ॥ १०८-१११ ॥ 
शलेभकेशरी-रस 

पलैकप्रमितं ताम्र' पारदं वमलं समस्‌ । 

द्विपलं गन्धपाषाणां त्रिपलं शुद्धतालकम्‌॥ ९१२.॥ 

सम्मेल्य सव यत्नेन पेषयेसहरद्वयम्‌ । 

विशोष्य धस च ततः सम्पुटस्थं तु कारयेत्‌ ॥ ११३ ॥ 

अजापयःपिष्टटङ्कपिष्ट्या सग्धि प्रलेपयेत्‌ । 

ऊध्वीधो लवणं दस्वा हण्डि “यां तु विन्यसेत्‌ ॥ ११४ ॥. 

प्रख रेणानलेनाथ वारण!ख्यपुदे पुटेत्‌ । 

ए बमेकपुटेनेत्र {म्रियते रावलोहकम्‌। ११५ ॥ 

समाख्यातो रसोऽयं तु ना ना शूलेभकेशारी । 

अमाघास्त्रमिद्‌ ख्यातं मूलनिमूलने परम्‌ ॥ ११६ ॥ 

श लेभकेशरीरसः-वारणाख्यं पुटं गजपुटम्‌ ॥ ११२-११६ ॥ 
भा.टी.--शद्ध ताम्र का चण एक पल, शुद्धगन्धक दो पल, शुद्ध- 

हरताल तीन पल लेकर, सबको एकत्र खरल में किसी द्रव के साथ पीसकर धूप 
में सुखा लें | पश्चात्‌ इसको संपुट में बन्द करके संपट की सन्धि की सुहागा 
त्रौर बकरी के दूध की पीठी से अ्रच्छी तरह लेप करके सुखा लें | अब एक बड़ी 
हाँड़ी में आधे भाग तक लवण भर उस पर उक्तसंपट को रख दें । और हाँडी 
के अवशिष्ट भाग को फिर लवण से ऊपर गले तक अच्छी तरह भर दें और 
हाँड़ी के मुख में एक सकोरा रखकर उसको सन्धिलेप कर दे । अब लवणयुक्त 


हाँड़ी को गजपुट के बीच में रखकर फूंक दे । इस प्रकार एक ही पट से ताम्र . 


की भस्म हो जाती है । इस ताम्रभस्म को शूलेभकेशरीरस कहा जाता है । शूल 
को शान्त करने में यह कमी व्यर्थ न जानेवाला रस है । अर्थात्‌ इसके सेवन 
से अवश्य ही शूल नष्ट हो जाता है ॥ ११२-११६ ॥ 

ब क्तव्य-- शूले भकेशरी रस बनाने में पहिले पारद गन्धक की कज्जली बना 
लेनी चाहिये, फिर अन्य द्रव्य मिलाकर उरुको नींबू के रस से मदन करना 
चाहिये । कई बार एक ही गजपुट से इसकी उत्तमभस्म नहीं होने पाती है | 
श्रत; दो या तीन गजपुट देने चाहिये । 
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अथ भनागसत्त्वपातनप्रकारः 
बषतों भूभुज गान्‌ ऊण्णायद्दीपगुडे 
सौभाग्यालक्तक्रमषेः पिण्याकच्षोदयुतेः ॥ ११७॥ 
सम्पेष्य प्राज्ञवरो मूषास्थं वे प्रधमेत्‌ । 
ताम्राभं सत्त्वमथो सुति क्षिप्रतरम्‌ ॥११८ ॥ 
भभुजगाः भूनागाः | ऊर्णायुः ऊणनाभिः ( मकड़ी का जाला इति हिन्दी 
भाषायाम्‌) । उद्दीपः गुग्गुलुः । सोभाग्यं टङ्कणम्‌ ।.अलक्तं लाक्षों। कषो मत्स्यः 
पिए्याकक्तोदः तिलकिट्टचूणमिति यावत्‌ | उक्तश्च-“ताम्र भूमभनागान्निशापिष्टान्‌ 
समेन तान्‌ | .गडणुग्गुललाक्षोणांमत्स्यपिण्याकरङ्कणेः | दढमेतैश्व संयोज्य 


मदयित्वा धमेत्सुखम्‌ । मुश्चन्ति ताम्रवत्सत्त्वं ते पक्ता अपि बर्हिणाम्‌ ॥” इति 
॥ ११७, ११८॥ 


भा.टी.-वर्षा ऋतु में प्रायः जमीन पर निकलनेवाले केचओं को लेकर 
साफ करके धूप में सुखा लें अत्र इनमें मकड़ी का जाला, गूगल, गुड़, सुहागा, . 
लाख, शष्क मछलियों का चण आर तिल की खली, इन सब को एथक पथक 
केचुओं के बराबर मिलाकर अच्छी तरह मदन करके एक दृढ़ मूपा में रखकर 
तीब्र अग्नि से तपायें तो इसमें से ताम्र के सहश सत्त्व शीघ्र ही प्रथक्‌ हो जाता 
है ॥ ११७, ११८॥ 

भूनागरुत्त्वस्य मारणम्‌ 

भूनागसत्त्रं पलं मितन्तु रसेशत्रर द थक्षमितश्च शुद्धम्‌ । 

पलोन्मितं शुद्धसुगन्धचूण दत्त्वा पुटेद्‌ बन्यकरीषत्रह्नौ ॥११९॥ 

भूनागसत्तबं पुटितं त्रिधैवं त्वनुत्तमां याति स्ति निकामम्‌ | 

रसागमाम्भोनिधि कर्णधार: प्रयो जयेत्ताम्राविधानरोत्या ॥ १२० ॥ 


अत्र ताम्रवदिति ताम्राद्विन्नं सत्त्वं न शेयम्‌ । 7द्‌ं हि विशुद्ध ताम्रमेव 
भवति । अध्य मारणप्रकारो निगदव्याख्यातः | मारणानन्तरममृतीकरणं ताम्रो 
क्तविधानेन कायमेत्र ॥ ११६, १२० ॥ 


भा.टो.-- उक्त प्रकार से प्राप्त भूनागसत्त्व एक पल ( श्राठ तोला ), शद्ध 
पारद दो ग्रच्च ( चार तोला ) ओर शुद्ध गन्धक्रचूण एक पल ( आठ तोला) 
लेकर पहिले पारद गन्धक की कज्जज्ञी बना उसमें भूनागसत्त्व मिलाकर खूब 
मदन करें । अब इसको एक शारावशम्पुट में बन्द करके जंगली उपलों को 
अग्नि में फूँक दें | इस प्रकार तीन गजयुट देने से ताम्रतत्त्व भी भस्म हो जाती 
है। इस महम को वेद्यताम्र मध्म को विधि से हो प्रयोग में ला सकता दै।।११६,१२०॥ 
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ब'क्तःय--भूनांग अथवा मयूरपिच्छों से प्राप्त होनेवाला सत्त्व ताम्र ही 
होता है । परन्तु इस विधि से प्राप्त किये हुए ताम्र में अन्य धातु का मिश्रण न 
होने से तथा नेपालजातीय ताम्र से भी इसमें विशेषता दिखाने के लिये भूनाग 
र मयूरपिच्छों से ताम्र प्राप्त करने के लिये. यह विधान लिखा है । इस सत्त्र 
की भस्म करने के बाद अमृतीकरण भो ताम्र के समान ही करना चाहिये । 
१ 7 , अस्य गुणाः 
भूनागसस्वं सुम्रृत॑ तुवरं कुष्ठनाशनम्‌ । 
विषघ्नव्च विशेषेण ताम्रबद्‌ गुणकारकम्‌ ॥१२१ ॥ 
भा.टी.---भूनागसत्त्व की भस्म कपायरस और कुष्ठरोगहर, विपनापक होती 
है । इसके अतिरिक्त इसमें ताम्रभध्म के पूर्वोक्त सभी गुण होते हें ॥१२१॥ 
अस्य अआमयिकः प्रयोगः 
भूनागसक्त्व॑ मतिमान्‌ ताञ्त्रद्विनियोज येत्‌ । 
ताम्रवञ्चानुपानानि सहृपानानि चादिशेत्‌ ॥१२२॥ 
भूनागसत्त्वं विशेषतो विघनासकम्‌ । तुवरमिंति रसे कपाथम्‌ । मुणतस्ताम्र- 
समञ्चेति । अस्यानुपानादिक सर्वे ताग्नबदेवेति ॥ १२२ ॥ 
भा.टी.---भूनागसत्त्वमस्म का प्रयोग ताम्रभस्म के समान ही करमा 
चाहिये । और प्रयोग में अनुपान और सहपान द्रव्य भी गाम्रभस्‍्म के समान ही 


लेने चाहिए । 
मयुरपिच्छुस्य सत्त्वपातनम्‌ 


भूनागसत्त्वमागण सत्त्व मायूरपक्तज म्‌ । 
निपातयेन्मारयेश्च रसतन्त्रावचक्षणः ॥१२३॥ 
भूनागसंत्त्ववच्चास्य गुणान्‌ खलु सम।दिशेत्‌ । 
श्रामयेषु च यत्नेन ताम्रबद्धिनियों जयेत्‌ ॥ १२४ ।| 
इति ताम्रविज्ञानीयो नाम सप्तदरास्तरङ्गः 
भा.टी.उक्त भूनागसत्त्वपातन विधान से मौर के पंखों का भी सत्वपातन 
करना चाहिये । और इस मयूरपिच्छसत्त्व की मारणविधि तथा गुण भी भूना- 
गसत्त्व के समानं ही समझने चाहिये । मयूरपच्चसचव की भस्म को ताम्रभस्म के 
समान ही विभिन्न रोगों में प्रयोग करना चाहिये || १२३, १२४ ॥ 
यह ताम्रविज्ञानीय नाम सप्तदश तरङ्ग समाप्त हुआ 





RIN ‘EM BS 5448 SSNS 3 SSS रारा 


अष्टाद्शस्तरङ्क ४३५ 


अथ वङ्कविज्ञानीयोऽष्टादशस्तरङ्भ 
अथ वङ्गस्य नामानि 
वङ्गच्च वङ्गकं रङ्ग रङ्गकं शुक्रलोहकम्‌ । 
कुरूप्यं त्रपुसळचेब त्रपुष त्रपु कीर्तितम्‌ ॥ १॥ 
अथ वङ्गवर्णनम्‌- वङ्गनामानि तन्त्रव्यवहारविषयाणि | १॥ 
भा.टी.---वंग, वंगक, रंग, रंगक, शक्रलोह, कुरूप्य, त्रपस, त्रपुष, त्रपु, 
ये सब नाम रांगा कली के कहे जाते हैं || १ | 
वक्ततय--वंग या कली चांदी के समान श्वेत चमकीली भातु है। पर 
यशद को अपेक्षा मृदु और सीसक की अपेक्षा कुछ कठोर होती है। वंग २३३ 
शतांश की गर्मी पर पिघलने लगता है और २२७० शतांश पर बाष्प बनकर 
उड़ने लगता है । इसका आपेक्षिक गरुत्व ( Alomic Weigh! ) 778-7 
है | यह बात कई वार वेद्यो के देखने में आयी होगी कि हरताल आदि के साथ 
वंग को गजपुर में फूंकने से उससे कुछ भी नहीं मिलत्ता है। यद्यपि वंग 
सायबेगिप्र बालब्रिया में न्यनाधिके तोर पर. शुद्ध रूप में भी ग्राप्त हातां हैं, 
परन्तु अधिकांश में यह यौगिक रूप में ही पाया जाता हे थह नैसर्गिक रूप में 
गप्रोषजन से मिला हुआ पत्थरों ( जिनमें गन्धक, संखिया, लौह, ताम्र आदि की 
शग्रशद्धियां होती हैं ) के रूप में मिलता है । इन पत्थरों को चारकोल के साथ 
गरम करके वंश एथक किया जाता है । 
वङ्गस्य द्वविध्यम्‌ 


खुरकं मिश्रकं चेति वहुक द्विदिप मतम्‌ | 
खुरकं श्रेष्ठमाख्यातं मिश्रकं त्ववरं पराम्‌ ॥ २॥ 
खुरकं मिश्रकञ्चेति द्विविधं वङ्गम्‌ „ तयोः खुरकं श्रष्ठ -निमेलत्वात्‌ ॥२॥ 
भा.टी.-खुरक और मिश्रक भेद से बंग दो प्रकार का हीना है | इनमें से 
“खुरक” संज्ञक वंग श्रेष्ठ और मिश्रक वंग अवर ( निकम्मा) माना जाता 
है ॥ २॥ 
मृदुलं निमंलञ्चेव चन्द्र लोइसमप्रभम्‌ । 
ढतद्रावळ्च निःशब्दं खरकं समुदीरितम्‌ ॥ ३ ॥ 
खुरकलच्चणमुपादेयतारतम्यकारणम्‌--चन्द्रलोइसमप्रभं रुजतसद्दशम्‌ ,नि 
शब्दं गालने समुदीरितं प्राचीनेरिमि शेषः ॥ ३ ॥ 
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. श्रा.टी.--मृदु स्वच्छ चांदी की तरह शीघ्र गलनेवाला शब्द रहित खुरक 
श्रेष्ठ होत। है ॥ ३ ॥ 


वक्तव्य- खुरक बंग को भाषा में रांगा कहते हैँ । इसको पंसारी लोग 
अपनी दुकानों में गुच्छे के रूप में रांगे रखते हैं ओर कलई करने के काम 
भ्राता है । निःशब्द का अथ प्राचीन वैद्य पिघलाने सें शब्द नहीं करनेवाला 


करते हैं । परन्तु वंग के अन्य धातु ताम्रादि का संयोग होने से उसमें तपानेपर 
शब्द होता है | 
मिश्रकस्य लक्षणम्‌ 
द्रावेऽतिकठिनं रूक्षं त्वन्यघातुविमिश्रितम्‌ । 
धूसर' कठिनळ्चेव मिश्रकं वञ्गसुच्यते ॥४॥ 
अन्यधातुमिश्रितमिति मिश्रकरूपयोग्यता हेतुः || ४ |] 
भा.टी.--कठिनता से पिघलनेवाला, बाहर से खुश्क दिखाई देनेवाला, 
धूसरवणा के कठोर बंग को मिश्रक कहते हैं । क्योंकि बंग में उक्त गुण अन्य 


अनम से पाये जाते हें । अतः इस प्रकार के बंग को मिश्रकवङ्ग कहा जाता 
॥ ४ ॥ 
वङ्गस्य ग्राद्याग्राह्यस्वरूपनिरूपण॒म्‌ 


खरकाख्यं शक्रलोहं मारणाय प्रशस्यते । 
मिश्रकं हेयमाख्य़ातं रसतन्त्रविचक्षरो: ॥ ५ ॥ 
खुरककङ्गं तयोरुपादेयमाहुः। तथा चोक्तम्‌--“खुरकन्तु ग॒णः श्रेष्ठं मिश्रकं न- 
रसे हितम्‌” इति ॥ ५ ॥ 
भा.टी.--उक्त विविध बंग में से खुरक संज्ञक वंग को ्रोपधिप्रयोग में 
काम लाने के लिये शोधन-मारणार्थ ग्रहण करना चाहिये। परन्तु रसशास्त्रश् 


मिश्रकबंग औषधि प्रयोगार्थं अग्राह्म समभते हैं ॥ ५ ॥ | 
अथ वङ्गशोधनस्य प्रयोजनम्‌ | 


विशद्धिहीन॑ खलु शक्रज्ञोहं निषेवितं वाप्प्रमृृतं तु नूनम्‌ । 

निहन्ति सर्वा खलु कायक्ान्ति कुष्ठं किलासळ्च परं विदध्यात्‌ ॥॥६॥ 

ुल्मप्र मेह क्तयप'ण्डुशोथश्ळेष्मञत्ररादीश्च भगन्दरङच । 

शुक्रश्मरीं रक्तविकारजातान्‌ रोगाननेकान्‌ जनयेच्च नूनम्‌ ॥७॥ 

शोधनप्रब्रोजनं दोषजनकत्वादिति किलासं श्वित्रम्‌ । नूनं श्रवश्यम्‌ | 
अ्राहुअ--“अशुद्धममृतं वङ्ग प्रमेहादिगणप्रदम्‌ ! गुल्महृद्रोगशूलाशःकासश्वास- 
वमिप्रदम्‌” इति ॥ ६, ७ ॥ | 
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आ.टी.- शुद्धिरहित अथवा ठीक प्रकार से भस्म न हुआ वंग सेवन किया 
जाय तो विकार उत्पन्न करने के कारण शारीरिक शोभा को बिगाड़ देता है 
ओर शरीर में कुष्ठ या श्रित्रकुष्ठ को उत्पन्न कर देता है । इसके अतिरिक्त 
शरीर में गुल्म, प्रमेह, क्षय, पाण्ड रोग, शोथ, श्लेष्मज्वर, हृदयरोग आदि 
तथा भगन्दर, शक्राशमरी और शरीर में रक्तविकार के कारण अनेक प्रकार के 
रोगों को उतपन्न करता है ॥ ६, ७ ॥ 

अथ वङ्गशोधनस्य प्रथमः प्रकारः 

खुराभिधानं खलु शुक्रलोहं निधाय दर्व्या भिषजां वरेण्यः 

चुल्लीगतवःचाप्यथ गोलयित्वा विशुद्धचूर्णोदकपूणंगर्भ ॥ ८ ॥ 

गाढन्तु सच्छिद्रपिधानकेन क्षिपेत्समाच्छन्नमुखे तु कुम्भे । 

इत्थं निषिक्तं भिषजाश्‍ववारं वङ्ग विशुद्धि समुपैति नूनम्‌ ॥ & ॥ 

वङ्गशोधनप्रकारः प्रथम:-अश्ववारं सप्तवारम्‌ , निगदव्याख्यातमन्यत्‌ ॥८,६॥ 

भा.टी.--खुरकसंजक वंग को शुद्ध करने के लिये एक लम्बे बेटवाली लोहे 
की चंम्मच या करंछी में रखकर चूल्हे में गरम करें | जब वंग पिघल जाय तो 
उसे एक पात्र में रखे हुए चूने के जल में पात्रमुख पर रखे. हुए छिद्रयुक्त 
सिकोरे के ऊपर से डाल दें | शीतल होने पर वंग को निकाल फिर कग्छी में 
स्ख पिघलाय और चुणोंदकवाले पात्र के मुख पर रखे हुए छिद्रयुक्त सिकोरे में 


से फिर चने के जल में बुझा दें । इस विधि को सात बार दुहराने से वंग उत्तम 
रूप से शुद्ध हो जाता है ॥ ८, ६ ॥ 


वक्तव्य--वंग को पिघलाकर यों ही खुले मुख पात्र में रखे हुएं जलीय द्रव, 
चणाँदक आदि में डालने से वह उछलकर त्रा जाता है और हाथ मुँह आदि 
जला देता है साथ ही यदि मिट्टी का पात्र हो तो वह भी वंग के उछलने से 
फूट जाता है और वंग खराब हो जाता है। अतः जहाँ तक हो सके किसी 
धात्वीयपात्र में द्रव को डालकर उसको जमीन में. गाड़ दें और मुख पर एक भारी 


छिद्रयुक्त सिकोरा रखकर उसके द्वारा वंग पात्रगत द्रव में बुभाव । 
द्वितीयः शोधनप्रकार 


वङ्गकं गालितं लोहदर्वीगतं सूयबुग्घे भ्रशव्वेव निर्वापयेत्‌ । 

पूर्व म।गेण वै शेषकमोचरेत्‌ सत्धर' वङ्गकं याति शुद्धि पराम्‌ ॥१०॥ 

सूयदुग्धे अकक्षीरे, भृशं त्रिवारं सप्तवारं वा । पूवमागंण अव्यवहितप्रदर्शि 
तेन वङ्गशोधनस्य प्रथमप्रकारोक्तमागेण । शेषकम इहानुक्तमवशिष्टं कम कुर्भम्य 
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अकेदुग्घेन गर्भदेशपयन्तापूरणम्‌, सच्छिद्रसुद ढपाघाणपिधानकेन्‌ तन्सुखस्या- 

च्छादनम्‌, गालितवजङ्गस्य परिघेकसमये समुत्प्लवननिरासाथ पाघाणेष्टकादिभिः 

स्थिरीकरणादिकञ्च विदध्यादिति प्रघट्टामिप्रायः || १० |] [ 
भा.टी.---उक्त विधि से बंग को करछी में पिघलाकर पात्र में पड़े हुए 

आक के दूध में सात वार बुझाने सें वंग शीघ्र ही उत्तम रूप से शुद्ध हो जाता 


है ॥ १० ॥ 
तृतीयः. शोधनप्रकारः 
सङ्गकं द्रावितं सिन्दुबारद्रवे रांत्रियुक्तं त्रिधा चेह निर्वापयेत्‌ । 
शेषकमो घरेत्‌ पूवं मार्गेण वै शुक्रलो द्र॒तं याति शुद्धिं पराम्‌ ॥ ११ ॥ 
द्रावितस्य तु यङ्गस्य द्रवादो परिषेचने। | 
अचित्येनाचरेन्नो चेदुत्प्लुत्योत्प्लुत्य निदेद्देत्‌ ॥ १२॥ 
सिन्दुत्रारो नीलनिगुंण्डी, रात्रिः हरिद्रा । उक्तं हि--“द्रावयित्वा निशायुक्त 
चि निगुण्डिकारसे । विशुद्धथति त्रिवारेण खुरवङ्गं न संशयः ॥? इति। 
आचित्येन द्ुुतवंगोत्प्लबनरोधनयुक्तधा आचरेत्‌ शोधनमिति शेषः ॥ ११, १२॥ 
आ.टी.- खङ्ग को पिघलाकर एक पात्र में पड़े हुए हरिद्राचूण युक्त 
निगुंणडीस्वरत में अथम विधि के अनुसार तीन बार बुझाने से वंग शीघ्र ही शुद्ध 
हो जाता है । बंग को पिघलाकर किसी द्रव में बुझाने में बड़ी सावधानी से 
काम लेना चाहिये, क्योंकि कई वार ब॒ुभाने पर पात्र में से उछल-उछल कर 
बुझानेवाले को जला देता है ॥ ११, १२ ॥ 
चतुर्थः शोधनप्रकारः 
बङ्ञं प्रद्राव्य यत्नेन लोहदर्वबोगतं ततः । 
निर्वापयेद्म्लतक्रे पूर्बोक्तविधिना भिषक्‌ || १३॥ 
ततः कुप्रारिकाद्रादे तह॒देव निषेचयेत्‌ 
'प्रनेन विधिना बङ्कं शुद्धिसायाति सबथा ।। १४॥ 
तक्रे कुमारीरसे च त्रिधा त्रिधा निर्वापणेन च शुद्भयति इति ॥ १३, १४ ॥ 
भा.टी.--खुरक-वंग को एक लोहे की करलछी में रखकर अग्नि में पिघलायें, 
जभ्र यह पिघल जाय तो उसे प्रथम विधि के अनुसार खट्टे मद्ठा में तीन बार 
श्रीर कुमारीस्वरस में तीन बार बुझा देने से वह अच्छी तरह शुद्ध हो जाता 
है ॥ १३, १४ || 2 
अथ वङ्गमारणस्य प्रथमः प्रकारः 
विशुद्धं वङ्गमादाय कटाहे चुल्लिकास्थिते । 


विनिक्षिपेदू मिषर्बयंश्चुल्लिकारिंत 7 दीपयेत्‌ ॥ १५॥ 
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बक्कात कलांशिक सूतं विशुद्ध' तत्र निक्षिपेत्‌ । 
विशुद्ध इरितालंत्र स्वल्पं स्वल्पं सुहुसुद्ठः ॥ १६॥ 
निक्षिप्य वनकापीसदख्डेन परिचालयेत्‌ । 
यावद्भस्म अवेत्ताचः्तालचुणं' समापयेत्‌ ॥ १८॥ 
ततः शरावेणाच्छाथ पचेत्तोत्रारिनना भिषक्‌ | 
अनेन विधिना वङ्ग पञ्चतां यात्यनुत्तमाम्‌॥ १८॥ 
मारणस्य प्रथमः प्रकारः--कलांशिकं पोडशभागिकम्‌ । हरितालं यथा- 
योग्यमानम्‌ । तालचूरास्य भस्मपर्य्यन्तं समापनम्‌ । भस्मोत्तरमपि शरावेणाच्छाद्य 
तीब्राग्निदानं निरुत्यताकरणार्थमित्यनुसन्धेयम्‌ । एवमग्रेऽषि ज्ञेयम्‌ । पञ्चतां 
सृत्युम ॥ १५-१८ | 
आा.ट।.---एक लोहे की कड़ाही को अग्नि के ऊपर चूल्हे पर रखकर उसमें 


खुरकवंग डाल दें और बंगके साथ ही बंग से सोलहवाँ भाग शुद्ध पारा भी डाल 
दें और अग्नि को तेज कर दें। जब बंग पिघलने लगे तो उसमें थोड़ा-थोड़ा 
करके इरताल का चूण डालें और जंगली कपास की गीली लकड़ी से बंग को 
चलाते जायँ । जब तक बंग की भस्म न हो जाय तब तक हरतालचूण डालते 
डुए, कपास के डंडे से उसे चलाते रगड़ते जायं । जब बंग को भस्म हो जाय तो 
उसे कढ़ाहो के तले में एकत्र करके एक मिट्टी के सकोरे से ढककर फिर तेज 
अग्नि से पकायें | इरः विधि से वङ्ग की भस्म बन जाती हे ॥ १५-१८ ॥ 
चक्तञय--हरतालचूणं डालते हुए रगड़ने पर वंग की भस्म होने पर फिर 
उसे ढककर तेज श्रग्नि देने से वह निरुत्थ हौ जाती है । 
द्विफीयो मारणफ्रकारः 

विमलं यज्ञमादाय चुल्लि कोपरि संस्थित्रे। 

विनिक्षिपेत्‌ कटाष्ठे तु तत्तो वहि प्रदीप्रयेत्त ॥१९।। 

विद्रुतं बङ्गक ज्ञात्वा रसकमेबिशारदः । 

यादांशापामागंचूण स्वल्पं स्वरुप मुहुमुहुः ॥२०॥ 

निक्षिप्य लोहदण्डेन यत्नतः परिचालयेत्‌ । 

बज्ञुभस्म भवद्यावश्चवण ताबत्समापयेत ॥२१॥ 

राशीकृत्य ततो भस्म शराबण पिघापयेत्‌ ! 

ततो दिनैकषयंन्तं तथा बहि प्र दीपयेत्‌ ।।२२।। 

व्बलदक्कारवणे' स्याद्‌ वङ्कभस्म यथा धुबम्‌ | 

स्थतः शीतं ततो ज्वात्खा वङ्गभस्स समाहरेत ।।२३।। 
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शक्ककुन्देन्दुधवलं वङ्गभस्म भवेद्‌ ध्रुवम्‌ । 
इत्थं सृतं वङ्गकन्तु वीतशङ्कः प्रयो ज्ञ येत्‌ ॥२४॥ 
अपामार्ग चूणचेपाद्‌ वङ्गमस्मनिर्माणं द्वितीयम्‌। वीतशङ्कः अपक्कताशङ्का- 
रहितः | निगदव्याख्यातमन्यत्‌ || १६-२४ ॥ 
भा.टी.--एक लोहे की कढ़ाई को चूल्हे पर रखकर उसमें खुरकवंग 
डाल दें रोर चूल्हे में अग्नि जलायें । जव अग्निताप से बंग पिघल जाय तो 
उसमें बंग से चवुर्थाश अपामार्ग का चूणं थोड़ा-थोड़ा करके डालते जायं और 
लोइदण्ड या लोहे की करछी से उसे अ्रच्छी तरह रगड़ते जायं जब तक कि बंग 
की भस्मन हो जाय। वंग भस्म होने पर उसको कढाही के तल प्रदेश में ' 
एकत्र करके एक मिट्टी के सकोरे से औंधा मुँह ढक दें और उसके नीचे एक 
दिन तक अग्नि जलायं जिसमें कढ़ाही. की - भस्म ढक्कन उठाकर देखने में 
जलते हुए अंगारों के समान लाल हो जाय । अब अग्नि देना बन्द कर दें 
श्रौर कढ़ाही को स्वांगशीत होने दें । स्वांगशीत होने पर कढ़ाही में से शंख, 
चन्द्रमा के समान श्वेतवण की वंगभस्म को निकाल लें और इसको निःशंक 
होकर प्रयोग में लाये ॥१६-२४॥ 
तृतीयो मारणुप्रकारः 
विशुद्ध बंगमादाय कटाहे गालये द्विषक । 
पादाँशिकविशुद्ध् तत्र सूतं विनिक्षिपेत्‌ ॥ २५ ॥ 
दत्त्वा सम्मय यत्नेन द्रतमेवावतारयेत्‌ । 
बंगाद्ध तालकं दत्त्वा खल्वे सम्पेषयेत्ततः ॥ २६ ॥ 
श्लद्णचणा' ततः कृत्वा रविदुग्धेन मदयेत्‌। 
पिप्पलत्वक्समुत्थाच्छक्षारमध्यगतं भिषक ॥ २७ ॥ 
शराचसम्पुट न्यस्य लावकाख्यपुट पुटत्‌ । 
इत्थं पुटद्वयेनैबं बंगं तु सृतिमाप्नुयात्‌ ॥ २८॥ 


तृतीयः प्रकारः पारदतालकयोगसाध्यः-पिप्पलत्वकसमुतअनिमलच्षारमरध्ये 
स्थापनप्रकारश्च तालभस्मीकरणुप्रकरणे भणितपरिभापः || २५-२८ ॥ 

भा.टी.-स्वच्छु खुरक बंग को डालकर उसको अग्नि पर चूल्हे में रख- 
कर पिघलायें और बंग में बंग से त्वतुर्थाश शुद्ध पारद भी डाल दें। पिघले 
दूए बंग गें पारद डालकर मदन करके दोनों एक हो जाने पर शीघ्र ही कदाही 
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को नीचे उतार कर बंग को एक खरल में डालें ओर उसमें वंग से आधा भाग 
शुद्ध हरताल का चूण मिला खुब अच्छी तरह पीस लें । अब इस सूचमचण में 
श्राक का दूध मिला मदन करके छोटी-छोटी टिकिया बनाकर सुखा ले । अब 
एक हांडी में आधे भाग तक पीपल वृक्ष की त्वचा की राख भरकर उसपर बंग 
की टिकयों को रखकर फिर अवशिष्ट भाग में उक्त ऐीपल की राख अच्छी तरह 
दबा-दबा कर भर दें और चल्हे पर पकायें अथवा एक सम्पुट में पीपल राखके 
बीच में बंग को रखकर उसको बन्द करके लावकपुट में फूंक दें । इस प्रकार 
दो पुटों में ही वंग की उत्तम भस्म हो जाती है ।।२७, २८ 
॒ चतुथं मारणप्रकार 

विशुद्धं वङ्गमा दाय क्टाहे गालयेद्विषक्‌ । 

शुष्क्रपप्पलव ल्कोत्थं 'चृण' तुल्यं बिनिक्षिपत्‌॥ २६ ॥ 

रबठपं स्त्रत्पं मुहु्थेव लोहदव्यी प्रचालयेत्‌ । 

६ ङ्कभस्म भवेद्यावञ्चण तावत्समापयेत्‌ ॥ ३० ॥ 

राशीकृत्य ततो भरम शरीवेण पिधापयेत्‌। 

उ्रलदङ्क]ारवणा' स्याद्‌ बङ्कभस्म यथा चिरम्‌ ॥३१॥ 

तथा प्रदापयेद्रिंन दिनमेक भिषग्वरः। 

स्वतःशीतं ततो ज्ञात्वा रुसत वङ्गसाइरेत्‌ ॥ ३२ ॥ 

बहुशः क्षालयेत्तोयेः क्षारहीनं यथा भवेत्‌ । 

ततः सबेप्रयोगेषु वीतशाङ्कः प्रयोजयेत्‌ ।। ३३ ॥ 

अस्य च क्षारांशबहुलतया प्रक्षालनम्‌ । रक्त वरणकपत्रं आङ्गलमापायां 

“Red Lilmtus Paper” इति नाम्ना प्रसिद्धम्‌ वङ्गमस्म धावनाम्भसि 
निक्चिप्तं, चेन्नीलवणंतां नोपेयाक्तदा बंगभस्म धावनाम्मसि निक्षिप्तं चेन्नील- 


वणतां नोपेया्तदा वङ्गभरम च्।रशन्यं संजातमिति जानीयात्‌, अन्यथा सक्षा- 
रमिति व्यवस्येत्‌ || २६-२३ ॥ 


भा.टी.-- शुद्ध खुरकवंग को एक लोहे की कढ़ाही में डालकर चूल्दे पर 
अग्नि से तपाय । जब वंग पिघल जाय तो उसमें वंग के बराबर भाग पीपलवृच्त 
की छाल के चुण (शुष्क ) को थोड़ा-थोड़ा करके डालते जायं और वङ्ग को 
लोहे की करछी से रगड़ते या चलाते रहें । इसप्रकार जब्र वंग की भस्म हो 
जाय तो उसे कढ़ाही के तलप्रदेश में इकट्ठा करके एक मिट्टी के सिकोरे से 
ढक दे और उसके नीचे एक दिन की तीव्र अग्नि जलायें। जब देखें कि 
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भा.टी.--विधिपूवक बनाई हुयी वंगभस्म लघु, शीतल और रूच्च गणयुक्त 
होती है | यह बुद्धिवधक और रसों में तिक्त, कपाय और किञ्चित्‌ लवणताथुक्त 
होती है । रोग ओर दोपों के विषय में बंगभस्म मेदोबिकारनाशक, भोजन में 
रुचिकारक, रसायनग ण॒धर्मी, कफम्रकोपजन्य रोगशामक होती है । इसके प्रयोग से 
वमन शान्त होती हैं, ब्रणंविकार तथा सब प्रगेहविकार नष्ट होते हैं । इससे नेत्रोंकी 
शक्ति बढ़ती है ओर अच्छे विचार उत्पन्न होते हैं । यह क्षयरोगहर और अद्वितीय 
रूप से शुक्रवधक है । इसके सेवन से स्त्रियों का श्वेतप्रदर, त्रण, उदरकृमि नष्ट 
होते हैं | इसको कुछ काल नियमपूबंक सेबन करने से कामशक्ति बढ़ती है, शरीर 
में साहस की मात्रा उत्पन्न होती है और सब शरीर का वरण निखर आता है तथा 
त्वचा सुन्दर हो जाती है । स्वप्न में होनेवाला वीयस्लाव बन्द हो जाता है, जीण 
कास तथा श्वास शान्त हो जाते हैं । प्रतिदिन यूखनेवाले मनुष्य इसके सेवन से 
मोरे होने लगते हैं । इसके द्वारा मैथुनिक बल तथा शारीरिक बल बढ़ता है । 
प्रसादसंज्ञक्र वायु (77/47/5) का क्षोभ शान्त हो जाता है, पाण्डु रोग शीघ्र 
ही शांत हो जाता है । वंगभस्म के गुणों के विषय में बृहत. कहने की आव- 
श्यकता नहीं; यह मनुष्यों के लिये हर प्रकार से सुख देनेवाली ओपधि है । 
इसके सेवन से अपने स्थान से हटा हुआ गर्भाशय अपने स्थान पर श्रा जाता है, 
श्वास लेने में होनेवाला कष्ट नहीं रहता । राययच्तमा रोग में , उसन्न होनेवाला 
रात्रिस्वेद तथा अत्यन्त मात्रा में बढ़ा हुआ कफप्रकोप इसके द्वारा शान्त हो 


जाता है ॥ ३६-४२ ॥ 
विशिष्टा गुणाः 


सृतःतु वङ्गः परिशीलितन्तु विनाशयेन्नातिचिरेण नूनम्‌ । 
चिरोस्थितं शवासनलीविलम्नं कफं प्रबुद्धं मलनामघेयम्‌ ।'४३॥ 
| अपि च 
सृतन्तु वच्च परिशोलितं वै निव।रयेन्नातिचिरेण कामम्‌। 
सर्वाङ्गगं मामसवैङृतोत्थं प्रसादसंज्ञ' पवनं ` वृद्धम ॥ ४४॥ 
नूनमिति दृढानुभवख्यापकम्‌ । एवञ्च प्राचीनतन्त्रानुक्तमपि अनुभवविशेपात्‌ 
शिप्यबुद्धिवैशद्यार्थमु क्तमिति । एवमेव प्रसादवातशान्तिरपि वङ्गाज्जायमाना 
नंवाविध्काररूपनेति विशेपः ॥ ४३-४४ ॥ 
भा.टी.--सम्बक प्रकार मारित वङ्ग के सेवन करने से शीघ्र ही श्वासनली 
में चिपकां हुआ पुरातन मलभूत कफप्रकोप अवश्य ही नष्ट हो जाता है । और 


| 
| 
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मानसिक विकृतिजन्य सर्वागीण प्रधादवायु का प्रकोप भी शीघ्र ही शान्त हो 
जाता है ॥ ४३, ४४ || 


वक्तव्य--वंगभस्म ्रन्तःप्रयोग में शरीर के बहुमूत्र, शुक्रमेह, श्वेतप्रदर 
श्रादि अनेकविध स्लावों को बन्द करती है । ग्रतः अन्तःप्रयोग में इसका ग्राही 
प्रभाव देखा जाता है । इसके प्रयोग से स्वेदवाहिनियों का क्षोभ शांत होता है 
श्रौर स्वेदाधिक्य कम हो जाता है। इसी तरह शारीर के किसी भाग से होने 
वाले अतिशय खावों तथा योनिभाग के ख्ावों को भी वंगभस्म बन्द करती है | 
मूत्र तथा उत्पादक अङ्गो पर वङ्गमस्म का उत्तम बल्य प्रभाव होता है। शुक्रक्तय, 
स्वझमेह और इनसे होनेवाले रोगों में बंग सवोत्तम ओषधि है---“वंगं भक्षयतो 
नरस्य न भवेस्स्तरप्नेऽपि शुक्रक्तयः ।” तथा “सिंहो यथा हस्तिगणं निहन्ति तथेव 
बंगोऽखिल मेहवर्गम्‌ ।? स्त्री सम्बन्धी विषय का अधिक चिन्तन आदि करने से 
जिन पुरुषों को वातनाड़ीजन्य उत्तेजना बढ़ जाने से स्त्री के स्पश से ही शुक्रस्ख- 
लन हो जाता है या पुरुष में घोर नपुंसकता अआ जातो है उस अवस्था में वंग- 
भस्म वातकनाड़ियों के क्षोभ को शांत॑क्र उनमें बल पैदा करती है। आजकल की 
गवेषणा ने बंग को खराबी पामा ( ऐरजीमा ) के लिये उत्तम औपधि निश्चित 
किया है । इस रोग में वङ्ग का योग “टिन, ओकसीन?? नामक ओऔपधि अधिक 
व्यवहार में लायी जाती है । यदि वङ्गभस्म में शुद्ध गन्धक मिलाकर प्रयोग किया 
जाय तो “टिन ओकसीन” के सदृश हो लाभ होता है । वृद्धावस्था के कारण 
वृक्क, मूत्रवाही स्रोत, मूत्राशय आदि अंगों की निबलता होने पर प्रधिक मूत्रात 
में वङ्गभस्म इन अंगों को बल देती है और मूत्र की मात्रा को कम करती है । 
वङ्गस्य औष्एयशैत्यजनने हेतुः 
बङ्गं गन्धादियोगेन मारितं तृष्णवाँ ब्रजेत्‌ । 


~ 


क्ष।रादिना अतव्वेह शीततां याति निभेरम्‌ ॥४।। 
वङ्गस्योष्णयशैत्यभावहेतुस्तु श्रनुक्तपूर्वः स्फुटीकृत आचार्य्यं: ॥ ४५ ॥ 
भा.टो.--गन्धक, हरिताल आदि उष्णद्रवो के सहयोग से बनायी हुई 

वङ्गभस्म उष्ण प्रकृति की पायी जाती है। इसके-विपरीत यवक्षार चि श्वाक्षार आदि 

्रव्यों के सहयोग से बनी हुई वङ्ग भस्म शीत गुणयुक्त होतो है। अतः आटश्यकता- 

नुसार इसको दोनों प्रकार की ्रौपधियों से बनाकर प्रयोग में लाना चाहिये ॥४५॥ 
भस्य मात्रानिरूपण्‌म्‌ 

राक्तकातः समारभ्य राक्तद्वितयक्षंमिताम्‌ । 


पूणमात्रां प्रयु्जोत सतवद्भ ध्य कोविदः ॥४३॥ 
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श्रस्य मात्रानरूपणं देशकालापेक्षया ज्ञापितम्‌ ॥ ४६ ॥ ४ 
भा.टी.--वंगभस्म की एक रत्ती से लेकर दो रत्ती पर्यन्त पूण मात्रा 
शमनी चाहिये ॥ ४६ ॥ 
त्रस्य ञ्रामयिकः प्रयोगः 
गुड्डचिकासत्त्वरजोविभिश्र॑ सृतन्तु वङ्गः सघुनावलीढम्‌ । 
ब्रेन) शयेन्नातिचिरेण सेडान मत्तद्विपानत्र यथा सृगान्द्र: ॥४७॥ 
वङ्ग शिलाजतुयुतं मधुनावलीढं 
मास निषेवितमलं विनिहन्ति मेहान्‌ । 
च्ञीणाल्पशुष्ककुशदूषितरेतसाञ्च 
वीर्याभिवद्धंनविशुद्धिविधो शस्तम ॥४८॥॥ 
साज्यं वङ्ग' शालिन्न्तु द्रतं पाण्ड्वामयं हरेत्‌ । 
भाग्य चूणखंयुक्तं गुल्मञ्चापि जिनाशयेत्‌ः।। ४९ 
पिप्पली चूणेसंयुक्तं वङगन्तु परिशी लतम । | 
अर्निमान्द्यं निहन्त्याशु त्वजीण पूगसंयुतम्‌ ररा | 
हरिद्रया निषेवितं मृतन्तु वङ्गमुद्वरेत्‌ । ।- 
निकासमूध्वंमारुत॑ तथैव रक्तपित्तकम्‌ ॥५१॥। | 
रससिन्दूरसंयुक्त वङगं तु परिशीलितम्‌ । 
काममाद्रेनिशावारा त्रणमेहं व्यपोह्ृति ॥५२॥ 
वरुणा दिगणा हिष्टभेषज क्काथयोगतः । 
शीलितं बडगर्भासतं मतं ब्रणहरं परम्‌ ॥५३॥ 
चम्पकर्वरसोपेतं सकपूरमथापि वा । 
बङगं निषे।वतं हन्यान्सुख दोगन्ध्यसुल्बणम्‌ ॥५४॥ 
बङ्गा कस्तूरिकोपेत वाय+तम्भकर परम्‌ । 
जातीफलक्षौद्रयुतं शुक्रपुष्टिकरं परम्‌ ॥५५।। 
खद्रक्कथितेनेह वङगं च मामयं हरेत्‌ । 
शंमुद्रफेनसं युक्तं दुष्टं शुक्र बिशोघयेन्‌ ॥५६॥ 
अपामागसय चूणन बङ्गन्तु परिशीलतम । 
रक्तिद्वय ञ्जित यत्नात्‌ षारढ्यमाशु विनाशयेत्‌ ॥५७॥ 
शाल्मलीम्‌लसंयुक्त वडगं रक्तिद्वयोन्मितम्‌ । 
सक्षोद्र सहरिद्रब्द्व बीयवृद्धिकरं परम ॥५ट।॥ 
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लघुशाल्मलिमूलोत्थचूणन परिशीलिंतम। 

स्सञ्रकं शुक्रनोहन्तु शक्रमञजननं परम ॥ ५९ |, 

बङ्गन्तु शाकेरोपेतं पित्तघ्नं समुदाट्टतम्‌ । 

निम्बूकस्वरसोपेतं देहद'हहरं मतम्‌ ।। ६० ॥ 

तुलमीदेलसंयुक्त वङ्ग भेहदएर निवार येत्त । 

नारानीस्वरसूोपतं विबन्धं नाशयेद्‌ ध्रवम्‌ ॥ ६१ ॥ 

लोहशुक्तिकयोपेत वङ्ग तु परिशाीलितम्‌ | 

द्विगु्जं रालख हितं श्वेतप्रदर नाशनम ।॥ ६२ ॥ 

बङ्गं शशार्ूजा वापि निशाङुङ्कुमचन्दनेः । 

महिषात्तीरस म्पिष्टं मुखच्छायां व्यपोहति || ६३ ॥| 

रससिन्दूरसंयुक्त वङ्गन्तु परिशीलितम्‌ । 

नाशयत्यचि रादेच प्रमेद्दं ्तीणशुक्रताम्‌ ॥ ६४ ॥ ` 

त।लमूलिङऱ्र पेतं बङ्गन्तु परिशोलितम्‌ । 

मासमात्रप्रयोसेख राक्रतारल्यहृत्परम्‌ ॥ ६५ ॥ 

नृपावतीयसयूत रस!सन्दूरसंयुतम्‌ । 

चन्दनक्ताथसंपीतं ज॑णज्बरमपोहति ।। ६६ ॥ 

ताप्यतारसमायक्त बङ्ग तु परिशीक्षितम । 

उध्वजत्रसमुद्धतं नाड़रीशुलं व्यपोद्दति ।॥ ६७ ॥ 

रोगयोग्यः प्रयोगोऽस्य गुड्रचिकेत्यादिना । वङ्गभस्म २ गुजे, त्रमृतासत्त्वम्‌ 

४ गुञ्जाः, मधु २ मापो, लीढं प्रमेहरोगशान्त्यै प्रभवति । शिलाजतु ४ गुञ्जाः, 
वङ्गं २ गुख्ामितं, मासं सकत मधुना लीढं शक्रशोधनम्‌ | साज्यं घृतयुक्तम्‌ 
द्रऊं शीघ्रम्‌ | सौभाग्यचुण वहिभृष्टङ्कचो दः, पूग युतं वङ्गमजीणां शमयतीत्यन्वयः। 
ऊर्थ्वमारुतम्‌-“अधः प्रतिहतो वाद्युः श्लेष्मणा वायुनाऽथवा । करोति भृश- 
मुद्गार॑मृध्वंब्नातः स उच्यते ॥” इति । ्राद्रा सरसाया निशा हरिद्रा तस्य वारा 
जलेन | पाण्ढश्रं नपुंसकताम्‌ । नागनीस्वरसः ताम्बूल दल रसः | लोहृशु क्तिवङ्गसजा- 
रसान्‌ समभागान्‌ सम्मेल्य ततः द्वियु्ञा मात्रास्येषधस्य कल्पनीया । शशासुजा 


'शशदबिरेश, न॒पावत; रांजावतः ज्ञुद्रमणिविशेषः बच्ष्यमाणपरिचयः | श्रायसं 
लौहम । ताप्यं स्वणमाच्छिकम || ४७-६७ ॥ 


आ.टी.--वगमस्म को गुद्धचीसत्त्व में मिलाकर शहत से चाटने श्रथवा 
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वङ्गमस्म में शिलाजतु मिलाकर शहत से एक मास तक निरन्तर सेवन करने 
से प्रमेह रोग नष्ट हो जाते हैं | और इसी योग के सेवन से क्षीण॒शुक्र, अल्प- 

शुक्र, शुष्कशुक्र, दुबल और दूषितशुक्र पुरुषों की वीर्यतृद्धि होती है । वज्भमस्म 
को गोघृत में मिलाकर चाटने से पाण्डुरोग शीघ्र ही दूर हो जाता है । टङ्कण्चूण 
मिलाकर बंग सेवन करने से गुल्म रोग नष्ट हो जाता है । अग्निमान्द्य को दूर 
करने के लिये वङ्गभस्म में पिप्पलीचूणं मिलाकर सेवन कराया-जाता है । सुपारी- 
चूण के साथ वङ्ग सेवन से अजीण रोग नष्ट होता है । हरिद्राचूण या स्वरस के 
साथ वङ्ग का सेवन करने सेऊध्वेवायु ( डकारों का आना ) तथा रक्तपित्त रोग 
में आराम आता है | ब्रणमेह ( सुजाक ) में वंगमस्म में रससिन्दूर मिलाकर 

कच्ची हल्दी के स्वरस से सेवन करने से आराम आता है । वरुणादिगणोक्त 

द्रव्यों के काथ के साथ वंगमस्म का सेवन करने से ब्रणों में आराम आता है । 

सुख की दुगन्ध को दूर करने के लिये बंगभस्म में कपर मिलाकर चम्पास्वरस 

के साथ सेवन करना चाहिंये। वीयंस्तम्मन के लिये वंगभस्म को कस्तूरी के 

साथ मिलाकर सेवन करना चाहिये । शुक्र-धातु की पुष्टि के लिये इसमें जायफल 

अर मधु मिलाकर कुछ काल सेवन करना चाहिये । त्वकरोगों को दूर करने के 
लिये वंगभस्म को खेर की छाल के कषाय के साथ सेवन करना चाहिये। शुक्र 
धातु की विकृति को दूर करने के लिये वंग को समुद्रफेनचूण में मिलाकर सेवन 
करना चाहिये | एक से दो रत्ती मात्रा में वंगमस्म लेकर उसमें अपामागंचूणं 
मिलाकर कुछ काल निरन्तर सेवन करने से नपुसकता नष्ट हो जाती है | 

वीयंइद्धि के लिये वंगभस्म में सेमर की मूसली का चूण और हरिद्राचूणं मिला- 
कर मधु के साथ चटाने से कुछ दिनों में वीयंत्रद्धि हो जाती है । शुक्र की अधिक 
उलत्ति के लिये वंगमस्म में छोटे सेमर की मूसली का चूर और अभ्रकभस्म 
मिलाकर सेवन करने से लाभ होता है । शरीर में पित्त की वृद्धि को कम करने 
के लिये वंगभस्म मैं खांड मिलाकर सेवन कराया जाता है । यदि शारी- 
रिक दाह को शान्त करना हो तो वंगभस्म को नींबूस्वरस के साथ सेवन कराना 
चाहिये । तुलसीपत्रकल्क या स्वरस के साथ वंग सेवन करने से प्रमेह रोग नष्ट 
हो जाते हैं । पान के पत्तों के रस के साथ वंगभस्म सेवन करने से मलबन्ध 
दूर हो जाता' है । शेतप्रदर के लिये वंगमस्म में लोहभस्म, शुक्तिभस्म तथा 
पलचूणं मिलाकर दो रत्ती मात्रा में कुछ काल तक्र सेवन कराया जाता है | 
मुख की काइ और काले दागों को मिटाने के लिये वंगभस्म को खरगोश के 
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रक्त के साथ अथवा हरिद्रा, केसर तथा चन्दन के साथ भेंस के दूध में मिला- 
कर कुछ दिन उबटन के रूप में मलने से आराम आता हे । रससिन्दूर के साथ 
वंगभस्म का कुछ काल सेवन करने से प्रमेह ओर शुक्र की कमी दूर हो जाती 
है । शुक्रधातु के पतलेपन को दूर करने के लिये. एक महीने तक निरन्तर रूप 
में वङ्गमस्म में मूसली का चूर्ण मिला कर सेवन करना चाहिए | पुराने जीण- 
ज्वर में वङ्गभस्म को लाजवदंभस्म और लोहमस्म तथा रससिन्दूर के साथ मिला 
कर चंदनक्काथ के अनुपान से सेवन करने पर लाभ होता है। जत्रु से ऊपरी 
शरीर प्रदेश में होनेवाले नाड़ीशूल को नष्ट करने के लिये वज्ञभस्म में स्वण- 
माच्चिकमस्म तथा रजतभस्म मिलाकर सेवन करने से लाभ होता है ॥४७-६७॥ 
अथ स्वणवद्धस्य प्रथमो निर्माणप्रकारः 


कषत्रयमितं वंगं द्यां न्यस्यानछे न्यसेत्‌ ! 
बिद्रुते तत्समं सूतं द्रुतं तत्र बिनिक्षिपेत्‌ ॥६८॥ 
द्रुतं निक्षिप्य खल्वे च पेषयेद्‌ तियत्नतः । 
अम्लेन केनचिद्वापि सह सम्मद्येत्ततः ॥६९॥ 
विमद्य सैन्धवं दर्वा बहुशः क्षालयेत्ततः। 
विशुद्धं गन्धकञ्चाथ दद्यादीश्वरसंमितम्‌ ॥७०॥ 
चुल्लिकालबणङ्चेब बलितुल्यं विनिक्षिपेत्‌ । 
सम्पेष्य चातियत्नेन श्लच्णचूणान्तु कारयेत्‌ ॥७१॥ 
सवखसृत्तिकालिप्तकाचकुप्यां ततो न्यसेत्‌ । 
यत्नतः सिकतायन्त्रे चतुर्यामं पचेत्ततः ॥७२॥ 
निधूमे जायमाने च काचकूपीसुखे भिषळ्‌ । 
संदंशेन गृहोत्वा च कूपीं भूमो तु विन्यसेत्‌ ॥७३॥ 
काचकूपीं विमिद्याथ कूपिकातलसं स्थितम्‌ । 
स्वणवणा' स्वणंवङ्ञ' सिषम्रत्नः समाहरेत्‌ ॥७४॥ 
कूपींभेदनकाले तु सूक्ष्मदर्शी भिषग्वरः । 
सूच्मान्‌ काचकणान्‌ सम्यङ निरीक्ष्य परिवजयेत्‌ ॥७५॥ 
बंगं सञ्जायते यस्मात्‌ कीया स्वणंकणेरिव । 
तस्माद्रसायनाचार्यः स्त्रणवंगं प्रकीर्तितम्‌ ॥७६॥ 

अथ स्वणांवङ्गनिर्माणप्रकारः--श्रम्लसैन्धवाम्यां सम्मय छालनं पिष्टिनैमं- 
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ल्याथम्‌ । इश्वरसंमितं पारदपरिमाणम्‌ | चुल्लिकालवणं नवसादरम्‌ । उक्तञ्चा- 
न्यत्रापि--“प्रक्ञिपेद्‌ भाजने वंगमायसे वापिमृण्मये । विद्रुते वह्नितापेन तस्मिन्‌ 
तन्मानकं रसम्‌ || चिप्त्वा सञ्चूणरयेत्तत्र नरसारञ्च गन्धकम्‌ ।” इत्यादिना । 
गन्धकमत्र निःस्नेहं ग्राह्मम्‌ । केचित्तु वालुकायन्त्रं विहाय अङ्गारधानिकायामेवः 
, पाचयन्ति, तत्तु वणगुणाम्यां हीनमिति विभावनीयम्‌ । ६८-७६ ॥ 

भा.टी.--तीन कष परिमाण शुद्ध खुरक बंग को एक लोहे की करछी में 
डालकर करछी को अग्नि में तपायें, जब वंग पिघल जाय तो उसमें बंग के 
बराबर भाग शुद्धपारद डालकर शीघ्र ही करछी अग्नि से उतारकर खरल में 
उलट दें और शीघ्र ही इस बंगपारद के मिश्रण को मूसली से घोटना शुरू कर 
दें जिससे वह पीठी-सी हो जाय। अब इसमें कोई ्रम्लद्रव डालकर मर्दन करें। 
कुछ काल अम्ल में मर्दन करने के बाद उसमें सैन्धानमकचूर्ण मिलाकर 
मदन करके जल से अच्छी तरह धो डालें | ग्रब इसमें पारद के समभाग शुद्ध 
गन्धक और नौसादर मिला कर खूब रगड़ते हुए बारीक चूर्ण ( कजलीसा ) 
बना लें । अब इस चूर्ण को रससिन्दूर बनानेवाली काँच की शीशी में कपड़- 
मिट्टी करके भर दें और इस शीशी को वालुकायन्त्र में रखकर चार पहर की 
अग्नि में पकार्ये, अग्नि देते हुए जब शीशी के मुख से धुँश्रा निकलना बन्द 
हो जायं तो शीशी को सावधानी से ०एक संडसी से पकड़कर नीचे उतारकर 
ठंडा कर लें। ठंडा होने के बाद शीशी को निकाल डालें तो शीशी के तल- 
भाग में से स्वर्श के समानवणा के स्वणंबंग को निकाल लें । विचारशील वैद्य - 
को शीशी तोड़ते समय होनेवाले शीशी के टूटे हुए कणों को अच्छी तरह देख 
कर अलग कर देना चाहिये | इस विधि से बनाया हुआ बंग, स्वणंकणों से 
जैसा व्याप्त रहता है, अतः इसको रसायनाचायं लोगों ने स्वणंवंग नाम से 
. व्यवहार में लिया है ॥ ६८-७६ ॥ 

वक्तव्य-स्वणंवंग बनाते समय बंग को करछी में पिघलाकर खरल में 
पड़े हुए पारद में डालकर तत्काल मदेन करने से सुभीता रहता है । अन्यथा 
ऊपर करछी में ही वंग डालने से कई बार पारा उड़ जाता है या छटककर 
नीचे गिर जाता है । वाछुकायन्त्र में पकाते हुए घुँए के साथ नौसादर भी 
उड़ता है जिससे शीशी का मुख बन्द हो जाता दै और धुँआ निकलता हुआ 


नहीं दिखाई देता । अतः रससिन्दूर की भाँति कभी-कभी शीशी के गले को 
एक गरम लोहे की सींक से साफ करते रहना चाहिए । 


| 


त 
हे 


| 
| 
१ 
| 
| 
| 
| 
| 
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द्वितीयो निर्माणप्रकार 
वंगं सूयमितं द्रुतं रसमितं सूतञ्च सम्पेषयेत्‌ 
प्रक्षाल्याम्ल रसेः क्षिपेद्‌ बुघवरो नागोन्मितं गन्धकम्‌ । 
वंगांशं नवसादरञ्च विमलं सम्पेष्य यत्नात्पचेत्‌ 
कूपीस्थं सिकताख्ययन्त्रविधिना कूपीं ततस्त्त्राहरेत्‌ ॥७५॥ 
कूपीं विभिद्य यत्नेन रसतन्त्रविचक्षणः । 
स्वणरम्यं स्त्रणावण स्त्रणावंग समाहरेत्‌ ॥ ७८ || 
आयुवदमहाम्भोधिकणधारधुरन्धरेः । 
मित्रवंशावतंसैस्तु गुरुवयंमहोद्यैः ॥ ७& ॥ 
श्रीमन्नरेन्द्रनाथाख्येस्त्वयमाविष्कृतो विधिः । 
प्रकाशितः खल सया लोकानुम्रहकाम्यया ।। ८० ॥ 
द्वितीयो निर्माणप्रकारोऽल्पव्ययो बहुफलश्चेति | सूयमितं द्वादशभागिकं 
द्रतं वंगं, रसमितं पडभागिकं सूतं सम्मेल्य सम्पेष्रयेत्‌ | नागोन्मितं अष्टमा- 
गिकं गन्धकम्‌ । तच्च प्रागुक्तपच्चमविधिविशुद्धं ग्राह्मम्‌ । अंगांशं पडभागिकञ्च 
नबसादरं दत्त्वा सम्पेष्य कुप्यां निधाय पचेत्‌ । अनन्यत्‌ सवे समानं पूर्वेण । 
अत्र च पूवयोंगापेक्षयोत्कृष्टवणे स्वणंवंगं भवति इति। अत्र च बंगपारदा- 
दिमानतारतम्यं मित्रवंशावतंसैराविष्कृतमिति विशेपः ॥७७-८०॥ 
भा.टी.--शुडवंग बारह भाग लेकर उसको करछी में पिघला कर उसमें 
छः भाग शुद्ध पारद मिलाकर तत्काल खरल में डालकर खूब रगड़ें। अब 
इसको नींबूरस आदि किसी अम्लरस द्रव से अच्छी तरह धोकर उसमें आठ 
भाग शुद्ध गन्धक और छः भाग नौसादर मिलाकर अच्छी तरह मर्दन करके 
कज्जली-सी बना लें | अब इस कज्जली को एक कपड़मिट्टी की हुई कांच की 
शीशी में भरकर उसे पूर्वोक्त विधि से बालुकायन्त्र में पकायें । ठीक पक जाने 
पर शीशी को निकाल उसमें से सोने के समान सुन्दर वर्णवाले स्वर्णवंग को 
निकाल लें | इस विधि से भी उत्तम स्वणंबंग बनता है || ७७-८० ॥ 
अस्य गुणा 
सुत्रणंवंग' शिशिरञ्च रूक्ष" सरं सतिक्तं लवणळ्च साम्लम्‌ । 
रसायनं मेहहरव्व मेध्यं बल्यञच नेत्र्यं परमं प्रदिष्टम्‌ ॥८९।। 
लावण्यदं वह्िविवधनळच श्लेष्मामयध्नं परमङच वृष्यम्‌ । 
मेदोहरं शक्रकरं निकामं सुबणांबंगं कथितं रसज्ञेः ।।८२॥ 
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अस्य गुणाः--शिशिरं गन्धमारितमपि च्ञारसंयोगात्‌ शीतवीय्यम्‌ । लबणं 
सक्षारत्वात्‌ । नेत्र्यं प्रदिष्टं कैश्चित्‌ ॥ ८१, ८२ ॥ 
भा.टी.-स्वणंबंग शीतवीर्यं शीतगुण, रू, सर, तिक्त, लवण और ग्रम्ल- 
रस होता है | यह सब शरीर को वल देने के कारण रसायन, प्रमेहहर, बुद्धि- 
वर्धक, बल्य और नेत्रों के लिये परम लाभदायक है | इसको कुछ काल सेबन 
करने से शारीरिक शोभा बढ़ जाती है और भूख लगने लगती है । ऊध्वजन्नु 
तथा श्वास नली आदि स्थानों में होनेवाले' कफप्रकोपजन्य रोग दूर होते हैं 
आर उत्पादक अंगों के लिए उत्तम बल्य ( वृष्य ) है । इसके सेवन से मेदो- 
बिकार नष्ट हो जाते हैं ओर शरीर में शुक्र धातु की उत्पत्ति होती है ॥८१, ८२॥ 
अरस्य मात्रानिरूपणम्‌ 
गुक्षे कतः समारभ्य गुञ्जा द्वितयसंमितम्‌ । 
खुवणवंगं युञ्जीत बलकालाद्यपेक्तया ।॥ ८३ ॥ 
आत्रादिकं वंगभस्मवत्‌ सत्रम्‌ || ८३ ॥ 
आ.टी.--रोग तथा रोगी का वल तथा काल आयु आदि का बिचार 
करके एक रत्ती से दो रत्ती तक मात्रा में स्वणंवंग का सेवन किया जा. 


खकता है ।८३।। 
अस्य ग्रामयिकः प्रयोगः 


स््रणांचंगं विशेषेण बंगोत्ते.रनुपानकेः । 
तराद्रोगेष नियतं प्रयुंजीत भिषग्बरः | ८५ ॥ 

[ गीतिका ] 
बहुलारजोविमिश्रं त्वपि नागके पराढ्यम्‌ । 
यशदोत्थभूतियुक्त सुबिभं सुबयांबंगम्‌ ॥ ८५ ॥ 
परिशीलितं सपथ्यं दिनसप्तकं प्रयत्नात । 
विनिवारयेद्धि शुक्कप्रदरोत्थितां तु बाधाम्‌ ॥ ८६ ॥ 
परिशीलितं तथेदं खलु मासमात्रयोगात्‌ । 
विनिइर्ति शुक्रमेहं सुचिरोत्थितं प्रकामम्‌ || ८७ ॥ 
सममाबबोचिताढ्यं सुविभं सुदणबंगम । 
परिशीलितं ढिगुञ्ञं त्रणमेहहत्प्रदिष्टम ॥ दट ॥ 
मधुना सुबणवंग' रजनीरसप्रगाढम्‌ । 
अशितं ह्ममोघशखं त्रणमेहनाशनाय || ८९ || 
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सितसारिवासतेन ह्यशितं सुवणंबंगम्‌ । 
त्रणमेहसुम्रवेगं खलु नाशयेजिकामम्‌॥ ९०॥ 
ससुरप्रियोत्थचूण ह्यशितं सुबणवंगम्‌ । 
विनिवारयेद्विशेषात्‌ द्रतमेव रात्रिमेहम्‌ ॥ 6१ ॥ 
लघुशाल्मली शिफाया रजसा समन्वितन्तु । 
ह्शितं सुबणबंगं बलवीयद्‌ प्रदिष्टम्‌ ॥ &२ ॥ 
अपि च--- 
प्रतनुमधुविसिश्रं मासमेकं सपथ्यं 
सृतयशदसमेत शीलितं स्वणोचंगम्‌ । 
अपनयति विशेषाच्छुक्रतारल्यमारा- 
उजनयति बलबृद्धि भूयसीं भावुकानाम्‌ ॥ 6३ ॥ 
समभागिक सिन्दूरर॒सस म्मिश्रितं तथा । 
सुबणंवंगं मधुना वासरे तु द्विवारकम्‌ ॥ ९४ ॥ 
सततं मासमात्रण शीलितं पथ्यभोजिभिः । 
अवश्यं नाशयत्याशु शुक्रदोबेल्यमुल्बणम्‌ ॥ ९५ ॥ 
बहुला स्थूलैला, सुविमं शोभनचाकचक्यम्‌, सपथ्यं पथ्यरच्षायुक्तं यथा स्या- 
ज्ञथा | माधवोचितं कङ्कोलम्‌, शोतलचीनी इति हिन्दीभाषायाम्‌ । “कङ्कोलकं 
कृतफलं कोलकं कटुकं फलम्‌। चूण कन्दफलं द्वीपं मारीचं माधवोचितम्‌।? इति ` 
धन्वन्तरीयनिघण्डुः । सुरप्रियं कङ्कोलम्‌ । सपथ्यं पथ्यभोजनयुक्तम्‌। आरात्‌ 
सत्वरमेवेत्यरथः || ८४-६५ ॥ 
भा.टी-स्वणंवङ्ग को वङ्गभस्म के अनुपानों के साथ भिन्न-भिन्न रोगों में 
सेवन करने से वङ्गभस्भ के समान ही गुण देखे जाते हैं 
उत्तम स्वणंबंग को, जटामां्ीचण और यशद ( जश्ता ) भस्म के साथ 
मिलाकर अशोकक्काथ अथवा खरेंटीकषायानुपान से सात दिन तक पथ्यपूबक 
सेबन करने से श्वेतप्रद्ररोग का कष्ट निश्चित दूर हो जाता है | यदि इसी वंग 
योग को नियमपूर्वक पथ्य के साथ एक मास तक निरन्तर सेवन किया जाय 
तो बहुत दिनों का पुराना शुक्रमेह रोग नष्टहो जाता है ब्रणमेह (सुजाक) को 
दूर करने के लिये दो रत्ती उत्तम स्त्रणबंग को समभाग शीतलचीनीचूण में मिला- 
कर शीतल जल अथवा बलास्वरस अनुपान से सेवन किया जाता है । स्वणबंग 
को दो रत्ती. मात्रा में लेकर उसमें कच्ची हल्दी का स्वरस और शहत मिलाकर सेबन 


४५४ रसतरङ्गिणी 


कराना व्रणमेह की अचक औषधि है । नूतन उग्रवेग ब्रणमेह को नष्ट करने के 
लिये स्वणवंग को श्वेतसारिवा ( अनन्तमूल ) के शीत कषाय के साथ सेवन 
कराने से शीघ्र लाभ होता है। रात्रिमेह (स्वप्नदोष) को दूर करने के लिये स्वण 
वंग को शीतलचीनीचूण के साथ मिलाकर सेवन कराना चाहिये। शरीर में बल 
ओर वीयशक्ति बढ़ाने के लियेस्वणवंग को छोटे सेमर की जड़ के चूर के साथ 
कुछ दिन सेवन कराना चाहिये। स्क्णंवंग को यशदभस्म में मिलाकर शहद के 
साथ पथ्य पूवक एक मास तक नियम पृवक सेवन करने से शुक्रतारल्य (वीय का 
पतला होना) नष्ट होकर शरीर में अत्यन्त बलबृद्धि होती है । शक्र की दुबलता 
(ज्वल्प-परिमाण होना, गठीला दुगन्धित आदि दोष युक्त होने से सन्तानोत्पादन में 
असमथता) को दूर करने के लिये'स्वणवंग एक रत्ती, रससिन्दूर एक रत्ती; दोनों 
को एकत्र पीसकर इसको शहत के साथ सुबह चाटें ओर इसी तरह शाम को 
एक मास तक चाटने से और पथ्य पूवक रहने से शक्र की दर्वलता शीघ्र ही दूर 
हो जाती हे ॥ ८४-६५ ॥ ६: 
अथ सुवणवंगपञ्चकरसायनम्‌ 

सुवर्णबंगमुज्ज्बलं तु तोलकद्दयोन्मितम्‌ । 

विशोधितं शिलामयं सुवर्णंबंगसंमितम्‌ ॥ &६ ॥ 

सृतं तु तीदरणलोहक शिलामयाद्वधभागिकस्‌ । 

सुशोभनं तधाभ्रकं मतं तु तोलकाद्धकम्‌॥ ६७॥ 

स्मरधत्रजाङ्कपूवकं ध्वजाह्यं तथा रसम्‌ । 

बिमद्य खल्वके थ्रृशं चटीं त्रिगु्जसंमिताम्‌ ॥ ९८ ॥ 

विधाय काचकूपके न्यसेत्ततो भिषग्वरः । 

यथानुपानयोगतो द्विवारमेक्रवासरे ॥ ६६॥ 

प्रयोजये द्विशोषविद्दलाबलाद्यपेक्षया । 

रसायनं मतं त्बिदं सुवणेबंगपङचकम्‌ || १०० ॥ 

बंगीयैः श्रीरमानाथसेनवेद्यमहोदयेः । 

विचार्याविष्कृतमिदं सुरम्यन्तु रसायनम्‌ ॥ १०१ ! 

प्रकाशितं खलु मया लोकानुग्रहकाम्यया । 

अमोघासख्मिदं ख्यातं शुक्रमेहस्य नाशने ॥ १०२ ॥ 

बलअरणीकर वृष्यं परं बुद्धिविवद्धेनम्‌। 

समाख्यातं विशेषेण शक्रतारल्यनाशनम्‌। १०३ |; 


| 





एकोनविंशस्तरद्भः ४५५ 


सितासराज्यसंयुतं प्रतप्तदुग्धयोगतः । 
सुवणेवद्धपव्वकं निषेवितं द्विमासकम्‌ ॥ १०४॥। 
निहन्ति वै चिरोत्थितं तु शुक्रमेहमुल्बणम्‌ । 

तथा करोति कामिनीमदापनाशनच्तमम्‌ ॥ १०५ ॥ 


सुवर्णवंगपञ्चकरसायनम--शिलामयं, शिलाजतु । स्मरः कामदेवस्तस्य 
ध्वजाङ्को ध्वजचिह्णं मकरः, तत्पूर्वकं मकरपूर्वकं ध्वजाह्ृयं रसं मकरध्वजसंज्ञकं 
रसम्‌ श्रश्रतुल्यं दद्यादिति शेषः | सिता खण्डम्‌, सरः सन्तानिका ।|६६-१०५।| 
_ इति बंगविज्ञानीयो नाम अ्ष्टादशस्तरङ्ग 
भा.टी.--उत्तम स्वणवंग दो तोला, अच्छो तरह शद्ध किया हुआ सूय- 
तापी शिलाजीत दो तोला, तीक्षणलोह ( फोलाद ) भस्म एक तोला, उत्तम 
वज्जा्रक भस्म आधा तोला और उत्तम षडरुणबलिजारित मकरध्वजरस आधा 
तोला लेकर सबको खरल में एकत्र जल के साथ मदन करके तीन-तीन रत्ती 
की गोली बना लें । इनको सुखाकर काँच को शीशी में रख ल । अब इन 
गोलियों में एक गोली सुबह ओर एक शाम को बल काल आदि का पूण 
विचार कर दिन में दो वार योग्य अनुपान से सेवन करना चाहिये । इस योग 
को सुवणंवंगपञ्चक रसायन कहते हैं । शक्रमेह रोग को नष्ट करने में यह एक 
अचक शस्त्र है । इसके सेवन से शरीर में बल और वण की वृद्धि होती है, . 
उत्पादक अंग सबल होते हैं, बुद्धिशक्ति बढ़ने लगती है शुक्र की तरलता को 
दूर करने में यह विशेष रूप से लाभदायक है । स्वणवंग को दो मास तक घी 
आर मिश्री मिश्रित मलाईँवाले गरम दूध के साथ सेवन किया जाय तो भयंकर 
शुक्रमेह दूर हो जाता है । ६६-१०५ || 
यह वङ्गविज्ञानीय नाम ग्रष्टादशतरङ्ग समाप्त हुआ । 
> तिमी 
अथ सीसकादिविज्ञानीय एकोनविंशस्तरज्गः 
अथ सीसकस्य नामानि 
सीसकं शीषकं सीसं नागकं नागनामकम्‌ । 
कुचङ्गक कुरङ्ग तथा सिन्दूरकारणम्‌ ॥ १॥ 

क्रमप्राप्तसीसकनामानि तन्त्रे ब्यवहाराथम्‌ । सिन्दूरकारणं सिन्दूरहेतुत्वात्‌ 

नागस्य, सिन्दूरं हि नागसम्भवमिति ॥ १ ॥ 


४५६ रसतरङ्गणी 


सा.टी.---सीसक, शीपक, सीस, नागक, सप के नाम--भुजंग, फणि, 
अशीविष, सर्प आदि, कुवङ्गक, कुरंग तथा सिन्दूरकारण, ये सब नाम सीसा 
` घातु के कहे जाते हैं । क्योंकि इसमें से सिन्दूर प्राप्त किया जाता है, अतः 
इसको सिन्दूरयोनि लिखा दै ॥ १ ॥ 
ब॒क्तव्य-सीसक नैसर्गिक तोर से सीसकगन्धित ( 7,८40 57/0770८ ) 
के रूप में मिलता है | काले सुरमे में सीसा अधिक पाया जाता है | सीसक की 
कच्ची धातु ( सीसकगन्धित ) को भूनकर उसमें से इसको प्रथक्‌ किया जाता 
है । यह चमकीली नीली भूरी-सी धातु है । स्पश में कोमल घिसने पर कागज 
पर लिखती है । खुली हवा में रखने से इसमें जंग नहीं लगता है, किन्तु गीली 
हवा में लग जाता है | सीसक कंावनित्‌ होता है। सीसक कौ खव तपाकर श्वेत 
कर दिया जाय तो इसका उध्वपातन भी हो जाता है। भभके से शद्ध किये हुए. 
जल का सीसक पर कोई प्रभाव नहीं होता हे. क्योंकि इसमें हवा नहीं होती । 
परन्तु अन्य कोमल जल जैसे वर्षाजल का इस पर शीघ्र प्रभाव होता है । वर्षा- 
जल में घुली हुई हवा की ओषजन सीसे के साथ मिलकर सीसे का ञ्रीषित्‌ 
( ०४4९ ) बना देती है, यह ्रोषित्‌ जल में घुलकर सीसक का उद्रित 
( A)४/७।९) बन जाती है । यद्यपि यह उद्रित बहुत थोड़ी होती है, तथापि 
इससे जल का स्वाद तथा प्रभाव बिगड़ जाता है । इसीलिए वर्षाजल को सीसे 
की बाल्टियों तथा टबों में नहीं रखा जाता है । नदी तथा कुओं के कठोर जल 
पर इसका बिलकुल प्रभाव -नहीं होता है । सीसे का ्रापेक्षिक गुरुत्व 2.34 
से लेकर 77.37 तक है । 4/077८ भार 207.22 हे, सीसक 325*८ तापांश 


पर उबलने लगता हे ! 
ग्राह्मसीसकस्य स्वरूपम्‌ 


सुगोरवं सदु स्निग्धं छेदने मलिनोज्ज्वलम्‌ । 
बहिःश्यामं द्रतद्राचं सीसकं जात्यमादिशेत्‌॥ २ ॥ 
ग्राह्मसीसकस्वरूपं सुगोरवमिति--मलिनोज्ज्वलं मलिनं कृष्णं, उज्ज्वलं 
¶कचक्ययुतम्‌ । तथाऽतो विपरीतं हेयसीसकमिति || २॥ 
भा.टी.--अच्छा वजनदार, कोमल, स्निग्ध, छेनी से कारने पर कुछ मलिन 
साफ (चमकदार), बाहर से देखने पर श्यामवर्ण, अन्य धातुओं की अपेक्षा 
अग्नि पर रखने से शीघ्र पिघलनेत्राले सीसे को उत्तम समना चाहिये ॥२॥ 
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अग्राह्मसीसकस्य स्वरूपम्‌ 
बहिः शुक्लं भारहीनं रूक्ष छेदे च निष्प्रभम्‌ । 
समलं कठिनद्रावं सीसकं हेयमादिशेत्‌ ॥ ३॥ 
आ.टो, बाह्र से देखने पर सफेद, अ्रल्पभार, खुश्क, काटने पर चमक- 
रहित, थात्वन्तरयोगयुक्त और देर में पिघलनेत्राला सीसक औषधि-कायं में 
अग्राह्म समभना चाहिये || ३ ॥ । 
सीसकशोधनस्य प्रयोजनम्‌ 
सीसं निहन्ति विमलां तु शरीरशोभां 
कुष्ठं किलासकमलं जनयेञ्च नूनम्‌ । 
सन्धीन्‌ प्रपीडयति पत्तवघं प्रकुयोत्‌ 
संशुद्धिहीनमिह चेत्‌ खलु मारितं स्यात्‌ ॥ ४ ॥ 
शुद्धिपाकविहीनन्तु सीसकं परिशीलितम्‌ । 
गुल्म प्रमेहमानाहं श्वयथुश्च भगन्दरम्‌ ॥ ४ ॥ 
बह्विमान्द्यं र्वंसशोथं बाह्योर्निश्चेष्टतां तथा । 
शूल क्षयादिकान्‌ रोगान्‌ जनयेदविकल्पतः ॥। ६ ॥ 
सीसकशोधनप्रयोजनम्‌--स्पष्टप्रायम्‌ । अंसशोथबाहुनि श्रेष्टतादि प्राचीना- 
नुक्तमपि स्फुटप्रतीयमानत्वादुक्तम्‌ । अविकल्पतः सन्देहराहित्येन आवश्यक- 
मित्यर्थः । पाकविहीनमिति दोषाश्चैते मनःशिलातालगन्धकमन्तरा मारितनाग- 
सेवनादप्युपजायन्त इति ज्ञेयम्‌ ॥ ४-६ ॥ 
भा.टी.---वरिना शद्ध किये सीसक की भस्म का सेवन करने से शरीर में 
रक्त विकृत होने से सारे शरीर की शोभा नष्ट हो जाती है ओर शरीर में सफेद 
कोढ़ तथा त्वकरोग उत्पन्न हो जाते हैं | इसके सेवन सें सन्धियों में कष्ट हो जाता 
है और पक्षाघात रोग हो जाता है । इसी तरह अशद्ध सीसकमस्म सेवन से गुल्म, 
प्रमेह; आनाह, शोथ, भगन्दर, अअिमान्द्य; अंस ( कन्धा ) शोय, सुजाओं में 
अकर्मण्यता, उदरशूल तथा क्षय आदि श्रनेक रोग उत्पन्न हो जाते हैं | अतः 
सीसक को अवश्य ही श्रच्छी प्रकार से शुद्ध कर भस्म करना चाहिये ।] ४-६ ॥ 
सीसकस्य प्रथमः -शोधनप्रकारः 


सीसकं दर्विकासंस्थं चुल्लिकायां निधापयेत्‌ । 
विद्रतव्वाथ विज्ञाय रसतन्त्रवि चक्षणः ॥ ७ ॥ 


४५८ रसतरङ्कणी | 


सिन्दुवारशिफाजातस्वरसापूरितोदरे । 

क्षिपेद्‌ घटे तु सच्छिद्रपिधानपिहितास्यके ॥ ८ ॥ 
निर्वीपयेत्सप्तत्रारं विधानज्ञो भिषग्वरः । 

इत्थं विशोधितं सीसं मारणाय प्रयोजयेत्‌ ॥ € ॥ 


सीसकस्य प्रथमः शोधनप्रकारः -- निरु ण्डीमूलद्रवे परिषेचनं सप्तधा विधाय 
सम्पाद्यः ॥ ७-६ ॥ 


भा.टी.- उत्तम सीसे को एक लोहे की करछी में डालकर इसको चूल्हे के 
ऊपर कोयलों या लकड़ी की अग्नि में तपायें, जब शीशा पिघल जाय तो इसे एक 
पात्र में भरे हुए निरुंडीमूलस्वरस में बुझा ढे, परन्तु इस निरगुडीमूलस्वरसवाले 
पात्र के मुख पर बीच में छिद्रयुक्त एक सिकोरा रखा हुआ होना चाहिए। इसी 
पात्रमुख पर रखे हुए सिकोरे के छिद्र से पिघले हुए सीसक को निरु डीस्वरस में 
डालना चाहिये । इस प्रकार सात बार निगुंडीस्वरस में बुझाने से सीसक शुद्ध 
हो जाता दै । इसी शुद्ध सीसक को भस्म करने के काम में लाना चाहिये ॥७-६॥ 

द्वितीयः शोधनप्रकार 

सीसकं द्रावयेल्लोहदर्वीगतं स्रच्छचूर्णोदके चाथ निर्वापयेत्‌ । 
पूवमागेश वे शेषकर्माचरेत्‌ सीसकं सत्वरं याति शुद्धि पराम्‌ ॥ १० ॥ 

द्वितीयः-ग्रकारः चूणोदके निर्वापणाढुक्तः । पृबमार्गेण अव्यवहितप्रदर्शितेन 
सीसकशोधनोक्तप्रथममारगेण शेषकमं कुम्मे स्वच्छचर्णोदकस्य प्रक्षेपणम्‌, सच्छिद्र- 
सुहढपिधानकेन कुम्भमुखस्याच्छादन मित्यादिकमिहानुक्तं कम समाचरेदिति 
भावः । केचित्त अकदुगधे त्रिधा निर्वापणादपि शद्धथति इत्याहुः ॥ १० ॥ 

भा.टो.--सीसक को लोहे की करछी में डाल अग्नि में तपाकर पिघलाने 
के बाद इसको उक्त विधि से स्वच्छ चने के जल में सात वार बुझा देने से 
सीसक उत्तम रूप से शद् हो जाता हे ॥ १०॥ 

व'क्ततय--कई वैद्य आक के दूध में बुझाकर शुद्ध कर लेने को कहते हैं । 

वैद्य निणु'डीस्वरस में एक बार रेणुकाचूण, दूसरी बार में हरिद्राचूण 
अर तीसरी वार में अकमूलचूणे मिलाकर उसमें सीसक बुभाने से शुद्ध कर 
लेते हैं | 

अथ सीसकस्य प्रथमो मारणप्रकारः 
सीसकं शुद्धमादाय कटाह्वे गारलये द्विषक | 
बिशुष्काश्वस्थवल्कोत्थं समं 'चूण' विनिक्षिपेत्‌ ॥ ११॥ 


| 
| 
। 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
ह 
। 
| 
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स्वल्पं स्वल्पं मुहुश्धाथ लोह्दन्यौ प्रचालयेत्‌। 
सीसभस्म भवेद्याबच्चूरों तावत्समापयेत्‌ || १२ ।) 
राशीकृत्य ततो भस्म शरावेण पिधापयेत्‌ । 
ब्वलदडः गारवणा स्यात्सीसभस्म यथा चिरम्‌ ॥ १३ ॥ 
स्वाङ गशीतं ततो ज्ञात्वा सृतं सीसं समाहरेत्‌ । 
बहुशः ज्ञालयेत्तोयेः क्षारहीनं यथा भवेत्‌ ॥ १४॥ 
सीसतुल्यां रोगशिलां विमलां तत्र निक्षिपेत्‌ । 
निम्बूकवा रिणा वापि काञ्जिकेनाथ पेषयेत्‌ ॥ १५ ॥ 
सम्पुटस्थं ततः कृत्वा पुटयेदतियत्नत: । 
इत्थं त्रिभिः पुटेरेव सीसकं अ्ृतिमाप्नुयात ॥ १६ ॥ 
द्वितीयादिपुटे वेद्यस्तुल्यामेव शिलां च्तिपेत्‌। 
इत्थं सृतं सीसकन्तु वीतशङ्कः प्रयाजयेत्‌ ।। १७ ॥। 
भस्म सञ्जायते श्लक्ष्णं विशदं कज्जलप्रभम्‌ । 
पक्ताघोतादिकान्‌ नागदोषान्‌ नेव करोति च ॥ १८ ॥ 
अथास्य मारणप्रकारः प्रथमः | ग्रश्वत्थवल्कलचूणंचेपात्‌ प्रथमं सीसक- 
मारणम्‌ | ततो दोपनिरासाय मनःशिलया त्रिधा पुरनमिति । पुटनञ्च मध्यपुटे- 
रेव न महापुटेः । अन्यथा गलितो नागो दुर्विनश्यतीति श्रनुसन्धेयम्‌ | भस्म 


चास्य श्लक्त्णमपि तु पिच्छिलम्‌ । वर्णतस्तु कज्जलप्रभम्‌ | पच्चाघातादिकान्‌. 
दोषान्‌ न करोति च मनःशिलायाः पक्कत्वादिति शेषः ॥ ११-१८ ॥ 


भा.टी.---उक्त विधि से शुद्ध सीसा लेकर उसको एक लोहे की कड़ाही में 
डालकर चूल्हे पर रखकर पिघलायें | जब सीसा पिघल जाय तो उसमें थोड़ा- 
थोड़ा करके पीपलब्रक्ष की शुष्क त्वचा का चूण सीसकसमभाग डालते जायं 
आर लोहे की करछी से इसे चलाते जायं । जब तक सीसे की भस्म न हो जाय 
तब तक थोड़ा-थोड़ा करके चूर्ण डालते जायं ग्रोर चलाते जायँ | जब सीसे की 
भस्म हो जाय तो उसे उसी कड़ाही के बीच में इकट्ठा करके एक मिट्टी के 
सिकोरे से अच्छी तरह ढक दें और तीव्र अग्नि से तब तक पकायें जब तक कि 
सीसकभस्म जलते हुए लाल ग्रंगारों की भाँति न हो जाय | अग्नि देना बन्द करके 
स्वांगशीत होने पंर सीसकभस्म को कढ़ाही से निकाल लें | इस भस्म को फिर 


जल से अच्छी तरह तब तक धोये जब तक क्षार का अंश बिल्कुल न रदे | अब 
उस चारहीन सीसकभस्म में समभाग शुद्ध मेनसिल मिलाकर नींबू के रस सेः 
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अथवा कांजी से खूब अच्छी तरह मदन करके सुखा लें और सम्पुट में बन्दकर 
पुट में फूँक दें | इस प्रकार मेनसिल के साथ तीन पुट देने से सीसक की भस्म 
हो जाती है | दूसरे और तीसरे पुट में भी समभाग मेनसिल डालनी चाहिये । 
इस प्रकार भस्म किये हुए सीसक को निःशंक होकर व्यवहार में ला सकते हॅ | 
उक्त विधि से बनायी हुई सीसकभस्म, कज्जल के सद्दश श्लक्ष्ण ओर विशद 
होती है । इसके सेवन से पक्षाघात, शूल श्रादि नागविकार उत्पन्न नहीं होते 
हैं || ११-१८ ॥ 
द्वितीयो मारणुप्रकारः 
बिशुद्ध सीसमादाय कटाहे तु निधापयेत्‌ । 
चुल्लिकायां निधायाथ वहि भ्रउत्राल्य गालयेत्‌ ॥ १९ ॥ 
सीसकं विद्रुतं ज्ञाता स्तरलपं स्वल्पं म्ुहुमु हुः । 
विशुद्धकुनटीचूणं' तुल्यं दत्वा विसदंयेत्‌ ॥ २० ॥ 
सीसभस्म अवेदूः यावच्चूर्ण' तावत्समापयेत्‌ । 
स्वतः शीतं ततो ज्ञात्वा सीसभस्म समाहरेत्‌।। २१॥ 
भस्मतुल्यं बलि दत्वा निम्बूनीरेण मदयेत्‌ । 
घम विशोष्य यत्नेन संपुटस्थं ततः पुटेत्‌ ॥ २२ |। 
इत्थं त्रिभिः पुटेरेव सीसकं सृतिमाप्नुयात्‌ । 
इत्थं स्तं सीसकन्तु बीतशाङ्कः प्रथो जयेत्‌ ॥ २३ ॥ 
द्वितीयः प्रकारो मनःशिला प्रक्षेपसाध्यों गन्धकेन त्रिधा पुटनात्‌ सम्पादनीयश्र 
वीतशङ्कः नागदोषरभयरहितः ॥ ॥ १६-२३ ॥ 
भा.टी.--शुद्ध सीसे को लेकर एक लोहे की कढ़ाही में डालें और कढ़ाही 
को चूल्हे पर रखकर अग्नि जला दें ओर सीसे को पिघलने पर उसमें समभाग 
शुद्ध मेनसिल थोड़ा-थोड़ा करके तव तक डालकर करली से रगड़ते जायँ जब 
तक कि सीसे की भस्म न. हो जाय । कढ़ाही के स्वतःशीत होने पर सीसे की 
भस्म को निकाल खरल में डालें और उसमें समभाग शुद्ध गन्धक मिलाकर 
नींबू के रस से मर्दन करें और अनन्त में धूप में सुखा दें | अब इस शृष्कचूण 
“को सम्पुट में बन्द करके पुट में फूँक दें | इस प्रकार तीन पुट देने से सीसे की 
उत्तम भस्म हो जाती है ॥ १६-२३ ॥ 
तृतीयो मारण्प्रकारः ॒ 
नागं विशुद्धन्तु कटाहसंस्थं भ्रद्राचयेत्तीत्रतरानलेन । 
द्र तन्तु विज्ञाय भिषग्वरेण्यो मयूरचूणं ' क्रमशः क्षिपेढे ॥२४॥ 
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वासां विशुष्कां च समान्त॒ दत्दा सञ्चालयेद्वे वृषदण्डदव्या | 
सुचूरितङचाथ विलोक्य वैद्यः मक्तालयेदच्छजलेन कामम्‌ || २५॥ 
चूणं' समादाय ततो रसज्ञम्तुल्यां मनोज्ञां बिमलां तु दत्त्वा । 
बासारसेनाथ विमद्य सम्यक पुटेत्‌ त्रिवारं रसतन्त्रचैद्यः ।। २६ ॥ 

भस्म संजायते श्लच्णां विशदं कञ्जलप्रभम । 

पत्ताघातादिकान्‌ नागदोषान्‌ नेब करोति च ॥| २७ ॥ 

सुचिरं सेवनेनापि ब्रिकारान्नेब दशयेत्‌ । 

तो रसायनाचार्यो वीतशङ्क प्रयो जयेत्‌ ॥ २८ ॥ 

तृतीयः प्रकारः- मयूरचूरा श्रपामागचूणम्‌ , बृपदण्डदर्व्या वासकस्याद्र- 
काणडमेव दर्वा तया ॥ २४-२८ ॥ 
भा.टो.-शुद्ध सीसक को कढ़ाही में रख उसको चूल्हे पर रखकर तेज 

अग्नि से सीसक को पिघलायें । जब कढ़ाही में सीसा पिघल जाय तो उसमें 
समभाग अपामागंचूणं और समभाग शुष्क बासा (अडूसा ) चूण थोड़ा-थोड़ा 
करके डालते जाये ओर ञ्रड्से की गीली लकड़ी की करछी से चलाते जायं | जब 
अपामागचुर्ण तथा वासाचृण प्रक्षेप कें साथ चलाते हुए सीसे की मस्म हो जाय 
तो उसे उतार ठंडा करके भस्म को निकाल लें ्रोर स्वच्छ जल से क्षारांश रहित 
होने तक अच्छी तरह धो लें । अव इस धुले और शुष्क सीसक चूयां में समभाग 
शुद्ध मैनसिल मिलाकर श्रड्कसे के स्वरस कें साथ अच्छी तरह मदन करके सुखा 
लें और सम्पुट में बन्द करके पुट में फूँक द | इस विधि को तीन बार दहराने 
से सीसक की चण विशद और कज्जलसद्दश भस्म हो जाती है। इसके सेवन से 
पक्षाघात आदि नागदोप उत्पन्न नहीं हाने पाते हैं। यदि इस भस्म को चिरकाल 
तक भी सेवन किया जाय तो भी कोई विकार नहीं होने पाता दै । अतः इसे 


निःशंक होकर व्यवहार में लाना चाहिये ॥ २४-२८ ॥ 
चतुर्थो मारण्प्रकार 
नागं विशुद्ध तु निधाय दव्यो प्रद्राबयेत्तीत्रतरानलेन । 


द्रतं समालोक्य भिषग्वरेणयः पादांशमीशं द्रमेतव दद्याद्‌ ॥ २६ ॥ 
द्रतन्तु भूमाववताय खल्वे सम्पेषयेत्सत्वरभेव यन्नात्‌ । 

प्रक्ताल्य साम्लेन जलेन नूनं बिशोष्य नीरं विद्धीत चूणम्‌॥ ३० ॥ 
निक्षिप्य सीसादू द्विगुणन्तु गन्धं सम्पेषयेद्यामयुरां प्रयत्नात्‌ | 
विलोक्य 'चूण खलु कब्जलाभं निधापयेद्व द्यवरः शरावे ॥ ३१॥ 
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शरावसम्पुटस्थितं पुठेज्ञघो पुटे ततः । 
स्वतः सुशीततां गत शरावमाहरेद्भिषक्‌ ॥ ३२ || 
बिभिद्य सम्पुटात्ततः शुभं सुकञज्ञप्रभम्‌। 
मृतन्तु ~समाहरेद्रसायनागमायंमा ॥ ३३॥ 
चतुर्थः प्रकारः पारदगन्धकयोगसाध्यः । अत्र त्रिवारं गन्धकेन पुटनं काय॑म्‌। 


रसायनस्यागमः शास्त्र 'तत्र अयमा सयः रसायनशास्त्रान्धकारापसारणकमा 
अनुभवतीत्यथः || २६-३३ ॥ 


भा.टी.--शुद्ध सीसे को एक लोहे की चम्मच में डाल तीव्र अग्नि में 
पायें । जब सीसा पिघल जाय तो उसमें समभाग शुद्ध पारद डालकर शीघ्र ही 
करळी को नीचे उतार लें और सीसक तथा पारद को खरल में ढालकर तत्काल. 
शीघ्रता से पीस लें । जब वह कुछ पीठी वा गीला-चूर हो जाय तो किसी 
अम्ल जल से अच्छी तरह धोकर सुखा लें | अब इस चर्ण में सीसे से द्विगुण 
शद्धगन्धकचूणं डालकर छुः घण्टे तक मदन करें । जब यह काजल के समान 
चमकीला काला हो जाय तो इसे एक शरावसम्पुट में बन्द करके लघुपुट में फूंक 
दें। पुट के स्वांगशीत होने पर सम्पुट में से सुन्दर कज्जलसद्दश वणां की सीसक 
भस्म को निकाल लें ॥ २६-३३ ॥ 

पञ्चमो मारणप्रकार 

चूणमयूरादिसमुत्थितेस्तु चूर्णीकृतं सीसकमग्नियोगात्‌ । 

प्रक्ताल्य च क्षारहति विधाय सीसाद्धमानं विमलाल्नचूणाम्‌ ॥ ३४ ॥ 

द्स्वाथ सम्पेष्य शरावसंस्थं पुटेत्प्रमाणाहपुटे रसज्ञः । 

स्वतः सुशीतन्तु विलोक्य विद्वान्‌ समाहरेत्सम्पुटक प्रयत्नात्‌ ॥३५॥ 

रीत्यानया नातिचिरेण नूनमनुत्तमां याति सृतिन्तु सीसम्‌। 

बिलुप्रशङ्को भिषजां वरेण्यः प्रयोजयेद्‌ भूतिमिमां रसेषु ॥ ३६ ॥ 

पञ्चमः प्रकारः--च्ञारहतिं प्रळालनेन चारांशविनाशम्‌। सोऽयं तालकद्वारा 
निर्मातव्य इति विशेषः, समानमन्यत्पूँण || ३४-३६ ॥ 

भा. टी.--सीसे को कढ़ाही में डाल अग्नि पर गरम करके पिंघलायें ओर 
उसमे उक्त विधि से झपामार्गचणं वासाचण अथवा पिप्पलत्वकचूर्ण आदि डाल 
कर भस्म बना लें। अब इस भस्म में सीसे से आधा भाग शद्ध हरतालचुण मिला 
अच्छी तरह घोंट कर सम्पुट में बन्द करके लघुपुट में फूंक देवें । इस विधि को 
दो तीन बार दुहराने से सीसक की उत्तम भस्म बन जाती-है ॥ २४-२३६ ॥ 
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प्रछो मारणप्रकारः 


चागं कटाहनिहितं द्रावयेद्‌ वह्लियोगतः । 
ततः शुद्धशिलाचूण स्वल्पं स्वल्पं मुहुमुहुः ।। ३७॥ 
समांशेन तु निक्षिप्य लोहदव्यौ प्रचालयेत्‌ । 
नागभस्म भवेद्याबच्चूर्शं तावत्समापयेत्‌ ॥ ३८ ॥ 
ततः सीसोन्मितां शुद्धां शिलां दत्त्वा भिषग्वरः 
रविदुग्धेन सम्पेष्य पुटयेद्‌तियत्नततः ॥ ३७९ ॥ 
एवं नातिचिरादेन नागकं सृतिमाप्नुयात्‌ । 
इत्थं सृतं नागकन्तु स न॑योगेषु योजयेत्‌ ॥ ४० ॥ 
पष्ठः प्रकारः--शिलाक दुग्धाभ्यां निमांणीयः समानः पूर्वण || ३७-४० || 
भा.टी.--शुद्ध सीसे को कढ़ाही में डालकर अग्निताप से पिघलायें, जब 
सीसा पिघल जाय तो उसमें समभाग शुद्ध मेनसिलचुण थोड़ा-थोड़ा करके तब 
तक डालें ओर लोहे की करछी से चलाते जायं जबतक कि सीसे की भस्म 
(राख) न हो जाय । अब इस भस्म को कढ़ाही से निकाल खरल में डालकर 
उसमें समभाग शुद्ध मेनसिलचूण मिला लें और आक के दूध के साथ मर्दन 
करे | जब भस्म धूप में सूखकर चूण रूप में हो जाय तो उसे शरावसम्पुट में 
बन्द करके पुट में फूंक देवें । इस विधि से बहुत शीघ्र ही सीसे को भस्म हो 
जाती है । इस ब्रिधि से बनायी नागभस्म को सब योगों में काम में ला सकते 


हें ॥ ३७-४० ॥ 


सप्तमो मारणप्रकार 

सीसकं द्रायेत्सत्कटाह स्थितं विद्रतं वीक्ष्य वै वेद्यविद्याचणः । 
निक्तिपेच्चूणितं शुद्धसौगन्धिकं सीसकं सवथा याति यावन्मृतिम्‌ ॥४१॥ 
त्रीद्य सम्यङ सृतं सीसकं कोविदः स्वाङ्गशीते सति त्वाददीत द्रतम्‌ । 
सीसमेवं मृतं वीतशङ्क भिषग्योजयेत्सवंथा बाह्ययोगेऽनिशम्‌ ॥४२॥ 

सप्तमः प्रकारः केवलगन्धकच्छेपसाध्यो भन्नणयोग्यो मनःशिलादिग्रयोगसह- 
योगाभावात्‌, अत उक्त. बाह्ययोगे इति । यथा बाह्मप्रयोगे प्रयुज्यते विद्रेऽशःसु 
च नवनीतेन सह ॥ ४२ ॥ 

भा.टी.-- शुद्ध सीसे को लोहे की कढ़ाही में डालकर अग्नि पर तपायें । 
जब सीसा पीघल जाय तो उसमें थोड़ा-थोड़ा करके शुद्ध गन्धक का चूण तब तक 
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डालें और लोहे की चम्मच से चलाते जायें जब तक कि सीसक भस्म न हो 

जाय । अच्छी तरह सीसक भस्म हो जाने पर इसको स्वांगशोत करके भस्म को हि 

निकालें । इस विधि से बनी हुई सीसभस्म को बाह्यप्रयोग. में काम ला सकते हैं || ! 
अथ मृतसीसकस्य गुणाः' 


सतन्तु सीसं मघुरश्न् तिक्त स्निग्धं तथोष्णां गुरु लेख नव्व । 
सर॑ तथा वहिविवद्धेनव्व रसागमञज्ञेः खलु सम्प्रदिष्टम्‌ ॥ ४३ ॥ 
अपि च--- 
प्रमेहक रिकेशरी पबनरोगकालानलः। 
ग्रहण्यतिनिशारुणः खलु गुदाह्लुरेभाह्लुशः । 
बलासगदतस्करो व्रणगणौकसङ्कषंणः 
परं विजयतेतरां गदहरो भुजज्ञा मतः ॥ ४४ ॥।' 
अपि च-- 
नागस्तु नागसमतां द्रतमातनोति 
गुल्मद्विपं दलयतीह चिरप्रमत्तम्‌ । 
घोरं हरेतप्रदरमाशु हि रक्तपर्वे' 
त्‌णन्तु रोगनिबहान्‌ विनिहन्ति नूनम्‌ ॥४५॥ 
मृतनागगुणा--ठष्णमिति यद्यपि तन्त्रान्तरीयाः सीसकं स्पशं शीतमालोक्य 
शीतवीर्यमाहुः यद्यपि च वङ्गस्येवास्यापि क्षारयोगात्‌ शेत्यं गन्धादियोगादोष्णयं 
संभवति, तथापि मनःशिलादियोगाभावेन सिद्वस्य नागस्य भक्तणायोगात्‌ शीतता- 
ऽनुपयोगादुष्णत्वमेवास्योक्तमाचार्य देशीयेः, अपि च प्राचीनपरिभाषास्वपि नाग- 
स्योष्णता प्रतिज्ञातेति । प्रमेहकरिकेसरीत्यादिना रूपकेण प्रमेहरोगादिविनाशो 
मृतनागेन विशेषत उक्तः। नोगसमतां हस्तितुल्यबलताम्‌+ रक्तपूव प्रदरं रक्त- 
प्रदरम्‌, तूण शीधं, रोगनिवहान्‌ रोगसङ्घान्‌। नूनम्‌ निश्चयेन || ४३-४५ ॥ 
भा. टी.--उत्तम विधि से बनायी हुई सीसे की भस्म मधुर और तिक्तरस, 
स्निग्ध उष्ण, शुरु तथा लेखन गुण युक्त होती है । यह आंतों की प्रेरक गति 
को बढ़ाती है और अग्निवर्धक होती है | सीसे की भस्म प्रमेहरूपी हाथी के लिए 
शेर के सामन घातक है, वातिक रोगों की संहारक है । संग्रहणीरूपी घोर रात्रि के 
लिए सूयं के समान, और बवासीर के मस्से रूपी हाथी को वश में करने के लिए 
श्रंकुश है । कफप्रकोपजन्म रोगों को नष्ट करती है और शरीर में होनेवाले बिविध 
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प्रकार के ब्रणों को मिटाने में अद्वितीय औषधि है । शास्त्रों में लिखा है कि 
सीसे की भस्म शरीर में नाग ( हाथी ) के समान बल उत्पन्न करती है और 
पुरातन गुल्मरोगरूपी हाथी को नष्ट करती है । इसके प्रयोग से भयंकर रक्तप्रद्र 


का रोगी शीब्र ही अच्छा हो जाता है | इस तरह यह भस्म समी रोगों को शीघ्र 
ही नष्ट करती है ॥ ४३-४५ || 


वक्तःय--मुख्यतः सीसकभस्म अ्नन्तःप्रयोग में शरीर से होनेवाले मूत्र, 
रक्त, स्वेद आदि खातों को कम करती है । अतएव नागभस्म प्रमेह की उत्तम 
अ्रौषधि मानी जाती है । सम्भवतः वृक्को के लिए बल्य होने के कारण नाग- 
भस्म में यह गुण पाया जाता है । नाड़ीसंस्थान के लिये भी नाग उत्तम बल्य 
होता है, क्योंकि यह नाड़ी संस्थान, बक, यकृत्‌ और अस्थियों में सञ्चित पाया 
जाता है | सम्मत्रतः इन अंगों पर नाग का बल्य प्रभाव होता है । इसके सेवन 
से ग्रहणी को धारणात्मक शक्ति बढ़ जाती है, अतः नागमस्म पुरातन अती- 
सार और संग्रहणी में अत्यन्त लाभदायक होती है | श्वासरोग, आमवात आदि 
श्लैष्मिक रोगों में इसका श्लेष्महर प्रभाव होता है । आँतों की शोथ दूर करने 
के लिए यह मुख्य अ्रौपधि मानी जाती है, क्योंकि आन्त्रशोथ, ग्रन्थि आदि 
रोगों में श्लेष्मसञ्चय मुख्य कारण होता है| यह संस्थान ( आँतों ) के लिए 
बल्य होने से वहाँ पर सञ्चित होनेवाले दोष को मिटा देती है । बंग की अपेक्षा 
उत्तम जीवाणुहर विशेषतः ्रान्त्रिक रोग जीवाणुहर होने से यह आन्त्रक्षय में 
विशेष लाभदायक होती दै | गर्भाशय आदि अंगों पर भी नागमस्म का ग्राही 
प्रभाव होता है जिससे वहाँ से होनेत्राला रक्तक्षाव, ब्रणक्षाव और शोथस्ताव 
सूख जाता है ओर उसके रोगकारक जीवाणु भी नष्ट हो जाते हैं । यह ग्राही. 
होने के कारण अआमाशयतिस्तृति तथा तज्जन्य अम्लपित्त में भी विशेष लाम- 
कारी सिद्ध होती है | कण्ठमाला तथा अपची आदि की ग्रन्थियों को संकुचित 
करने के कारण यह इन रोगों में बहुधा प्रयुक्त होती है। रान्त्रशूल, विशेषतः रंग 
के कारखाने में काम करनेवालों के उदरशूल में यह उत्तम गुण रखती है । 
मधुमेह को अन्तिम अवस्था में होनेवाली मूर्च्छां के लिये यह उत्तम ओषत्रि 
मानी जाती है । 

निष्क्रमण नाग का निष्क्रमण मूत्र, पित्त, स्वेद, स्तन्य (छाती का दूध) 


श्रोर आँतों में से मज्ञ के द्वारा होता है । अतः इन अअवश्त्रों पर इसका ग्राही 
प्रभाव होता है | | | 


४६६ रसतरङ्गिणी 


मृतसीसकस्य मात्रा 
पादांशतो रक्तिकाया रक्तिकेकमितं शुभम्‌ । 
सृतं सीसं प्रयुञ्जीत बलकालाद्यपेक्तया ।। ४६ ॥ 


मृतसीसंकमात्रा देशकालापेक्ञयावधानीयेति प्राह-पादांशतो रक्तिकाया छ 
इत्यादिना ॥ ४६ ॥ 


भा.टी.--रोग और रोगी के बल, दोष, काल आदि का सम्यक विचार 
करके चौथाई रत्ती से एक रत्ती तक सीसकभस्म प्रयोग की जाती है ॥४६ ॥ 


अथ मृतसीतकस्य आमयिकः प्रयोग | 
गुळ्जेकप्रमतं सीसं निशामलकसंयुतम्‌ । | 
भधुना शीलितं तूर प्रमेहं विनिवारयेत्‌ ।। ४७ ॥ | 
अशोकक्काथसंयुक्त मृतं सीसन्तु शीलितम्‌ । 
अचिरादेव चिरजं रक्तप्रदरसुद्धरेत्‌ ॥ ४८ ॥ 
शुञ्जेकप्रमितं सीसं नागकेशरसयुतम्‌ ! 
र'क्ताशसं निहन्त्याशु वृक्ष मिन्द्रशनियंथा ।४९॥। | 
गुडूचिकासत्त्वरजोबिमिश्र- मृतन्तु सीसं मधुनावलीढम्‌ । | 


बिनाशयेज्चातिचिरेण नूनं बलासवातप्रभवन्तु मेहम्‌ ।५०॥ | 
सुवणरस।सन्दूरताज्राद्य खलु सीसकम्‌ | 
शीलितं बिनिहन्त्याश त्बन्त्रशोथं सुदारुणम्‌ ॥ ५९ ।। 


आत्मशुप्राबलामलमांसीक्ाथेन सीसकम । 
वृक्कशाथससुदूभूतमाच्तेपं नाशयत्यलम ॥ ५२ ॥ 
रससिन्दूरताम्राठ्य सीसकं परिशीलितस । 
सर्वोडुकम्पनारव्थं हान्त पक्तवधामयस्‌ ॥ ५३ ॥ 
प्रसारणीबलारास्नाकपिक च्छूकषायतः । 
सतारं यशदं सीसं सुस्त परिशीलतम्‌ || ५४ ।। 
अङगप्रसा रिणीपेशीगतदो षसमुस्थितस्‌ । 
विनिहन्ति शेषेण पक्षाघातं सुदारुणम ॥ ५५ || 
रोगयोग्यः प्रयोग:-- निशा हरिद्रा । बलासवातप्रभवमिति बलासः कफः, 
ततश्च कफवातजातमित्यर्थः | भ्रन्त्रशोथबृक्कसमुद्भूताचेपकादि निवारकोऽस्य गुणः 
प्राचीनार्पारभाषितोऽप्यनुभवादुक्तः अ्रङ्गप्रसारणीपेशीगतो दोषो वातसंस्थान दुष्टि- ` 
हेतुः, तस्माज्जातं पक्षाघातम्‌ || ४७-५५ | 
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भा.टी.--एक रत्ती उत्तम सीसकभस्म में हरिद्राचु्ण और ग्रामलों का चूण 
दो रत्ती मिलाकर शहत के साथ चटाने से बहुत शीघ्र प्रमेह रोग में आराम 
श्राता है | सीसकभस्म को अशोकत्वककषाय के साथ कुछ दिन सेवन करने से 
शीघ्र ही पुरातन रक्तप्रदर रोग में आराम ग्रा जाता है | एक रत्ती सीसकभस्म 
में ४ रत्ती नागकेसरचूरा मिला सेवन करने से रक्ताश रोग नष्ट हो जाता है । 
गुड़चीसत्त्व में सीसकभस्म मिलाकर शहत के साथ चाटने से कुछ दिनों में वातः 
प्रकोपजन्य प्रमेह रोग शीघ्र ही नष्ट हो जाता है। सीसकभस्म में स्वणंभस्म, 
रससिन्दूर तथा ताम्रभस्प्र मिलाकर उचित अनुपान के साथ सेवन. करने से 
आन्त्रशोथ (आन्त्रक्षय) में शीध ही आराम आता है । वक्को में शोथ के कारण 
उत्पन्न विष द्वारा होनेवाले आक्षेप में सीसकभस्म का कोंच के बीज, बलामूल 
तथा जटामांसी कषाय के साथ सेवन करने से अवश्य आराम आता है । सर्वाग 
में कम्पन के साथ उत्पन्न होनेवाले पक्ताघात ( लकवा ) में सीसकभस्म को रस- 
सिन्दूर तथा ताम्रभस्म मिलाकर सेवन करने से आराम आता दै । प्रसारिणी 
बला (करेंटी), रास्ना और कौंच के बीज या मूल के कषाय अनुपान से सीसक- 
भस्म में रजत तथा यशदमस्म मिलाकर सेवन करने से हस्तपाद आदि अंगों की 


प्रसारक मांशपेशीगत विकार के कारण उत्पन्न भयानक पक्षाघात में विशेषरूप. खें 
आराम आता है.|| ४७-५५ ॥ 
ग्रन्त्रशोषान्तकरसः 


शिलया निहतं सीसं तोलकड<स सितम्‌ । 
कान्तपोषाणमसितं सीसकप्रमितं शभम्‌ ॥ ५६ ॥ 
निञ्चन्द्रिकं सुवण तु तथा यशदकांरणम । 
गगनं रविलोहं च पथक्‌ तोलकसंसितम्‌ ॥ ५७ ॥ 
सर्वोद्ध ' गन्धकं दृत्त्वा पेषयेस्कन्यकाम्भसा । 

, त्रिधा वराहाख्यपुटें पुटयेद्भिषजां वर: || ४८॥ 
खल्वे सञ्चूणयं च ततः काचकूप्यां तु विन्यसेत्‌ । 
समाख्यातो रसोऽयं तु ह्यन्त्रशोषान्तकाभिधः ॥ ५९ ॥ 
श्रीम द्विगुरुवयस्तु ह्ययमाविष्कृतो रस: । 
प्रकाशितः खलु मया लोकानुग्रहकाम्यया ।। ६० ॥ 


अन्त्रशोषान्तकरसो नवाविष्कृतः-यशदकारणं खपरम्‌ । रविलोहं ताम्रम्‌ 
निग दव्याख्यातमन्यत्‌ || ५६-६० ॥ 


४६८ रसतरङ्गिणी | 


भा.टी.--शुद्ध मैनसिल द्वारा बनायी हुई उत्तम सीसकभस्म दो तोला, 
कान्तपाषाणभस्म दो तोला, चन्द्रिका रहित स्वर्ण भस्म, खर्परभस्म, ग्रश्रकभस्म, 
ताम्रभस्म, प्रत्येक एक तोला ओर सबसे आधा भाग अर्थात्‌ चार तोला शुद्ध- 
गन्धक लेकर सबको एकत्र खरल में घीकुआर के गूदे से मर्दन कर गोला-सा 
बना शरावसम्पुट में बन्द करके वराहपुट में फूँक दें | स्वांगशीत होने पर सम्पुट 
से द्रव को निकाल पुनः घीकुआर के गूदे में घोटकर सम्पुट में बन्द करके वराह- 
पुट में फूक द्‌ । पुनः तीसरी बार भी उक्त विधि से वराहप॒ट में फूंक दे । अन्त 
में सम्पुट से औषधि को निकाल खरल में पीस कर कांच की शीशी में रख लें | 
इसको श्रन्त्रशोषान्तक रस कहा जाता है। इस रस का आविप्कार श्री स्व० 
गुरुवर कविराज नरेन्द्रनाथ मित्रजी ने किया ओर यह अत्यन्त उपयोगी रस है 


॥ ५६-६० || 
ञस्य गुणा 


अन्त्रशोषापहरणो ग्रहणीविनिवा रणः 
जीर्णाजीणप्रहरणो यद्दमलद्धमनिवहणः ॥ ६१ ( 
अरोचकाद्यपगतं दारुणां दीघकालजम । 
अतीसारं निहन्त्याशु कामं यदमसमाश्रयम ॥ ६२ ॥ 
आध्मानापहमत्यन्तं गुल्मसीद्द निषूदनम्‌ । 
जीणाअ्त्ररप्रशमनं बलसव्जननं परम्‌ ॥ ६३ ॥ 
गुञ्जाद्धेतः समारभ्य गुञ्नेकप्रमितं परम्‌ । 
प्राणाचायः प्रयुन्जीत बलकालाद्यपेक्तया ॥ ६४॥ 
अस्य गुणाः--जीणाजीण पुराणुमजीणम्‌, तस्य प्रहरणो नाशक इत्यथः | 
यचमणो लक्ष्म लक्षणं तस्य निबहणो नाशकः । स्पष्टमन्यत्‌ || ६१-६४ ॥ 
भा.टी.--उक्त ग्रन्त्रशोषान्तक रस श्रान्त्रशोथ ( क्षय ) को नष्ट करता है 
रौर ग्रहणी रोग को मिटाता है । इसके कुछ दिन सेवन से पुरातन अ्रजीण रोग 
मिट जाता है ओर यह राजयच्मा के लक्षणों को नष्ट करता है । राजयक्ष्मा रोग 
में होनेवाले दीघंकालीन अरुचि आदि अनेक उपद्रव युक्त ्रतीसार में इससे 
शीघ्र ही आराम आता है । वातप्रकोप जन्य उद्राध्मान तथा गुल्म और ज्लौहा- 
रोग को नष्ट करता है । जीणंज्वरनाशक और शरीरत्रल वधक है। इस रस को 
रोग तथा रोगी का बल देखकर काल आयु प्रकृति आदि का विचार करके आधी 
रत्ती से एक रत्ती तक की मात्रा में प्रयोग करना चाहिये | ६१-६४ ॥ 
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अथ अ्रारनालीयसीसकस्य नामानि 


काज्जिकाम्लीयसी सञ्च त्वारनालीयसीसकम्‌ । 
तदेव च समाख्यात' काञ्जिकाम्लीयनागकम्‌॥ ६५ ॥ 
श्रारनालीयसीसकस्य निर्माणप्रकारः 


चत्ब्ाररिंशाद्भागिकन्तु सुतीत्रं काख्जिकाम्लकम्‌ । 
परिस्नतव्च विमलं जलं विशतिभागिकम्‌॥ ६६ ॥ 
मृदारश्पङ्गच णन्तु चतुविशतिभागिकम्‌ | 


काचपात्रे सुविमले स्थापयेद्विषजां वरः ॥ ६७ ॥ 

चुल्लिकायां निधायाथ कामं मन्दाग्निना पचेत्‌ | 

द्रवीभूत' ततो ज्ञात्वा चुल्लीतस्त्वंवतारयेत्‌॥ ६८॥ 

ततः सारकपत्रण स्त्रावयेदतियत्नतः 

पुनमन्दानलेनेव स्रावित सलिलं पचेत्‌ ॥ ६९ ॥ 

किव्य्यिज्जलांशशेषे च पात्रमाश्ववतारयेत्‌ | 

स्वाङ गशोत' समालोक्य ततः पाश्रतलरिथतान्‌ ॥ ७० ॥ 

आरनालीयसीसस्य हिमकुन्देन्दुसन्निभान । 

सूद्दमान्‌ कणान्‌ निपतितान्‌ गृह्णीयाद्भिषजांवरः ॥७१ ॥ 

अथ नवीनपरिभापित ग्रारनालीयसीसकनिर्माणप्रकारः--तत्रादौ आरना- 

लीयसीसकनामानि काज्ञिकाम्लीयसीसकमित्यादिना । सुतीब्रं काज्ञिकाम्लकं 
अनुपदं वक्ष्यमाणप्रकारम्‌ । मन्दाग्निना पाको मृद्दारश्गंगान्तगेतनागभागद्रव- 
सम्पादनार्थः, उक्तमानक्षि प्तजलशेषे हि यथा नागभागद्रुतिर्जायेत, न च प्रागेव 
नागद्रवात्‌ जलांशशोपरः स्यादिति भावः । अतियत्नतः सारणञ्च सारितजल- 
स्यात्यन्तनिमंलतातात्मय्यंणोक्तम्‌ ॥ ६५-७१ ॥ ॥ 


भा.टो.-का्िकाम्लीयसीसा, आरनालीयसीसा, काञ्जचिकाम्लीयनाग, यह 
त्रारनालीयसीसक का पर्याय नाम है । 


चालीस भाग तीव्र सिरकाम्ल में बीस भाग शद्ध परिख्त जल ओर 
चोत्रीस भाग मुरदासंग चूण मिलाकर एक कांच के पात्र में चूल्हे अथवा सुरा 
प्रदीप पर मन्द्‌-मन्द्‌ अग्नि देकर पकायें। जब मुरदासंग जल में घुल जाय . 
तो पात्र को चूल्हे से नीचे उतार लें और इस घोल को सारक पत्र ( फिल्टर 


७० रसतरङ्गणी 


पेपर ) से छान लें। अव इस छने हुए जल को एक काँच पात्र में डालकर 
पुनः अग्नि पर पकायें | जब कुछ जलांश शेष रहे तो पात्र को नीचे उतार 
उंडा होने को रख दें । पात्र के शीतल होने पर पात्र के तल प्रदेश में जमे 
इए सीसक सिरकित्‌ के चन्द्रमा के समान श्वेत वर्ण के छोटे-छोटे कणों 
(0775775) को एकऋ कर लें । यह सीसक सिरकित्‌ बनाने की विधि है ।६५-७१।। 
बक्तव्य--उक्त विधि से बनाया हुआ सीसकसिरकित्‌ मधुररस और ग्राही 
चूर्ण होता है जो ढाई गुने जल में घुल जाता हैं। इसकी मात्रा १ ग्रेन (३ 
रत्ती ) से ५ ग्रेन तक होती है । | 
अथ अआरनालीयसीसकद्रवस्य निर्माणप्रकार 
आरनालीयसीसकन्तु निमलं शरभागिकम्‌ । 
साद्वत्रिभागकङचेव शद्धः सृहारश््ङ गकम ।। ७२ ॥ 
परिस्रतङच बिमलं जलं विशत्तिभागिकम्‌। 
सम्मेल्य काचपात्रे च चुल्लिकायां' निधापयेत्‌ ॥ ७३ ॥ 
पचेन्मन्दार्निना तावत्‌ यावदेति द्रति पराम्‌ । 
याबज्जलं प्रशष्येत द्रतिपयेन्तमग्निना ॥ ७४ ।। 
बिनिक्षिपेउजलं तावद्रसतन्त्रविचक्तणः । 
[चकुप्यां निधायाथ भिषमग्रर्नः प्रयोजयेत्‌ ।॥ ७५ ॥ 

_ अथारनालीयसीसकद्रवस्य निर्माणम्‌-अ्ारनालीयक इत्यत्र “अल्पार्थ कन? 
इत्यल्पार्थ कन्‌-प्रत्ययो विहितः । तेनांग्लमाघाप्रसिद्ध “$५७? इत्युपसगप्रत्या- 
यक इत्यवनेयम्‌ । आरनालीयसीसं पूर्वोक्तसाधनं पञ्चमागिकम्‌, मृद्दारश्टंगं 
जलधोतपिष्टं शद्ध साधत्रिभागिकम्‌, परिस्नतजलस्य २० भागा: | मन्दाग्नो द्राव- 
येत्‌ । द्रतौ सत्यां परिस्नतजलस्य यावानंशो वह्निना शुष्कस्तावदेवान्यत्‌ जलं तत्र 
द्रुतो क्षेप्यम्‌ इत्याशयः ततः काचकुप्यां निधानमिति ॥ ७२-७५ ॥ 

भा.टी.---आरनालीय सीसक चूर्ण पाँच भाग, शुद्ध मुरदासंग साढ़े तीन 
माग, शुद्धपरिख्रुत जल बीस भाग लेकर सब को एक कांचपात्र में मिला चूल्हे 
पर रखें ओर मन्द-मन्द अग्नि से मरदासंग के घुलने तक पकायें । मुरदासंग 
के जल में घुलने में जितना जल सूख जाय उतना शुद्ध परिखुत जल उसमें 
फिर मिला दें । ओर चीचे उतारकर इस द्रव को एक कांच की शीशी में रख 
लें | इसको 57८07८0 ५८/०॥८ 70708 कहते हैं ॥ ७२-७५ | 
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प्रसङ्गात्‌ सुतीव्रकाञ्चि काम्लस्य निर्माणप्रकारः 
अत्यम्लं निमंलं शुक्त ग्रहूनीरमथापि वा । 
समाहरेद्विषग्वर्या रससेरकसंसितम्‌। ७६॥ 
काचलिप्े तु सृत्पाच्न नाडिकायन्त्रयोगतः । ` 
पचेन्सन्दाग्निना तावस्पङचसेरकसंसितम्‌ ॥ ७७ || 
यावत्त गृदनीरस्थं जलांशं न परिस्रवेत्‌। 
लरिस्जताम्बुसन्त्यक्तं जायते तीत्रकाशिकम ।। ७८ ॥ 
प्रासंगिकः सुतीब्राम्लकाज्िकनिमाणप्रकारः--ग्रहनीरं काञ्जिकं रससेरकं षट- 
सेरकम्‌, नाडिकायन्त्रमकनिष्कासनयन्त्रम्‌ | ५ सेरकं परिखतं च तस्माज्जलंत्याज्यम्‌ | 
एवं सति प्रभूतजलभागापनयात् सुतोत्रता भवति काज्लिकस्येति || ७६-७८ ॥ 
भा.टी.-छः सेर त्रत्यन्त खट्टा और साफ सिरका अथवा काञ्जी लें । अब 
इस काञ्जी या सिरके को एक कांचलिप्त मिट्टी के भभके में डालकर चूल्हे पर 
चढ़ा दें । इसी भभके में अक निकालने की विधि के अनुसार नली भी जोड़ - 


दं। अब इसके नीचे मन्द अग्नि तब तक देते रहें जब तक कि नली से पाँच 
सेर जल उड़कर निकल आये | पाँच सेर जल उड़कर निकलने के बाद अव- 
शिष्ट एक सेर काञ्जी या सिरका बहुत तीव्र होता है । इसी को तीव्रकाञ्जिकाम्ल 


कहते हैँ || ७६-७८ ॥ 
अथ सजलारनालीयकसीसद्रवस्य निर्माणप्रकार 
अआरनालीय काह्देस्तु द्रवे शु्रांशु भागिके । 


निक्षिपेद्र्सतन्त्रज्ञस्तन्मितां निमलां सुराम्‌ ७९॥ 

परिस्रत तु सलिलं शद्ध वस्वश्वभागिकम्‌ | 

दृत्त्वा सम्मेलयेद्व द्यः काचकुप्य़ां निधापयेत्‌ ॥| ८० ॥ 

अयमेतव समाख्यातो रखायनविचक्तणोः। 

द्रवः खलु ससलिलः काख्रिकीयकसी सजः ॥ ८१ ॥ 
शुश्रांशुभागिके इति श'्रांशश्चंद्रः) तस्मादेकभागिके इति सम्पन्नम्‌, तन्मिता- 


मेकभागाम्‌, वसवोऽध्ौ अश्वाश्च सप्त वामतोगतिन्यायात्‌ ७८ भागिकमिति 
निष्पन्नम्‌ || ७६-८१ ॥ 


भा.टी.---एक भाग अआरनालीयक सीसकद्रव में उतनी ही निमल सुरा और 
अठहत्तर ७८ भाग शुद्ध परिल्लुत जल मिलाकर एक काँच को बोतल में रख लें । 
इसी को सजलं ञ्रारनालीयक सीसक द्रव कहते हैं || ७६-८१ ॥ 


४७२ रस तर ज्ञिरणी 


अथ सजलारनालीयकसीसकद्रवस्य प्रयोगक्रमः 
आरनालीयकाह्यत्थं द्रवन्तु सकलं भिषक्‌ । 
सलिले सप्तगुणिते सम्मेल्य विनियोजयेत्‌ ॥ ८२ ॥ = 
अस्य च प्रयोगसमये भूयः सप्तगुणं जलमेलनं विधेयमिति ॥ ८२ ॥ 
भा.टी.--जब उक्त सजल अ्ारनालीयक. सीसकद्रव का प्रयोग करना हो | 


तो इसे सातगुणा शद्ध जल मिश्रितः करके प्रयोग करना चाहिये ॥ ८२ ॥ 
अस्य अआमयिकः प्रयोग 


जलाभस्राविणां दाहवतां पूयवतामपि । 
त्रणानां धावनाथेन्तु विधानज्ञः प्रयोजयेत्‌ ॥ ८३ ॥ 
मेढमागण चेन्नणां प्रणमेहस्य हेतुना । 
ख्राबो जायेत मतिमान्‌ बरितकमंविचक्षणः ॥ ८४ || 
'झारनालीयकाह्य र्थं द्रवन्तु सजलं तदा । 
जलेनो दिष्टमानेन युज्जीतोत्तरबरितना ॥ ८५ |। 
रक्तिष्ठयमितं सार त्वहिफेनससद्धवम । 
घष्टिबिन्दुमितङचैव काञ्चिकाम्लीयकाहिजम्‌ ॥ ८६ ॥ 
द्रवन्तु सजलब्चाथ साद्धकोलद्दयं जलम । 
सम्मेल्य भिषजां वयस्त्वकशोफे तु विस पंजे ॥ ८७ ॥ 
'अभिघातोत्थशोथे च घ॒ृष्टसंपिश्वितास्थिषु । 
धावनाथ ' प्रयुक्षींत सवथैव विधानतः ॥ ८८ ॥ 
अभिघातोत्थितं दाहं कण्डूतिव्च हरेद्‌ ध्रवम्‌। 
योनिपायुप्रदेशोत्थां कर्डूतिळ्च विनाशयेत्‌ ॥ ८6 ॥ 
नागद्रवं त्वन्तराले मणिशिश्नाग्रचमणोः । 
काचबस्तिप्रयोगेण शल्यवित्तु प्रदापयेत ॥ €० ॥ 
फिरड्डजं महाघोरं शोथदाहरुजान्वितम्‌ । 
नाशयेदाश योगीऽयं निरुद्धप्रकशामयम्‌ || €१ ॥ 
श्रस्य रोगयोग्यः प्रयोग:--फिरंगोपद्रवे निरुद्धप्रकशे छेदनेन नव्या रुग्णस्य 
महतीं व्यापदमापादयन्ति इति तत्रापि उक्तनागद्रवस्थेव काचबरितद्वारा निवेशात्‌ 
लघीयसी भवति सिद्विरिप्यमिनव एवारय प्रभूतप.लः प्रयोगप्रकार उद्धा।वत 
अचाय्यैरिति तदेतदाह नागद्रवन्त्वन्तराले इति ॥ ८३-६१ || 
भा.टी.-- उक्त सजल ्रारनालीयक सीरुकद्ब को सातगुण जल में मिला- 
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कर, अत्यन्त पतला जल के समान खाववाले, दाहयुक्त और पीबवाले व्रणों को 
धोने के लिए इस द्रव को काम में लाया जाता है | यदि सुजाक के कारण मूत्रे- 
न्द्रिय में ब्रण से खाव होता हो तो उत्तरबस्ति विधान से इस द्रव में सातगुणा 
जल मिलाकर पिचकारी देनी चाहिये । वीसधरोग की त्वचा के शोथ, अभिघात- 
जन्य शोथ, अ्रस्थियों में रगड़े लगने या बुरी तरह दब जाने से होनेवाले शोथ 
ओर ब्रणों में साठ बूँद सजल आरनालीयक सीसकद्रव में दो रत्ती अफीम और 
पाँच तोला शुद्ध जल मिलाकर ब्रणों अःर शोथ को धोने के काम लाया जाता 
है । इस अ्रहिफेनयुक्त ञ्रारनालीय सजल सीसकद्रव से धोने पर अभिघातजन्य 
दाह और कण्ड्र तथा योनि प्रदेश और गुद प्रदेश में होनेवाली कर में शीघ्र 
्राराम आता है । फिरंग रोग के उपद्रव स्वरूप उत्पन्न होनेवाले निरुद्वप्रकश- 
रोग में उक्त सीसकद्रव को काचत्रस्ति द्वारा मणि (शिक्षमुरड) और शिश्न के 
अग्र चम में प्रवेश करने से शोथ दाह तथा अत्यन्त पीड़ा में शीघ्र ही आराम 
आता है .।। ८३-६१ ॥ 
अस्य प्रयोगनिषेधः 
अच्णोर्ना्जीत मतिमान्‌ खलु द्रव मिमं भिषग्‌ । 
अञ्जनेन भवेदान्ध्य त्रणशक्रमथापि वा ॥ ९२॥ 
अस्य च द्रवस्य भ्रान्त्यापि चल्नुप्रोनोपयोग इत्याह-अ्रक्णोनाज्खीतेति ॥६२॥ 
भा.टी.--उक्त सजल ्रारनालीयक सीसकद्रव को नेत्रों के व्रणों में कभी 
प्रयोग नहीं करना चाहिये, अन्यथा इससे ग्राँखं ्रंधी हो जायेंगी अथवा उनमें 
्रणृशक्र हो जायेगा ॥ ६२ ॥ 
अथ अशद्धामृतसीसकसेवनविकृतो विधानम्‌. 
<अविशाद्वासृताह्य त्थविकारपरिशा।न्तये । 
विशद्धगन्धं चूणन्तु योजयद्‌ भिषजां वरः ॥ ९३॥ 
अशद्धसीसकभक्तणदोषश्च शद्धगन्धकसेवनादपनेयः || ६.३ ॥ 
भा.टी.-अशद्ध और ठीक विधि से भस्म न किये गये नाग के सेवन से उत्पन्न 


बिकारों को शान्त करने के लिए कुछ दिन शुद्धगन्धक का सेवन करना चाहिये ॥६३ 
अथ यशदस्य नामानि 


यशदं यसदड्चैब जशदं जसदं तथा । 
रीतिहेतः खपरजं समाछ्यातं भिषग रेः ॥ ९४ ।। 


भा.टी.-यशद, यसद, जशद, जसद्‌, 'रीतिहेतु, खर्परज, ये सब नाम 
जस्त ( 270८ ) के हैं ॥ ६४ ॥ 
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बक्तःय--खपर ( खपरिया ) जो यशद का काबनित्‌ ( 277८ ८०४b०- 
247८ ) होता है, स्वभावतः खानों से प्राप्त होता है । इसमें से यशद प्राप्त करने के 
लिए.खर्पर को जल और तैलों के घोलों में अच्छी तरह मिला दिया जाता है जिससे 
मिट्टी और पत्थर नीचे बैठ जाते हैं और धात्वीय तेल के साथ ऊपर के भाग 
में ग्रा जाता है । फिर इसे भूनने से यशदश्रोषित्‌ बन जाता है । इस यशदश्ओोषित्‌ 
'को चारकोल के साथ ऊध्वपातन यन्त्र में डाल १३०० डिग्री का ताप देने से 
यशद उध्वपातित होकर जम जाता है । 

स्वरूप--यशद एक नीली श्वेत सी धातु है। १०० से १५० डिग्री तक 
गरम करने से वह मदु ओर चम्रकीली हो जाती है तत्र इनके पत्र बनाये जा 
सकते हैं | २०० डिग्री के ताप पर फिर यह भंगुर हो जाता है। जिससे फिर 
इसका चूण कर सकते हैं । ४०६ डिग्री के ताप पर यशद पिघलने लगती है 
आर ४१६ डिग्री ताप पर उबलने लगती है । खुली हवा में गरम करने से यह 
चमकोली नीली ज्वाला से जलती और श्वेत चणा के रूप में हो जाती है, यही 
यशद का ओषित्‌ होता है। इसे ताम्र के साथ मिला पित्तल नामक धातु 


बनायी जाती है | 
ग्राह्मयशदस्य स्वरूपम्‌ 
छेदे समुज्ज्त्रले स्निग्धं सुदुल॑ निसंश तथा । 
द्रंतद्रावं सहभारं यशद्‌ं प्राह्मA्रुच्यते ॥ ९५ || 
महाभारं भारवत्तरम्‌, मूर्तिलघुत्वेऽपि बहुभारमित्यथः || ६५ ॥ 
भा.टी.--जो यशद काटने पर चमक्रीली चिकनी दिखती हो, मोड्ने में 
कोमल ओर साफ हो, अग्नि में शीघ्र ही पिघल जाती और गुरुभार युक्त हो 
तो उसे उत्तम यशद समभना चाहिये ॥ ६५ ॥। 
अग्राह्ययश दस्य स्वरूपम्‌ 
कठिनं कठिनद्रावं रूख रूत्तप्रभं लघु । 
मलिनं यशंदं यच तदप्राह्यं प्रकोर्तितम |! €६॥। 
सा.टी. - मोड्ने में कठिन, अग्नि में देर से पिघलनेवाला, बाहर से रून 
तथा खुश्क चमकवाला, लघभार, मैला यशद ्रोषरधि काय के लिये अग्राह्मं 
समझना चाहिये ॥ ६६ ॥ 
अथे यशदंशोधनस्य प्रयोजनम्‌ 
विशुद्धिहीनं यशदं सृ तञचेद्‌ विशोधितं बाप्यम्चत' त्वविज्ञः । 


निषेवितं वै जनयेद्‌ विकारान्‌ शुल्मप्रमे क्षयकुछ्कादीय ॥ ६७॥ 
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अशुद्धं यशदं गुल्मादीन्‌ जनयतीति तस्माच्छोध्यम्‌ |) ६७ || 
भा.टी.--बिना शुद्ध किये यशदभस्म का सेवन किया जाय अथवा शुद्ध 
करके पूणा रूप से उसकी भस्म किये बिना ही सेवन किया जाय तो उससे गुल्म, 
प्रमेह, क्षय, कुष्ठ आदि विकार उत्पन्न हो जाते हैं ॥ ६७ ॥ 
यशदस्य प्रथमः शोधनप्रकार 
जात्यं यशदमादाय लोह्दव्यान्तु विन्यसेत्‌ । 
तीघ्राग्निना तु विद्राव्य चणवारिप्रपूरिते ।। €८ ॥ 
सच्छिद्र ण पिधानेन पिहितास्ये घटे क्षिपेत्‌ । 
सप्तवारं प्रयत्नेन यशद्‌ शद्विमाप्नुयात्‌ ॥ ९& ।! 
यशदशोधनं चूरावारिणि सप्तघा निर्वापणाद्‌ भवति प्रथमम्‌ ॥६८, ६६॥ 
भा.टी.---उत्तम यशद को लोहे की करळी में डाल तीव्र अग्नि के ऊपर 
रखकर पिघलायें | जब यशद अच्छी तरह पिघल जाय तो उसे चूने के जल से 
भरे हुए और मुख पर एक छिद्रयुक्त शराव रखे हुए पात्र में शराव छिद्र से 
चूने के जल में बुका दें | इस प्रकार सात बार गरम करके चुने के जल में 


बुझाने से यशद शद्ध हो जाता हे ॥ ६८, ६६ ॥ 
द्वितीयः शोधनप्रकार 
यशदं द्रावितं यत्नात्‌ सप्तवार विधानतः । 


सिन्दुबारशिफाद्रावे स्नपयेद्विषज्ञां बरः ॥ १०० ॥ 
रीत्यानया तु यशदं शद्विमायात्यनुत्तमाम्‌ । 
एवं शद्भन्तु यशदं मारणाय प्रयोजयेत्‌ ॥ १०१ ॥ 
अथवा सप्तवारं निगु एडीमलरसे निर्वापणेन शुद्धिः ॥ १००, १०१॥ 
भा.टी.-यशद को करी में पिघलाकर सावधनी के साथ उक्तविधि से 
निगुंडीमूलस्वरस में सात बार बुझा दें । इस प्रकार थशद उत्तम रूप से शुद्ध 
हो जाता है और इसको भस्म करने के काम में लाना चाहिये | १००, १०१॥ 
ब'कठय- प्राचीन ग्रन्थों में यशद का शोधन-मारण वंग के सदश ही.लिखा 
है, परन्तु यहाँ पर लिखी हुई विधि से शोधन करने पर इसमें किसी प्रकार का 


दोष रहने. का सन्देह नहीं रहता है । 
तृतीयः शोधनप्रकार 


यशदं द्रावितं यत्नादू गोदुरघे स्नपये द्विषक्‌ । 
त्रिसप्तवारं यत्नेन यशदं शुद्धिमाप्नुयात्‌ ॥ १०२ ॥ 


rns: 
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यद्वा एकविंशतिधा गोदुग्धेन निर्वापणात्‌ ॥ १०२ ॥ 
भा.टी.-यशद को करी में पिघला कर गाय के दूध में इक्कीस बार 
बुझाने से भी यह उत्तम रूप से शुद्ध हो जाता है ॥ १०२॥ 
चतुर्थः शोधनप्रकारः 


प्रद्राव्य यशदं वैद्यः सुधादुग्चे निषेचयेत्‌ । 
सप्तवारं प्रयत्नेन श॒द्धिमायात्यनुक्तामाम्‌ ॥ १०३ ॥ 
स्नुहीदुग्ये सप्तधा निर्वापणात्‌ । प्राचीनेस्ठु यशदशोधनमारणां वङ्कस्येवेर्ति 
परिमापितम्‌। तत्तु विस्तरप्रियैराचार्येरनादृतम्‌ | अनुभूतं निर्णीतञ्चेति ॥१०३॥ 
भा.टी.--यशद को करळी में पिघलीकर थोहर के दूध में सात बार बुझा 
देने स भी वह उत्तम प्रकार से शद्ध हो जाता है ॥ १०३ ॥ 
अथ यशदस्य प्रथमो मारणप्रकारः 
शुद्धं यशदसादाय कटाहे तीप्रवहिना । 
प्रद्राव्य भिषजां वयः समपारदगभे के || १०४ ॥ 
खल्वे विनिक्तिपेद्यव्नात्ततः सम्पेषयेद्‌ द्रतम्‌ । 
पिष्टि विधाय यत्नेन क्षालयेन्निम्बुवारिणा ॥ १०५॥ 
यशद्प्रमितं गन्धं दत्त्वा सङचूणाये त्ततः । 
शरावसम्पुटस्थन्तु पुटयेदथ यत्नतः ॥ १०६ ॥ | 
रीत्यानया तु यशदं सृतिमायात्यनुत्तमाम्‌ । 
| 
| 
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इत्थं खृतन्तु यशदं सवयोगेषु योजयेत्‌ ॥ १०७ ॥ 

अथास्य मारणप्रकारः प्रथमः सूतगन्धकयोगजातः | निग्बुवारिभिः चालनं 
पिष्टिनैमंल्यार्थम्‌ । व्याख्यातप्रायपाठमन्यत्‌ | १०४-१०७ || 

भा.टी." शृद्ध यशद को एक लोहे की कड़ाही में डाल च्ल्हे पर तीव्र ञि 

से पिघलायें | जब पिघल जाय तो इसमें समभाग शुद्ध पारद डालकर शीघ ही 

नीचे उतार खरल में डालें और तुरन्त ही मूसली से खूब रगड़कर इसकी पीठी 

बना लें | अ्रब इस पिष्टी को नीबू के स्वरसं से घोंटकर अच्छी तरह धो डाल | 

अब इस पिष्ठी में यशद के समभाग शद्ध गन्धक मिला अच्छी तरह घोटकर चूण 

को शरावसम्पुट में बन्द करके पुट में फूँक देवें | इस प्रकार यशद को पुट देने 

से उसकी उत्तम भस्म बन जाती है ॥ १०४-१०७ ॥ 
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द्वितीयो मारणप्रकारः 
[ गीतिका ] 
यशदं ।त्रेशद्वमादौ विनिधाय वै कटाहे । 
अतितीन्रत्रह्मियोगात्‌ खलु गालयन्निक्रामम्‌ ॥ १०८ | 
टृढनिम्बदण्डदव्या परिचालयेत्प्रयत्नात््‌ । 
सुस्त ततो विलोक्य त्वबतारयत्कटाहम्‌ ॥ १०६ ॥। 
विमलं प्रदाय तालं चरणांशिकं रसज्ञः । 
खलु पेषयेतप्रयत्नात्‌ पुट बित्त पुटेत्‌ पुटस्थम ॥ ११०.॥ 
रीत्यानया तु यशदं सृतिमेति नित्रिशेषाम्‌। 
बिविधानुपानयोगात्‌ बितरेत्त वीतशङ्कः ॥ १११॥ 
द्वितीयः प्रकारः तालकयोगपाध्यो निगदव्याख्यातश्च ॥ १०८-१११ ॥ 
भा.टी.--शद्ध यशद को लोहे की कढ़ाही में डाल चल्ह पर रखकर 
अत्यन्त तेज अग्नि से अच्छी तरह पिघलायें और एक मजबूत कच्चे नीम के 
दण्डे से तब तक रगड़ते जायं और पकाते जायँ जब तक क्रि यशद की भस्म 
न हो जाय । जत्र भस्म हो जाय तो कढ़ाही को नीचे उतार भस्म को खरल में 
डालें और उसमें याद से चतुर्थोश शुद्ध हरतालचुर्ण मिला खूब घोट करके 
एक शारावसम्पुट में बन्द करके धूप में सुखा लें । अच्छी तरह पुट के सूखने पर 
इसे पुट में फूँक दे | इस विधि से यशद की उत्तममस्म हो जाती है | 


विविध अनुमान योग से निःशंक होकर प्रयोग में लाय ॥ १०८-१११ ॥ 
तृतीयों मारण्प्रकार 


- यशद बिमलं न्यस्य कटाहे गालये द्विषक । 

अपाम।गस्य चूणीङच स्त्रल्पं स्वल्पं सुहुसुहुः ॥ ११२ ॥। 

विनिक्षिपेत्‌ भिषरवर्यो लोद्ददव्योथ चाल्येत्‌। 

भस्म यावदू भवेत्सम्यक चूणे तावत्‌ समापयेत्‌ ॥ ११३॥ 

राशीकृत्य ततो भस्म शारावेण पिधापयेत्‌ । 

ज्वलदङ्गारवण स्याद्यशद्‌ं तु यथा चिरम्‌ ॥ ११४॥ 

तथा प्रदीपयेद्रिनं दिनमेकं भिषक्तमः | 

स्वतः शोतं ततो ज्ञात्वा यशदं मृतमाहरेत्‌ ।। १९५॥ 
तृतीयः प्रकारस्त्वपामागंचूर्चेमसाध्यो वं गस्येवाल्मव्ययो बहुफलश्चेति॥ ११२॥ 
भ।.टी.--शुद्ध यशद को लोहे की कढ़ाही में डालकर उसको आग पर. 
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रख गरम करें । जब यशद पिघल जाय तो उसमें थोड़ा-थोड़ा करके अऋपामाग 
का चूर्ण तव तक डालते जायँ ओर लोहे की करछी से चलाते जाये जब तक 
कि यशद की अच्छी तरह से भस्म न हो जाय | अच्छी तरह भस्म होने पर 
इसको कढाही के बीच में एकत्र" करके एक मिट्टी के सिकोरे से अच्छी तरह ढक 
दें | ओर कढ़ाही के नीचे अति तीब्र आग देते जाये | जब देखें कि शराव से 
ढको हुई भस्म जलते हुए श्रंगारों के समान लाल हो गयी है तो अग्नि देना 
बन्द कर दें | इस तरह एक दिन भर अग्नि देने के बाद स्वतःशीत यशदभस्म 
को कढ़ाही से निकाल लें ॥ ११२-११५ ॥ 
वक्तव्य-- यद्यपि उक्त मारण्‌ प्रकार में भस्म को चारशन्य करने का कोई 
उल्लेख नहीं है, तथापि बंग या नाग की भाँति इसको क्षारशन्य कर लेना 
चाहिये । अन्यथा इसको बाह्यप्रयोग में काम लाना चाहिये | 
चतुर्थो मारणुप्रकार 
कटाहसंस्थं यशदं विसलन्तु शनेः शनैः । 
बिघट्टरेंल्लोहदव्या पचेत्ती्रार्निना भिषक्‌ ॥ ११६॥ 
यशदं चूणतां यातं वस्चपूतन्तु कारयेत्‌ । 
श्थूलांशब्व पुनः कामं कटाहम्थं विपाचयेत्‌ ॥ ११७ ॥ 
एवं नातिचिरादेब यशदं सृतिमाप्नुयातू । ` 
कुन्देन्दुधवलं भस्म जायते चातिशोभनम्‌ ॥ ११८॥ 
रीत्यानया खलु मतं यशदन्त विधानतः । 
नावनाञ्जनकारयादौ योजयेद्धिषजाँ वरः ॥ १९६ ॥ 
चतुथः प्रकारः केवलं बाह्यप्रयोगयोग्यो भन्ञणायानुपयुक्तः । अत्र अति- 
तीब्राग्निना यशदं पाच्यमित्यवधेयम्‌ ॥ ११६-११६ ॥ 
भा. टी.--एक लोहे की कढ़ाही में शद्ध यशद डालकर उसको चल्हे की 
अग्नि पर रखें और तीब्र अग्नि देते हुए पिघलायें | पिघलाने पर इसको केवल 
लोहे की चम्मच से चलाते जायं ओर तीब्र अग्नि देते जायँ | जब यशद का 
चणा बन जाय तो उसे नीचे उतार ठंडा करके कपड़े भें छान लें । छानने में 
जो यशद के मोटे-मोटे कण रह जायें उनको पुनः कढ़ाही में डाल तीब्र अग्नि 
से पकायें । फिर ठंडो करके कपड़े से छान लें । इस तरह यशद की चाँदनी- 
पुष्प या चन्द्रमा के समान श्वेत उत्तम भस्म हो जाती है | इसी विधि से बनायी 
हुई यशद की भस्म को नस्य तथा अज्ञन आदि बाह्य प्रयोग में काम लाये 
॥ ११६-११६ ॥ 
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अथ सुमृतयशदस्य गुणाः 
यशदं तुवरं शिशिरं कडुकं परमं नयनामयनाशकरसम्‌ । 
कफपिक्तसमुत्थितरोगहरं बलवीयंविवेकसमृद्धिकरम्‌ || १२०॥ 
यशदं पाण्डुशमनं बहुसेह निधूदनम्‌ । 
कासश्वासप्रशमनं निशास्वेदनिबहेणम्‌।। १२१ ॥ 
यशदं परमं श्लेष्मकलासंको च कुन्मतम्‌ । 
समाख्यातं विशेषेण त्रणसंस्राबरोधनम्‌ ॥ १२२॥ 
श्रमावसादशमनं रजःस्रावनिषूद्‌नम्‌ | 
कम्पवातापहु चैत्र विशेषात्परिकीर्तितम्‌ ॥ १२३ ॥ 
म्रतयश दगुणाः--यशदं शीतलम्‌ । प्राञ्चोऽप्याहुः-“ यशदं तुवरं तिक्त 
शीतलं कफपित्तनुत्‌ । चक्षुष्यं परमं मेहान्‌ पाण्डुं श्वासञ्च नाशयेत्‌ ||” इति । ` 
बहुविधो मेहो बहुमेहस्तस्य बहुमेहरय नाशकम्‌, निशास्तेदनित्रह श्‌ मित्यारभ्य 


गुणानां नवानुभवः | शलेष्मकलासंकोचनं नस्यद्वारा वच्यति हि 'नासिकाश्लेष्मि- 
ककलादोबल्यं विनिहन्त्यलम्‌ ।› इति ॥ १२०-१२३ ॥ 


भा.टी.- उत्तम प्रकार से बनायी हुई यशद की भस्म कषाय और कटुरस, 
आर शीत गुण युक्त होती है । बाह्म प्रयोग में यह नेत्ररोग को नष्ट करती है । 
इसके अन्तःप्रयोग कफपित्तप्रकोपजन्य रोग नष्ट होते हैं और शरीर में बल वीयं 
तथा बुद्धि की बृद्धि होती है। यशदभस्म पाण्ड्रोगशामक, बहुमूत्ररोगनाशक, कास 
श्वासरोगशामक, राजयच्मा या जीणज्वर में होनेबाले रात्रिस्वेद को दूर करती 
है । इसके अतिरिक्त यशदभस्म उत्तम ₹श्‍लैष्मिककलासकोचक ओर 
विशेष रूप में ब्रण्रावरोधक है | अति-परिश्रमजन्य थकावट को मिटाती है और 
ऋतुकाल में अधिक मात्रा में होनेवाले मासिकराव को नियमित करती है । 
इसके सेवन से हाथःपैरों में होनेवाला कम्पवात रोग दूर हो जाता है ।।१२०-१२३॥। 

यशदस्य विशिष्टो गुणः 

संशीलितं वे यशद्‌ं मृतन्तु विनाशयेदाशु भ्रशं विशेषात्‌। 

प्रसादसंज्ञं पवनं प्रवृद्धमेकाङ्गगं वे सकलाङ्गरं बा ।। १२४॥ 

भा.टी.-उत्तम प्रकार से बनी हुई यशद की भस्म सेवन करने से शीघ्र ही 
एकांग अथवा सर्वोग में प्रकुपित प्रसाद संज्ञक वायु का शमन हूं जाता है | 
अर्थात्‌ यह उत्तम वातशामक द्रव्य है ॥ १२ ॥ 

बक्तव्य--यशदमस्म बाह्याभ्यन्तर प्रयोग में खसावशोषक ओर ग्राही होती 
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सृतगगनसमेतं शीलितं चतो द्रयुक्तं 

सुम्ृतयशदचूरो' रक्तिकेकप्रमाणम्‌ । 

हरति झटिति कासं श्वासकड्वोप्रवेगं 

व्यपनयति विशेषाद्‌ राजरोगोत्थकासम्‌।। १३३ ॥ 

अट्रकस्वरसोपेतं सत्षोद्र यशदं मृतम । 

शीलितं नाशयत्याशु श्वासं परमदीरूराम्‌ | १३४ ।! 

आत्मगुप्ताशिफारार्नाबलेरण्डकषायतः । 

कम्पयुक्तं पक्तवधं यशदं हन्ति शीलित्तम्‌।॥ १३५॥ 

लोहाश्रकसमायुक्तं यशदं परिशीलितम्‌ । 

कणाच्षो द्रेण हन्त्याशु श्वासं प्रतमक़्ाभिधम्‌ ॥ १३६॥। 

स्त्रणअरङ्कसमायुक्तं यशदं परिशीलितम्‌ । 

चित्ताबसादसंयुक्त' २वप्नमेहं व्यपोहत || १३७॥ 

अशो क़त्वककपायेण यशदं परिशोलितम्‌ । 

त्रिचतुमांससम्भूतरजोरोधससुत्थितम्‌ ॥ १३८ ॥ 

अति„बलवेगेन जायमानं सुदारुणम्‌। 

तीव्रवेदनयोपेतं रजःस्रावं निवाय्येत्‌।। १३९ || 

लोहसजेरसोपेतं यशदं परिशीलितम्‌ । 

निहन्ति शक्क्रदरं रजोरोधसमुत्थितम्‌ ॥ १४० |! 

यशदं रससन्दूरयुतं कपूरसंयुतम । 

सः लापं कम्पवातं हून्ति वै सान्निपातिकम्‌।! १४९ ॥ 

रङ्काश्रबंशजायुक्तं यशदं परिशीलितम्‌ । 

श्वास निवारयत्याशु संकष्ट कफनिगमम्‌ ॥ १४२ ॥ 

यशदं रससिन्दूस्युतं क्षौद्रण शी लितम्‌ । 

हन्ति मस्तिष्कदोबंल्यं विषादश्रमसंयुतम्‌ ॥ १४३ ॥ 

सुवणभस्मसंयुक्त यशदं परिशीलितम्‌। 

समाख्यातं विशेषण योषापस्मारनाशनम्‌ ॥ १४४ ॥। 

सतारवाप्यं यशद॑ चित्रककाथयोग-: | 

'अर्घावभेदकं स्‌यौदत' संनाशयत्यलम्‌ ॥ १४५ ॥ 

अथास्य रोगयोग्यः प्रभोग; प्राचीनतन्त्रानुक्तोऽपि अल्पायासों बहुफलश्चेति। 

पत्रं तेजपत्रम्‌; पुराणं नेति विशेपः | न चात्रात्यन्त पुराणं कुम्माहयं सर्पिग्राह्ममिति 
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तस्योन्मादौपयिकत्वेऽपि सबंत्र भक्षणानहत्वात्‌ इत्याचक्षीरन्‌ नव्याः, तस्मात्‌ 
वार्षिकं द्वित्रिवार्षिकं वा पुराणमादेयं स्यादिति, पुराणं हि स्वल्पश्लेष्मलं भव ति, 
तदेतत्‌ ध्वनितं यत्नादित्यनेन पदेन इति, तन्न सम्यक्‌ । 

तथाहि यद्यपि “योजयेन्नबमेवाज्यं भोजने तपणे श्रमे । बलक्षये पाण्डुरोगे 
कामलानेत्ररोगयोः ||”? इति प्राचीनसंवादात्‌ नेत्ररोगे नवीनप्रृतप्रयोगः साधुः तथापि 
पुराणघृतस्येव तिमिरापहत्वम्‌, नवीनस्य त सामान्यतो नेत्ररोगनाशकत्वम्‌+ पुरा- 
णत्वं च घ्रृतस्य वर्षा दूर्ध्व भवत्येव उक्तं हि--“वर्षादृर्थ्वः भवेदाज्यं पुराणं तत्‌ त्रि- 
दोषनुत्‌ । मूच्छाकुष्ठविषोन्मादापस्मारतिमिरापहम्‌ ||” इति। अपि च “यथा यथाऽ 
खिलं सर्पिः पुराणमधिकं भवेत्‌। तथा तथा गुणः स्वैः स्वैरधिकं तडुदाह्ृतम्‌ ॥” 
इत्यप्याहुः । तस्मात्‌ प्रकृते तिभिररोगे पुराणस्येव घृतस्योपयोग इति सिद्धम्‌ । 
प्रवालभस्मसहितमिति प्रवालभस्म गुज्लाध गुझ्ञेक वा मृतं यशदं रुञ्जैकमेतद्द्वयं 
सम्मेल्य मधुना प्राशयेदिति सम्प्रदायः | राजरोगो यच्मा, तत्समुत्पनं कासम्‌ | ग्रात्म- 
गु्ताशिफा मक्रटीमूलम्‌ | कधायत इति सार्वविभक्तिकस्तसिः, तेन कपायेण सहे- 
त्यर्थः । चित्तावसादः ञ्रालश््यं, खेदः | टङ्कःटङ्कणम्‌, वंशजा वंशरोचना ।१४५॥ 

भा.टी.-इलायचीवरीजचूणो, दालचीनी चूण, तेजपत्रचूणो के साथ यशद भस्म 
मिलाकर सेवन करने से त्रिदोषप्रकोप शान्त हो जाता है । जाठराग्नि को दीप्त 
करने के लिये यशदभस्म को श्ररणीमूलत््रक्चूण के साथ कुछ दिन प्रयोग करना 
चाहिये । दृष्टिशक्ति की दुर्बलता में यशदभर्म को एक वर्षे के पुराने घी के साथ 
सेवन करने से शीघ्र ही नेत्रों की ज्योति बढ्ने लगती है बार-बार प्रतिश्याय हो 
जाने के कारण उत्पन्न होनेवाली नासिका की 'छेष्मिक कला की दुर्बलता में एक 
मास तक ्राधी रत्तो यशदपुष्प को घी में मिलाकर नस्य लेने से शीघ्र आराम 
त्राता है | क्षय रोग में होनेवाले रात्रिस्वेद में यशदभस्म को प्रवालभस्म के साथ 
सेवन करने से शीघ्र ही रात्रिस्वेद बन्द हो जाता दै । विचचिका रोग में यश दभस्म 
या पुष्प को गोघ्रुत में मिलाकर सात दिन तक प्रतिदिन लेप करने से शीत्र'ही विच- 
चिका में आराम श्राता है। एक रत्ती यशदभरुम को श्रश्रकभस्म में मिलाकर शहत 
के साथ चराने से शीघ्र ही उग्रवेग श्वास तथा कास में विशेषतः चयजन्य कास में 
आराम ञ्राता हे। यशदभस्म को अदरखरस ओर शहद में मिला दिन में दो बार 
सेवन करने से भयंकर श्वास रोग में शीघ्र ही आराम श्रा जाता है | यशदभस्म 
को कोंच की जड़, रास्ना, बला तथा एरण्डमूल कपाय के साथ सेवन करने से 
कंपयुक्त पक्षाघात में श्राराम ग्रा जाता है । प्रतमक श्वास में यशदभस्म को लोइ- 
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भस्म, श्रश्रकभस्म और पिप्पलीचूर्ण मिला शहद के साथ चटाने से शीघ्र ही 
आराम आने लगता है । यशदभस्म को पूर्वोक्त स्वणंवङ्क में मिलाकर कुछ दिन 
सेवन करने से मानसिक खिन्नतायुक्त स्वप्न प्रमेह में आराम आता है | अशोक- 
त्वक्कषाय अनुपान से यशदभस्म सेवन करने से तीन चार मास रूकने के वाद 
त्रतिप्रबलरूप से होनेवाले और तीव्र वेदनायुक्त भयंकर मासिकखाव में शीत्र 
ही आराम श्रो जाता है । 

मासिकस्नाव रुकने के कारण होनेवाले श्वेतप्रदर रोग में यशदभस्म को 
लोह मस्म और रालचूणं के साथ सेबन करने से श्वेतप्रदर में आराम आता है । 


` सान्निपातिक ज्वर में, जिसमें रोगी के हाथःपेर काँपने लगे हों ओर वह प्रलाप 


करता हो, यशदभस्म में रससिन्दूर और भीमसेनी कपूर मिलाकर सेवन कराने से 
आराम आता है। बड़ी कठिनाई से कफ निकलनेवाले श्वास में यशदभरम को 
सुहागा, श्र भ्रकभस्म और वंशलोचनचूण के साथ मिलाकर देने से शीघ्र आराम 
आने लगता है । यरादभस्म में रससिन्दूर मिलाकर शहत के साथ कुछ दिन 
सेवन करने से वेचेनी या थकावट युक्त मस्तिष्क की दुबलता में लाभ होता है। 
हिस्टीरिया-रोग को दूर करने के लिये यशदभस्म का स्वण भस्म के साथ मिलाकर 
सेवन करने से शीघ्र लाभ होता है । ्ाधासीसी के दद तथा सूर्यावते शिरोरोग 
में यशदभस्म को रजतभस्म तथा स्वणमाक्षिकभस्म मिलाकर चित्रकमूलेत्वक- 
अनुपान से सेवन करने पर शीघ्र आराम आता है ॥ १२६-१४५ ॥ 
अथ यशदामृतमलहर: 

त्रिकर्षे सिक्थतैलन्तु पूर्वोक्तविधिसाधितम्‌ । 

तोलकेकमितं दद्यात्‌ यशदं वहिजारितम्‌ ॥ १४६ ॥ 

खल्वेऽतिमस्रणे छुद्रे मदेयेदतियत्नतः । 

समाख्यातो मलहरो यशदासूत संज्ञकः ॥ १४७॥ 

यश दामृतमलहरः-वह्विजारितमिति चतुर्थमारणुप्रकारेण साधितम्‌ ।। १४७॥। 
भा.टी.-तीन कप सिक्थतेल ( मोम ओर तेल) एक तोला श्रग्निजारित 
यशद अर्थात्‌ जस्त का फूला लेकर दोनों को एकत्र खरल में अच्छी तरह मदन 
करके मलहम बना ल | इसको यशदामृतमलहम कहते हॅ ॥ १४६, १४७ ॥ 
रस्य गुणा: 
मतो मलहरोऽयं तु वित्रिधत्रणरोपणः। 
विचचिकाहरः काममग्निदग्धब्रणापहः ॥ १४८॥ 
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भा.टी.--यह यशद मलहर विविध प्रकार के ब्रणों को रोपण करता ओर 


विचर्चिका में लाभदायक हे तथा अग्निदग्ध ब्रणों के लिये विशेष रूप से 


लाभदायक है ॥ १४८ ॥ 


रसतरङ्गिणी | 


अथ गन्धकाम्लीययशदस्य निमाणुप्रकार 
त्रिमलयश दचृण' काचपात्रं तु पूव 
विशदविपुलबुद्धिः स्थापयेद्द द्यवय्यः 
तदनु खलु सनीरं गन्धकाम्लं क्षिपेद्व 
द्रवति यशद्चूण यावता द्रावकेण ।। १४९ ॥ 


काचपत्रे निधायाथ पचेन्मन्दाग्निना भिषक ॥ १५० ॥ 
द्रवांशं शोषयेद्यत्नाद्रसकम विचक्षणः । 
किश्चिद्द्र्वाविशेषे च पात्रं भूमौ निधापयेत्‌ ।। १५१ ॥ 
समुज्ज्वलं सुधवलं काचपात्रतलस्थितम्‌ । 
गम्धकाम्लीययशदचूण शुद्धं समाहरेत्‌ ॥ ११२ ॥ 


गन्धकाग्लीययश दः--अस्य च द्रतस्येव प्रायः प्रयोग इत्युक्तं रसवेदिमिः 


नन्यरासायनिकेः ॥ १४६-१५२ || 
= ९ = 
` भा.टी --एक काँच के पात्र में पहिले शुद्ध यशदचूणा डाले, अब उसमें 


सजल ( हल्का ) गन्धकाम्ल थोड़ा-थोड़ा करके डालते जाय, जब सम्पूणं यशद- 
चूण इस गन्धकाम्ल से गल जाय तो इस द्रव को सारकपत्र ( 2९+ 4/८7) 
से छानकर छने हुए द्रव को फिर एक काँचपत्र में डालें और मन्द-मन्द अग्नि 
से पकायें । जब उसमें से द्रवांश सूख जाय और यह किञ्चित्‌ गीला-सा रहे तो 

इस पात्र को नीचे उतार ठंडा कर ल | ठंडा होने पर पात्रतल में श्वेत वण का 

शुद्ध गन्ध्रकाम्ल यशदचूण प्राप्त होता हे । इसको यशदगन्धित्‌ अथवा “77८ | 
Sulphaic ) कहते हैं || १४६-१५२ || | 


ततः सारकपत्रण सारयेत्त त्रिघानतः। 
| 







गन्धकाम्लीययश दस्य ग॒णाः 
गन्धकाम्ल्ीययशद्चूण पूयघ्नमुत्तमम्‌ । 
ब्रणसंख्रावशमनं नेत्राभिष्यन्दनाशनम्‌ ॥ १५३ ॥ 
त्रणमेहहरं चेव शवेतप्रदरकप्ररुन्‌ । 
सक्लोचकृद्विशेषेण कीर्तितं रसवेदिभिः॥ १५४ ॥ 
शुष्क गन्धाम्लयशद्‌ं क्षारकमंकर परम | 
त्तारकमप्रयोगाथेमतस्तद्‌ विनियुञ्यते ॥ १५५॥ 
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गन्धकाम्लीययशदं शुष्कं प्रायो न युज्यते । 
योजयेद्विधिना वैद्यो द्रवीकैत्य विधानतः ॥१५६॥ 
आ.टी.--गन्धकाम्लीय यशदचूण ( 277८ 5:707072 ) उत्तम पूय- 
नाशक और ब्रण॒ल्लावशोषक द्रव्य है | इसके प्रयोग से नेत्राभिष्यन्द रोग दूर 
हो जाता है | ब्रणमेह ( सुजाक ) तथा श्वेतप्रदर में उसको उत्तरब॒स्ति विधान 
से देने पर शीघ्र लाभ होता है । इसमें संकोचक शक्ति विशेष रूप से होती है । 
अर्थात्‌ जिकसल्फेट के द्रव को उक्त रोगों में प्रयोग क्रिया जाता है । इसका 
शुष्क चूर्ण उत्तम क्षारकर्म ( दाह ) करनेवाला होता है। अतः इसे क्षारकम 
प्रयोगार्थं काम में लिया जाता है । परन्तु गन्वकाम्लीय यशदचूणं शुष्क चूर्णा- 
वस्था में बहुत कम ही प्रयोग में लिया जाता है। अतः इसको द्रवरूप में 
उक्तरोगों में प्रयोग करना चाहिये ॥ १५३-१५६ ॥ 
बक्तत्रय--यद्यपि यहाँ पर गन्धकाम्लीय यशदचूण को दाहक माना है, 
परन्तु इसकी अपेक्षा यश दहरिद्‌ (2770 ०/॥४07४4८) अधिक दाहक होता हे, 
उसे दाहकयशद भी कहते हैं । यह तीव्रदाहक और प्रबल जीवाणुहर होता है । 
थ गन्धकाम्लीययशदद्रवस्य प्रथमो निर्माणप्रकारः 
गन्धकाम्लीययशदं रक्तिकेक मितं शुभम्‌ । 
साद्धंद्वितोलकमिते सलिले तु परिस्रुते ॥१५७॥ 
संद्राव्य खलु यत्नेन काचकुप्यां निधाषयेत्‌ । 
गन्धक।म्लीययशदद्रवोऽयं नामतो मतः ।। १५८ 
भा.टी.--एक रत्ती शुद्ध गरधकाम्लीय यशदचूण को ढाई तोले शुद्ध 
परिस्रुत जल ( 25/7/24 ८००।८/ ) में घोलकर छान लें। अब इसे एक 
काँच को शीशी में रख लं। इसी को गन्धकाम्लीय यशद द्रव कहा जाता 
है ॥ १५७, १५८ || | 
त्रस्य गुणाः 
२।न्ध काम्लीययशदद्रवोऽयं त्रणमेह हृत्‌ । 
नेत्रभिष्यन्द्शमनो रोपणो भूतनाशनः ॥१४९॥ 
भा.टी.-उक्त प्रकार से. बनाया हुआ . गन्धकाम्लीय यशदद्रव ब्रणमेह 
(सुजाक) में उत्तरत्रस्ति के रूप में देने से शीघ्र लाभ करता है । यह नेत्राभि- 
व्यन्द्रोगनाशक, ब्रण्रोपक और कृमिनाशक है । १५६ ॥ 
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अस्य अआमयिकः प्रयोगः 
बिन्दुक्षेपकयन्त्रेण द्रवोडयं लोचनार्पितः । 
विनिहन्त्यचिरादेव नेत्राभिष्यन्दजां रुजम्‌ ॥ १६०॥ 
मेढूमूलं दृढं बध्वा स्फीतकेन बिधानतः । 
यत्नादुत्तरबस्त्युक्तविघानेन ह्यनारतम्‌ । १६१ ।। 
गन्ध कास्लीययशदद्रबोऽयं विनियोजितः । 
सप्ताह्वितयेनेव त्रणमेहं व्यपोहति ।। १६२॥ 
आ.टी.--उक्त द्रव को विन्ढुक्षेपक यन्त्र ( /2*०//८# ) से नेत्रो में 
डालने से शीघ्र ही नेत्राभिष्यन्द रोग में लाभ होता है | सुजाक में जव मूत्रेन्द्रिय 
से पूय आता हो तो मूत्रेन्द्रिय के मूल प्रदेश को स्फीतक (पट्टी ) से बाँध कर 
सावधानी से उत्तरत्रस्ति द्वारा यदि इस द्रव को मूत्रेन्द्रिय में निरन्तर दो सप्ताह 
तक डाला जाय अर्थात्‌ दिन में दो-तीन वार इस द्रव की उत्तरत्रस्ति दी जाय 
तो सुजाक का व्रण अच्छा हो जाता है ॥ १६०-१६२ ॥ 
गन्धकाम्लीययशदद्रवस्य द्वितीयो निर्माणुप्रकारः 
गन्धकास्लोययशदं षद्‌त्रिशद्र क्तिकोन्मितस्‌ । 
परिस्रुते तु सलिले षष्टितोलकसंमिते || १६३॥ 
संद्राव्य खलु यत्नेन काचकुप्यां निधापयेत्‌ । 
गन्धकाम्लीययशदद्रबोऽयं आषितो बुधेः ॥ १६४ |, 
भा.टी.--छत्तीस रत्ती शुद्ध गन्धकाम्लीय यशदचूणं को साठ तोला शुद्ध 
परिल्नुत जल में घोलकर एक स्वच्छ काँच की शीशी में रख लें । इसको भी 
गन्धकाम्लीय यशदद्रव (277८ $$ 70/07) कहते हैं ॥१६३, १६४॥ 
अस्य गुणाः 
गन्धक्राम्लीययशदद्रबोऽयं त्रणरोपणः ' 
संको च छद्विशेषेण श्‍वेतप्रद्रमुल्बणम्‌ ।। १६५ ॥ 
भा. टी.--यह द्वितीय प्रकार का गन्धकाम्लोय यशदद्रव, ब्रणरोपक 
( भरनेवाला ) संकोचक और विशेष रूप से श्वेतप्रदरनाशक होता हे ॥१६५॥ 
अस्य प्रयोगविधिः 
यत्नादुत्तरबस्त्युक्तरीत्या तु बिनियोज्जितः । 
द्रबोऽयं नाशयत्याशु शवेतप्रदरसुल्बणम्‌॥ १६६ ॥ 
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भा.टी.--इसे सावधानी के साथ उत्तरबस्ति विधान ( ड्रस ) से प्रयोग में 
लाया जाय तो इससे श्वेतप्रदर में शीघ्र आराम आता है ॥ १६६ ॥ 
अथ यशदामृतद्रवस्य निमाणुप्रकार 

गन्धकाम्ल ययशदं युगरक्तिकसंमितस | 

टङ्कणाम्लद्रवे रम्ये पञ्चतोलकसंमिते ॥१६७॥ 

निक्षिप्य खलु यव्नेन काचकुप्यां तु न्यसेत्‌ | 

सम।ख्यातो द्रबोऽयं तु यशदासृतसंज्ञक: ॥१६८॥ 
गन्धकाम्लीययशदद्रवः भूतनाशनः जीवाणुध्वंसी | अस्य च द्वितोयः प्रकारो 


त्रणुरोपणादिगणुः सुगमपाठः । युगरक्तिसम्मितमिति द्विरक्तिप्रमाणमित्यथः। १६८॥ 
भा.टो।.--चार रत्ती शुद्ध गन्धक्ताम्लीय यशदचूण को पाँच तोला शुद्ध 


टंकणाम्ल द्रव में मिलाकर एक स्वच्छ कॉन की शीशी में रख ल । इसी को 
यशदामृत द्रव नाम से कढा जाता हं ॥ १६७, १६८ ॥ 
अस्य गुणा 
यशदामृतसंज्ञोऽयं द्रत्रः शोथप्रणाशनः । 
शिशिरश्चव रक्तार्माभिष्यन्दादिनिपूदनः॥। १६६॥। 
ग्रस्य आमयिकः प्रयोगः 
बिन्दुक्तेपकयन्त्रेण द्रबोऽयं नेत्रयोजित्तः। 


बिनिहन्त्याशु रक्तामाभिष्यन्दाद्यक्तिगासयान ।।१७०॥। 
इति सीसकादिविज्ञानीयो नाम एक्रोनविशस्तरङ्गः। ` 


भा.टा,--उक्त यशदाम्रत द्रव त्रण आदि के शोथ को शान्त करता है 
आर शीत गुण होता दै । अतएव यह रक्तामं तथा रक्तप्रकोपजन्य नेत्राभिष्यन्द 
आदि रोगों को नष्ट करता हे । वशदामृत द्रव को विन्दुक्षेपकयन्त्र से नेत्रों में 
दो-तीन बार डालने से शीघ्र ही रक्ताम नेत्रामिष्यन्द्‌ आदि नेत्ररोगों में लाभ 
होने लगता ह ॥ १६६, १७० || 
यह सीसकादिविज्ञानीय नाम एकोनविंश तरङ्ग समाप्त हुआ । 





अथ लौहादिविज्ञानीयो नाम बिंशस्तरङ्ग: 
अथ लौहस्य भेदास्तेप्रां वेशिष्टधञ्च 
मुण्डं तीच्णं तथा कान्तं लौहं त्रिविधसुच्यते । 
सुण्डात्तीच्णं ततः कान्तं प्रशस्तं परिकीतितम ॥१॥ 


ट्ट. - रसतरङ्गिणी 


तत्रादौ लोहभेदाः यद्यपि प्राचीनाचार्यः बहुविधाः सन्ति निर्दिष्टास्तथापि 
उपलभ्यमानप्रायिकलौहभेदाभिप्रायेणेव मुण्डं तीच्णां कान्तमिति त्रेधा लोह- 
संख्यानमुक्तमाचार्य्यरिति | जातिमेदेन लोहगुणविनिर्णायविस्तरस्तु लोहसब॑- 
स्वादावनुसन्धेयः | प्रकृते तु यथाप्राप्तं लोहत्रिकमेवादाय समन्वय इति । एपु 
चोत्तरोत्तरं गुणप्रकष इत्याह मुण्डात्ती्षणां ततः कान्तमिति ॥ १ ॥ 
भा.टो.--मुण्डलोह, तीच्णलौहं तथा कान्तलौह भेद से लौह के तीन भेद 
माने जाते हें । इनमें मुएडलोह की अपेक्षा तीक्षणलोह और तीच्णलौह की 
अपेक्षा कान्तलोह उत्तम माना जाता है ॥ १॥ 
मुण्डलोहस्य नामानि 
मुण्डं तथा सुण्डलोहं कृषिलोहं शिलात्मजम । 
कृष्णायसं दृषत्सारमायसब्तव निगद्यते ।। २॥ 
भा.टो.--मुए्डलोह को मुण्ड, क्रपि लोह (खेती के काम ्रानेवाला लोहा), 
शिलात्मज, कृष्णायस, दृघत्सार तथा आयस नाम से व्यवहार किया जाता है॥ २॥ 
तीच्णलोहस्य नामानि 
लोहो लोहं लोहकञ्च शख्लाहश्च तीदणक्रम्‌। 
सारलोहं काललोहं त्यश्च तदिहोच्यते ॥ ३ |। 
भा.टी.-लोह, लोह, लोहक, शस्त्रलोह ( श्रोजारों के काम श्रानेवाला ), 
तीक्ष्णक, सारलोह, काललोह और अयः, ये सब नाम तीक्ष्णलोह ( फोलाद ) 


के कहे जाते हैं ॥ २ ॥ 
कान्तलोहस्य नामानि 
कान्तजोह तथा कान्तं त्वयस्कान्तत्र्व तन्मतम्‌ । 
कान्तायसं महाल्लोहं तदेव विनिगद्यते ॥ ४॥ 
एतेषां नामानि कानिचित्स्वरूपनिर्णायकानि तन्त्रे व्यवहाराथञ्चेति || ४ ॥ 
भा.टी.--कान्तलोह, कान्त, ञ्रयस्कान्त, कान्तायस और महालोह, ये 
सब नाम कान्तलोह के कहे जाते हैं ॥ ४ ॥ 
मुण्डलोहादीनां परिचयः 
कटाह पिष्टपचनखल्वादीनां विशेषतः | 
निर्माणाय मुण्डलोहं साम्प्रतं बिनियुञ्यते ॥ ५ ॥ 
कृपाणादिविनिमोरे तीद्णलोहं प्रयुज्यते । 
कान्तलोह. कथितं बुधैः परमदुलंभम्‌ ।। ६॥ 





विशस्तरद्धः: ४८€ 


एतेषां परिचयः साम्प्रतमुपयोगद्वारा निर्णीतरूप इत्याह कटाहेत्यादि। कान्त- 
लोहञ्च यद्यपि भक्नणुद्वारा गुणेरुत्तमं तथापि यन्त्राद्यनुपयुक्तत्वादनुद्‌धृतप्रायं खने 
इति दुलमं प्रायः | कान्तपापाणुध्मानविनिगतन्तु क्कचित्‌ प्राप्यत एबाधनापि इति। 
राहुश्च रसमाधवाः--““मुणडन्तु वतुलं भूमो पवतेघु च जायते। गजवल्ल्यादि तीक्ष्णं 
स्यात्‌ कान्तं चुग्बकसंभवम्‌ |? इति। “मुण्डात्‌ कटाहपात्रा दि जायते तीच्णलोहः। 
खङ्गादिशस्त्रमेदाः स्युः कान्तलोहन्तु दुलभम्‌ ॥ मुणडात्‌ शतगुणं तीच्णं तीच्णात्‌ 
कान्तं शताधिकम्‌ । तस्मान्मुण्डं परित्यज्य तीक्ष्णं वा कान्तमुत्तमम्‌ ||” इति च | 

दिदमुक्तं समलं मुणडलोहमित्यादिना ॥ ५, ६ ॥ 


भा.टी.--्राजकल बड़े-बड़े कढ़ाह, कढ़ाही, खरल, फावडे, कुदाली आदि 
बनाने के काम में मुएडलोह लिया जाता है । अर्थात्‌ ये चीजें जिससे बनायी 
जाती हं उसे मुएडलोह कहा जाता है। छुरी, चाकू, तलवार आदि अस्त्र के 
बनाने में जो लोहा काम आता है उसे तीक्ष्णलोह ( फौलाद ) कहते हैं | किन्तु 
कान्तलौह अत्यन्त दुलेभ माना जाता है ॥ ५, ६ ॥ 

च क्तऽय-कान्तलोह यद्यपि अ्रन्तःप्रयोग में सब लोहों की अपेक्षा उत्तम 
गुण करता है। परन्तु आजकल उसकी खोज अ्र्र-शस्त्रादिकों के बनाने में 
विशेष उपयोगी न होने -से नहीं की जाती है । परन्तु कान्त पापाण ( चुम्बक 
पत्थर ) को तपाने पर उसमें से इसको कहीं-कहीं प्राप्त भी किया जाता है । 

मारणोचितं लोहम्‌ 
समलं मुण्डलोहं तु मारणाय न योजयेत्‌ । 
तीच्णलोहं कान्तलोहं यथालाभं प्रयोजयेत्‌ ॥ ७ ॥ 
भा.टी.--भस्म करने के लिये मुणडलोह को नहीं लेना चाहिये, क्योंकि 
यह अनेक प्रकार के मलों-सें मिश्रित होता है । इसके विपरीत तीक्ष्णलोह तथा 
कान्तलोह को यथासम्भत्र भस्म करने के लिये ग्रहण करना चाहिये ॥ ७ ॥ 
बक्त5य--लोहा काबन द्विग्रम्लजित्‌ के साथ्र मिल; हुआ अम्ल जित्‌ के रूप 
में खानों से निकलता है। इन खानों में से प्राप्त होनेवाले पत्थरों को खूब भूना 
जाता है । जिससे वह पूरी तरह लोहओपित्‌ बन जाता है । फिर इसमें से लोह को 
प्रथक्‌ करने के लिये भुने हुए कोयले ( जिन्हें कोक कहते हैं ) तथा चूने के 
पत्थरों के साथ भट्टी में तपाते हैं | इस क्रिया से लोहओषित्‌ की ओपजन बन जाती 
है, शेप लोहा प्रथक हो जाता है । परन्तु साधारण अग्नि से यह क्रिया सिद्ध नहीं 
होती है | अतः इसकी कची धातु को पिघलाने के लिये ६० से १०० फुट ऊंची 


४९० रसतरङ्जिणो 


तीव्र अग्नि को सहन करनेवाली ईटों की कोष्टी ( भद्दी ) बनायी जाती है| इस 
कोष्ठी में चूने के पत्थर इसलिए रखे जाते हैँ कि यह लोहे में विद्यमान अन्य 
अशुद्धियों को फास्फेट, सिलिकेट गन्धित आदि से मिलकर उन्हे केल्शियम के 
फास्फेट आदि के रूप मे परिवर्तित कर देता हे। वह केल्शियम सिलिकेट आदि 
नीचे गिरते-गिरत पिघल जाते हैं । किन्तु हल्के होने से लोह के ऊपर तेरते हैं 
आर लोहे का मेल कोष्टी के पार्श्व में कुछ ऊँचाई पर वने हुए, छिद्र से बाहर 
निकलता रहता हे; इसे ही लोहकिट्ट या मण्ड्रर कहा जाता हें । इस विधि से 
प्राप्त लोहे को ढलवालोह या मुण्डलाह कहते हैं | इसमें समभाग २३% प्रति- 
शत कार्वन होतो है । यह मुंडलोह भंगुर, कठार, भूरा सा ओर अपक्षया शीघ्र 
द्रवणशोल होता है । इसके खंड का गरम कर पाट करके दूसरे ठुकड़ से नहीं 
मिलाया जा सकता है । 
शुद्ध लोह--उपयुक्त प्रकार से प्राप्त लोह का फिर कोष्ठो में रखते हूँ 
जिसमें धोंकनी द्वारा अन्दर हवा पहुँचायी जाती हृ । इस क्रिया से लोह में विद्य- 
मान सारी कार्वन जल जाती है । फिर वह लाहा मृदु तथा श्रमंगुर हो जाता 
हे और शीघ्र नहीं पिघलता है । इसके दो खण्डों को गरम करके मिलाया जा 
सकता है । इसमें २ प्रतिशत काबन होतो हे । इसी को मृदलोह भी कहते हैं । 
तीक्ष्ण लोह -यांद भद्धी में पिछले हुए पूवोक्त लाह में ढलवे लोहे की 
उचित मात्रा डाल दी जाय तो वह तीच्णलोह या फोलाद बन जाता है । यह 
टृरलवे लोह के समान कठोर और मूदलाह के समान मद भी होता हे । किन्तु 
ढल लाह के सदृश मंगुर नहीं होता और मृदुलोह की अपेक्षा शीघ्र पिघल जाता 
है और इसके दा खंडो को गम करके मिलाया भी जा सकता हे । इसकी विशे- 
पता यह है क्रि इसकी कठोरता को न्यनाधिक कर सकते हैं| यदि इसे लाल ताप 
तक पहुँचा कर शीघ्र ही शीतल जल में डाल दें ता यह श्रत्यन्त कठोर होकर 
काँच को भी काटनेवाला बन जाता हे | परन्तु साथ ही भंगर होता हे । ओर 
गर्म करके धीरें-धारे ठंडा होने दे तो यह मृदुलाह के समान मूद तथा अ्रभंगर 
हो जाता ह। लोहे का द्रवणाक ( elling Point) 73250 ७०॥/६- 


४70८, 4/0॥॥८$ भार 56.0, /2०757/7/ ( पानी से कितना गुना भारी 
है ) 745 है । लोह में जितना अधिक भाग 6/007 ( कोयला ) का होगा _ 


उतना न्यून उसका द्रवणांक हो जाता हे । 





विशस्तरङ्गः ४९१ 


ग्राह्मतीच्णलोहस्य लक्षणम्‌ 
उज्ज्वल लोह फलकं धात्रीकाशीसलेपितम । 
गिरिश गाकितं यत्स्यात्तीच्णलोहं तदुत्तमम्‌ ॥ ८ ॥ 
उज्ज्वल मित्यादि ग्राह्मतीच्ष्णलोहलक्षणम्‌। प्राञ्जस्दु-कासीसामलकल्काक्त- 
लोहेऽङ्गं हश्यते स्फुटम्‌ | तीक्णलोहं तदुददिष्टम्‌ इत्याहुः । “च्मा भृच्छिखराका 
राण्यङ्ान्यम्लेन लेपिते। लोहे स्युर्यत्र सूद्मा रि तत्सारममिश्रीयते।।”इति च॥८॥ 
भा. टो.-जिस लोह के फलक ( चोड़े पत्र ) में आंवला ओर कसीस का 
लेप कर देने से उसमें कुछ देर बाद पवत के शिखराकार उभार से उठ त्माये 
तो उक्त लोह को तीक्ष्ण लोह कहा जाता है ॥ = ॥ 


कान्तलोहस्य लक्षणम्‌ 
कान्तपाषाणजं लोहं कान्तलोहं प्रकीतितम्‌ । 
आध्मातकान्तपाषाणसत्त्त्रभूतं तु तन्मतम्‌ ॥ ६॥ 

कान्तलोहन्तु ग्राध्मातकान्तपापाण॒पत्त्वभूतमेवेति.तत्परिचयः केवलमुक्तः । 
यद्यपि च प्राचीनतन्त्रेरु तत्र तंत्र “यत्पात्रे न प्रसरति जले तेलविन्दुर्निपिक्ता 
हियुगन्धं त्यति च निजां तिक्तां निम्वकल्कः। तप्तं दुग्धं भवति शिखरा 
कारक नेति भूमिं कृष्णाङ्गः स्यात्‌ सजलचरणकः कान्तलोहं तदुक्तम्‌ ||” इति 
कान्तलहलक्षणुमुक्तम्‌ । तथापि एतल्लणलक्षिपलोहस्यानुपलभ्यत्वात्त उपल- 
भ्यमानकान्तपापाणुसक्त्वभुते च लोहे उक्तलक्षणानुपलम्भात्‌ यथाप्राप्तं तत्त्वस्व- 
रूपमात्रमुक्तमिति विचित्र लक्षणं नोपश्लंकितमा चार्य्येरित्यवघेयम्‌ ॥६॥ 

भा.टो--कान्तपापाण को तपाने से ग्राप्त होनेवाले सत्वस्वरूप लोह को 
कान्तलोह्द कहा जाता है ॥ ६ | 

वबक्त5य़--श्रागे लिखे जानेवाले प्राचीन मत सें कान्तलोह के लक्षणों से 
युक्त लोह ञ्राज तक कहीं भो प्राप्त नहीं हो सका है । साथ ही यहाँ पर कान्त, 
पाषाणसत्वरूप कान्तलोह में भो प्राचीनमत के लक्षण नहीं मिलते हैं । इसी 
कारण से यहाँ अपना विचार दिखाकर इस वाद-विवाद को छोड़ दिया है | 
और प्राचीन मत भी कान्तलोह के विपय में दिखा दिया है कि कोई अन्वेपक 
इस तरह यदि खोज करना चाहे तो इस प्रकार कर सकता है | 

जिस लोह के पात्र में भरे हुए जल में तेल बूँद डालने से वह न फेले, 
ओर उस लोहपात्र में यदि नीम के पत्तों को पीस कर लेप कर दिया जाय तो 
उसमें कड़वापन न रहे | इसी तरह इस लोददपात्र में स्वच्छ चनों को जल के 
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साथ भिगो दिया जाय तो वे काले पड़ जायँ ओर उस पर हींग का लेप कर दिया 
जाय तो उसमें हींग की गन्ध न रहे तो इस लोह को कान्तलोह समझना चाहिये | 


१ भ्रामक, २ चुम्बक, ३ क्षक, ४ द्रावक, ५ रोमक, ये कान्तलोह के पाँच 
भेद माने जाते हें 


जिस लोह के मुख में किसी धातु को डालने पर वह धातु लोह के चारों 
तरफ चक्रत्रत्‌ घूमता रहे तो उसे निःसन्देह भ्रामक कान्तलोह कहा जाता है 
ग्रोर जिस लोह पर किसी धातु को लगा ( छुवा ) देने से यह लोह उस धातु 
को अ्रपनी तरफ खींचता ओर छोड़ता जाय तो उसे चम्बक कान्तलोह कहाँ 
जाता है। जो लोह धातु को दर से अपनी ओर खींचकर अपने में चिपका ले 
आर न छोड़े तो उसे कर्षक कान्तलोह कहा जाता है । जिस लौह के योग 
स्त्रण आदि पिघल जायँ तो उसे द्रावक कान्तलोह कहते हैं | ओर जिस लोह 
को अग्नि में तपाने पर लोह के फटने से चमकीले बाल जैसे रेशे निकल आये 
था दिखायी दें तो इसे रोमक कान्त लोह कहते हैं । 

कान्तलोह के भेदों को ठीक-ठोक निणय कर अन्वेषण करने के लिये 
रसरत्न समुच्चय, श्रायुर्व दप्रकाश आदि प्राचीन ग्रन्थों का अच्छी तरह अध्ययन 
करना चाहिए, जिससे दुलभ द्रव्य की प्राप्ति से आयुवंदजगत्‌ में विज्ञान की 
पक्की मोहर लगा सकं । 

उक्त पञ्चविध कान्तलोहभेदों में से भ्रामक संज्ञक कान्तलोह अधम, चुम्बक 
कान्तलोह मध्यम, कपककान्तलोह उत्तम और द्रावक कान्तलोह इन सब से 
उत्तम माना जाता हे । 

यहाँ पर रोमककान्तलोह का वर्णन न करने से इसे भी उत्तम गुणयुक्त 
माना जायगा । | 

कान्तलोह पीतवणां, कृष्णवण तथा रक्तवण का इस तरह वणाभेद से तीन 
प्रकार का माना जाता है । इसमें से पीतवर्ण कान्तलोह का ब्रह्मा देवता, कृष्ण- 
वरणे का विष्णु देवता और रक्तवण कान्तलोह का शिव देवता माना जाता है। इसी 
पीतवर्ण से कृष्णबण ओर क्कष्णवण से रक्तवण कान्त उत्तम माना जाता है | 

एकमुख कान्तलोह, द्विमुख कान्तलोह, त्रिमुख कान्त, चतुमुंखकान्त और 
पञ्चमुख तथा सर्वतोमुख कान्त, इस प्रकार मुखभेद से द्विमुख से त्रिमुख, त्रिमुख 
से चतुर्मुख और चतुमुंख से पञ्चमुख और पञ्चमुख से भी सर्वतोमुख कान्तलोह 
उत्तम माना जाता है। 
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हृदामयं पापरुजव्च शूलं दाहं गुरुत्वं खलु षणढभावम्‌ । 
प्रगाढवितकत्वमथाश्मरोब त्वशुद्धलोहं जनयत्यवश्यम्‌ ॥१०॥ 
लोइशोधनप्रयोजनं ह्ृदामयमिति--पापरुजं कुष्टम्‌ | उक्तं हि---“प्रस्ढत्व- 
कुष्ठामयमृत्युदं भवेद्‌ हृद्रोगशलौ कु रुते5शमरीञ्च । नानारुजानाञ्च तथा प्रकोपं 
करोति हल्लासमशुद्धलोहम्‌ ॥ इति । अपिच--“गुरुता दढतोत्क्लेदः कश्मलं 
दाहकारिता । अश्मदोषः सदुगन्धो दोषाः सस्तायसः स्मृताः |? इत्यप्याहुः । 
इदमशुद्धस्य दोषकीर्तनम्‌ । असम्यड्मारितन्तु “जीवहारि मदकारि चायसं 
देहशूलक्कदसंस्कृतं श्रवम्‌ । पाटवं न तनुते शरीरके दारुणां ददि रुजाञ्च 
यच्छति ।' इच्युक्तदोपम्‌ ॥ १० ॥ 
अ[.टी.- क्योक्रि अशुद्ध लोह सेवन से हृदयरोग, कुष्ठरोग, उद्रशूल.; 
नाड़ीशूल, दाइ, शरीरगौरव तथा नपुंसकता, भयंकर मलबद्धता ( कब्ज ) ओर 
अश्मरी रोग उत्पन्न होने का डर रहता हे, अतः लोह को शुद्ध करके ही अ्न्तः- 
प्रयोग मे काम लाना चाहिये ॥ १० ॥ 
शोधनाय ग्राह्मलोहनिरूपणम्‌ 
तीच्णलोहस्य फलकान्यादाय भिषजां वरः | 
रेतयेज्ञोहकारैस्तच्चूणं शुद्धये प्रयोजयेत्‌ ॥ ११ ॥ 
भा.टी.—तीच्णलोह ( फौलाद ) के फलक ( चौड पत्र ) को लेकर लोहार 
से रेती से रेतवा कर उसका चूण वनालें । अब इस चूण का शोधन करना 
चाहिये ॥ ११ ॥ 
अथवा 
क्रपाणादिबिनिर्माणमुख्ययन्त्रालय।दितः । 
सुरे तितं तीद्णलोहचूणे शुद्वय नियोजयेत्‌ ॥ १२॥ 
भा.ट.--जिन कारखानों में तलवार, चाकू, बन्दूक की नाल आदि 
बनाये जाते हें वहाँ से अ्रस्र-शस्र बनाने में रेती से रेतने पर सूकम रूप में 
निकलनेत्राले, तीक्ष्ण लोहचूण को शोधन के काम लाना चाहिये ॥ १२ ॥ 
अपि घा-- 
सूद्मकण्टकवेधीनि पत्राणि खलु कारयेत्‌| 
लोइस्य लौह कारेस्तु तानि शुद्ध षे नियोज्येत्‌ ॥ १३ ॥ 
शोधनाय ग्राह्मलोइरूपम्‌--यथायोग्यलाभं चूणितं पत्रीकृतं वेति विकल्पः । 
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सूच्मकरटकवेधींन इति पत्रस्थूलतापरिमाणम्‌ | प्राञ्चस्तु--“चतुरङ्गल विस्ती- 
णामायामश्रचतुरद्धुलम्‌ । तिलोत्सेघतनुं चेव लोहपत्रं प्रचक्षते” ॥ १३ ॥ 
भा.टी.--यदि कारखाने से स्वयं रिता हुआ लोहचूण न मिल सके तो 
लोहार से तीक्ष्णालाह के सूक्ष्म कण्टकवेधी पत्र बनवाकर उनको शोधन के काम 
लाना चाहिये ॥ १३ ॥ 
शोधनाय लोहपरिमाणुम्‌ 
एकसेटकतस्तीद्दशं समारभ्य भिषग्वरः । 


सेटकत्रयपयंन्तं शोधयेन्मारयेत्तथा ॥ १७॥ 
मारणार्थ परिमाणन्तु एकसेटकतः इत्यादिनोक्तम्‌ । प्राञ्चस्तु~““नायः 
पचेत्‌ पञ्चपलादर्वागूध्वं' त्रयोदशात्‌” इत्याहुः । एतन्मानगणना च श्रनायास- 
सम्पादनाथम्‌, ्रत्यल्पमानमारणसंमतिस्ठु बह्वायासाल्पफलत्वादुक्तेति ॥ १४ ॥| 
भा.टी.--लोह को शुद्ध करना हो तो कम से कम एक सेर और अधिक 
से अधिक तीन सेर लोहचूण अथवा पत्र लेकर शुद्ध करना चाहिये ॥ १४ ॥ 
वत्त.ढ्य--प्राचीनरसग्रन्थो में पाँच पल से कम श्रीर तेरहपल से ्रधिक 
लोहशोधन नहीँ करने को लिखा है। पाँच पल लोह के शोधन-मारण में 
अत्यन्त सुशीता होता है, अतः कम से कम यह परिमाण लिखा है | 
आथ लौहशोधनस्य प्रथमः प्रकार 
तीच्णलाहोन्मितं सूद्मसूदमं रजो 
दविकासंस्थितं वह्िसन्तापितम्‌ । 
सप्तधा स्नापितं त्रफल्लेनाम्भसा 
लौहसेवं द्रतं याति शुद्धि पराम्‌ ॥ १५ ॥ 
लोहशोधनस्य प्रथमः प्रकारः--त्रिफलाजले निवापणात्‌ , ` एतेन गिरिदोप- 
शन्तिः इति प्राञ्चः || १५ ॥ 
भा.टी.---तीदृणलोहृ का अत्यन्त बारीक रेता छुआ चुण लेकर उसको 
एक लोहे की करछी में डालकर तीव्र अग्नि में तपायें । जब अ्रच्छी तरह तस्त 
हो जाय तो इसको एक पात्र सें भरे हुए. त्रिफलाकषाय में बुझा दें | इस विधि 
को सात बार दहराने से लोहचरण अ्रच्छी तरह शुद्ध हो जाता है ॥ १५ ॥ 
वक्तव्य--प्राचीन ग्रन्थों में लिखा है कि त्रिफलाकषाय में लोहे को तपाकर 
बुझाने से गिरिदोप शान्त हो जाता है । 
अत्र जलक्काथ्यनिषेच्यानां परिमाणम्‌ 
त्रेफलं वल्कलं वै कलाभागिक नागनेत्रक्षपानाथ भागं जलम्‌ । 
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पाचितं शोषितं वेदभागान्मितं सेचनीयं त्वयः पञ्चमोगोन्मितम्‌ । १६ ॥ 
सचे परिभापामानम्‌-त्रिफलायाः १६ भागाः, पाकाथं जलम्‌ १२८ भागि- 
कम्‌; चतुर्थाशशेपभागेन सेचनीयलोहम्‌ ५ भागिकम्‌ इत्युक्तम्‌ । प्राञ्चो<प्याहः 
“बरा चल॒गुंणं लोहात्‌ ततो वारि चतुर्गुणम्‌ | दत्वा निष्क्काथयेत्तावत्‌ यावत्‌ 
पादस्थितं भवेत्‌ |? इति । “बत्रिफलाश्गुणे तोये त्रिफलापोडशं पलम्‌ । तत्काथे 
पादशेपे तु लोहस्य पलपञ्चकम्‌ ॥ कृत्वा पात्राणि तप्तानि सप्तवारं निषेचयेत्‌ । 
एवं प्रलीयते दोपो गिरिजा लोहसम्भवः ॥” इति च ॥१६॥ 
भः.टी.सभमाग में लिये हुए हरड़ बहेड़ा और आँवलों का मिश्रित यव- 
कुट्चुर्ण सोलह भाग लें । इसका कपाय बनाने के लिये एक सो ग्रद्वाईस भाग 
जल लें | अब इसका पकाकर चतुर्थांश शेष अर्थात्‌ बत्तीस भाग रखें | इस 
बत्तीस भाग श्रवशिष्ट कपाय में सेवन करने के लिये (गरम कर बुझाने के लिये) 
पाँच भाग लोहचूर्णं लेना चाहिये ॥१६॥ | 
+ क्तऽय़-ग्रन्यत्र भी इसी प्रकार क्राथ, जल ओर निपेच्य (लोह) का 
परिमाण लिखा हुआ है-“त्रिफलाएगुणे तोये त्रिफलापोडशं पलम्‌ । तत्काथे 
पादशेपे तु लोहस्य पलगञ्चक्रम्‌ ॥ कृत्वा पत्राणि तप्तानि सक्तवारं निपेचयेत्‌ ॥” 
लोहचण को गरम करके त्रिफलाकपाय में बुझाने के लिये प्रति बार नवीन काथ 
काम में लाना चाहिए; न कि पहिली वार का बुभाया हुआ त्रिफलाकपाय 
काम में लाना चाहिए । प्रत्येक वार के लिए लोह समान भाग बनाया हुआ 
कपाय लेना चाहिये । 
द्वितीयः शोधनप्रकारः 
अतिसूचमरजस्त्वयसा ज्वलने परितप्तमलं मुनिवीरसिह्‌ । 
कदलीनवमूलजले नियतं बिमलत्त्रमुपैति निषेचनतः ॥ १७॥ 
अपरः प्रकारः--कदलीमूलजलेन सप्तधा सेचनात्‌ सम्पाद्यः । उक्तं हि-- 
“तप्तानि सबलोहानि कदलीमूलवारिणि | सप्तघाभिनिषिक्तानि शुद्विमायान्त्य- 
नुत्तमाम्‌ ॥” इति ॥१७॥| 
भा.टी.--लोह के सूक्ष्मचूण करछी में रख तीब्र रमि में गरम करके सात 
बार केले के नवीन कन्द के जल से बुभा देने से लोह की शुद्धि हो जाती है ॥१७॥ 
तृतीयः शोधनप्रकारः 
वराकषायसंयुते समे गवान्तु मूत्रके । 
निषेचितं तु सप्तधा स्वयो विशुद्धिमाप्लुयात्‌ ॥ १८॥ 





४९६ रसतरङ्गिणी 


भा.टी.-लोह चुण को करछी में रखकर ऋति तीव्र अग्नि में | 
समभाग त्रिफलाकपाय और गोमूत्र को एकत्र मिला उसमें सात बार बुझाने से 


बह शुद्ध हो जाता है ॥१८॥ . 
चतुथः शोधनप्रकारः 


शाश।सजा प्रलेपितं त्वयोऽकंहुग्धतोऽपि वा । 
वराजले निषचनाद्‌ विशुद्धि मेत्यनुक्षसाम्‌ ॥ १६ ॥ 
चतुर्थः शशरुधिरेण लेपनादकदुग्धलेपनाद्वा साध्यः | एतच्च कान्तलोहृस्य 
प्रायः । उक्तं हि--“'शशरक्तेन संलिस्तं किम्वाकपयसायसम्‌ । दलं हुताशने तसं 
सिक्तं त्रेफलवारिणि ॥ त्रिंशः कान्तस्य संश॒द्धिरित्येवं परमा भवेत्‌”? इति । यद्वा 
“त्तं क्षाराम्लसंयुक्तं शशरक्तेन भावितम्‌ | कान्तलोहं भवेच्छ्ुद्धं सवदोपविः 
चर्जितम्‌ ||” इत्याहः । ञ्रपि च “तत्तदूव्याध्युपयुक्तानामौपधानां जलेऽयसः | 
प्रक्षेपं प्राह तत्त्वज्ञः सिद्धो नागाजुनः पुरा ॥” इति रसमाधवे ।।१६|। 
भा.टी.--तीक्षणलौह के बारीक पत्रों को लेकर उन'पर खरगोश के रक्त 
का अथवा अकदुग्ध का लेप करके सुखा लें। अब इन पत्रों को अभि में तपा- 
कर त्रिफलाकपाय में सात वार बुझा देने से लोह शुद्ध हो जाता है ॥१६॥ 
अथ लोहृशुद्धघनन्तरं तत्पाकक्रमः 
प्रथमं भानुपाकेन स्थाली राकात्ततः परम्‌ । 
पुटपाकेन पक्कञ्च लोहं सुस्रृतिमाप्नुयात्‌ । २० ॥ 
भा.टा.--लोह्चण को शुद्ध करने पर पहिले उसका भानुपाक करना 
चाहिये । भानुपाक के बाद स्थालौपाक और इसके बाद लोह का पुटपाक 
करने से लोह उत्तम रूप से भस्म हो जाता है ॥२०॥ 
तत्रादौ भानुपाकलक्षणम 
वराक्ताथयुतं लोहं भानोः प्रखरभानुभिः । 
शुष्यन्‌ विपच्यते यस्मादू भानुपाकस्ततः स्मृतः ॥ २१॥ , 
भा.टी.त्रिफला के क्काथ के साथ लोहचूण को तीब्र धूप में सुखा लेते 
हें, इसलिए इसे भानुपाक कहते हैं ॥२१॥ | 
अथ भानुपाकविधानम्‌ 
बिमलं खलु लोहन्तु सलिलक्तालितं भिषक्‌ । 
त्रिफलाक्ताथसंयुक्तं ततः खल्वे निधापयेत्‌ ॥ २२ ॥ 
निदाघे तु निधायाथ भानोः प्रखरभानुभिः । 





३२ विशम्तरङ्गः BES 


शोषये द्विध जां खयः कुयोदेव तु सप्ष्घा ॥ २३ ॥ 
सानुपाके लोहतुल्या त्रिफला द्विगुणं जलम्‌ । 
पादावशेषितस्थाथ वबराक्काथं प्रयो जयेत्‌ ॥ २४॥। 
सोऽयं भानुपाकप्रक्रियामेदो नागाजनादिसंमतः साम्प्रतभप्रचलितो5पि 
गुणब्रहुलतयाऽऽडत आचार्येः ॥ २२-२४ ॥ 
भा.टो.--शुद्धलोहचण को लेकर पहिले उसे जल से अच्छी तरह घो लॅ । 
श्रमं इस लोहचूरण में त्रिफलाकघाय मिलाकर किसी खरल में डालकर धूप में 
रख दें । जत्र त्रिफलाकघाय धूप से सूख जाय तो उसमें पुनः त्रिफलाकषाय 
डाल दें | इस विधि को सात वार दुहराने से लोह का भानुपाक हो जाता है । 
भानुपाक करने के लिये त्रिफ्लाकपाय बनाना हो तो लोह के समभाग त्रिफला 


लेकर उसमें द्विगुण जल डालकर पकायें, जब चतुर्थाश जल शेष रह जाय तो 
उसे छानकर लोह में डालकर धूप में रख दे | २२-२४ ॥ 
स्थालीपाकस्य लक्षणम्‌ 


त्रिफलाक्वथितोपेतं लोहं स्थाल्यां खराग्निना । 
शष्यन विपच्यते यस्मात्‌ स्थालीपकस्ततः स्म्रृतः ॥ २४ ॥ 
भा.टी.लौइचण का उक्त विधान से सात बार भानुपाक करने पर उसे 
फिर त्रिफलाकघाय के साथ एक स्याली (पतेली, लोहे की कढ़ाही) में अतितीब्र 
अग्नि से पकाते हुए जल को सुखा लेने को स्थालीपाक कहा जाता है ॥२५॥ 
वष्तव्य--उक्त विधि से अच्छी तरह लोह का भानुपाक करके उसे जल 
से खूब अच्छी तरह धोकर साफ करले । अब इस लोह को एक ( लोहे के ) 
पात्र में डालकर इसमें त्रिफलाक्काथ मिलाकर चूल्दे पर अति तीब्र अग्नि से 
पकायें | जब त्रिफलाजल सूख जाय तो पुनः उसमें त्रिफलाजल डालकर 
पकायें । इस विधि से जितने त्रिफलाकषाय में उसे पकाना हो पका लें । 
स्थालीपाक करने के लिए त्रिफलाकषाय बनाना हो तो लोहचूण से त्रियुश 
त्रिफलाचूणं लें और इसमें त्रिफलाचूणं से सोलहगुना जल "डालकर पकायें । 
जब आठवाँ भाग जल अवशेष रह जाय तो उसे उतारकर छान लें। इस 
काथ में लोइचण डालकर स्थालीपाक करना चाहिए | . 
स्थालीपाकविधानम्‌ 
भानुपाकविपक्बन्तु लोड प्रत्तालये दलम्‌ । 
ततः स्थाल्यां तु बिन्यस्य चुल्षिकायां निर्घापयेत्‌।। २६॥ 


श्स्ट रसतरङ्गिणी 


वराक्वाथेन सुपचेदतिवेलं खराझिना । 

शोषयेत्सलिलं यरनात्‌ कौहकम विचक्षण: ॥ २७ ॥ 

स्थालीपाके त्रिगणिता वरा, षोडशकं जलम । 

अष्टभागाव शिष्ट व्बव॒ क्वाथमानं विधीयते ॥ रद ॥ 

शतमूलीश्रङ्गराजहस्तिकणेशिफोत्थितेः । 

रसैः समैबोपि भिषक स्थालीपाकं समाचरेत्‌ ॥ २९ ॥ 

यथादोषोषघेनापि स्त्ररसँ वा कषायकम । 

आदाय क्वाथ मानज्ञः स्थालीपाक समाचरेत ।। ३० ॥ 

आ.टी.--त्रिफलाकषाय के अतिरिक्त लोहचूण को शताबर, भृंगराज, 
हस्तिकण, पलास की मूल के स्वरस लोहच्‌र के बराबर भाग में लेकर इनके 
साथ भी स्थालीपाक किया जाता है । इसके अतिरिक्त जिस दोष, ( वात, पित्त 
अथवा कफ ) को विशेष रूप से शान्त करने के अभिप्राय से लोहभस्म बनानी 
हो उस दोष की शामक ओधि के स्वरस अथवा कषाय के साथ भी लोइ का 
स्थालीपाक किया जा सकता है ॥ २६-३० ॥ 
पुटपाकस्य स्वरूपम्‌ 
रसादिभिभेंषजानां खल्वे लोहं विमर्दितम्‌ । 
पुटस्थं पच्यते यस्मात्‌ पुटपाकस्ततः स्मृत्तः ॥ ३१ ॥ 
भा.टी.-स्थालोपाक करने के उपरान्त लोहचूर्ण को ( लोहे के ) खरल 
में डालकर उसमें विभिन्न ञ्रौपधियों का स्वरस, कपाय मिलाकर खूब मदन 
करके सुखा लें ओर एक सम्पुट में बन्द करके पुट में फूंक देने को पुटपाक 
विधान कहते हैं ॥ ३१ ॥ 
पुटपाकविधानम्‌ 

स्थालीपाकविपक्वन्तु लोहूं प्रक्षाल्येत्ततः | 

यथादोषोषधोत्थेन रसेत क्वथितेन वा ॥ ३२ ॥ 

लोड्खल्वे सुसम्पेष्य चक्रिकाः कारयेत्ततः । 

आतपे खलु संशोष्य भृच्छरावे तु विन्यसेत्‌ ॥ ३३ ॥ 

शरावेण पिधायाथ दृढसन्धि प्रलेपयेत्‌ । 

बनानीतैः करीषेवी द्यत्पलैह्वस्तविण्डिदै' ॥ ३४ ॥ 

पुटेदू गजपुटेनेह पुटपाकक्रियापटुः | , 

स्वाङ्गशीतं ततो ज्ञात्वा सम्पुटन्तु समाहरेत्‌ ॥ ३४५ ॥ 
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पुनः पूबबदेवेह दत्त्वा काथोद्क॑पुनः । 
सम्पेष्य सम्पुटे कृत्वा पुठेत्पुटविधानबित्‌ ॥३६॥ 
सद्दस्रकाङगधवा . शत्तवारमथापि बा! 
षष्टिवारं पुटेद्वापि लोहं गुणविवृद्धये ॥३७॥ 
शुणोदयो भवत्येवं पुटनादुत्तरोत्त रम । 

एवं पुटविपक्वन्तु लोड सुग्रतिमाप्नुयात्‌ ।३८॥ 


पुटवाकविधानन्तु स्थालीपाकप्रक्रियोत्तरं सहस्तधा षष्टिधा वा सम्पाद- 
नीयम्‌ । प्रतिपुटं गुणतारतम्यसम्पत्त्ये । उक्त हि--“पुटाद्वोषबिनाशः स्यात्‌ 
पुटादेव गुणोदयः । म्रियते च पुटाल्लोहं पुटांस्तस्मात्समाचरेत्‌ |”? अपि च “यथा 
यथा प्रदीयन्ते पुराश्च बहवोञ्यसि । तथा तथा प्रवघन्ते गुणाः शतसह्नशः? इति | 
तदेतदभिप्रेत्याइ-यथा यथा पुरान्यत्र दीयन्ते सुविधानत इत्यादि ॥ ३२-३८ || 


भा.टी.-स्थालीपाक विधि से पकाये हुए लोइचूण को पहिले अच्छी तरह 
जल से धो लेबें । अब इस चूण को खरल में डालकर तत्तद-दोषहर औषधियों 
के स्वरस अथवा कषाय के साथ खूब घोंटकर टिकिया बना लें | इन टिकियाओं 
को धूप में सुखा एक हाँडी में भर हाँडी के मुख में एक मिट्टी के पात्र ( शराव) 
का ढक्कन रखकर उसकी अच्छी तरह सन्धि लेप कर दें और सुखा लें | अब 
गजपुट में जंगली अथवा हाथ के बनाये हुए सूखे उपले भर उसके बीच में 
उक्त लोहचूण की हाँडी को रख दें और अग्नि जलाकर पुटपाक करें | जब गजपुट 
स्वांगशीतल हो जाय तो उसमें से लोहचण की हाँडी को निकाल फिर उस 
चण को खरल में डालें और उस ओषधि का कषाय या स्वरस मिलाकर पहिले 
की भाँति ही मदन कर टिकिया बना लें। अब इन टिकियाओं को एक शराव- 
सम्पुट में बन्द करके पुनः गजपुट में फूँक देवें । इस प्रकार भिन्न-भिन्न औप 
थियो के स्वरस अथव कषाय के साथ पीसकर लोह को एक हजार या एक सो 
बार अथवा साठ बार गजपट में फूंक देवें | इस तरह अनेक पट देने से लोह- 
भस्म में अधिकाधिक गुणोदय होने लगता है अर्थात्‌ साठ पटो की ग्रपेक्षा शौ 
प॒ों में ओर सौ पर्टो की अपेक्षा हजार पट देने में उत्तरोत्तर गुणवृद्धि होती जाती 
है । इस विधि से पुरपक्क लोह अच्छी तरह भस्मे हो जाती है ॥३२-३८॥ 

वक्तव्य--लोहचूण को सौ बार अथवा हजार बार औषधि कषाय या 
स्वरस से पीस कर सम्पूट देने से लोहचूर में दो क्रियायें होती हैं | १-औषधरियों 


vo रसतरङ्गिणी 


का खूक्मातिसूक्म अंग लोह के साथ मिश्रित होकर उसमें रासायनिक परिवर्तन 
करता है। २-हर बार औषधि के कषाय आदि में लोहचूण को खूब मदन किया 
जाता है जिससे लोह सूक्ष्मातिसूच्षम रूप में विभक्त होकर इस रूप में आ जाता 
है। उसे अन्तःप्रयोग करने में आमाशय आदि अंगों को आत्मसात्‌ करने में देर. 
नहीं लगती है ओर शीघ्र ही शारीर में लाभ होने लगता है । इसके अतिरिक्त 
लोइभस्म में ओषधियों के ज्ञारीय भाग रह जाते हैं जो यकृत्‌ तथा अँतों से 
राव अधिक उत्पन्न करते हैं और लोह के ग्राही प्रभाव को कम कर देते है । 
पुटपाके भेषजानां परिमाणम्‌ 

पुटपाके वरादीन यथादोषौषधारनि तु। 

लोद्दतुल्यानि गृह्णीयात्‌ पुटपाककलापटुः ॥३९॥ 

यथा यथा पुटान्यत्र दीयन्ते सुविधानतः । 

भवेत्तथा तथावश्यमतिवेलं गुणोदयः ॥४०॥ 

न चेवं जनयत्येतज्जौहजां कोष्ठबद्धताम्‌ । 

खरविटकत्वमपि वा सुचिरं त्वस्य सेवनात्‌ ॥४१॥ 

भा.टी.-पुरपाक के लिए काम में ्रानेवाली त्रिफला अथवा दोषानुसार 
विदार्यादिगण, किरातादिगण अथवा शय्यादिगण, दशमूल आदि ओषधियाँ 
लोहचूण के समभाग लेनी चाहिए । उक्त त्रिफला आदि ओषधियों के साथ 
जितने अधिक पुट लोह को दिये जायेंगे उतना ही इसमें अधिक गुणोदय होता 
रहेगा । अधिक पुट देने से लोइभस्म में मलबन्ध करने का दोष भी बहुत ही 
कम रह जाता है। यदि उक्त विधि से अनेक पुट देकर लोइभस्म बनायौ गयी 
हो तो उसे चिरकाल तक सेवन करने से भी सूखा पाखाना नहीं होने पाता 
है ॥ ३६-४१ ॥ 
लोहमारको गणः 

त्रिफला शतमूली च सिंहिका तालमूलिका । 

नालात्पलञ्च ह्रीबेरं दशमूलं पुननेबा ॥४२॥ 

बृद्धदारकमूलञ्च श्रङ्गं विश्व विडङ्गकम्‌ । 

करञ्जाशम्रनिगुण्डीसुर सेरणडमूलकम्‌ ॥४३॥ 

हाम्तिकणेपलाशश्च पपंटञ्चन्दनं तथा । 

समाख्यातो गणोऽयन्तु लोहमारकसज्ञकः ।।४४।। 

भा.टी.--हरड़, बहेड़ा, आँवला, शतावर, अड्डसा, मुसली, नीलकमल 

( निलोफर) सुगन्धवाला, दशमूल ( बेल, अरलु, गाम्मारी, पाडल और श्ररणौ 
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की छाल, शालपर्णीं, एश्निपणीं, छोटी कटेली, बड़ी कटेली और गोखरू ) 
पुननंवा, विधारे की मूल, भांगरा, सोंठ, वायविडज्ञ, करञ्ज, सहजना, सम्मालू, 
तुलसी और एरंडमूत्लवक्‌, हस्तिकणंपलाश ( बड़े चौड़े पत्तोंबाला ढाक ), 
पित्तपापड़ा, चन्दन, इन ओषधियों के समुदाय को लोहमारकगण कहा जाता 
है । अर्थात्‌ इन औषधियों के योग से लोहभस्म अपेक्षाकृत शोध और अधिक 
गुणकारी होती है ॥ ४२-४४ ॥ 
अथ वातहरो गणः 

एरण्डमूलं रास्नाथ दशमूलं प्रसारणी । 

मुङ्गपर्णो माषपर्णी शातमूलो पुननवा ॥ ४५ ॥ 

शप्रश्चगन्धासृता मांसी बला नागबला तथा । 

गणो वातहरो ऽयन्तु वातामयहरः परम्‌ ॥ ४६॥ 

भा.टी.--ए्रण्ड की त्वचा, रास्ना, दशमूल, प्रसारणी, माषपर्णी, शतावर, 

पुनववा, असगन्ध, गिलोय, जटामांसी, बला ( खरेटी ),.नागबला ( सहदेई ), 
इन ओषधियों को वातहरगण के नाम से कहा जाता है। क्योंकि इनके सेवन 


से वायुप्रकोपजन्य रोग शान्त हो जाते हैं ॥ ४५, ४६ ॥ 
पित्तनाशको गणः 


उशीरनीरसिंहिकाकिरातभूरिपुत्रिकाः । 
पटोलचन्दनासृतासरोजतालमूलिकाः ।। ४७ ॥ 
सुतिक्तशाल्मली शिफासितामहीरुहासयाः । 
गणस्तु पित्तनाशको ह्ययं तु पित्तरोगहृत्त ॥ ४८ ॥ 
पित्तनाशकगणः नीरं बालकम्‌, भूरिपुत्रिका शतावरी, सुतिक्तः, पपंटः, 
महीरुहामयो लाक्षा ॥ ४७, ४८ ॥ 
भा.टी. -खश, सुगन्धबाला, अड्डसा, चिरायता, पटोलपत्र, चन्दन, 
गिलोय, नील कमल, मुसली, पित्तपापड़ा, सेमर की,मूसली, मिश्री और लाख, 
ये औषधियाँ पित्त के रोगे को नष्ट करती हैं। अतः इन आषधियों के इस 
समुदाय को पित्तनाशकम«७ नाम से कहा गया है ॥ ४७, ४८ ॥ 
कफनाशको गणः लिश्वमेषजम 
रास्न सरिच खविका नागिनी विश्वभेषजम्‌ । 
एरण्ड. पिप्पलीमूलं तुलसी श्क्ृवेरकम्‌ || ४९ ॥ 
आरी रच्काकेकुसुमं मूवी शिग्र बिभीतकम्‌ । 
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'पर्र बलासगदजित्‌ गणोऽय कफनाशकः ॥ ५० ॥ 
कफघ्नगणः--नागिनी ताम्बूलम्‌ । बलासगदजित्‌ कफरोगध्न इत्वथा । 
अत्र व्याधिमेदेन मारकभेषजभेदो लोहसवेस्वादावनुसन्घेयो विस्तरभश्चाटत्न 
नोक्तः । त्रिफलापुटनन्तु सर्वत्र प्रशस्तमेवेति || ४६, ५० ॥ 
भा.टो.--रास्ना, कालीमिच, चव्य, पान, सोंठ, एरण्डमूल, पिप्पलीमूल , 
तुलसी, अदरख, भारंगी, लाल आक के फूल, मूर्वा, संहजना की छाल, 
बहेढ़ा, ये सब अओषधियाँ कफप्रकोप को शान्त करती हैं, अन्तः इनको कफना- 
शकगण नामे से कहा गया है ॥ ४६-५० ॥ 
अथ लोहमारकगणे विशेषवक्तव्यम्‌ 
तत्तद्रोगध्नभैषब्येस्तत्तद्रो गापनुत्तये । 
यथाल्षाभं पुटेत्कामं प्राणाचार्यो बिचच्चणः ॥ ५१ ॥ 
पुटितस्यायसो5भाबे तत्तद्रोगध्नभेषजेः । 
त्रिफलापुटितं लोहं सवत्र विनियो जयेत्‌ ॥५२॥ | 
आ.टी.--लोहभस्म को जिस-जिस रोग को नष्ट करने के लिए, उपयुक्त 
भस्म बनाना हो, उस-उस रोग को नष्ट करनेवाली औषधियाँ जहाँ तक मिल 
सकती हों लेकर उनके साथ लोह भस्म को घोटकर पुटपाक करना चाहिए । 
यदि कहीं तत्तदू-रोगनाशक ओषधियाँ न मिल सके तो केवल त्रिफलांकघाय में 
सौ अथवा हजार पुट दी हुई लोइभस्म ही सबत्र काम में ला सकते हें (५१, ५२।। 
“आथ लौहस्य द्वितीयो मारणप्रकारः 
निमेलं त्वायसं तत्समं द्विंगुलं कन्यकाबारिणा निर्भर पैषयेत्‌ । 
घमंसंशोधितब्द्वाथ चूर्णीकृतं बारणाख्ये पुते सम्पुटस्थं पुटेत्‌ ।।५३॥ 
स्वांगशीते पुनः खाक्षिसंख्यांशक हिंगुलं मेलयेत्‌ त्रेफलेनाम्भसा । 
शरङ्गवाराथवा पेषयेदायसं पूववद्ध पुटेत बुच्चेसञ्चकिक्रम्‌ ॥ \४॥ 
ड्त्थमेवायसं खाग्धिसंख्यैः पुटेनिश्वितं जयके रक्तपद्मप्रभम्‌ | 


तीच्णकं कान्तकब्द्वापि लोहद्दय॑ यात्यवश्थ घृति त्वाशु चात्युत्त माम्‌५५॥ 


अपरः प्रकारः हिद्धुलकन्यकावारिभ्य! निर्मष्णीयः तत्र प्रथमं लोहसमानं 
दरदं परतश्च विंशांशकमिति कृत्वा चत्वारिशत्पुटानि सन्ति देयानि । कचित्तु 
“प्रक्षिपेद्‌ द्वादशांशेन दरदं तीक्षणचूरंकम्‌। मर्दयेत्कन्यकाद्रावैर्यामयुग्मं ततः 


पुटेत्‌ !| एवं स्तपुेगृ त्युं लोशबशमवाप्जयाव्‌'” इत्युक्तस्‌। परमयं प्रकारो 
नाति समीचीनः ॥ ५३-4५ 
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भा.टी.--उक्त मानुपाक और स्थालीपाक युक्त स्वच्छ लौइचूणं को समभाग 
शुद्धहिंगुल के साथ घीकुआर के रस में अच्छी तरह घोटकर धूप मैं सुखाकर - 
चूण करके एक सम्पुट में बन्द करके गजपुट में फूंक देवें । स्वांगशीत होने पर 
सम्पुट में से लोइचूणा निकाल उसमें लोइचूण से बीसवाँ भाग शुद्ध हिंगुल मिला 
त्रिफलाकषाय अथवा भांगरे के स्वरस के साथ खूब अच्छी तरह घोटें ओर इसकी 
टिकिया-सी बनाकर सुखा लें । अब इनको पूर्ववत्‌ सम्पुट में रखकर फिर गजपुट 
में फूंक देवें | इस प्रकार बीसवाँ भाग हिंगुल के साथ चालीस गजपुट देने से 
अबश्य ही लाल कमल के समान रक्‍तवण की लोहभस्म हो जाती है। इस विधि 
से तीक्ष्णलोह अथवा कान्तलोह की भस्म की जा सकती है ॥ ५३-५५ ॥ 
त्तव्य--कहीं पर बारहवां भाग हिंगुल डाल सात पुर देने से लोहभस्म 
बनाने को लिखा है। परन्तु इतने अल्प पुटों से लोइभस्म में उत्तम गुशोदय न 
होने से चालीस पुट देना ही अच्छा है । 
ठृतीयो मारण्प्रकारः 
[ गीतिका ] 
विमलीकृतन्तु लौहं खलु सेटकैक्रमानम्‌ । 
विनिधाय खल्चमध्ये सममिङ्गलीयचूणंम्‌ ॥ ५६॥ 
अथ निम्बूकोत्थबारा खलु पेषयेद्‌ द्विघस्नम्‌ । 
अथ पिष्टतां प्रयातं कृतचक्किकञ्च लोहम || ५७ ॥ 
परिशोषयेन्निदाघे रसतन्त्रक्रमविश्चः । 
विधिना त्रिवारमेवं पुटयेत्त सम्पुटस्थम्‌ ॥ ५८ ॥ 
अथ निम्बूकोत्यवारा खलु केवलेन पिष्टम्‌ । 
पुट्येत्ता, ताबदेवं समुपैति पद्मकान्तिम्‌ ॥ ९९ ॥ 
अचिरेण लोहमेवं स्रतिमेति निर्विशेषाम्‌ । 
एवं सृतन्तु लोहं युक्षीत निर्विशक्कुः ॥ ६० ॥ 
भा.टी.--एक सेर परिमाण में शुद्ध लोहचुण लेकर उसको खरल में डालें 
आर उसमें लोइचूण के बराबर भाग शुद्ध हिंगुलचूण भी डाल दें। अब इनको 
नींबू के स्वरस से दो दिन तक अच्छी तरह मदन करें। जब इसकी पीठी-सी 
बन जाय तो इसकी टिकिया बनाकर धूप में सुखा लें। अब इन लोह टिकियाओं 
को सम्पुट में बन्द करके गजपूट में फूंक देवें । इस प्रकार तीन गजपुर देवे | 
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इसके बाद केवल नांबू के रस से उक्त लोहभस्म को टिकिया बना गजपुट में तब 
चक पुट देते रहें जबें तक कि वह उत्तम कमलपत्रवत्‌ लालवर्ण की न हो जाय | 
इस तरह कुछ ही पुटों में लोह की उत्तम भस्म बन जाती है ॥ ५६-६० ॥ 
चतुथा मारणप्रकारः 

विमलं लोहचुणन्तु निम्बूकोत्थेन वारिणा । 

शशं सम्पेष्य यत्नेन चक्रिकाः कारयेश्वतः ॥ ६१ ॥ 

सम्पुटस्थं ततः कृत्वा पुटेद्‌ गजपुटेन तु । 

पञ्चाशद्भिः पुटेरेवं लोहं सुसृतिमाप्नुयात्‌ ॥ ६२ ॥ 

भस्म सञ्जायते चेवं रक्तोत्पलससप्रभम्‌ । 

एवं सृतं त्वाय॑सन्तु सवेत्र त्रिनियोजयेत्‌ ॥ ६३ ॥ 

सा.टी.--अच्छी तरह शुद्धलोहचूणं को खरल में डाल नींबूरस के साथ 
दृढ़ मर्दन करके उसकी टिकियाएँ बना लें। अब इनको धूप में सुखाकर सम्पुट 
में बन्द करके गजपुर में फूंक देवें | इस प्रकार पचास पुर देने से लोह की उत्तम 
भस्म बन जाती है। यह भस्म देखने में लाल कमल के सदृश बणंवाली होती 
है । इसको सव॑ काय में प्रयोग कर सकते हें ॥ ६१-६३ || 
पञ्चमो मारणुग्रकारः 
[ गीतिका ] 

विमलन्तु लोहचूणं खलु सेटैकमानकम्‌ । 

खरलोहदखल्वमध्ये निद्धीत वैद्यवयंः ॥ ६४ ॥ 

अथ लोहभानतुल्यां दस्वा शिलां विशुद्धाम्‌ । 

शालिब्व मूलसलिलैः परिपेपयेत्निकामम्‌ ॥ ६९॥ 

प्रविधाय शुष्कचूर स्वथ वे पुटेद्‌ गजा ख्ये । 

पुटयेत्त मृच्छराबद्वयमध्यगं तमोऽस्ज्ञो ॥ ६६ ॥ 

समशुद्धनाग्रजिह्वायुत्तम।यस त्रिधेवम । 

पुटित ततः प्रयाति त्वतितूद्रमचुणभावम ॥ ६७ ॥ 

परिपेष्य चाथ यत्नादू विद्धीत वखपूतम । 

स्थूलावशिष्टलौहंशिलया पुनः पुठेद्ै ॥ ६८ ॥ 

त्रिफलाद्रकाग्निश्रङ्ग द्यद्द स्विकणाकानाम्‌ । 

कुलिशस्य सूरण॒श्य स्परसेन चारिनमुख्याः ॥ ६९ ॥ 





विशस्तरङ्ग: ५०६४ 


स्वरसैः पुननंवायाः पुटयेच्च भूरिवारम्‌ । 
पुटितन्तु लौहमेवं म्रृतिमेति निरविशषाम्‌॥ ७० ॥ 
विधिना त्वनेन यत्नाद्‌ विहिता तु लोहभूतिः । 
गुदाजामयप्रणुत्ये कथिता त्वतिप्रशस्ता ॥ ७१ ॥ 


पञ्चम; प्रकारः---नागजिह्य मनःशिला, कुलिशः स्नुही, अग्निमुखो भल्ला- 
तकः । निगदव्याख्यातमन्यत्‌ ॥ ६४-७१ ॥ 


भा.टा.--एक सेर विशद्ध चूण को लोहे के खरल में डालकर उसमें 
लोइचूण के बरावर भाग शुद्ध मैनसिल मिला दें । अब इसको शालिमूलस्व- 
रस से अच्छी तरह रगड़ कर शुष्क चूर्ण बना लैं। इस चूर्ण को सम्पुट में बन्द 
करके गजपुर में फूँक देवें । इस प्रकार समभाग मैनसिल मिलाकर तीन गजपुट 
देने से लोहका अ्रतिसूचम चणा हो जाता हे। इस चर्ण को खरल में अच्छी 
तरह पीस कर कपड़े से छान लें । छानने में जो लाहचूणं के मोटे कण रह जाय 
उनको फिर समभाग शद्ध मंनसिल से घोटकर गजपुट में फूककर कपड़छान 
करके सूक्ष्म चूर्णा बना लें । अब इस कपड़छान किये हुए लोहचूर्णं का त्रिफ- 
लाकषाय, अदरखरस, चित्रकक्काथ, मांगरास्त्ररस, हस्तिकर्णापलाशस्वरस, थूहर 
दु ग्घ, जिमिकन्दस्वरस, भल्लातकस्वरस ( कपाय ) तथा पुनेनवा के स्वरस में 
एयक-एथक घोटकर अनेक बार पुट देवें । इस प्रकार पुट देने से लोह की उत्तम 
मस्म हो जाती है | इस पश्चम-प्रकारोक्त लोह-मारण विधि से बनायी हुई लोइ- 
भस्म अशरोग को दुर करने के लिये विशेष गुणकारी मानी जाती है ॥६४-७१॥ 

प्रष्ठो मारणप्रकार 
विमलं कान्तलोहं तु पलपङचकसंमितम्‌ । 

[दिकं सृत माक्तीकं दत्त्वा निम्बूरुबारिणा ॥ ७२ ।। 
सम्पेषयेत्रयत्नेन शुष्कचूणङःच कारयेत्‌ । | 
सम्पुटस्थं ततः कृत्वा पुटेदू गज़पुटे ततः ॥ ७३ ॥ 
स्वाङ्गशीत ततो ज्ञात्वा वस्नपूनब्च कारयेत्‌ । 
एवं पुटत्रयं दद्याद्रसतन्त्रविचच्तण: ॥ ७४ ॥ 
माक्तिकञ्च प्रतिपुटमत्रश्यं दं\पयेत्ततः । 
स्थूलावशिष्टलौदळ्च पुटेदेवं प्रयत्नतः | ७५॥। 
रक्तपित्तध्नभेषज्येयंधालाभमथापि वा । 
घात्रीरसेन पुटयेद्यावन्सृ तिमवाप्नुयात्‌ ।। ७६ ॥ 
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एतत्तु माक्तिकह्तं कान्तलोहं भिषरबरः । 
तत्तद्विशिष्टयोगेषु प्रयुञ्जीत विधानतः ॥ ७७॥ 


तत्तद्विशिष्टयोरोपु इति यत्र यत्राचार्येलोइस्य माक्षिकहतस्य योग उक्तस्तत्र 
तत्रेति ॥ ७२-७७ || 


आ.टी.- पाँच पल शुद्ध कान्तलोइ लेकर खरल में डालें ओर इसमें सवा 
पल परिमाण स्वर्णामा्तिकमस्म मिलाकर निम्बू के स्वरस से दृढ़ मदन करके 
सुखाकर चूर्ण कर लें | अब इस चूर्ण को शरावसम्पुट में अच्छी तरह बन्द 
करके गजपुट में फूंक देवें । जब सम्पुट स्वांगशीत हो जाय तो लोह को निकाल 
पीसकर कपड़े में छानल । पुनः चतुथाश स्वणामाक्तिकभस्म मिला निम्ब्स्वरस 
से मदन कर गजपुट”में फूँक देवें । इस प्रकार स्वर्णामाक्षिक भस्म के साथ तीन | 
गजपुट देवें । कपड़े से छानने से जो लोह के मोटे कण रह जायें उनको मी 
समभाग स्वर्णामाक्तिकभस्म के साथ पुनः पुट देकर भस्म कर लें | तीन पुट देने के 
बाद लोइमस्म में पूर्वोक्त पि्तञाशकगण की औषधियों का यथासम्भव स्वरस, 
कषाय से प्रथक-प्रथक्‌ पुर देवें अथवा केवल श्रामलों के स्वरव में घोटकर तब 
तक पुट देवें जब तक लोह की उत्तम भस्म न बन जाय । इस प्रकार स्वंरा- 
माक्तिकमस्म-सहयोग से बनायी हुई लोइभस्म को तत्तद्‌ विशेष योगों में बिधा- 
नानुखार प्रयोग करं ॥ ७२-७७ ॥ 
सप्तमो मारणुप्रकार 

बिशोधितं कान्तलोहं घात्रीस्बरसपेषितम्‌ । 

पुटेद्‌ गजपुटेनेब शतधा कुत चक्रिम्‌ ॥ ७८: ॥ 

शतधा पुटितं कान्तं यात्येबं स्रृतिमुत्तमाम्‌ । 

रसायनं परमिदं तथायुष्करमुत्तमम्‌ ॥ ७€ ॥ 

भा.टी.---उत्तम कान्तलोह को खरल में डाल आँवलों के स्वरस के साथ 

श्रथ्छी तरह मदन करके टिकियाँ बनाकर सुखा लें । अब इनको सम्पुट में 
श्रच्छी तरह बन्द करके गजपुर में फूंक्र देवें | इस प्रकार अँवलों के स्वरस में 
तेटकर सौ बार गजपट देने से कान्तलौइ की उत्तम भस्म हो जाती है। इस 
प्रकार बनायी हुई कान्तलौहभस्म रसायनगुण्स्म्पन्न और उत्तम आयुबधक 


होती है ॥ ७८, ७६ ॥ 
हो अथ लौहनिरुत्थीकरणम्‌ 


मुतं-लौहं गन्यमाञ्यं तथा शुद्धळ्च गन्धकम्‌ | 
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दूर्वा कन्याम्भसा पिष्टा शुष्कचूणंव््च कारयेत ॥ ८० ॥ 

सम्पुटस्थं ततः कृत्वा पुटेदू गजपुटे भ्रृशाम्‌ ' 

इत्थमेकपुटेनेव भवेल्लोहं निरुत्थितम्‌ ॥ ८९ ।। 

भा.टी.--उक्त विधियों में से किसी विधि द्वारा बनायी लोहभस्म में गोघृत 
ओर शुद्ध गन्धक समभाग मिला कन्यास्वरस से अच्छी तरह घोंटकर शुष्क चूण 
बना लें | अब चूर को एक शरावसम्पुट में बन्द करके गजपुट में फूंक देवें । 
इस प्रकार एक ही गजपुट देने से लोहभस्म निरुत्यित हो जाती है ॥८०, ८१॥ 
निरुत्थीकृतलौहस्य परीक्षणम्‌ 

विविधविधिद्दत वे त्वायसं तीदणकान्तं 

घृतमघुपुरगुश्जाटङ्कणज्ञोदयुक्तम्‌ । 

सुपुटितमनलस्थं क्षेत्रयत्यात्मभावं 

भवति सुमृतमेतत्सवयोगोपयुक्तम ॥ ८२ ॥ 

आ.टी.- उक्त लौहमारण विधियों में से किसी विधि द्वार बनायी लौह- 
भस्म ( तीक्ष्णभस्म या कान्तभस्म ) को घृत, मधु, गुग्गुलु, गुञ्जा ( रत्ती) और 
टंकणचूण में मिलाकर सम्पुट में बन्द कर पुट में फूंक देवें । यदि इस प्रकार 
मित्रपञ्चक के साथ पुर देने से वह ज्यों की त्यों भस्म रूप में ही बनी रहे तो 
समना चाहिये कि यह लोहभस्म निझत्थ है और सवं योगों में काम आ सकती 
है | और यदि पुर देने पर लोहभस्म का लोहखण्ड या पिण्ड-सा बम जाय तो 
उसे अशुद्ध या अमृत लोहभस्म समझना चाहिये ॥ ८२ ॥ 
अथ मृतलोहस्य गुणाः 
लौहं रूत्तं सुमधुरमलं पाकतश्चाथ तिक्तः 


वीय शीतं गुरु च तुवरं लेखनऽङचातिनेत्र्यम्‌। 
बल्यं वृष्यं जठरगद्नुत्‌ शलेष्मपिक्तामयघ्नं म 
वर्ण्य मेध्यं खलु किमधिकं हन्ति नानामयध्नस ॥ ८३॥ 
मृतलौहयुणा:--रूनं रूत्षणोपयोगि मेदोहरत्यादित्यर्थः, सुमधुरं विपाके; 
तिक्तं तुवरं कषायमिति च रसे || ८३ ॥ 
भा.टी.--लोहभस्म रू ( मेद और कफविकारों में चर्बी ओर कफ को 
खुश्क करनेवाली) मधुर विपाक तिक्तकपाय रस है | वीय में शीत, गुणों में 
गुरु ऑरलखन होती हे। यह नेत्रन्योति के लिये उत्तम, शारीरिक तथा उत्पादक 
अंगों कै लिये बल्य, उद्ररोगनाशक, कफपित्तप्रकोपनाशक, त्वक्रोगहर और 
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जुद्धिव्धक होतो है । लोहभस्म के गुणों के विषय में कहाँ तक कहा जाय यह 
अनेक प्रकार के रोगों को नष्ट करती है ॥ ८३ ॥ 
अपि च-- | 
लौहं दीपनसुत्तमं त्तयहृरं कुष्ठामयध्तंसकं 
गुल्मसीह विधूननं क्रिमिहर॑ पाण्डवामयध्नं परम्‌ । 
मेदोमेहनिबहेंणं गदहृरं दुनामरोगान्त क्त्‌ 
छर्दिश्वासहरं त्वलं बहुगिरा योगेन नानार्तिनुत्‌ ॥ ८४ ॥ 
अपि च प्रकारभेदेन युण॒समुचयः--लौहं दीपनमिति। दुर्नामरोगः अर्शारि 
योगेनेति युक्त्या प्रयुक्तमित्यथः || ८४ ॥ 
भा. टो.--लोहभस्म उत्तमदीपन क्षयरोग, गुल्म, ञ्जीहा, उदरकृमि रोग- 
नाशक ओर उत्तम पांडुरोगनाशक है । इसके प्रयोग से मेदोविकार तथा प्रमेह 
रोग दूर हाते हैं | गरविष तथा बवासीर, छर्दि, श्वास रोगों को नष्ट, करती है | 
लोइभस्म के विषय में बहुत क्या कहें विभिन्न द्रब्यों के योग से यह नाना प्रकार 
के रोगों को नष्ट करती है ॥ ८४ ॥ 
अपि च-- 
विसपंकरिकेशारी प्रबलशूलनिमूलनः 
त्तयक्षयकरः परं चिरजशाथ ङ्कोचनः। 
यकृद्गद विधूननो शुद्र महागदेभाङ्कुशः 
परं विज्ञयतेतरां त्रिधिद्दतस्तु लोहो ह्ययम्‌।॥ ८९ ॥ 
भा.टी.--लोहभर्म विसपरूपी हाथो के लिये सिंह के समान घातक, भयं- 
कर शूलनाशक, क्षयरोग को क्षीण करनेवाली, चिरकालीन सर्वोगीण शोथ 
को मिटानेवाली है । इसके सेवन से यकृत्‌ के रोग, गुदा के रोग ( बवासीर ) 
दूर होते हैं ॥ ८५ ॥ 








अपि च-- 
श्वासं नाशयति क्रिमीन्‌ कृशयति क्षेण्यं क्षिणोति द्रुतं 
शोषं शोषयति श्रमं त्वपहरेच्छूलं समुनमूलयेत्‌ । 
कासं ह्रासयति क्षयं क्षपयति भ्रान्ति निहन्त्यन्ततः 
स्थौल्यं बिह्ृलयत्ःलं दलयति श्लेष्मामयान्‌ सवथा ॥ ८६ ॥ 
भा.टी.- उत्तम लोइभस्म श्वास रोग को मिटाती है और उदर कृमियों को 
मारती है । शरीर में होनेवाली क्षीणता. को मिटाती है । शोष रोग ( यक्ष्मा ) 
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को सुखा देती है । भ्रमरोग को शान्त करती है और शूल रोग को समूल नष्ट 
करती है | तथा नवीन कास को मिटाती, क्षय रोग को क्षीण करती और मान- 
सिक भ्रान्ति ( चंचलता ) को नष्ट करती है। इसके सेवन से शरीर की स्थू- 
लता तथा कफप्रकोपजन्य रोग नष्ट हो जाते हैं ॥ ८६ ॥ 
अथापरे गुणाः 
पुरातनमतीसारं गण्डमालां नवोत्थिताम्‌ । 
रजोरोधं वृक्कशोथं हृद्रोगं विषसञ्त्रर म्‌ ।।2७॥। 
फिरङ्गजं पाण्डुरोगं कामलाञ्च हलीमकम । - 
योषापस्मारकख्ेव श्वेतप्रदर जां रुजम्‌ ।।८८ 
मधुमेह मां्ततानं सभेदं शोषमुल्घणम्‌ । 
तथैव ताण्डवगदं सूःतकाउ्वरमेब च ॥८९॥ 
गलक्षतञ्चामवातं यकृद्रागं भगन्दरम्‌ | 
पीनसब्चाम्ल पित्तञ्च त्वाशश्ववश्यं डि नाशयेत्‌ ।।६०॥ 
सामान्यतः श्रुतिपुटनाप्तागभाशयादितः । 
अल्पां रक्तस्नुति प्रायोभाविनीमाशु नाशयेत्‌ ॥€१॥ 
योषनारम्भक्ालोनयो षत्पाण्डबामयं तथा | 
ष्ामपकशाशयगतक्षतञचास्टूक्ख्रति जयेत्‌ ॥९२॥ 
नाडीशूलमनिद्राद्न पाण्ड्त्रामयसमुस्थिताम्‌ । 
आमवातभवामर्यिवकृतिख्ापि नाशयेत्‌ ॥€३॥ 
शारीरिकरुजङ्चाति मानतामवषण्णताम्‌ । 
रजःक्तयसमूदूभूतं वाद्धंक्यं नाशयेद्‌ घुवम्‌ ॥९४॥ _ 
वातसंम्थानदौबेल्यं बहृत्थानसमु।त्थतम्‌ । 
अचिरादेव नियतं सृतं लोहं विनाशयेत्‌ ॥२५॥ 
आरोग्यान्सुखकाले तु यस यकस्यामयस्य वे [ 
अतं लौहं प्रशंसन्ति विशेषाद्वलवृद्धये ।।९६॥ 
अथापरेऽपि लोहगुणाः प्राचीनतन्त्रानुक्ता अपि अनुभूतप्राया आविष्क्रियन्ते 
पुरातनमतीसारमिति । फिरङ्गजं पाण्डुरोगमिति विशेषतः तथाविधनिदानजात- 
पाण्डुग्रहणम्‌ | मांसतानम्‌--“'प्रतानबान्‌ यः श्वयथुः सुकष्टो गलोपरोधं कुरुते 
क्रमेण्‌। स मांसतानः कथितोऽवलम्त्री प्राणप्रणुत्‌ सवकृतो विकारः |” इत्युक्तम्‌। 
समेदं शोषं जराशोषादिसवंविधशोषम्‌ । ताएडवगदम्‌-*वामबाइं समारभ्य प्राय 
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आदौ नतोऽपरम्‌ | ततः पादो ततोऽङ्गानि चालयेत्ताएडवामयी ॥ मुष्टिना किमपि द्रब्य 
पम्यग्धारयिंतुं क्षमः | समपंयितुमास्ये वाप्यदनीयं न ताएडवी ||” इति लक्षितं । आशु 
अवज्यमिति नियतानुभवज्ञापनं | प्रायोभाविनीँ बदुधा जायमानाम्‌ । पांडुरोगोपद्रवा- 
मनिद्रामिति संबन्धः | अवषण्णतां विष्रादम्‌। वातसंस्थानं नाडिकाजातं | बहूत्थान- 
समुस्थितं बहुदेतुजनितम्‌ । विशेषतस्ठु पित्तनाशकं भवति लौहमिति ॥८७-६६॥ 


भा.टी.--लोह पुरातन अतीसार, नवीन कण्ठमाला रोग, स्त्रियों के मासिक 
अवरोध, त्ृक्कशोथ, हृदयरोग, विषमज्वर, फिरंगरोगजन्य पाण्डुरोग, कामला, इली 
मकरोग, योषपस्मार, श्वेतप्रदर, मधुमेह, मांसतान ( खुनाक डिप्थेरिया), भरकर 
विविध प्रकार के चय, ताणडवरोग, सूतिकाज्त्रर, गले में होनेवाले क्षतत्रण, ग्राम - 
वात, य्त्‌ के रोग, भगन्दर, पीनस (जुकाम) और अम्लपित्त रोग को निर्श्विन ही 
नष्ट करती है। कान, नासिका तथा गर्भाशय आदि से प्रायः निकलनेवालै समान्य 
रक्तखाव को रोकती दै। यौन आरम्भ के समय होनेवाले स्रीपाण्ड्सेग (हलीमक ) 
[माशय तथा पक्वाशयगते छतत्रणों के रक्तल्ाव को रोकती दे । इसके स्रेघन 
से नाड़ोशूल तथा पाण्ड ( रत्र्ताल्पता) के कारण निद्रानाश ग्रोर आमवात के 
कारण दोनेवाली अस्थिविकृति दूर हो जाती है। इसके सेवन से श्रुद्धावस्था 
में रजःच्य के कारण होनेवाली शरीरिक पीड़ा व मानसिक हिभ्थद्लता दर हा 
जाती दै. लोइभर्म के सेबन से विभिन्न कारणों से उत्पन्न वातसंस्थान की 
दुबलता शीघ्र ही दूर हो जाती है | किसी रोग क॑ शान्ति के बाद होनेवाली 
दुबलता को दूर करने के लिए लोहृभस्म विशेष लामदासक झ्लेती है ॥८७-९६॥ 
च्रक्तत्य--मांसतान के लक्षण इस प्रकार लिखे हैं “प्रतानवान्‌ यः 
श्चयथुः सुकष्टो गलोपरोधं कुरुते क्रमेण | स मांसतानः कृथितोऽवलम्त्री प्राण 
प्रणुत्‌ सवकृतो बिकारः ॥? | ताण्डवराग में रोगी अपने हाथ-पैरों को इस तरह 
दिलाता हुआ नजर थ्राता हे जसे कि एव विशेष प्रकार से नाच रहा हो । यदि 
उससे किसी चीज को हाथ में लेकर मह में डालने को कहें तो वह मुँह में 
चीज को नहीं र्ष सकता दे-““वामबाहुं समारम्थ प्राय आदौ ततोऽपरम्‌ | 
ततः पादौ ततो5ज्ञानि चालयेत्ताए्डब/मयी । भुछिना किमपि द्रव्यं सम्यग धार- 
यितुं क्षमः | समप यितुमास्ये वाप्यदनीय न ताशडवी ||? 


लोह भस्म का प्रभाव-लोहू या लोह. के समी समास (योग) आँतो में पहुँच 
कर लोहंगन्धिद (77०07 5॥(/(०८ ) के रूप में परिवर्तित हो जाते हैँ । अत- 
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एवं लौह सेवन करनेवाले मनुष्य का मल प्रायः कालेरंग का हो जाता है । 
लोह और लोह के योग आँतो में पहुँचकर कुछ मलबन्ध भी करते हैं । यद्यपि 
लोहभस्म विशेष मलबन्ध नहीं करती. है, क्योंकि इसके शोधन-मारण में पित्त- 
बिरेचक द्रव्य त्रिफला के द्वारा विशेष काम लिया जाता है और भस्म सेवन- 
काल में प्रायः पित्तविरेचक द्रव्यो के साथ लोहभस्म का सवन कराया जाता 
है । जिस तरह लोहभस्म ः्राँतों के लिये मलबन्धक है उसी तरह यह शरीर में 

होनेवाले अन्य खरात्रों के लिए ग्राही भी है। अतः लोहभस्म को रक्तपित्त, 
रक्तप्रदर, रक्तस्राव और श्लेष्मखाव आदि में दिया जाता दै | लोह आंतों की 


अन्तःकला द्वारा रक्त में प्रवेश करता है और यहाँ से यकृत्‌ में पहुँच जाता 


जाता है । यकृत्‌ में इस लोह के कुछ ऐसे ऐन्द्रियिक समास वन॑ते हैं जो शरीर 
लग सकते हैं । यह समास रक्त के रखकद्रव-- (47770 27०777) से बहुत 
कुछ मित्रते-जुलते होते हैं आर बहुत संभव है कि वह समास हिमं।ग्लोबिन में 
बदल जाते हों । इसी लिए पाण्डुरोग में लोह के देने से रक्त में रक्ताणु तथा 
रञ्जकद्रव्य दोनों ही बढ़ जाते हैं । अतः लोहभस्म उत्तम रञ्जक और रक्तवर्धक 
है । रक्त में रक्ताणु तथा रक्षकद्रव्य के बढ़ जाने से शरीर के सब ही अवयवों 
में ओषजन अधिक मात्रा में पहुँचने लगती हे जिससे शारीरिक अवयबों को 
कार्यक्षमता बढ़ जाती है | ग्रतः लोह सर्वाङ्गबल्य होता है । उत्तम लोहभस्म, 
शाखाश्रित अथवा कोष्ठसमाश्रित मलभूत बढ़े हुए पित्तको शमन कंरती है । 
अथास्य विशिष्टा गुणाः 

शाखाश्रितं कोष्ठसमाश्रितं चा पित्तं बिवुद्धन्तु मलाभिघेयम्‌ । 

मृतन्तु लोहं शामयेन्नितान्तं यथा समीरः खलु मेघवृन्दम्‌ ॥ €७ ॥ 

भा.टी.--हाथ पैर एवं श्राँतों में रहनेवाला पित्त-विकार लोहभस्म खाने 
से शीघ्र नष्ट होता है जेसे बायु मेधसमूइ को नए करता है ॥ ६७ ॥ 

अस्य मात्रानिरूपणम्‌ 
अ(रभ्य गुखापादांशात्‌ गुञ्जाद्वितयसंमितम्‌। 
मृतं लौहं प्रयुञ्जीत प्राणाचायेः भ्रयत्नतः ॥ ९८॥। 

मात्रानिरूपणं देशकालापेचमुचितमेव । प्राचीनेस्तु ““गुञ्जामेकां समारभ्य 
यावत्‌ स्युनवरक्तिकाः । तावल्लोहं समश्नीयात्‌?’ इत्युक्तं यद्यपि, तथापि यथादो- 
षबलं द्वियुणेवमात्राऽधुना युक्तमिति ॥ ६८ ॥ 


ग़ग।।। |] INI 
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भा.टो.--लोहभस्म को चौथाई रत्ती में लेकर आवश्यकतानुसार दा रत्ती 
की मात्रा तक सेवन किया जाता है ॥६८॥ 
अस्य आमयिकः प्रयोग 


लौहं चतुजीतयुतं सितया च समन्वितम | 

शीलितं मात्रया तूण' रक्तपित्तं व्यपोहति ।। && | 
गसाद्राक्ताकणाचूणंयुक्तं लोहं निषेवितम्‌ । 

विशेषात्‌ खलु कासानां वञ्चानां एव्चतां नयेत्‌ ॥ १००॥ 

भार्ङ्गीग्योषसमायुक्तं सृतं लौहं निषेवितम । 

अआसवेगं निहन्त्याशु मेघवुन्दं यथानिलः || १०१ ॥ 

कउजलीपिप्पली क्षौद्रयुतं ललोहं तु शीलितम्‌ । 

दिनिहदन्त्यचिरादेत्र विशेषान श्लैष्मिकामयान्‌ ॥ १०२ ॥ 

शुण्ठी चणायुतं लोहं बातत्राधां व्यपोहति । 

रससिन्द्रस्तितया लौहं 'पत्तामयान हरेन || १०३ ॥ 

फलत्रिकसमायुक्त झृतं लौह 'नषेवितम्‌ । 

संबरत्सरप्रयोगेण बलीपलितनाशनम्‌ ।। १०४॥ 

ताम्बूल बीटिकोपेतं लौहन्तुं परिशीलितम्‌ । 

रससिन्दूरसंयुक्त' वृष्य बण्यळ्च कार्तितम्‌॥ १०५ ॥ 

हिंगुन्योषछुतोपेतं सृतं लोहं निषेवितम्‌ । 

शुलमुन्मूलयत्याशु मेघवृन्दं यथानिलः ॥ १०६ ॥ 

घात्रीकणाचूणयुतं तुल्यया सितया सह । 

लोहं विनाशयेद्रक्तपत्तञ्चैवाम्लपित्तकम्‌॥ १०७ ॥ 

विडङ्गत्रिफळासुम्त शिखरात्रा ज संयुतम्‌। 

लोहं विनाशयत्याशु भस्मकाख्यं महागदम्‌ ॥ १०८ ॥ 

गिरिजतुसमुपेतं शीलितं लोहचूण 

त्वभिनवबकुशक्राशक्क!थसंयोगतो वा । 

प्रतनु दिवसमात्रणव नात्यल्पहेतुं 

व्यपनयोत विशेषादारुणं मूत्रकृच्छुम्‌ ॥ १०८ ॥ 

पुननवाढ्यं सुस्र॒तन्तु लोहं प्रभूतगोक्षीररसानुपीतम्‌। 

मासत्रयेशेव जराकृशान प॒ननेवत्वं प्रददाति नूनम्‌ ॥ ११० ॥ 
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ट॒तसूतयुतं लोहं कडुकीद्रवभावितम्‌ । 
मासद्वयप्रयोगेण सर्वाङ्ग काङ्गवातहृत्‌ ॥ १११ ॥ 
घृतमधुविनियुक्त वा हरिद्रारसाढ्य 
त्रशितमिह हि लोहं वापि कट्वीशिवाभ्याम्‌ । 
अपहरति विशेषान्मासमात्रप्रयोगात्‌ 
सुचिरजमपि पाण्डु कामलाञ्च।तिघोराम्‌ ॥ ११२॥ 
बिमलबलिसमेतं चतौ द्रगव्याञ्ययुक्तं 
कलितरुफलपथ्याधा त्रिकोदूभूतवारा । 
कुतससुचितएथ्या वष मात्रप्रयोगात्‌ 
जनयति युत्रभावं जयायसाङचापि पुंसाम्‌ ॥ ११३ ॥ 
लौहं गोछुरछुद्रेलाचूणन परिशोलितम्‌ । 
बिनिहन्त्यचिरादेव मूत्रकच्छ सुदारुणम्‌ ॥ ११४॥ 
खदिरासनसाराभ्यां सप्तधा परिभाब्रितम । 
लौहं निषेवितं हन्ति कुष्ठादीन्‌ त्रिविधान्‌ गदान्‌ ॥११५॥ 
गन्धमारितताम्राद्य लोहं तु परिशीलितम्‌ । 
बलात्मगुप्ताकाथे न सवाङ्गेकाङ्गरातनुत्‌ ॥ ११६ ॥ 
धात्रीरसह्दत कान्तलोहं त्रिफलयान्वितम्‌ । 
सेवितं वषमात्रं तु परमायुष्करं मतम्‌ ।। ११७ ॥ 
रोगयोग्यः प्रयोगो लोहस्य--कासानां पञ्चानां उञ्चविधान्‌ कासान्‌ इति 
भातः | पञ्चतां विनाशमित्यथः । शिखरीवीजं अ्रपामागंबीजम्‌,। गिरिजतु 
शिलाजतु) अभिनवं यस्कुशकाशमूलं तत्काथसंयोगतो वा, इतिशब्दः समुच्चये | 
त्यल्पहेतुं प्रबलनिदानमित्यर्थः । दारुणं प्रभूतपीडाकरत्वात्‌ । रसो मांसरसः, 
कटवी कटुको, शिवा हरीतकी । कलितरुफलं विभीतक्रम्‌ | ज्यायसां 
वृद्धानाम्‌ ॥ ६६-११७ ॥ 
भा.टी.---लोहभस्म की उचित मात्रा लेकर उसमें दालचीनी, इलायची- 


बीज, तेजपत्र तथा नागकेशरचुर और खाँड मिलाकर वासास्वरस अनुपान से - 


सेबन करने पर रक्तपित्त में आराम आता है । लोहभस्म में वासा, द्राचा तथा 
पिप्पलीचण मिलाकर सेवन करने से पाँचों प्रकार के कास में लाभ होता है । 
भारंगी, सोंठ, मिच और पिप्पलीचणं के साथ लोहभस्म का सेवन करने से 
श्वास का वेग शीघ्र शान्त हो जाता है । कफप्रक्रोपजन्य रोगों में लोहभस्प को 


` Ts 
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पारदगन्धक की कज्जली तथा पिप्पलीचूणं मिलाकर शहद के साथ सेबन 
करने से शीध्र आराम आता हे | लोहभस्म को सोंठ के चूर्ण के साथ सेवन 


करने से वायुपीड़ा शान्त होती है । पित्तप्रकोपजन्य रोगों को शान्त करने के 
लिए लोहभस्म को रससिन्दूर तथा खाँड के साथ सेवन करना चाहिए । लोह- 


भस्म को त्रिफलाचूर्ण के साथ एक वर्षे तक निरन्तर सेवन करने से शरीर में 
भुर्रियाँ पड़ना तथा बालों का सफेद होना आदि वृद्धावस्था के लक्षण दूर हो 
जाते हैं । लोहमभस्म को रससिन्दूर के साथ मिला पान के बीड़े में रखकर खाने 
से कामोत्तेजना होती है और शरीर का रंग निखर आता है । लोहभस्म को 
हींग, सौंठ, मिच तथा पिप्पलीचूर्ण में मिला घी के साथ चाटने से शीघ्र ही 
शूल में आराम आता है । लोहभस्म में आँवलाचूर्ण, पिप्पलोचूर्ण और समभाग 


खाँड मिलाकर वासास्वरस-ञ्रनुपान से सेवन करने पर रक्तपित्त तथा ्रम्ल- 
'पित्तरोग में आराम आता है । भस्मकरोग ( बहुत अधिक भूख लगना जिसमें 


रोगी चार-पाँच बार अन्न रोज खाता हो ) में लोहभस्म को विडंग, त्रिफला, 
मोथा तथा अपामागबीजचूर्ण के साथ मिलाकर खिलाने से शीघ्र आराम आता 


है । लोहभस्म में समभाग शिलाजीत मिलाकर अथवा नूतनकुश कषाय के. 
स्राथ सेवन करने से कुछ ही दिनों में अति तीव्र कारणों से उत्पन्न भयंकर मूत्रक्- 
च्छु रोग शान्त हो जाता है । बुढ़ापा के कारण कृशता को प्राप्त हुए मनुष्यों के 
लिए लोहभस्म में पुननंवाचूर्ण मिलाकर पर्याप्त गोढुग्धानुपान के साथ सेवन 
करने से तीन मास में पूर्ण लाभ होता है । लोहभस्म में पारदभस्म या रससिन्दूर 
मिला इसको कुटुकीकषाय की सात भावना देकर चूर्ण कर लें | इसमें से उचित 


मात्रा लेकर निरन्तर दो मास तक सेवन करने से सवांग तथा एकांग में वात- 
प्रकोप शान्त होता है । लोहृभस्म में घी तथा मधु मिलाकर अथवा हरिद्रारस 


मिलाकर, अथवा कटुकी ओर हरीतकीचूर्ण मिलाकर एक मास तक निरन्तर 


सेवन करने से पुरातन पांडु रोग तथा भयंकर कामला रोग में आराम आता 
है । यदि लोहभस्म में समभाभ शुद्धगन्धक चूर्ण मिला, शहत ग्रौर गोघृत के 


साथ प्रतिदिन चटाये और बहेड़ा, हरड़ तथा आँवला इसका कषाय अनुपान 
के रूप में पिलायें, इस प्रकार एक वर्ष तक निरन्तर किया जायतो वृद्ध मनुष्यों 


में युवावस्था आ जाती है | मूत्रकच्छ के लिये लोहभस्म को गोखुरु तथा. 


छोटी इलायचीवीजचूर्ण में मिलाकर सेवन कराया जाता हे | कुष्ठ आदि 
नाना प्रकार के त्वकरोग तथा रक्तंविकृति रोगों में लोहभस्म को खदिरसार 
आर विजयसारकघाय की सात-सात भावना देकर प्रयोग किया जाता है । लोह- 
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भस्म-को गन्धकयोग से बनायी हुई ताम्रभस्म में मिलाकर बला तथा कोच की 
जड़ के कपाय के साथ सेवन करने से सर्वांग तथा एकांग की वातव्याधि नष्ट हो 
जाती है | कान्तलोहभस्म को आँवलों के स्वरस के साथ एक वघ तक निरन्तर. 
सेवन करने से आयु दीर्घ होती हे ॥ ६६-११७॥ 

प्रदरान्तकलोहः 


लोह द्वितोलक्रमितं रङ्ग तोलकसंमितम्‌ । 

सुत्रणगेरिकऽचेव गव्याज्यपरिपाचितम्‌ || ११८॥ 

शवेतसजरसोद्धतं चूण' कषद्वयोन्मितम्‌ 

सुचूर्णितं मोचरसं तोलकेकमितं शुभम्‌॥ ११९ ॥ 

समादाय भिषग्वयः काचकुप्याँ निधापयेत्‌ । 

प्रदरान्तकलोहो5यं नामतः परिकीर्तितः ॥ १२० || 

अनुपानविभेदेन सव प्रदरनाशनः । 

रक्तचन्दनक्वाथैवी 5शोकत्वककषायतः । १२१॥। 

निहन्ति रक्तप्रदरं विविधस्रावसंयुतम । 

श्वेतचन्दनपङ्कन खतप्रद्रनाशनः ॥ १२२ ॥ 

प्रदरान्तकलोहः--सजरसो रालः, मोचरसं शाल्मलीवेष्टम्‌, त्रिगु्ञामिताऽस्य 
मात्रा प्रायः । स्पष्टमन्यत्‌ ॥ ११८-१२२ ॥ 
भा.टी.- उत्तम लोहभस्म दो तोला, वंगभस्ग एक तोला, शुद्ध सोना गेरू 

(गोघृत में भुना हुआ) एक तोला, सफेद राल का चूण चार तोला, मोचरसचण 
एक तोला लेकर सब्र को एकत्र खरल में अच्छी तरह पीसकर काँच की शीशी 
में रख लें। इस योग को प्रदरान्तक रस नाम से कहा जाता है। यह रस विभिन्न 
अनुपान योग से सब प्रकार के प्रदर रोग को नष्ट करता है । अनेकविध खाव- 
युक्त रक्तप्रदर में इस रस को लालचन्दन'के शीत कषाय अथवा अशोकत्वक- 
कपाय के साथ देने से शोध आराम आता है । श्वेतप्रदर के लिये इस रस को. 
सफेद्चन्दन के कल्क के साथ दिया जाता है ॥ ११८-१२२ ॥ 
अथ मण्ङ्करस्य स्वरूपम्‌ 


प्रतापितस्य लोहस्य घनाघातच्युतं मलम्‌। | 
कालेन पिण्डतां याति क्षितो, मण्डूरमुच्यते ॥ १२३॥ 
भा.टी.-लोइ को तपाने पर जब उसमें बड़े-बड़े इथोड़ों की चोट लग 
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जाती है तो लोहा में मैल एथक्‌ होकर नीचे गिर जाता है । जो कुछ वर्षों के 
बाद पृथ्वी पर पिंडी के रूप में पाया जाता है इसी लोहमल को मंडूर कहते हैं । 


इसका विशद वर्णन लोहप्रकरण में आ गया है ॥ १२३ ॥ 
मण्डूरस्य नाभानि 


सण्डरं तु समाख्यातं किट्टं लोहभवं तथा । 
लोहकिट्टं लोहमलं लोहोच्छिष्टळ्च तन्मतम्‌ ॥ १२४ ॥ 
भा.टी.--मंडूर को किट्ट तथा लोहभव, लोहकिट्ट, लोहमल आओऔर लोहो- 
च्छिष्ट नाम से व्यवहार किया जाता है ॥ १२४ ॥ 
मण्ड्रस्य प्राशस्त्यम्‌ 
षष्टिवर्षोयमधमं मध्यं सप्ततिवार्षिकम्‌ । 
सवश्रष्ठं समाख्यातं मण्डूरं शातवार्षिकम्‌ ॥ १२५ ॥ 
मण्डूरप्रशस्तिः कालयोगतारतम्याद्‌ गुणमेद्मिन्ना | तथाहि--षष्टिवर्घीयम धमं 
गुणत इति शेषः, मध्यं सप्ततिवार्षिकम्‌ , अन्यत्र त “मध्यञ्चाशीतिवार्षिकम्‌? 
इत्युक्तम्‌ । सवश्रेष्ठ मिति पूर्वापेक्षयेति भावः | वस्तुतस्तु शतवषोंत्तरमुत्तरोत्तरं 
पुराणतायां ग॒णप्रकष इति साम्प्रदायिकां भावयन्ति ॥ १२५ ॥ 
भा.टी.--साठ वष का पुराना मंड्र अधम' ( बहुत साधारण गुणकारक ) 
आर सत्तर वष का पुराना मंडर मध्यमगण, किन्त सौ वप का पुराना मंडूर 
ग॒णों में सवश्रेष्ठ माना जाज है ॥ १२५ ॥ 
प्रकारान्तरेण ग्राह्ममण्ड्रस्य स्वरूपम्‌ 
स्निग्धं गुरु दृढं चेव कृष्णं कोटरवर्जितम | 
जीण' नष्टपुरःस्थङच मण्डूर ्राह्ममुच्यते ।' १२६ ॥ 
जीणे नष्टपुरःस्थमिति प्रायः अनेकशतवष पुराणतासम्पत्ते रित्यर्थः || १२६ ॥ 
भा.टो.--जो मंडूर देखने में त्रिकना, गुरुभार, हढ, कृष्णवर्ण और गढे 
र छिद्र या खोखलेपन से रहित तथा बहुत प्राने उजड़े हुए शहरों के समीप 


पाया जाता हो तो वह ग्राह्य मंडर होता है ॥ १२६ | 
मण्ड्रस्य शोधनविधि 


४मातं विभीतकाङ्कारर्गोमूत्रं परिषेचितम ! 
सप्रवार लोहमलं शुद्धिमायात्य चुत्तमाम्‌ ।। १२७ || 


ध्मातं बिभीतकाङ्गारेरिति शुद्धिः, “ग्रच्ाङ्गारैध मेस्किट्टमिति” प्राचीन- 
संवादात्‌ || १२७ ॥ 
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लोहमंड्र को बहेड़े की लकड़ी की अग्नि या उसके तेज श्रंगारों में तपा- 
तपाकर सात बार गोमत्र में बुझाने से बड शद्ध हो जाता है ॥ १२७ ॥ 
प्रकारान्तरेण मण्डरस्य शोधनविधि 
प्रखरदहदनतप्तं लोह किट्टं पुराणं 
विपुलसुरभिमूत्र सप्तवारं निषिक्तम्‌। 
निगदितिविधियोगान्मारणायाचुरूपां 
कलयति खलु शुद्धि सत्वरं निविशेषाम्‌। १२८ ॥ 
भा.टी.-पुराने लोहमंडूर को तीब्र कोयलों की अग्नि में तपाकर गोमूत्र 
में बुझा दें | इस तरह सात बार गोमूत्र में बुझा देने से वह शुद्ध हा जाता है 


ओर आगे लिखी हुई विधि के अनुसार भस्म करने के योग्य हो जाता है॥ १२८॥ 
अथ मण्ड्रस्य मारणप्रकार 


चूर्णीक्कतं तु मर्डर त्रिफल्लाक्वथिताम्भसा । 
सम्पेष्य सम्पुटे कृत्वा त्रिशद्वारं ततः पुटेत्‌ ।। १२९ ॥ 
एवं नातिचिरादेव रफ्तचन्दनसप्रभम्‌ । 
मण्डूरं जायते तूण ततो योगेषु योजयेत्‌ ॥ १३० ॥ 
लोइमारकगणोदितेरतु तैभषजेरपि सह प्रपेषितम । 
लोहकिट्रमथ सम्पुटीकृतं पाचितं खलु समेति पञ्चताम्‌।१३१। 
भा.टी.--शद्ध मण्डर को चूर्ण करके त्रिफलाकघाय में घोटकर सुखा लें, 
अब इसे एक सम्पुट में बन्द करके साधारण पट में फूंक देवें | इस विधि को 
तीस बार दुहराने से शीघ्र ही लालचन्दन के वणं की उत्तम भस्म हो जाती है । 
इसको योगों में काम ला सकते हैं । अथवा ( शुद्ध ) मंडूर को पूर्वोक्त लोह- 
मारकगण की ओप्रधियों के स्वरस अथवा कपाय में घोटकर पुट देने से भी मंडूर 
की भस्म हो जाती है || १९६-१३१ ॥ 
मृतमण्ड्रस्य गुणा: 
मण्डूर सुस्नतं वृष्यं शिशिरं रुचिरं परम्‌ | 
दीपनं पित्तशमन रक्तत्रृद्धिकरं परम || १३२ ॥। 
पाण्डुप्रमत्तमातङ्गमदमद्नकेशरी । 
कामलाकुड्यकुलिशं मण्डूरं तु विशेषतः ॥ १३३ | 
शोषप्रशमनळ्चेव तथा शोफंप्रणाशनम्‌। 
हलीमकं च प्लीहानं मण्डूरं हन्त्यशेषतः ॥ १३४ | 
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मण्डूरगुणाः---कामला एव कुड्यं भित्तिः, तत्पातने कुलिशं वज्रमिवेति । 
अशेषतः सवथा ॥ १३२-१३४ ॥ 
भा.टी.--उत्तम मंडूरभस्म वृष्य, शीत, उत्तम रुचिकारक, अग्निदीपक, 
पित्तप्रकोपशामक और उत्तम रक्तवधक है | यह भस्म. तीब्रपाण्डु तथा कामला 
रोग को नष्ट करने में एक अद्भुत गुण रखती है। ओर शोषरोगनाशक, शोथ- 
संहारक, हलीमक तथा प्लीहा वृद्धि को शीघ्र ही शान्त करती है |॥१३२-१३४॥ 
मणङ्करस्य मात्रा 
आरभ्य गुज्ञापादांशालोहमात्राविधानवित्‌ । 
गुञ्जाद्वितयपयन्तं मण्डूरं विनियोजयेत्‌ ।। १३५ ॥ 
मंडूरभस्म को चौथाई रत्ती मात्रा से लेकर दो रत्ती को मात्रा तक प्रयोग 


किया जाता है ॥ १३५ || 
मण्डूरस्य आमयिकः प्रयोगः 


पुननवाष्टकक्वाथसंयुक्तं लोह किट्टकम्‌ | 
निषेवितं निहन्त्याशु शोफ जाँ महतीं रुजम्‌ ॥ १३६ ॥ 
कटवोफलत्रिकनिशायुग्मचूरां न शोलितम्‌ । 
मण्डूरमचिरादेव नाशयेत्कामलां धरुवम ।। १३७ ॥ 
बिडङ्गत्रिफलापञ्चकोलाडदपरिशीलितम्‌ । 
मण्डूरं क्रमिशोफार्शोग्रहणीप्जीहपाण्डुनुत्‌ । १३८ ॥ 
रससिन्दूरसंयुक्तं मण्डूरं तु निषेवितम्‌ । 
मासमात्रप्रयोगेण रक्तवृद्धिकरं परम्‌ ॥ १३९ | 
दशमूलकषायेण मण्डूरं परिशीलितम्‌। 
. सशाथं सउत्ररं सातिसारं पाणडवामयं हरेत्‌ ॥ १४० ।। 
इति लोहादिविज्ञानोयो नाम विंशस्तरङ्ग 
मण्डुरस्य रोगयोग्यः प्रयोगः-निग व्याख्यातः । पुनर्नवाश्कक्काथः-'पुनने- 
वानिम्बयटोलशुण्ठोतिक्तामरतादाव्यभयाकपायः? इत्युक्तः ॥ १३६-१५ ०॥ 
आ.टी.---भयंकर सर्वागीण शोथ और उसके कष्ट को मिटाने के लिये मंडूर 
भस्म को प॒ननवाष्टककपाय के साथ प्रयोग किया जाता है। कामला रोग में मंडूर- 
भस्म को कुटकी, त्रिफला तथा हरिद्राचूर्ण के साथ मिलाकर सेवन करने से शीघ्र 


आराम आता है | मंड्रमस्म को विडंग, त्रिफला, पञ्चकोल और मोथाचण में 


मिल्मकर सेवन करने से उदरकृमि, शोथ, अश, ग्रहणी, प्लीहा तथा पांडुरोग में 





| 
| 
| 
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आराम आता है | मंड्ररभस्म को रससिन्दूर के साथ एक मास तक निरन्तर सेवन 


करने से शरीर में रक्त की वृद्धि होती है । शोथ, ज्वर तथा अतीसार युक्त पांडुरोग 
में मंडूरमस्म को दशमूलकपाय के साथ सेवन करना चाहिये ॥ १३६-१४० ॥ 


वक्तव्य- -पुननवराष्टकक्काथ--“पुननवानिम्त्रपटोलशुण्ठो तिक्ताम्ुतादाव्य- 
भयाकषायः” | पञ्जकोल--“पिप्पली, पिप्पलीमूल, चग्य, चित्रक ओर सौंठ” 
इन पाँच आषधियों के समुदाय को पञ्चकोल कहा जाता है । 
यह लौहादि बिज्ञानीय नाम बीसवाँ तरङ्ग समाप्त हुआ। 
— DO एकका 
-अथ उपधात्वादिविज्ञानीयो नाम एकविंशस्तरङ्गः 
अथ सुवणमाक्तिकस्य नामानि 
सुबणोमाक्षिकं स्वणामाक्षिकं हेममाक्षिकम्‌ | 
माक्षीक माक्तिकञ्चेत्र ताप्यञ्च धातुमाक्तिकम्‌ ॥ १ ॥ 
माक्तीकधातुङच तथा तापीजङचापि तन्मतम्‌ | 
ईषत्सुबणंसा हित्यात्सुवण गुणसाम्यतः ।। २ ॥ 
सुवणद्य तिमत्त्वाद्वा स्वणमाक्षिकमुच्यते । 
तापीतीरभवत्वाच्च तप्यं तापीजमुच्यते ॥ ३ ॥ 
तत्र प्राधान्यादादो स्वणमाच्चिकं तावद्‌ विशदयति नामशुंणकर्मभिः सुवण- 
माक्षिकमिति--नामबहुत्व॑ व्यवहारसुखायेत्युक्तपूर्यम्‌ ईषत्सुवणसाहित्यादिति 
सुवणमाक्षिकनामनिवचनं हेठुगमञ्चेति || १-३॥ 
भा.टो.--सुवणमाक्षिक, स्वर्णमाच्षिक, हेममाक्षिक, माक्षीक, माक्षिक, 
ताप्य, धातुमाक्षिक, माक्षीकधातु, तापीज; ये.सब्र नाम सोनामाखी के कहे जाते 
हैं। इसमें बहुत अल्पांश स्वण होने तथा इसके गणां में सोने के गणों को 
समानता होने और इसमें कुछ स्त्रण जैसी चमक होने से इसको स्वणमाक्षिक 
कहते हैं | और क्योंकि यह अधिक्रांश में तापी नदी के किनारे पर पाया जाता 


है, अतः इसे तापीज भी कहते हैं| १-३ ॥ 
बक्तःय--शास्त्रो के कथनानुसार स्वणमाकिक स्वण का उपधातु निश्चित 


होता है, क्योंकि इसमें कुछ स्वणं का सहयोग और गुण होते हैं । परन्तु वास्तव 
में यह लौह का उपधाठु है । विश्लेषण करने पर इसमें लौह, गन्धक तथा बहुत 
श्रल्यांश में ताम्र धातु का भाग पाया जाता है । इसको लोहसमास ( 20/8/0- 
724 ) निश्चित किया गया है। इसको ( 7707 5/2/4९ ) कहते हँ । उक्त 
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बिश्लेषण से यह उपधाठु निश्चित होता है; न कि उपरस | ग्रन्थान्तर में स्वर्ण 
माक्षिक तथा तारमाक्षिक भेद से स्त्रणमाक्षिक दो प्रकार का माना गया है । 
ग्राह्मसुवणम्मक्षिकस्य लक्षणम्‌ 
स्निग्धं गुरु श्यामलकान्ति किञ्चित्‌ व.षे सुवणद्य तिसप्रकाशम्‌ । 
कोणो ज्मितं स्वणेसमानवणे' सवणोमाक्षीकमिह प्रशस्तम्‌ ॥४।। 
ग्राह्मसुवणमाक्षिकं स्निंग्धादिगणम्‌ । उक्तञ्चा भियुक्तैः--““स्वर्णामं स्वण- 
माक्षिक निष्कोणं गुरुतायुतम्‌ । कालिमानं किरेत्तत्त करे घृष्टं न॑ संशयः” इति । 
:स्वणंवण गुरु स्निग्धं इेषन्नीलच्छुवि स्फुटम्‌ । कषे कनकवद्‌ धृष्टं तद्‌ वरं देम- 
माच्चिकम्‌? इति च । अतो विपरीतं हेयमिति तत्स्वरूपनिदंशों व्याख्यात- 
प्रायपाठ: ॥ ४ ॥ - 
भा.टी.--ंजो स्वणंमाक्षिक बाहर से देखने में स्निग्ध, गरुभार, नीली 
काली चमकयुक्त, तथा कसौटी में रगड़ने पर कुछु-कुछ स्वण समान रेखा 
खींचनेवाला कोण रहित, सोने के समान वर्णावाला हो उसे उत्तम स्वण- 
माक्षिक समभा जाता है । ४ ॥ 
हेयसुबणमाक्षिकस्य लक्षणम्‌ 


खरं परं वे शुरुताविहीनं प्रवृत्तकोणां खरलोहकाभम्‌ । 
प्रकीर्तितं तत्परि ह्वेयमेव सुवणमाच्तीकमिहामयज्ञेः || ५ ॥ 
भा.टी.--स्पश में खरदरा, अल्पभार, कोणांवाला, खर तथा लोह की 
भ्राभावाला स्वणमाक्षिक औऔपधि-कायं के लिए श्रग्राझ समझना चाहिए ॥५॥ 
स्वणमाच्षिकशोधनस्य प्रयोजनम्‌ 
अशोधितं वाऽसृतमप्यशुद्धं निषेवितं माक्तिकमक्षिमाधाम्‌। 
सन्दानलं कुष्ठहलोमकादीन्‌ कोष्ठानिलं वे जनयेन्नितान्तम्‌॥ ६॥ 
माक्तिकशोधनप्रयोजनं अ्रशौधितं वामृतमप्यशुद्धमित्यादिना । आहुश्च 
“«मन्दानलत्वं बलहानिमुग्रां विष्ट॑मितां नेत्रगदान्‌ सकुष्ठान्‌ । मालां विधत्तेऽपि च 
गए्डपूर्वा शुद्धधादिहीनं खलु माच्षिकन्तु” इति ॥ ६ ॥ 
भा.टी.--श्रशुद्ध स्वणंमाचिक अथवा अशुद्ध और असम्यक्‌ मारित स्वर्ण- 
माक्षिक सेवन से नेत्रविक्कति, मन्दाग्नि, कुष्ठ रोग, हलीमक रोग, कोष्ठ में वायु- 
प्रकोप आदि विकार उत्पन्न होते हे । अतः इसको शुद्ध करके ही भस्म करना 
चाहिये ॥ ६ ॥ | 
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स्वर्णमाक्षिकस्य प्रथमः शोधनप्रकारः 
सुवणेमाक्तिकं लोहखल्वे तु खलु कुट्टयेत्‌ । 
सुकुट्टितं ततो ज्ञात्वा चालन्यां परिचालयेत्‌॥ ७। । 
ततो माक्षिकचूणंन्तु चालनीपस्गालितम्‌। 
समादाय कटाहे तु स्थापयेद्भिषजां वरः । ८ ॥ 
निम्बूकस्वरसं दत्त्वा पचेष्चुल्लीगतं ततः । 
द्वयो संचालयेत्तावद्यावत्स्यादुत्पलप्रभम्‌ ॥ € ॥ 
ताप्यं तु यावल्लो हित्यं नैति तावत्प्रयत्नतः । 
पुननिम्बूरसं दत्त्वा पचेत्तीब्राग्नियोगतः ॥ १० ॥ 
भृशं दिनत्रयं वापि द्विदिनं वा विधानतः । 
पाचितं माक्षिक नूनं शुद्धिमायात्यनुत्तमाम ॥ ११ ॥ 
त्रथास्य शोधनप्रकारः प्रथमो निम्बूकस्वरसयोगात्‌ । संपाद्यः । प्राचीनेस्तु 
अत्र सैन्धवदानमपि लिखितम्‌ “माक्षिकस्य त्रयो भागाः भागेक॑ सेन्धवस्य च । 
मातुलुङ्गदरवेर्वाथ जम्बीरस्य द्रवैः पचेत्‌? इत्यादिना, एतश्चात्रावघेयं यत्‌ सेन्धव- 
निक्ेपद्वारा शोधितं माचिकं जलेन लवणांशापगमनपयन्तं क्ञालनीयम्‌'। अन्यथा 
वांत्युत्क्लेशकरं भवतीति ॥ ७-११ | 
आ.टी.- -स्वर्णमाच्चिक्र के ठुकड़ों को लेकर ( लोह के) खरल में खूब 
अच्छी तरह कूटें । जब श्रच्छी तरह कूट जाय तो उसे चालनी में छान लें । 
अब इस छुने हुए स्वर्णमाक्षिक के सूच्मचूर्ण को एक लोहे की कढ़ाही में डाल 
कर उसमें नींबू का रस भी डाल दें | फिर कढाही को चूल्दे पर रखकर तीव्र 
अग्नि से पकायें ओर लोहे की करछी से रगड़ते हुए. चलाते जायँ । जब पकाते 
श्रौर रगड़ ते हुए स्वर्णमाच्चिक् लाल कमल सदृश वर्ण की हो जाय तो उसमें 
फिर नींबू का रस डालकर पकायें और चलाते रहें । इस प्रकार दो या तीन दिन 
तक तीब्र अग्नि में पकाने से स्वर्णमाक्षिक की शुद्धि हा जाती है ॥७-११॥ 
द्वितीयः शोघनप्रकारः 
वरं सुवणमाक्षिक सुचूर्णितं समाहरेत्‌ । 
विधाय पोट्रलीगतं ततस्तु दोलिकागतम्‌॥ १२ ॥ 
पचेत्ततः समं ता दशुक्क मारिषोत्थितात्‌ । 
ततस्तु पोट्टलीगतं पतत्यधो हि साच्चिकम ॥ १३ ॥ 
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दिनेकमेव साक्षिकं विपाचितं विधानतः । न 
विशुद्धिमेत्यनुत्तमां न कश्चिद्त्र संशयः ॥ २४ ।। 
द्वितीयः प्रकारो दोलायन्त्रसाध्यः | अशुक्कमारिपः 'मर्सा? इति प्रसिद्धः शाक- 
विशेषः | शच च सुसूक्ष्मचूरितं माक्षिकं निश्चिप्य शोधनीयम्‌, तचच द्रुतं जल- 
विलीनमधः पतति पाषाणांशश्च न पततीति विशेपः अयं च प्राचीनोक्तो विधिः 
॥ १२-१४ || 
आ.टी.--उत्तम स्वरांमाक्षिक को लेकर उसका चर्ण बना लें | अब इस 
चूर्ण को कपड़े में पोटली बनाकर दोलायन्त्र में लटका दें और पात्र में काला 
मर्सा का कपाय भर दें और अग्निमें पकायें । इस तरह एक दिनतक पक ने से 
दोलायन्त्र में स्वर्णमाक्षिक पोटली वस्त्र से छन कर नीचे पात्र में ग्रा जाता है 
ओर पत्थर का भाग वस्त्र में ही रह जाता है । इसे सुखाकर काम में लाना 
चाहिये । यह शुद्ध स्वर्ण माक्षिक है || १२-१४ ॥ 
हा तृतीयः शोधनप्रकारः 
वर्र सुब॒ण मा क्षिक प्रताप्य तीव्रपावके ! 
निषेचयेद्विधानवित्‌ प्रशस्तनिम्बुकोदके ॥ १४ ॥ | 
त्रिसप्तवारमेत्र बै निषेचितं तु माक्षिकम्‌ । 





बिशद्धिमेत्यनुत्तमां जवेन नात्र संशयः ॥ १६ ॥ 
प्रयास्शून्यमागतस्त्वनेन गोत्रदूषणम्‌ । 
सुवणमाक्तिकस्थितं विनश्यतीति निश्चितम्‌ ॥ १७॥ 
जृतीयो निमाणुप्रकारः सुगमः | गोत्रदृपणं खनि दोषः, अयञ्च प्रकारः शोध- 
नाय सर्वोत्तमः पापाणांशस्य द्रवीभावात्‌ इत्यवधेयम्‌ | १५-१७ ॥ 
भा.टी.---स्वर्णमाक्षिक के ठुकड़ों को तीव्र अग्नि में तपाकर नींबू के रस 
में बुझा दें | इस प्रकार इक्कीस बार गरम करके नींबू के रस में बुझा देने से 
स्वर्णामाक्तिक उत्तम प्रकार, से शद्ध हो जाता है । इस सरल विधि से स्वर्शमा- 
किक शोधन करने पर उसका खनिदोप निश्चित ही नष्ट हो जाता है ॥१५-१७॥ 
चतुथः शोधनप्रकार 
सुचूर्णित माक्तिकन्तु कदलीकन्दवारिग्णा । 
घटिकाद्वितयं पक्वं विशुप्यति न संशयः ॥ १८ ॥ 
चतुर्थः कदलीकन्दवारिणा स्वेदनात्‌ सम्पादनीयः || १८ ॥ 
आ.टी.- -स्वर्णमाच्चिक का सूक्तम चूर्ण बनाकर एक पात्र में डाल दे रोर 
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उसमें कदलीकन्दस्वरस भी भर दें | अव इस पात्र को एक घंटे तक तीव्र 
अग्नि में पकायें तो स्त्रर्णमाक्षिक् शुद्ध हो जाता है ॥ १८ ।। 
वक्तव्य- स्वर्णमाच्चिकचर्ण की पोटली बनाकर उसको दोलायन 
कदलीकन्दस्वरस में स्वेदन करना चाहिये । जब चर्ण कपडे में सेछनकर नीचे 
पात्र में आ जाय तो पोटली को निकाल कर स्वर्णमाक्तिक चण को जल से साफ 
करके सुखा लेना चाहिए | 
अथ स्वर्णमाच्चिकस्य प्रथमो मारणुप्रकारः 
ताप्यं निम्ब्वम्लसंपकचं पुननिम्वूरुवारिणा । 
सम्पेष्य सम्पटस्थन्तु पटयेत्‌ कृतच क्रिकम्‌ ॥ १९ ॥ 
एवं दशपटैरेव प=चतामेति माच्तिकम । 
रक्तोत्पलदलच्छायं जायते चातिशोभनम_॥ २० ॥ 
अथास्य मारणमाह--निम्बुशोधितं माक्षिक पुनर्निम्बूरसेनेव पिष्ट्वा दश- 
वारं पुटेत्‌, तद्‌ वर्णतः रकतं भवतीति ॥ १६, २० ॥ 


भा.टी.-निम्वू कें रस में पकाकर शुद्ध की हुई सोनामाखो को फिर नींबू 
के रस में घोलकर सुखा लें और टिकिया बनाकर सम्पुट में बन्द करके पुट में 
फूक दे । इस प्रकार नींबूरस में घोटकर टिकिया वना सम्पुट में बन्दकर दस 
बार पुट देने से स्त्रणंमाक्षिक की रक्तकमलपत्र के सदृश वण की उत्तम भस्म 
हो जाती है ॥ १६, २० ॥ 
द्वितीयो मारण्प्रकारः 


विशोधितं माक्षिकन्तु बलिब्च समभागिकम 
ल्वे सम्पेषयेद्यत्नादू भ्रुशं निम्यूकत्रारिणा || २१ ॥ 
शोष्य सम्पटे न्यस्य पटयेत्‌ कृत चक्रिक्रम, । 
एवं पब्चपटैरेव म्रियते हेममाच्तिकम. ॥ २२ ॥ 
समगन्धकनिन्नेपद्वारा पुटनेन पञ्चमिरेव पुटेः माक्षिकं भस्मीमवतीति॥ २१,२२ 
भा.टो.--शद्ध स्त्रणमाक्षिक ओर शद्ध गन्वक दोनों को समभाग में लेकर 
एकत्र खरल में डाल नींबस्वरस से अच्छी तरह मदन करके सुखा ल | अत्र 


शुष्कचर्णा को अथवा इसकी टिकियाओं को सम्पुट में बन्द कर पुट में फूक द्‌। 
इस प्रकार पाँच पट देने से स्वर्णमाक्षिक की उत्तम भस्म हो जाती है॥२१,२२॥ 
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तृतीयो मारणप्रकार 
सुचूर्णिते तु माक्षिके विशोधितं तु हिंगुलम_। 
क्षिपेत्तदष्टमांशिकं ततस्तु निम्बुकाम्बुना ॥ २३ ॥ 
सुपेष्य सम्पुटीकृतं पचेददीघंच क्रिकम_। 
विपक्वमष्ठटधेव चे प्रकीर्तितेन वत्मना ।। २४ ॥ 
प्रयाति पञ्चताँ परं जवेन द्वेममाक्षिकम्‌ । 
क्षिपेत्त हिंगुलं पनः पनर्निरुक्तमानत: ॥ २५ ॥ 


हिंगुलच्षेपादेवाष्टवारं पुटितं भस्म जायत इति । क्वचित्तु एरण्डतैलेन 
घर्षणं विधाय पुटनमुक्तं प्राचीनेः, तद्रकतवणाम्‌ । तथा कुलत्थक्वाथेन तैलेन 
अजामूत्रेण तक्रेण वा पुटितं म्रियते तञ्च कृष्णाभं भवति ॥ २३-२५ ॥ 
भा.टी.--शद्ध स्वर्णमाक्तिकचर्ण एक भाग में शद्ध हिंगुलचूर्ण आठवाँ 
भाग मिलाकर नींबू के रस से मदन करके इसको गोल-गोल टिकिया-सी बना 
लें और धूप में सुखालें | अब इन टिकियाओं को सम्पुट में ब्रन्दं करके पुट में 
फक देवें। इस विधि से आठ वार पुट देने से शीघ्र ही स्वणांमाक्तिक को भस्म 
हो जाती है । प्रत्येक बार पुट देने में आठवाँ भाग हिंगुलचूर्ण अवश्य मिलाना 
चाहिये || २३-२५ ॥ 
अथ स्वर्णमाक्षिकस्य गुणाः 
सुवणमाक्तिक वृष्यं मधुरं तु रसायनम्‌ । 
तिक्त स्त्रयंडच चक्षुष्यं त्रिदोषघ्नं परं मतम्‌ ॥ २६ ॥ 
चयमर्शासि मेहानि विविधा बस्तिवंदनाः 
पाण्डुश्च यथुकुष्ठानि विषदोषादिकान्‌ इरेत्‌ ॥ २७ ॥ 
जीराउ्त्ररमपस्मांर मन्दानलमरोचकम्‌ । 
निद्रां नाहायऱयाश योगवाहि परं मतम्‌ ॥ २८ ।। 
अथ माक्षिकरुणाः सुवर्णमाक्षिकं ब्वप्यमित्यादिना। तथाहि-““सुवणेमाचिकं 
स्वाद तिक्तं वृष्यं रसायनम्‌ । चक्षुष्यं च स्तिरुक्कुष्ठपाण्ड्मेहविपोदरम्‌ || अश 
शोफं क्षयं कण्ड्रं त्रिदोषमपि नाशयेंत्‌।” इति । किञ्च--““माक्िकं तिक्तमधुरं 
मेहाशंक्षयकुष्ठनुत्‌ । कफपित्तहरं शीतं योगवाहि रसायनम्‌ ||” इत्युक्तम्‌ । अपि 
च--“माचीकधातः सकलामयध्नः प्राणो रसेन्द्रस्य परं हि दृष्य: | दुमहलोहद्रय- ` 
मेलकश्र गुणोत्तरः सर्वरसायनाम्र्यः॥” इति । तथा च-““नेतन्निषे वीजरसाभिमूयते 
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न पन्नगेर्नापि गरैन॑ बृश्चिकैः। न पाण्डुमेहज्वरशोफप्रच्मभिने कण्ठनेत्रश्रवणत्व- 
गामयैः ॥” इति । अनिद्राहरगुणवत्त्वं चास्य बहुधानुभूतचरम्‌ ॥२६-२८॥ 

भा.टी.---उत्तम स्वणमाक्तिक भस्म वृष्य, मधुररस ओर रसायनगुण होती 
है । इसमें किञ्चित्‌ तिक्तरस भी होता है | यह स्वर के लिये लाभदायक, नेत्र- 
हितकर, अत्यन्त त्रिदोपहर है । इसको क्षय, अश, प्रमेह, विविध प्रकार की 
बस्तिपीड़ा, पाण्डुरोग, शोथ, कुष्ठ ओर शरीरगत विपविकारों को दूर करने के 
' लिए सेवन किया जाता है । यह जीणज्त्रर, अपस्मार, मन्दाग्नि, अरुचि तथा 
अनिद्रा-रोग को नष्ट करती हे और उत्तम योगवाही ( जैसे द्रव्य के साथ 
दी जाय उसी के गुण को बढ़ानेवाली ) है ॥ २६-२८ ॥ | 

वक्तज्य--स्वण भाक्षिक लोहसमास होते हुए. भी लोह से अल्प गुणवाला 
नहीं है । सम्भ॑वतः माक्षिकभस्म, लोहांश के बहुत न्यून और लघु रूप में होने 
के कारण ही लोह की अपेक्षा लघु होती है। अतएब शरीर पोषक तथा नाड़ियों 
में बलवधन के लिये लोह तथा स्वण के स्थान पर इसका प्रयोग पाया जाता 
है | प्रमेह, क्षय, जीणज्वर ओर मन्दाग्निजन्य पांडुरोगों में यह अग्नि को दीप्त 
करता हुआ रक्त के लाल कणों को शीघ्र पोपित करता है जिससे शरीर में शीघ्र 
बल अनुभव होता है। शरीर के किसी भाग के विशेषतः आँतों के खाव को 
यह कम करती है । अतः इसे कफपित्तहर भी माना गया है | लोहसमास लघु 
के अतिरिक्त ग्राही भी होते हैं, यह स्थानिक रक्‍तवाहिनियों को संकुचित कर 
देते हैं जिससे वहाँ से होनेवाला रक््तल्लाव बन्द हो जाता हैं । इसी कारण 
रक्तपित्त में स्वरणमाच्चिकमस्म विशेष गुणकारी हाती हे । स्व्रणमाच्चिकमस्म 
पारदीय क्रियात्मकशक्ति की वधक ( प्राण ) मानी जाती है । पित्तप्रकापजन्य 
भ्रमरोग ( चक्कर ) में वह अद्वितीय श्रोपधि हे । यदि शोतज्वर में कुनीन का 
सेवन किया हो और उससे शरीर में कुनीनविप के लक्षण उत्पन्न हो गये हों 
अथवा प्लोहावृद्धि, उद्ररोग, शोथ ग्रादि लक्षण उसन्न ही गय होता. 
स्वण माक्षिकभस्म सेवन से शीघ्र लाभ हाता हे । 

स्वणमाक्षिकस्व मात्रानिरूपणम्‌ 
रुख द्वेतः समारभ्य वलकालाद्यपेक्तया । 
गुञ्जाद्वितयपयन्तं माक्षिक या जये द्विषक ॥२९॥ 
भा. टी.—रोग और रोगी का बल तथा काल आदि का पूणं विचार 
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करके आधी रत्ती से लेकर दो रत्ती तक स्वणमाक्षिक भस्म का प्रयोग किया 


जा सकता हे ॥२६॥ ३ 
अथ स्वणमाक्षिकस्थ आ्रमयिकः प्रयोग: 


सुस्त माक्षिकं शालसारादिगणभावितम्‌। 
यथालाभं प्रयुक्तं तु सान्द्रमेहं विनाशयेत्‌ ॥३०॥ 
शिलाजत्वश्रजन्तुष्नमघुभिः परिशीलितम्‌ । 
शीलितं मासमेकन्तु यक्ष्माणं विनित्रारयेत्‌ ॥३९॥ 
यवक्षारसमायुक्तं सुस्रतं स्वणेमाच्तिक्रम्‌ । 
नाशायत्यचिरादेव मूत्रकच्छ सुदारुणम्‌ ।।३२॥ 
पुननवास्रताशुण्ठीदार्वीक्वाथेन माक्षिकम्‌ । 
से्नादचिरादेत्र शोथं नाशयति ध्रुत्रम्‌।:३३॥ 
काऽःचन।रत्वचोत्थेन क्वाथेन परिशोलितम्‌ | 
ताप्यमन्तःप्रबिष्टान्तु बहिः कुयोन्मसूरिक्राम्‌ ॥३४. 
बिषाकरञ्जचूरणंन शीलितं हेममाच्तिकम्‌ । 
नाशयत्यचिरादेव नियतं दिषमञ्त्ररम्‌ ॥३५॥ 
कणाकलितरूस्थेन चूणान मधुनान्बितम्‌ । 
शीलितं ताप्यभसितं कासबाधां व्यपोहति ॥३६॥ 
रसगन्धकसंयुक्त मधुना सह माक्षिकम्‌। 
शीलितं तबचिरादेव रक्तपित्तं व्यपोहति ॥३७॥ 
तुगाक्षीरीरजोमिश्रं शीलितं स्त्रणोमाक्तिकम्‌ । 
मासद्वितयमात्रेण ददाति विपुल बलम्‌ ॥३८।। 
सिन्दूराश्रसमायुक्त सव्योषं स्वणंमाक्षिकम्‌ | 
निषेवितं निहन्त्याशु दारुणं गर्भिणीज्बरम्‌ ॥३६॥ 
भागेकं रससिन्दूरं द्विभागं हेममाक्षिकम्‌। 
सम्भेल्य मधुना लीढं बलवीयेकरं परम्‌।! ४० ॥ 
पिण्डखजूरिकोपेतं माक्षिक गु्जसंमित म्‌ | 
निहन्त्यापन्नसत्त्त्राया रक्तस्रावमसंशायम्‌।॥ ४१ ॥ 
विषाबिल्वबलाविश्व वब्जुलाम्बुकषाययुक्‌ | 
ताप्यमापन्नसत्त्वाया ज्वरातीसार शूलनुत्‌ ॥ ४२ ॥। 
अथास्य रोगयोग्यः प्रयोग:---श / लसारा दिगणः सुश्रुतोक्त:, तद्यथा “शालणा- 
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राजकणश खदिरकदरकालस्कन्धक्रमुकभूज मेपश्रङ्गीतिनिशचन्दनकुचन्दनशिंशपा - 
शिरीषासनधवार्जुनतालशाकनक्तमालपूतीकाश्वकणांगुरूरणि कालीयकञ्चेति ।? 
जतुष्नं विडङ्गम्‌। काञ्चनारत्वचोत्थेनेति--उक्तं हि “काञ्चनारत्वचः क्ाथस्ता- 


प्यचूर्णावचूर्णितः | निगत्यान्तःप्रविष्टान्तु मसूरीं बाह्यतो नयेत? इति | कलितरुर्वि- 
भीतकः । आपन्नसत्त्वा गर्भिणी । वञ्जुलो जलवेतसः । ग्रम्बु बालकम्‌ । अपि 


चान्यदप्याहुः--“गुञ्चामात्रै माक्षिकमुषयुक्तं माहिप्रेण दुग्धेन । विदधाति 
नष्टनिद्रे निद्रामाश्वेव दष्टमिदम” इति तथाहि---'सोदक्षित्को वा विनिहन्ता 
त्वग्दोषाणां सवविषाणां सगराणाम्‌ । ग्रक्षद्राक्षाञ्योमलमुस्तामलकानां सव्योषाणां 
पर्वतनिर्यासयुतानाम्‌ ॥ दत्वा तुल्यं माक्षिकधाठुं मधुमिश्रं लिह्मात्पाण्ड्व्याध्यभि- 
भूतः शिवमच्छिन्‌ । लोहं सपिर्माक्षिकधातुर्मधुमात्रा धात्रीचूर्णं केशरमम्बुप्रभवा- 
नाम्‌ । योगः कुर्यादेप सिताभागविमिश्रश्चन्ञुर्घाणश्रोत्ररसज्ञानविचोधम्‌ ||” इति 
वृद्धवाग्भटे। दिङमात्रमत्रो दाहृतं विशेषस्तु गुरुसम्प्रदाया दनुसन्धेयम्‌ || ३ ०-४२॥ 

भा.टी.--स्वर्णमाक्षिकभस्म को शालसारादिगणोक्त ओपषधियों के कषाय 
की सात अथवा इक्कीस भावना देकर सेवन करने से सान्द्रमेह रोग शान्त हो 
जाता है | सोनामाखी को भस्म को शिलाजीत, श्रश्रक भस्म तथा बिडंगचूर्णमें 
मिलाकर मधु के साथ एक मास तक निरन्तर सेवन करने से राजयच्तमा में 
आराम आता है । स्वर्णमाक्षिकभस्म को यवचार में मिलाकर सेवन करने से 
भयंकर मूत्रकृच्छ् रोग में आराम ग्रा जाता है । पुननंवा, गुङ्कची, शुण्ठी तथा 
दारुहल्दी के कषाय के साथ स्वर्णामाक्षिक सेवन करने से शीघ्र ही शोथ शान्त 
हो जाता है | मसूरिका के दाने निकलते हुए यदि रुक जायें तो ऐसी दशा में 
सवर्णमाक्षिकभस्म को कचनारत्वककघाय कें साथ सेवन करने से दाने शीघ्र 
बाहर निकल आते हैं । प्रतिदिन शोतपूवक नेवाले विषमज्वर में माक्षिक- 
मस्म को अतीस करंजबीज चूर्ण के साथ सेवन करने से विषमज्वर रुक जाता 
दै । खाँसी के कष्ट को दूर करने के लिए स्वर्णमाक्षिक को पिप्पली तथा बेड़ा 
चूर्ण के साथ दिया जाता है | पारद्गन्धक अर्थात्‌: कज्जली के साथ माछिक- 
भस्म मिलाकर मधु से चाटने से शीघ्र ही रक्तपित्त में शान्ति मिलती हे | 
नंशलोचनचूर्ण के साथ स्वर्णमाच्चिकमस्म को दो मास तक निरन्तर सेवन करने 
से शरीर में पर्याप्त बल पैदा होता है । गर्मिणीज्वर में स्वर्णमाच्चिकमस्म को 
रससिन्दूर, अश्रकभस्म, सौंठ, मिच और पिप्पलीचूर्ण में मिलाकर सेवन करने 
से शीत्र.आराम आता है । एक भाग रससिन्दूर और दो भाग स्वर्णमाच्चिक- 
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भस्म लेकर दोनों को मिला मधु के साथ चाटने से शरीर में बल और वीयं 
की बृद्धि होती है । गर्भिणी के गर्भाशय-खाव को रोकने के लिये एक रत्ती 
स्वर्णमाक्षिकमस्म को पिंडखजूर के साथ सेवन कराने से निश्चित लाभ होता 
है । गर्भावस्था में होनेवाले ज्वरातिसार और शूल को शान्त करने के लिये 
स्वर्णमाक्तिकभस्म को अतीस, वेलगिरी, खरेंटी, सोठ, जलवेत, सुगन्धत्राला; 
इनके काथ के साथ सेवन कराना चाहिये ।।३०-४२।। 
स्वर्णामाक्षिकस्य सत्त्वपातनप्रकार 
गोमूत्ररण्डतेलाभ्यां कदलीकन्दवारिणा । 
घृतेन मधुना चापि भवयेद्ध ममा चि कम्‌ ॥४३॥ 
सप्तवारं विभाव्याथ मूषायां बिन्यसेत्ततः । 
ध्सापयेत्सुचिरं विज्ञस्त्त्रतिप्रखरत्रह्नि ना ।।४४॥ 
एवं नातिचिरादेव ध्मातं कनकम।क्षिकम्‌ | 
खरदुलं रविलोहाभं सत्त्वं मुळ्चति शोभनम्‌ ॥४५॥ 
ग्रथ माक्िकसत्त्वपातनप्रकारः गोमूत्रेरण्डतेलाभ्यामित्यादिना ॥४३-४५॥ 
भा.टी.-स्वर्णमाक्षिक को गोमूत्र, एरंडतैल, कदलीकन्दस्वरस, गोघृत 
तथा शहृत की प्रथक-पृथक सात भावना देकर एक इढमूघा में रखें । इस मूधा 
को कोष्ठी में रखकर तीव्र अग्नि से देर तक तपायें तो ताम्र के समान वर्ण और 
स्पश में सुन्दर माक्षिकसत्त्व निकल आता है । ।४३-४५।। 
द्वितीयः सत्त्वपातनप्रकारः 
पादांशटङ्कणोपेतं मर्दितं हेममाचक्तिकम्‌ । 
ध्मातं मूषागतं सत्त्वं मुळ्चत्याशु सुनिश्चितम्‌ ॥४६॥ 
भा.टी.स्त्र्णमाक्षिक में चवुर्थाश सुहागा मिलाकर पीस लें, अब इसको 
एक मूपा में रखकर तीव्र अग्नि में तपायें तो माक्षिक का सत्व प्राप्त होता है॥४६॥ 
तृतीयः सत्त्वपातनप्रकार 
समगन्धं पचेत्ताप्यं चतुयीमं प्रंयत्नतः । 
ततोऽद्व्यन्धकं श्रधटङ्कणं चाद्धभागि कम्‌ ॥४७॥ 
विन्यस्य चान्धमषायां ध्मापयेदतियर्नतः | 
एवं नातिचिरादेव सत्त्वं शल्बनिभं पतेत्‌ ।४८।। 
भा.टी.-पहिले स्त्रर्णमाकिकचूर्ण ओर शुद्धगन्धकचर्ण दोनों को एकत्र समभाग 
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में लेकर कड़ाही. में डालकर बारह घण्टे तक चल्हे पर पकाय । शीतल होने पर 
स्वर्णामाक्षिकचर्णं को निकालकर उसमें स्त्रणांमाकिक से आधा भाग गन्धक 
तथा आधा भाग भुना हुआ सुहागाचूण मिलाकर इसको ग्रन्धमूषा में बन्द 
करके इस मूपा को कोष्टी में रखें, धॉकनी से तपाये तो शीघ्र ही ताम्र सदृश 
माक्तिकसत्व निकल आता है ॥ ४७, ४८ ॥ 


स्वर्णामाक्षिकसत्त्वस्य मारश॒प्रकारः 


हेममाक्षिकसत्त्वन्तु पञ्चतोलकसंमितम । 
तन्मितं विमलं सूतं बलि दत्त्वा च मद्‌येत्‌ ॥४९॥ 
जम्परीरस्य रसेनाथ मद्ंयेदेकवासरम्‌ । 
संशोष्य सम्पट कृत्वा पटयेत्तीत्रव हिना ॥५०॥ 
त्रित्रारं पटयेदेवं निर्दिष्टेनेतर वत्मंना । 
एवं माक्तिकसत्त्वन्तु पञ्चतां याति निश्चितम्‌ ॥५१॥ 
माक्षिकसत्त्वमारणुन्ठु समसूतगन्धककतकजञ्जल्या जम्बीरजलपिष्टथा त्रिवारं 
पटनात्‌ सम्पाद्यते || ४६-५१ ॥ 
भा.टी.--पाँच तोला स्वणमाक्षिकसत्व, पाँच तोला शद्धपारदं, पाँच 
तोला शद्ध गन्धक लेकर इन तीनों को एकत्र खरल में पीसकर अब इसमें 
जम्बीरीनींबू का रस. डालकर एक दिनभर खूब मदन. करें और धूप में सुखा 
लें। अब इस चूण को एक दृढ़ सम्पुट में चन्द्‌ करके तीब्र पुट में फूंक दें | 
इस तरह पारदगन्धक के साथ तीन तीव्र पट देने से माक्षिकसत्व की निश्चित 
भस्म हो जाती हं ॥ ४६-५१ ॥ ` 
स्वणमाक्तिकसत्त्वस्य गुणाः 
हेममाक्तिकसत्त्वं तु शिशिरं रुचिरं प्रम्‌ । . 
वृष्यं बल्यं तथा मेध्यं जीणञ्बरविनाशनम्‌ ।५२।। 
रक्तपित्तं क्षयं कासं दाह हन्यात्सुदारुणम्‌ । 
योगवाहि परड्वंतद्रसायनमनुत्तमम्‌ ॥५३॥ 
भा.टी----स्वण माक्षिकसत्वभस्म शिशिर और उत्तम रुचिकारक, बृष्य, 
बल्य, मेधावर्धक, ज्वरनाशक) रक्तपित्त, क्षय, कास तथा भयंकर दाह को 
शान्तं करती | है | यह भस्म योगवाही होती है ओर उत्तम रसायन का काय 
करती है ॥ ५२, ५३ ॥ 
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मृतस्वणमाक्तिकसत्त्वस्य आमयिकः प्रयोगः 
हेममाच्तिकसत्त्वं ठु यथादोषानुपानतः 
ताप्यवच्छीलितं हन्ति दुःसाध्यानामयानपि ॥५४॥ 
भा.टी.--स्वणमाक्षिकसत्त्वभस्म को तत्तद्‌-दोपहर द्रव्यो के चूण या 
कषाय आदि अ्रनुपान के साथ स्वणमाक्तिकभस्म की भाँति प्रयोग करने से 
दुःसाध्य रोग भी नष्ट हो जाते हैं ॥ ५४ ॥ | 
अथ रजतमाक्षतिकस्य नामानि 
रोप्यमाक्तिकमाख्यातं तारजं तारमाक्षिक्रम्‌ । 
बिमलं श्वेतमाक्तीकं तथा रजतमाक्तिकम्‌ ॥५॥। 
ईषद्रौ प्यस्य साहित्यादू वा रोप्यशुणसाम्यतः । 
रोप्यबद्‌ द्यतिमत्त्राद्वा रोप्यमाक्तिकमुच्यते ॥५६॥ 
रजतमाक्षिकनामानि तन्त्रे व्यवह्ृतानि--*विमलं श्‍वेतमाक्षीक तथा रजत- 
माक्षिकम्‌? इति रजतमाक्तिकं विमलनाम्ना व्यवद्धतम्‌ । आह च रसमाधवः 
“विमलं तारमाक्षिकम्‌? इति ॥ ५५, ५६ ॥ 
आ.टी.- रौप्यमाच्चिक, तारज, तारमाक्िक, विमल, श्वेतमाक्षिक, रजत- 
माच्चिक, ये सब नाम रूपामाखी के कहे जाते हैं । इस रूपामाखी में बहुत थोड़ा 
रजत का मिश्रण होने से अथवा इसमें रजत के समान गुण धमं होने से अथवा 
इसमें रजतवत्‌ चमक होने से इसको रोप्यमाक्षि क कहते हैं ॥ ५५, ५६ ॥ 
बक्तव्य--विमलमाक्षिक भी लोह का समास है, इसे आइरन पाइराइटिस 
( Iron 7/5 ) कहते हैं और स्वणमाच्चिक को कापर पाइराइदिस 
( Copfer 7/75 ) कहते हैं । माक्षिक का एक और भेद होता है जिसे 
कांस्यमाक्षिक आरसेनो पाइराइटिस ( 475070 /॥/7/75 ) कहते हैं । विमल 
माक्षिक रजत के समान कुछ-कुछ चमकीला होने से रौप्यमाक्षिक कहा जाता है। 
जात्यरजतमाक्तिकस्य स्वरूपम्‌ 
स्निग्धं सक्रोणां गुरु च वतुलं रजतोज्ज्बलम्‌ । 
रोप्यवश्वाकचिक्याढ्यं जात्यं तद्रौप्यमाक्षिकस्‌ ॥५७। 
जात्यं रजतमाक्षिकं स्निग्धमित्याद्यक्तम्‌ । आहुश्च प्राश्च:---“कांस्यवन्चाक- 
चिक्याढथं कपे घष्टन्तु रौप्यवत्‌ । गुरु स्निग्धं सितं यत्तच्छेष्ठं स्यात्तारमाचिकम्‌'' 
इति ॥ ५७ ॥ 
भआा.टी.- उत्तम रूपामाखी -स्निग्ध, कोणयुक्त, गुरुभार, प्रायः वतुल 
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( गोलखणडवाली ), रजत के समान उज्ज्वल और रजत के समान ही चमकीली . 


होती है ॥ ५७ ॥ 
हेयरौप्यमाक्षिकस्य शोधनप्रयोजनम्‌ 
समलं लघु रूक्तळ्च कषे5तिमलिनच्छवि । 
अवतुलं बिषणब्च हेयं स्याद्रौप्यमाक्षिकम्‌ ॥ ५८ 
भा.टी.-मलयुक्त, लघुभार, रूच्च ( बाहर से खुश्क ), कसौटी पर घिसने 
से अत्यन्त मलिन रेखा खींचनेवाली, लम्बे या विषम खंडयुक्त, फीके वर्ण की 
रौप्यमाक्षिक औषधि-प्रयोग में श्रग्रा्म समकनी चाहिये ॥ ५८ ॥ 
रौप्यमाच्चिकस्य शोधनप्रयोजनम्‌ 
अशुद्धं रौप्यमाक्षीक स्त्रणेमाक्षिकवदू भ्रशम्‌ । 
जनयत्याशु मन्दार्गिन तथा कुष्ठादिकान्‌ गदान्‌ ॥ ५6 ॥ 
अशुद्धन्तु “स्वर्णमाक्षिकवद्दोषा विशेयास्तारमाक्षिके” इति प्राची नोक्त्यनुसारं 
थाह स्वर्णमच्चिकवद्‌ भृश मिति । स्पष्टमन्यत्‌ ॥ ५६ ॥ 
भा.टी.--श्रशुद्ध रूपामाखी के सेवन करने से प्रायः अशुद्ध स्वर्णमाच्चिक 
के समान ही मन्दाग्नि तथा कुष्ठ आदि रोग उत्पन्न होते हैं | अतः इसको शुद्ध 
करके प्रयोग में लाना चाहिये ॥ ५६ ॥ 
रोप्यमाच्षिकस्य प्रथमः शोधनप्रकारः 
[ गोतिका ] 
विमलं तु जात्यमादो सुविचूण्ये खल्वमध्ये । 
अथ निम्बूकोत्थवारा निदघोत चे कटाहे ।। ६० ॥ 
अथ लोहचुल्लिकार्या विनिधापयेत्‌ कटाहम्‌ । 
चुल्ल्यां प्रदीप्य वह्निं परिचालयेच्च दृव्यो ॥ ६१ ॥ 
बिमलन्तु नैति यावत्त्वारक्तपक्कूजाभम्‌ | . 
निक्षिप्य निम्बूकाम्भस्तावत्पचेत्मयत्नात ॥ ६२॥ 
अरुणोत्पलप्रकाशं त्रिमलं विलोक्य वैद्यः । 
अवतारयेद्विशुद्धं विमलं प्रयोगयोग्यम्‌ ।। ६३ ॥ 
आ.टी.--उत्तम स्वच्छ रूपामाखी को खरल में डालकर बारीक चूण कर 
लें | अब इस चूर्ण को एक लोहे की कड़ाही में डाल उसमे नींबू का रस भी 
भर दें और कढ़ाही को लोहे के चूल्हे में या भट्टी पर रखकर अग्नि जलाय*( 
तीब्र अग्नि से पकाते हुए लोह करछी से चलाते रहें | जब नींम्बू का रस सूख 


'पहर तक स्वेदन कंरने से भी रूपामाखी शद्ध हो जाती है ॥ ६६ ॥ 


५३२ े रसतरङ्गिणी 


जाय तो फिर रस डालकर करछी से चलाते हुए. पकाय । जब पकने पर रूपा- 
माखीचण लालकमल के सदृश वण का हो जाय तो चल्हे से कढाही को उतार 


कर शद्ध रोप्यमाक्तिक को निकालकर भस्म करने के काम लावें ॥ ६०-६३ ॥ 
द्वितीयः शोधनप्रकार 


विमलं त॒ जात्यमादो सुविधाय पोट्टलीस्थम । 
अथ दोलिकीख्यन्त्रे वृषपत्रजोत्थवारा ॥ ६४ ॥ 
विधिना विधानदक्षः संस्वेदयेद्‌ द्वियामम । 
विमलोऽतिवलमेवं विमलत्वमेत्यनल्पम्‌।। ६५ ॥ 
द्वितीयः प्रकारः वासकस्वरसे स्वेदनाद्‌ दोलायन्त्रेण निष्पाद्यः | उक्तं हि- 
विमला तु शुद्धथति दिनं वासाजश्टरङ्गीरसे स्विन्ना” इत्यादिना रसपद्धत्याम्‌।। ६४,६५ 
भा. टी.-खूपामाखीचूर्ण को एक कपड़े में बाँधकर पोटली बना लें । 
इस पोटली को दोलायन्त्र में वासापत्रस्वरस भर उसमें लटका दें ओर दो पहर 
तक अग्नि देकर पकायें । इस विधि से शीघ्र ही विमलमाक्षिक शद्ध हो जाती 


है ॥ ६४, ६५ || 
तृतीयः शोधनप्रकारः 


मेषशद्भीरसेनापि दोलायन्त्रे विधानतः । 
पाचितं रोप्यमाच्षीकं शुद्धिमायात्यनुत्तमाम्‌ ॥ ६६॥ 
मेषश्टङ्गीत्यादि निगदव्याख्यातम्‌ | योगरत्नाकरे तु विघानमन्यदप्युक्तम्‌ । 
तथाहि “ककॉर्टीमेषश्रज्जीजेरसैजग्बीरजेदिनम्‌ । अआतपे भावना देया शुद्धं 
स्यात्तारमाक्तिकम्‌'’ इति ।| ६६ ॥ 
` भा.टी.--दोलायन्त्र में मेढासिंगी स्वरस भरकर उसमें रूपामाखी को दो 


रोप्यमाक्षिकस्य मारणुप्रकार 

विमलो लङुचद्रावैः पदांशबलिसंयुतः 
पिष्ठा तु सप्तधैबेह पटि गे याति पङ्चताम्‌ ॥ ६७॥ 

अस्य मारणां लकुचजलैः गन्धकेन चेति सुगमम्‌ ॥ ६७ ॥ 

भा.टी.-शद्ध.रूपामाखी में चतुथांश शुद्ध गन्धकचण मिला बड़हल' के 
स्वरस के साथ मदन करके टिकिया बनाकर सुखा लें। अब इन टिकियाओं को 
सम्पट में बन्द करके पट में फूँक दें | इस विधिको सात बार दुहराने से विमलः 
की भस्म हां जाती है ॥ ६७ ॥ 
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रोप्यमाक्षिकस्य सामान्येन मारणम्‌ 


स्वणमाक्षिकवत्कार्य रोप्यमाक्षिकमारणम्‌ | 
प्रयोगाल्पतया चास्य व्याख्यानं नाधिकं कृतम्‌ ॥६८।। 


वस्तुतस्तु स्वर्णमाक्षिकवदेवास्य सर्वं मारणादिकम्‌ । व्यवहारस्त्वल्प एव, 
सीसोपमञ्चास्य सत्त्वं लकुचजलरङ्कणाम्यां साध्यम्‌ ॥ ६८ ॥ 

भा.टी.--रूपामाखी की भस्म-विधि स्वर्णामाक्षिकभस्म-विधि के समान ही 
समभनी चाहिए । क्योंकि विमलमाक्षिक का प्रयोग बहुत ही कम होता दै। अतः 


इसके विषय में अधिक व्याख्यान की आवश्यकता नहीं समझी गयी है ॥६८॥ 
रोप्यमािकस्य गुणादिनिरूपणम्‌ 


स्वणमाक्षिकवज्ज्ञेया विमलस्य गुणा बुधैः । 
मात्रां चामयिऊं योगां. तथैब परिलक्तयेत्‌ ॥६६॥ 


भा.टी.-रूपामाखी भस्म के गुण, मात्रा तथा आमयिक प्रयोगविधि 
स्वणंमाक्षिक भस्म के समान ही समभनी चाहिए ॥ ६६ ॥ 


रौप्यमाक्षिकस्य सत्त्वपातनम्‌ 
पादांशटङ्कणोपेतो लकुचद्रावमदितः । 
बिमलः सुचिरं ध्मातः सत्त्वं सी सोपमं त्यजेत्‌ ॥७०।। 
भा.टी.--शुद्ध विमलमाक्षिक से चतुर्थाश सुहागाचूर्ण मिला बड़हल के 
स्वरस से मदन कर मूपा में भर लें | अब इस मूषा को कोष्ठी में तीव्र अग्नि से 
तपायें तो सीसे के सदृश सत्वपातन होता है ॥ ७० ॥ 
अथ तुत्थकस्य नामानि 
तुत्थं तु तुत्थकं तुत्थाळ्जनळ्चापि मयूरकम्‌ । 
सस्यकं ताञ्रगञ्रेडच शिखिप्रीबऽच .तन्मतम्‌ ।॥७१॥ 
सुवणरजताभ्यामन्तरं ताम्रस्य यथाक्रमागतमुपधातुं तुत्थमेवात ऊध्वं वर्ण- - 
यति । अस्य नामानि व्यवह्वतप्रायाणि तन्त्रेषु ॥७१॥ 
भा.टी.--तुत्य, तुस्थक, तुत्थाञ्जन) मयूरक,सत्यक्र, ताम्रगर्भ तथा शिखि- 
ग्रीव, ये सब नाम तूतिया के कहे जाते हें ॥७१॥ | | 
वक्तव्य--तूतिया नेसर्गिक रूप में प्राप्त होता हैं तथा कृत्रिमविधि से मी 
बनाया जाता है । कृत्रिमविधि से निर्माण करने पर ताम्र की कच्ची धातु को 
गन्धक में मिला भटी में तीव्र अग्नि से तपाते हें और इसमें धोंकनी द्वारा वायु - 
प्रवेश कराते हैं । फिर इस मुने हुए द्रव्य में गन्धकाम्ल डालकर द्रव्य के स्फटिक 
बनाये जाते हैं जिनको ताम्रगन्धित्‌ ८ 00/2८7 57#/०।० ) कहा जाता है । 





~ 
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आह्यतुत्थकस्य स्वरूपम्‌ 
शिस्त्रिकठसमच्छायं गुरु खिग्धं मदोज्ज्वलम । 
तुत्थकं शस्यते विज्ञेरन्यद्धीनरुणां मतम्‌ ॥ ७२ ॥ 
उत्कृष्टतुत्थलक्षणं शिखिकणठसमच्छायमिति-शिखी मयूरः, तस्य कंठच्छा- 


'यासमा छाया यस्य तत्‌ नीलवण मित्यर्थः ॥ ७२ | 


भा.टी.--मोर के कंठ के सदश छायावाला अर्थात्‌ नीलवण, गुरुमार, 
स्निग्ध तथा अत्यन्त चमकीला तूतियां औषधि कार्य में उत्तम माना जाता है । 
इससे भिन्न स्वरूप तुत्थ हीनगुण होता है ॥ ७२ ॥ 
तुत्थकस्य निमलीकरणम्‌ 
सुचूणितं तुत्थकं तु दशतोलकसंमितम्‌ । 
` क्षिपेदत्युष्णसलिले पञ्चतोलकसंसिते ॥७३।।' 
ततः सारकपत्रेश सारयेद्वाससाथवा । 
सारितं सलिलं विज्ञः काचपात्रतल स्थितम्‌ ॥७४॥ 
तावत्संस्थापयेद्यावन्नेति तृश्कशरूपताम॑ । 
एवं कण॒त्वमापन्नं तुत्थं शुद्धये नियोजयेत्‌ ॥७५॥ 
भा.टी.--तूतिये का सूकम चूण करके दस तोला लें, अब इस चूर्ण को 
पाँच तोले अत्यन्त गरम जल में डाल घोल लें । अब इस घोल को फिल्टर 
पेपर अथवा वस्र से छान लें | अब इस छने हुए जल को एक काँच के पात्र में 
तब तक एकांत में रख दें जब तक कि पात्र के तल में कण ( क्रिस्टल) जम 
जाये । इस कण रूप तुत्थ को.शुद्धि के लिए काम लाना चाहिये ॥७३-७५॥ 
® निमंलीक्ृतवुत्थस्य गुणा: 
तुत्थं तु तिक्तकं त्वच्यं ग्राहि बान्तिकरं परम्‌ । 
कफध्नमथ चक्षुष्यं त्रण दोष निषूदनम्‌ ॥७६॥ 
` उपदंशाफिर ङ्ञोत्थंक्षतशोधनक्कत्परम्‌ । 
क्किष्टवत्म शमनं .क्षारकमंकरं स्सृतम्‌ ।।७७॥ 
निर्मलीकृततुत्यगुणाः तुत्थं तु तिक्तकमित्यादिना । त्वच्यं त्वग्दोषहरम्‌ , 
किलिष्टवत्मं नेत्ररोगविशेषः || ७६, ७७ ॥ 
भा.टी.-उक्त विधि से साफ.किया हुआ तुत्थ तिक्तरस, त्वच्य, ग्राही तथा 
वामक होता है । इसके प्रयोग से कफप्रकोप नष्ट होता है | यह आँखों के लिए 


' लाभदायक, ब्रणविकृतियों को दूर करनेवाला होता है। तुत्थ उपदंश, फिरंगजन्य 
' क्षतों ( घाव ) को शुद्ध करने के लिए उत्तम द्रव्य है । नेत्रपलकों के भीतर 
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पोथकीक्लिष्ठ वत्म होने पर उनमें प्रयोग किया जाता है। इसके द्वारा चार 
कार्य भी किया जाता है, अर्थात्‌ जिस तरह किसी चार से न्रणक्षत को जलाया 
जाता है उसी तरह तुत्थ भी जलाने के काम आता है ॥ ७६-७७ ॥ 
तुत्थकद्रावस्य निमाणप्रकार 

द्विगुञतश्चतुगु्ञं -तुस्थकं निमंलीकृतम्‌ । 

परिस्त्रते तु सलिले पत्वेतोलसंकसिते ॥ 3८ ॥ 

निक्षिपेदथ विज्ञाय तुत्थकं सवथा द्रुतम्‌ । 

तुत्थद्रवं प्रयुञ्जीत रसतन्त्रविचत्तणः ॥ ७९ ॥ 


अथ ब्रणादिच्ालनयोग्यतुत्थद्रवनिमाणप्रकारः-द्विंयु्जतश्चतुरु्ञमिति गुज्ञा- 
प्रमाणुतारतम्यं दोषाद्यनुसारम्‌ ॥ ७८, ७६ ॥ 


भा.टी.--दो रत्ती से चार रत्ती तक साफ किया हुआ तुत्थ लेकर उसको 
पाँच तोला शुद्ध परिख्नुत जल में डालकर घोल लें | जब तूतिया जल में अच्छी 
तरह घल जाय तो इस द्रव को विभिन्न रोगों में प्रयोग करें || ७८, ७६]; 
तृत्थकद्रवस्य आमयिकः प्रयोगः 
प्रक्तिन्नपूतिमांसानां सुचिरादप्यरोहृताम्‌ । 
तथात्युच्छितमांसानां त्रणानां पू तिगन्धिताम्‌ ॥ ८०॥ 
` इपद्‌ंशफिरङ्गोत्थस्फोटानाञ्वाप्यरोहृताम्‌ । 
रोषणाय तथाशेषदोषनिहरणाय च ॥ ८१॥ 
तुस्थद्रवं प्रयुञ्जीत विधानज्ञो भिषरबरः 
द्रवेणानेन धोतास्तु प्रणा रोहन्त्यसंशयम्‌ ॥ ८२॥ 
नेत्रवत्मयुगे युक्तथा यो जितस्तुत्थ कद्रवः 
क्विज्ञवत्मंरुजञ्चापि पोथकीमाश॒ नाशयेत्‌ ॥ ८३॥ 
श्रस्य च प्रक्लिन्नमांसादिघु ब्र णेपु प्रयोगः । तस्य फलम्‌-'द्रवेणानेन धौतास्तु 
त्रणा रोहन्त्यसंशयम्‌? इति | अपि च नेत्रयोयुक्त्या योजितः क्किन्नवत्मंपोथक्यादि 
हरः । युक्तिस्त॒ निमुंच्य वर्त्मनी बिन्दुक्षेपकयन्त्रण तत्र बिन्दुपातनम्‌। अथवा 


काचनिर्मितया नेत्रशलाकयाज्जनम्‌ | अथवा वच्त्यमाणतस्थको दयावत्तिप्रयोग- 
विघानोक्तरीत्या प्रयोज्यो द्रव; || ८०-८३ ॥ 


भा.टी.--सडे ओर दुगन्श्रयुक्त मांसवाले और बहुत देर होने पर न 
भरनेवाले, और मांस बढ़े हुए, दुर्गन्धियुक्त ब्रणों में तथा उपदंश, फिरंगजन्य 
ब्रण जो नहीं भरते हों अर्थात्‌ पुराने बिगड़े हुए ब्रणों आर अँतों की विकृतियों 
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को दूर करके उनको भरने के लिये तुत्थद्रव का प्रयोग किया जाता है | उक्त- 
प्रकार के ब्रणों को इस तत्थद्रव से प्रतिदिन धोने से वे शद्ध होकर भरने लगते 
हैं। नेत्रवत्म के रोगों में पलकों को उलटकर त॒स्थद्रब के लगाने या ड्रापर से 
डालने पर ङ्किन्नवत्मेपीड़ा तथा पोथकी रोग में शीघ्र ही आराम आने लगता 


है ॥ ८३ ॥ 
[ गीतिका ] 
उपसगे त मेहे प्रदरे च शुक्कपूच । 
शरश सुत्तराझ्यव स्तिप्रतिपादितायर्‍्नेन ।। ८४ ॥ 
द्रवमाशु तुत्थकोत्थं विनियो जयेद्ठिधिज्ञः । 
शासमेति सवथेवं प्रथमोक्तरोगबाधा ॥ ८५ ॥ 


अथ च ओपसर्गिके प्रमेहे शुक्प्रदरे च उत्तरत्रस्तिविधिना प्रयु क्तः शमयति 
बाधाम्‌ ॥ ८४, ८५ ॥ 


भा.टी.-उपसगं प्रमेह (सुजाक) तथा श्वेतप्रदर रोग में उत्तरबस्तिविधान 


से तत्थद्रव का प्रयोग करने पर शीघ्र ही प॒यमेह तथा श्वेतप्रदर में आराम 
श्राता है ॥ ८४, ८५ ॥ 


निमंलीकृततत्थस्य अ्आामयिकः प्रयोग 
त्थकोदया वटी 


भागंकं निमलं तुत्थं पश्या च मधुयष्टिका । 
मरिचं त कलांश स्याद्वटी पिष्टाम्भसा कुत्ता ॥ ८६ !! 


माषेकप्रभिता नाम्ना वटीयं तत्थकोद्या 
घृष्ठाम्भसा प्रयुक्तयं पोथक्यादिविकारनुत्त्‌।। ८७॥। 
भा.टी.--निमल तत्थ एक भाग, हरीतकीचणा एक भाग, मुलेठीचूण ए 
भाग, कालीमिचचर्णं सोलहवाँ भाग लेकर, सबको एकत्र खरल में डाल जल 
के साथ मदन करके एक-एक सासे को गोलियाँ बनाकर सुखा ल | इनका 


तत्थोद्या वटी कहते हैं | इस वटी को. जल से घिसकर नेत्रों के पलका पर 
लगाने से पोथकी आदि विकार शान्त हो जाते हं || ८६, ८७ ॥ 
तत्थकादया वर्ति 


पञ्चतोलोन्मितं तुत्थं विधिना निमलीक्रतम्‌ । 

निमंलं शोरकञ्च्ेव स्फटिकारीञ्च तन्मिताम्‌ ॥ ८८॥। 
कपृरं तोलकाद्धेञ्च पेषयेद्यत्नतोऽम्भसा । 
रक्तिद्रयमिताव्वेका वर्ति निमोपयेत्‌ एथक्‌॥। द€ ॥ 
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द्रावयित्वा वर्तिमेकां पञ्चतोलोन्मिते जले । 
ततः कूचिकया यत्नादुष्टकेशप्रणीतया ॥९०॥ 
द्रबप्रसिक्तया वत्मं विपयस्तं समञ्चयेत्‌ । 
क्लिन्नवत्म रुजं घोरां पोथकीञ्च विनाशयेत्‌ ॥€१॥ 
तुत्थोदया वर्तिः-पञ्चतोलोन्मितमिति। यत्नतः छच्ष्णं यथा स्यात्तथेति भावः, 
विपर्यस्तं निभुंग्नम्‌ । पोथक्य:--“खाविस्यः कंडुरा गुव्याँ रक्तसर्षपसन्निमाः । 
रुजावत्यश्च पिडकाः पोथक्य इति कीर्तिताः ॥” क्लिन्नवत्म--““अरुजं बाह्यतः 
शानं वत्मं यस्य नरस्य हि । प्रक्लिन्नवत्म तद्विद्यात्‌ क्‍्लिन्नमत्यथमन्ततंः?? इत्यु- 
क्तलक्षणम्‌ ॥८८-€-१॥ 
भा.टी.-श्रच्छी तरह साफ किया तुत्थ पाँच तोला, साफ सोरा और फिट- 
करी प्रत्येक पाँच तोला, कपूर आधा तोला लेकर सब को एकत्र खरल में जल 


से अच्छी तरह मर्दन करके दो-दो रत्ती की वर्तियाँ वना लें । प्रयोग के समय : 


एकवर्ति (.बत्ती ) को पाँच तोला शुद्ध जल में घोलकर द्रव वना लें। अब 
द्रव में रुई का फाहा या कोमल ब्रश को भिगोकर नेत्र के पलकों को उलट 
कर धीरे-धीरे उन पर अञ्जन करें अर्थात्‌ कूची को पलकों पर फेर दें | इस तरह 
प्रतिदिन कुछ काल तक करने से क्लिन्नवत्मं तथा पोथकी-रोग में शीघ्र आराम 
अआ जाता है ॥ ८८-६१ ॥ 
तुत्थकादिवर्तिः 
तुत्थकुष्ठवरादात्री दन्तीमूलत्रिवृत्तिलेः । 
सकणासेन्धवत्षौद्रं: पिष्ठा निम्बरलाम्भसा ॥&२॥ 
कृतास्त्वेषणिकाकारा वर्तिका त्रणशोधिकाः । 
योजयेद्यक्तितो नाडीत्रणादो च भगन्दरे ॥९३॥ 
एषणिका नाडीव्रणुगत्यन्वेषणुसाधनी शलाका ॥ ६२, ६३ ॥ 
भा.टी.- तृतिया, कूठ, त्रिफला, दारुहल्दी, दन्तीमूल, निशोथ, तिल, 
पिप्पली, सैन्धानमक तथा शहत, इन सब को समभाग में लेकर एकत्र खरल में 
नीम के स्वरस से मदन करें | जब वत्ती बनाने योग्य हो जाय तो इनकी एप्र- 
शिका आकार ( 2?0/८ ) वर्ति बना लें । यह वर्तिं नाड़ीत्रण, भगन्दर आदि 
में प्रवेश करके रखी जाय तो इससे व्रण शुद्ध हो जाते हैं ॥ ६२, ६३ ॥ 
शिखिग्रीवादिवर्तिः 


साषकेक शिखिग्रोबं मरिचं कृषसंमितम्‌ । 
तोलकप्रमितेनाथ गहनीरेण पेषयेत्त ।।६४॥ 
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वर्तिविनिर्मिता घृष्ठा युक्तथा वत्मंनि योजिता । 
विरोत्थं क्लेदबहुलं पिल्लसुन्मूलयत्यलम्‌॥९५॥ 
सुचूणितं तत्थकन्त यत्नतः स्वल्पमात्रया । 

्तिसारणसंभिन्ने लगणे हन्ति वेदनाम्‌ ।।९६।! 


गहनीरेण काञ्चिकेन । पिल्लम्‌- “पित्तकफरक्तनिचयोक्क्किष्टवत्मपोथकीबि- 


साख्यकुकूणकपच्मोपरोधपूयालसशुष्काक्षिपाकाल्पशोफाम्लोषिता वातवर्ज्याश्च 
स्यन्दाधिमन्था इत्यष्टादश दीघंकालानुवन्धिनो रोगाः पिल्लसंज्ञाः” इति ब्रद्ध- 
वाग्भटः । एवं हि वाग्भटेन योगोऽयमपि निर्दिष्टः-_““तुत्थकपलं विंशतिश्च श्वेत- 
` मरिचानि धान्याम्लपिष्टानि धान्याग्लपलैस्त्रिशता ताम्रपात्रे समालोडितानि बहु- 
वर्षाणामपि पिल्लानां परममाइ्च्योतनम्‌” इति । सुचूर्णितमित्यादि, लगणः 
“ग्रन्थिः पाण्डुररुक्पाकः कण्डूमान्‌ कटिनः कफात्‌ । कोलमात्रः स लगणः 
कि्चिदल्पस्ततोऽथवा ||” इत्युक्तरूपो वत्मरोगविशेषः ।।३४-६६॥ 

आ.टौ.- शृद्ध साफ तूतिया एक मासा, कालीमिच का चूण दो तोला 
लेकर दोनों को एकत्र करके खरल में काञ्जी के साथ पीसकर वरत्ति बना ले 
आर सुखाकर रख लें। इन वर्तियो को घिसकर सावधानी से नेत्रपलकों को 
उलट कर लगाने से पुराना पिल्ल रोग समूल नष्ट हो जाता है । इस तरह साफ 
तूतिया को चूण करके इसको लगण ( नेत्र की व्याधि ) में रगड़ने से वह फूट 
जाता है जिससे वेदना शान्त हो जाती है । ६४-६६ ॥ 

तुत्थामृतमलहर 


सिक्थतेलं सुबिमलं दशतोलकसं मितम्‌ । 
सुनिमेलं शिखिग्रोचं खलु विशतिगञ्जकम्‌ ॥€७॥ 
दाय खल्वे सम्पेष्य काचङुप्यां निधापयेत्‌ । 
कथितोऽयं मलहरस्तुत्यकासृतसंज्ञकः ।!€८॥ 
आ.टी.- शुद्ध सिक्थतैल दस तोला, शुद्ध साफ किया हुआ तूतिया बीस 


रत्ती लेकर इन दोनों को खरल में एकत्र अच्छी तरह पीसकर काँच की शीशी 


में रख लें | इसको तुत्थकामृत' मलहर कहते हैं ॥६७, ६८॥. 
स्य गुणा: 
तुत्थकाग्रतसंज्ञो5यं नित्यं मलह्रोऽचिरात्‌।. 
विनाशयेत्‌ प्रलेपेन पामां चिरसमुत्यिताम्‌ ॥£&॥ 
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भा.टी.--उक्त तुत्य मलहर का कुछ दिन पामा पर लेप करने से पुरानी 
पामा भी नष्ट हो जाती है ॥६६॥ 


तुत्थकाद्यो मलहरः 


घृतं द्वितोलक मितं द्वास्थं वह्निना पचेत्‌ । 
तोलकादष्टमांशं वा पादिक रालकं ज्षिपेत्‌ ॥१००॥ 
रालन्तु विद्रतं ज्ञात्वा द्रतं खल्वे विनिक्षिपेत्‌ । 
दत्त्वाथ निमल तुत्थं तोलकस्याष्टमांशिकम्‌ ॥१०१॥ 
खटीं कपद्भसित॑ टङ्कग्नेकेकतो लकम । 

पेषयेद्वारिणा तावन्मुव्यज्नीरन्तु नीलताम्‌ ॥१०२॥ 
मुहुमुहुः क्षिपेन्नीरं मदनाज्नीलतां गतम. । 

बिशालास्ये काचकूपे निदध्यादथ यत्नतः ।।१०३॥ 
तुत्थकाद्यो मलहरो त्रणसंशोधनः परम_। 
पूयनिःसारकश्चैव विविघत्रणनाशनः ।।१०४॥ 


भा.टी.--दो तोले घी को एक चम्मच में लेकर अग्नि में गरम करें| जब 
घी गरम हो जाय तो उसमें तोले का आठवाँ अथवा चौथाई भाग राल का चूण 
डाल दे । जब राल घी में पिघल जाय तो शीघ्र नीचे उतार इसको खरल में 
डाल दें । और इसमें तोले का श्राठवाँ माग ग्रर्थात्‌ डेढ़ मासा साफ तूतियाचूण 
खडिया, कोड़ी.की भस्म तथा सुहागाचूणं एक-एक तोला डाल दें। अब इसको 
खूब मदन करें और जल डालते जाये । इस तरह तब तक करे जब तक कि 
इसमें से नीला पानी निकलता रहे | स्वच्छ जल निकलने पर इसको काँच की 
चोड़े मुख की शीशी में रख ल । यह तुत्यकादि मलहर उत्तम त्रण शोधक 
पूयनिःसारक तथा विविध प्रकार के ब्रणों को नष्ट करता है ।।१००-१०४॥ 


विशुद्धतुत्थकस्य प्रयोगः 


सोभाग्यप॒ष्पसंयुक्तं तुत्थकं त्वाद्रंकाम्भसा । 
द्विगञ्गं बमने दद्यात्संज्ञालोपापनुत्तये ।।१०५॥ 
. भा.टी.--दो रत्ती शुद्ध तूतीया ओर दो र॑त्ती सुहागा का लावा को अद- 
रख रस के साथ देने से वमन होकर बेहोशी दूर हो जाती है ॥ १०५ 
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आम्यन्तरप्रयोगाथ तुत्थकशोधनस्य प्रथमः प्रकारः 
[ गीतिका ] 
तुत्थं बिचूण्य खल्वे नव निम्वू क्रोत्थवारा । 
परिपेषयेदू द्वियामं रसतन्त्रकमबिज्ञः ॥१०६॥ 
विधिना ह्यनेन तुत्थं परिशोधितं तु नूनम्‌ । 
अविलम्बितं विशुद्धि समुपैति निर्विशेषाम्‌ ॥ १०:३ 
भा.टो.--तूतिया को खरल में डालकर उसमें नूतन नींबू का रस डालकर 
छुः घण्टे की खूब रगड़ाई करें तो इस विधि से शीघ्र ही निश्चित रूप से तुत्थ 
शुद्ध हा जाता ह ॥१०६, १०७] 
द्वितीयः शोधनप्रकारः 
रक्तचन्दनम ञ्जिष्ठाकषायेण तु भावितम्‌ । 
सप्तवारं प्रयत्नेन शुद्विमायात्यनुत्तमाम्‌ ।॥१०८।। 
द्वितीयाद्याः प्रकाराः विशदं व्याख्यातप्राया इति । तन्त्रान्तरे तु---“अम्ल- 
वर्गेण लुलितं स्नेहसिक्तं हि तुत्थकम्‌ । दोलायां वाजिगोमूत्रे दिनं पक्बं 
विशुद्धथति ॥ इति ॥१०८॥ 
भा.टी.--तूतिया को लालचन्दन ओर मंजीठ के कषाय की सात भाबना 
देकर सुखा लेने से भी वह अच्छी तरह शुद्ध हो जाता है ॥१०८॥ 
तृतीयः शोधनप्रकारः 
सृद्भाजने तुत्थकन्तु पोट्टल्यां सुस्थिरीकृतम्‌ । 
गोमूत्रण त्रियामं तु दोलायन्त्रगतं पचेत्‌ ॥१०९॥ 
तुत्थं मूत्रे द्रवीभूतं ज्ञात्वा मूज्नं विशोषयेत्‌ । 
किश्निजञलांशशेषे च पात्रं भूमौ निधापयेत्‌ ॥११०॥ 
[त्रे तु शीततां याते कणतामेति तत्थकम्‌ । 
एवं विशोधितं तत्थं शुद्विमायात्यनुत्तमाम्‌ ॥१११॥ 
भा.टी.--तूतिया के ठुकड़ों को एक कपड़े में बाँधकर पोटली बनाल । अत्र 


इस पोटली को एक मिट्टी पात्र के दोलायन्त्र में गोमूत्र डालकर उसमें पकाय | , 
जब सब तूतिया घलकर गोमूत्र में आ जाय तो उस गोमूत्र को फिर पकाय। जब ' 


कुछ द्रवांश शेष रहे तो. पात्र को नीचे उतारकर ठंडा होने को रख दे । इस 
तरह दो-तीन घंटे एकान्त में स्थिर भाव से रखने पर तूतिया के कण नीचे जम 
जाते हैं | इस तरह तृतिया उत्तम प्रकार से शुद्ध हो जाता है ॥१०९-१११॥ 


धू 
१ 
> 
ः 
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'चतथः शोधनप्रकारः 
अम्लवराप्रदिष्टेन एकेनाप्यौषचेन तु । 
भावितं सप्तधा तुत्थं शुङ्धिमायात्यनुत्तमाम्‌ ॥११२॥ 
भा.टी.अम्लबर्ग में बताये हुए किसी भी एक द्रव्यांश के साथ ७ बार 
भावन" देकर सुखा लेने पर तुत्थ शद्ध हो जाता है || ११२ ॥ 
शोधिततुत्थकस्य अ्मयिकः प्रयोगः | 
दुत्थामृता वटी 
तोलकेकमितं तुत्थं विधिना परिशोधितम. । 
पत्नद्दय सितां बाल्पथ्यामादाय चूणिताम_॥११३॥ 
खल्वे निम्बूकतोयेन पेषयेद्दिनस प्तकम_। 
वटिकाः कारयेद्वेद्यो ग॒ज्ञाद्वितयसंमिताः ॥११४॥ 
ततः काच पिधानायां काचकुप्यां निधापयेत्‌ । 
वटिकेयं समाख्याता बुधेस्तुत्थासृताभिधा ॥११५॥ 
भा.टी.--उत्तम रूप से शुद्ध तूतिया एक तोला, छोटी हरड़चूण दो पल 
अर्थात्‌ १६ तोला लेकर एकत्र खरल में नींबूस्वरस से सात दिन तक अच्छी 
तरह मदन करें | जब गोली बनाने योग्य हो जाय तो इसको दो रत्ती की गोली 
बना लें | इन गोलियों को वैद्य लोग तुत्थामृत वटी कहते हैं ।।११३-११५।| 
अस्य गुणाः | 
एकेका वटिका नित्यं शील्लिता शीतलाम्भसा । 
विनिहन्ति त्रिसप्ताह्वात्‌ फिरज्ञेम तिदारुणस_॥११६॥ 
` पूर्वो क्तरसपष्पादिसूतयोगाद्यपेक्तया । 
क्वचित्कवचि द्विशेषेण मताधिकफलप्रदा ॥११७॥ 
स्फीतता दन्तवेष्टेषु प्रयोगेऽस्य न. जायते । 
शालिगोधूममुदूराज्यपथ्यमत्र प्रकीरतितम._।।११८।। 
शोधिततुत्थस्य रोगयोग्यः'प्रयोगः-तुत्थामृता वटी-क्तचिदिति यत्रामयी 
सूंतवीये न सहृत इति यावत्‌ | स्फीतता शोथः यथा रसपष्पादिसेवने न तथास्य 
सेबने मुखपाकादिभयम्‌ ॥ ११६-११८ ॥ ` 
आ.टी.--एक एक तुत्थामृतवटी को अतिदिन निरन्तर इक्कीस दिन तक ठंडे 
जल से सेवन करने पर भयंकर फिरङ्गरोग नष्ट हो जाता है । यह वरी पूर्वोक्त रस- 
षंष्प (रसकर्पूर) चन्दनादि वटी आदि फिरङ्गहर पारद योगों की अपेक्षा कहीं कहीं 
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तो अंत्यन्त लाभकारी सिद्ध होती है | इस वटी के सेवन करने में दाँतों के मसूडे 
नहीं फूलते हैं । इस वटी के प्रयोगकाल में रोगी को शालि चावलों का भात; 
गेहूँ की रोटी, दलिया, मूँग की दांल, घी यह पथ्य देना चाहिये ॥११६-११८॥ 
अथ तुत्यकमारणस्य प्रथमः प्रकारः 
[ गोतिका ] 
नव निस्चूकोत्थवारा परिशोधितं तु तुत्थम्‌ । ` 
कृतच क्रिक निदध्यात्‌ परिशोषयेन्निदाघे ॥ ११८ ॥ 
लघुना पुटन विज्ञः पुटयेत्त सम्पुटस्थम्‌ । 
अथ भावयेत्प्रयत्नादू दधिमस्तुना त्रिघस्नम्‌ ॥ १२० ॥ 
बिधिना ह्यनेन तुत्थं वमनादि दोषह्ीन म्‌ । 
अविलम्बितं प्रयत्नान्सृतिमेति निर्विशेषाम्‌॥ १२१ ॥ 
भा.टी.--नींबू के ताजे स्वरस से शुद्ध किया हुआ तूतिया लेकर उसको 
फिर नींबूरस अथवा जल से घोटकर टिकिया वनालें और धूप में सुखा ले | इन 
टिकियाशओं को सम्पुट में बन्द करके लघुपुट में फूँक देवें, स्वांगशीत होने पर 
सम्पुट में से तुत्थ को निकालकर इसको तीन दिनतक दही के जल की भावना 
देकर धूप में सुखालें | इस विधि से मारित तुत्थमस्म वान्ति, भ्रान्ति आदि 
दोषरहित हो जाती है। इसको अन्तः प्रयोग में निःशंक होकर काम में ला 


सकते हें ॥ ११६-१२१ ॥ 
द्वितीयो मारणुप्रकार 


सुनिमलं त॒त्थकं त पत्बतोलकसंमितम्‌ । 

टङ्कणं गत्धकव्व व सममेव समाहरेत्‌ ।।१२२।। 
पाषाणंखल्वं विन्यस्य पेषयेज्ञङुचाम्भसा 
सूषिकायां निरुद्ध्याथ कोक्कुटे तु पुटे पुटेत्‌ ।।१२३।। 
पुउद्दयं प्रदातव्यं बलिनेव प्रयत्नतः । ` 

त्थकं जायते नूनं वान्तिश्रान्त्यादिबजितम्‌ ॥१२४॥ 


आ.टी,- शाद्ध तुत्थक पाँच तोला, सुहागा पाँच तोला, शुद्ध गन्धक पाच' 


तोला लेकर सब को एकत्र खरल में बड़हल के स्वरस से अच्छी तरह मदन कर 
धूप में सूखा लें । अब इसको मूषा में बन्द करके कुक्कुटपुट में फूक द | स्वांग- 
शीत होने पर तुत्थ को निकाल उसमें केवल शुद्ध गंधक समभाग मिला बड़इल 
के स्वरस से. मदन कर फिर कुक्कुटपुट में फूंक दें । इस तरह दो पुट केवल 
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गन्धक के साथ देने से तुत्थ की वान्ति-श्रान्ति आदि दोप रहित भस्म हो जाती 
है ॥ १२२-१२४॥ ` 
तृतीयो मारणप्रकार ण; 
पलोन्मितं तुत्थकं तु गन्धकन्तु पलाद्वेकम्‌ । 
शरावसम्पुटे न्यस्य मदा च परिलेपयेत्‌ ॥१२५॥ 
पुटत्रयं प्रदातव्यं स्वल्पैरेंब बनोत्पलेः । 
तुत्थकं स्ृतिमाप्नोति वान्तिश्रान्त्यादिवजिंतम्‌ ।।१२६।। 
भा.टी.-एक पल शद्ध तुत्थ ओर आधा पल शद्ध गन्धक दोनों का एकत्र 
पोसकर शारावसम्पुट में बन्द करके अच्छी तरह मिट्टी से सन्धिलेप कर सुखा ले.। 
अब इस सम्पुट को थोड़े से जंगली उपलों की अग्नि में फू क देवें । इस विधि 
से तीन पुट गन्धक के साथ देने से तुत्थ की वान्ति भ्रान्ति श्रादि दोपरहित 
भस्म हो जाती है ॥ १२५, १२६ ॥ 
सुमृततुत्थकस्य गुणाः 
तुत्थकं लेखनं भेदि कषायं मधुरं लघु । 
कृमिषनमथ चक्षुष्यं मेदमेदोहरं परम्‌ ॥१२७॥ 
कफपित्तहरं बल्यं शूलहृत्कुष्ठनाशनम्‌ । 
श्ित्रापहं त्वम्लपित्तदरं चैव रसायनम्‌ ॥ १२८ ॥ 
तुत्थं सङ्कीोचनकरं नाडीनां बलकृत्‌ परम्‌ । 
स्वग्दोषशमनं कामं त्रिशेषाद्रचिरं मतम्‌ | १२९॥ . 
भा.टो.तुत्यमस्म लेखन-भेदनकम करनेवाली, कषाय, मधुरस और 
लघुगुण होती है | यह उत्तम कृमिनाशक, नेत्ररोगों में लाभदायक, कफप्रमेह 
तथा मेदोविकारों को मिटानेवाली होती है । इसके सेवन से कफ-पित्तप्रकोप 
शान्त हो जाता है । शरीर में बल को वृद्धि होती है | इसके प्रयोग से शूल 
और कुष्ठ रोग दूर हो जाते हैं । शवेतकुष्ठ तथा अम्लपित्त रोग में यह लाभदायक 
होता है | विधिपूवक कुछ काल पथ्य के साथ तुत्थभस्म सेवन करने से रसायन 
गुण करती है । तत्थभस्म संकोचक ओर नाड़ी मण्डल के लिये वल्य होती है । 
इसके सेवन या बाह्य प्रयोग से त्वकरोग नष्ट हो जाते हैं और इसके सेवन से 
भोजन में रुचि उत्पन्न होती है || १२७-१२६ ॥ 
मृततुत्थकस्य मात्रानिरूपणम्‌ 
गुञ्ञष्टमांशातो गुञ्जपादिकं तुत्थकं सुतम्‌ । 
तत्तद्वेष योगेन बोतशाङ्गः प्रयोजयेत्‌ ॥ १३० ॥ 
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उत्तम विधि से बनी हुई तुत्थभस्म को रत्ती के श्राठचें भाग से 
लेकर चौथाई भाग तक की मात्रा में निःशंक होकर प्रयोग कर सकते हें॥१३०॥ 
| मृततुत्थकस्य आमयिकः प्रयोगः 
तुत्थकोदयरसायनम्‌ 
दुल्यकञ्जलिकया समन्वितं तुल्यगन्धकसृतं तु तुत्थकम्‌ । 
मदितं सपदि निम्चुकाम्भसा पेषयेत्समकटुत्रिकाम्भसा ॥१३१॥ 
गञ्जकह्वितयसं मितां वटीं कारयेद्रसविधानकोबिदः । 
भाषितोऽयमिह सुत चिन्त केस्तुत्थकोदयरसायनाहृयः ।।१३२।। 
निषंचयेद्वटीमेकां नागिनीदलजद्रवेः । 
दिनं वारद्वयं युक्ता नाशयेद्विषमञ्चरम्‌ ॥१३३॥ 
तक्रेण दापयेच्चेकां गभिणीशूलशान्तये । 
शीलिता निम्बुकद्रावेः शूलं ग॒ल्मञ्च नाशयेत्‌ ॥१३४॥ 
हिङ्ग वश्चाम्लिकानिम्बृद्ववेण प्लीह शान्ति करृत्त । 
पयसा ससितेनेह शुक्रमेह समुद्धरेत्‌ ॥१३४५॥ 
परष्टमांशाकनकोत्थभस्मना साद्धमण्डलकमेव शीलितम्‌ । 
तत्थ कोद्यरसायनं हरेत कास विड्ग्रहयुतां क्तयव्यथाम॥ १३६॥ 
तत्थको दयरसायनम्‌-तल्यगन्धकमृूतमिति यथोक्तेन द्वितीयेन प्रकारेण मृत- 
मित्यथः ( साद्धमण्डलकं चत्वारिंशद्विनानि मण्डलमिति व्यवह्वियन्ते, तस्याद्ध 
विंशतिदिनानि, तेन च मिलित्वा घष्टिदिनानि मासद्दयमित्यथः त॒त्थस्य तिमि- 
रापहः प्रयोगो वाग्भटोक्तोऽप्यनुसन्धेयः | तद्‌ यथा“गोमूत्र छुगण्रसेऽम्लका- 
ड्जिके च स्त्रीस्तन्ये हविषि विषे च माक्षिके च | यत्तत्थं ज्वलितमनेकशो निषिक्तं 
तत्कुयांद्‌ गरुडसमं नरस्य चक्षु: ॥” इति ॥ १३१--१३६ ॥ 


भा.टी.-समभाग गन्धक के योग से बनायी हुई तत्थभस्मं एक भाग, पारद- 
गन्धक की (समभाग) कज्जली एक भाग लेकर दोनों को एकत्र खरल में डाल- 
कर पहिले नीम्वरस से, फिर सोंठ, मिच तथा पिप्पलीकषाय के साथ मदन करं । 
जब गोली बनाने योग्य हो जाय तो. इसकी दो-दो रत्ती की गोलियाँ वना सुखा- 
कर रख लें । रसायनशास्त्री लोग इस योग को तत्थक रसायन नाम से कहते हैं.। 
इनमें से दिन में दो बार एक एंक गोली को पान के रसं के साथ सेवन करने से 
विषमज्वर नष्ट हो जाता है । गर्मिणी स्री के शूल को नष्ट करने क लिये तुत्थक 
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रसायन की एक गोली तक्र के साथ दी जाती है । गुल्म तथा शूल में इसको 
नीम्बूरस के साथ प्रयोग करना चाहिए | प्लीहावृद्धि में एक-एक गोली प्रतिदिन 
दो बार हींग, सौंठ, इमली और निम्बूरस के साथ देनी चाहिए । शुक्रमेह में इन 
' गोलियों को खाँड मिले हुए दूध के साथ सेवन कराना चाहिए। यदि इस तुत्थ- 
रसायन में अष्टमांश सुवर्श भस्म मिलाकर साठ दिन तक सेवन कराया जाय तो 
इससे कास तथा विड्ग्रह (कब्ज) युक्त क्षयरोग नष्ट हो जाता है ॥१३१-१३६॥ 


तुत्थकसत्त्वपातनस्य प्रथमः प्रकारः 
पलद्वयोन्मितं तुत्थं यत्नतो विमली कृतम्‌ । 
टङ्कणं तत्समं दत्तवा मद्‌येन्निगबुकद्रवैः॥। १३७॥ 
विन्यस्य चान्धमूषायां प्रधमेत्प्रखराग्निना । 
एव नातिचिरादेव सत्त्वं ताम्रमयं पतेत्‌ ॥ १३८॥ 
भा.टी.--दो पल अच्छी तरह शुद्ध किया हुआ तूतिया, दो पल सुहागा 
लेकर दोनों को एकत्र खरल में नीम्बूरस से खूब मदन कर सुखालें। अब 
इसको ग्रन्धमूषा में रखकर कोयलों की अग्नि में तपाय तो शीघ्र ही ताम्रधातु- 
रूप सत्व का पातन होता है ॥ १३७, १३८ | 
द्वितीयः सत्त्वपातनप्रकार 
पादसो भाग्यसंयुक्त तुत्थकं सुविचूरितम । 
करञ्जतेले विन्यस्य रक्षेदेकदिनं ततः ।।१३६।। 
विन्यस्य चान्धमूषा दां प्रधमेत्‌ कोकिलान्निना । 
एवं नातिचिरादेव सत्त्वं ताम्रमयं पतेत्‌ः।। १४०॥। 
भा.टी.-शुद्ध तुत्थचूण एक भाग, सुहागाचूण चौथाई भाग लेकर दोनों 
को एकत्र पीसकर एक दिन तक करञ्जबीज तैल में मिगोकर रख दे | एक 
दिन बाद इसको तेल सहित ही अन्धमृषा में रखकर तीब्र कोयलों की अग्नि में 
तपावें तो शीघ्र ही ताम्र-रूप सत्व प्राप्त होता है | १३२६, १४०॥| 
तृतीयः सत्त्वपातनप्रकारः 
चूर्ण क्रत तुत्थक तु दशतोलकसमितम्‌। 
नित्तिपेत्खलिलेऽच्युष्णे पञ्चतालकर्सामते ॥१४१॥ 
द्रवीभूतं ततो ज्ञात्वा लोहखण्डान्‌ विनिक्षिपेत्‌ । 
चूणरूपं शद्धताम्रं तुत्थसत्त्वं पतत्यधः ॥ {४२॥ 


५४६ रसतर ड्विणी 


जलं नित्तिप्य पत्राधःप्रदेशे खलु सञ्चितम्‌ । 
| इन्द्रगोपसमाकारं तुत्थसत्त्वं समाहरेत्‌ ॥१४३॥ 
भा.टी.-दस तोला शुद्ध त॒त्थकचूण लेकर उसको पाँच तोले अत्यन्त गरम 
जल में डाल दें, जब तुत्थ जल में अच्छी तरह घल जाय तो इसमें कुछ छोटे 
छोटे लोहे के ट॒कडे डाल दे । इनके डालने से तुत्थ का सत्वरूप शुद्ध ताम्रचूण 
पात्रतल में बैठ जायगा । अब ऊपर के जल को सावधानी 'से गिराकर पात्रतल 
प्रदेश में सञ्चित बीरवहूटी सदृश वर्ण की तुत्थ को ले लें ॥१४१-१४३॥ 
तुत्थसत्त्वस्य मारणं गुणा: प्रयोगश्च 
तुत्थसत्त्वसुविमलं मारयेद्रविलोहूवत्‌ । 
तद्ददेव गुणस्तस्य प्रयोगश्चापि ताइशः ॥९४४॥ 
आ.टी.- तुत्थ से प्राप्त सत्व की भस्मविधि, उसके गुण और प्रयोगविधि 
ताम्र धातु के समान ही समभने चाहिए ॥ १४४ ॥ 
अथ कृत्रिमतुत्थस्य निमाणप्रकार 
विशुद्धे ताम्रचूणें तु गन्धक्राम्लं शनैः क्षिपेत्‌ । 
विज्ञाय विद्रुतं ताम्रं शोषयेन्मृदुव हना ॥१४५॥ 
बिमद्योत्युष्णनोरे ऽल्पे द्रवीकुयी।द्वधानवित्‌ । 
जले शीतत्वमापन्ने कणत्बं समुपागतम ।।१४६।। 
शिखिकण्ठसमच्छायं तुत्थकं तु समाहरेत्‌ 
इत्थं विनिर्मितं तुत्थं वीतशङ्कुः प्रयो जयेत्‌ ॥ १४७।। 
कृत्रिमतुत्थस्य निमाणुविधिः--गन्धकाम्लं तावदेव शनेः शनेः क्षेप्यं यावत्‌ 
ताम्रं द्रतं स्यात्‌ । वोतशङ्कः, शु द्वताम्रद्वारा निर्मितत्वादित्यथः ॥ १४५-१४७॥ 
आ.टी.- शुद्ध ताम्रचूण को एक काँच के पात्र में डालकर उसमें थोड़ा- 
थोड़ा करके तब तक गन्धकाम्ल डाल जब तक सम्पूण ताम्रचूण उसमें घुल न 
जाय । पूण रूप से ताम्रचूण के घुल जाने पर पात्र को चूल्हे पर रखकर मन्द- 
मन्द अग्नि से पकाकर द्रवांश को सुखा दे | अब इस शुष्कचूण को बहुत 
थोड़े से अत्यन्त गरम जल में डालकर खूब मर्दैन करके घोल लें और स्फटिकी 
करण के लिएँ पात्र को एक पात्र में रख दें । जल के शीतल होने पर नौल 
वण के कणरूप में तुत्थ ग्राप्त होगा ॥ १४५-१४७ ॥ | 
अथ सिन्दूरस्य नामानि 
सिन्दूरं गिरिसिन्दूरं महिलाभालभूषणम्‌ । 
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गणेशभूषणश्चेव तथा स्शक्कारभूषणम्‌ ॥१४८॥ 
नागजं नागगभंश्च तथैत्र नागरेर]कम्‌ । 
मङ्गल्यं भालसोभाग्यं तदेव परिकीर्तितम्‌ ॥१४९॥ 
नागोपधातुत्वात्‌ क्रमप्रासं सिन्दूरवणनं सिन्दूरमित्यादिना ।१४८-१४६॥ 
भा.टी.- सिन्दूर, गिरिसिन्दूर, महिलाभालभूषण, गणेशभुषण, °ङ्गार- 
भूषण, नागज, नागगर्भ, नागरेणुक, मङ्गल्य, भालसीमाग्य ये सब नाम सिन्दूर 
के कहे जाते हैं ॥ १४८, १४६. ॥ 
बक्तवय--गिरिसिन्दूर को 7,८00 #7044९ नाम से लिया गया है जिसे 
ग्राम भाषा में सिन्दूर कहते हैं । यह मूर्तियों के ऊपर रंगने के लिये लगाया 


जाता है । यह सिन्दूर नैसर्गिक रूप से तथा कृत्रिम विधि से भी प्राप्त किया 
जाता है । कृत्रिम विधि से प्राप्त करने में. मुर्दासंग को ४०० से ४५० डिग्री ताप 
में रख वायु पहुँचाते हुए गरम किया जाय तो यह अधिक ओषजन लेकर लाल 
हो जाता है जो सिन्दूर कहा जाता दै । यदि इसे ५२५ डिग्री से ऊपर गरम 
किया जाय तो वह फिर ओपजन छोड़ देता है जिससे फिर मुर्दासंग बन जाता 
है । आयुवंद में इसका वाह्य प्रयोग ही अधिक किया जाता है । वतमान 
श्रन्वेषक चिकित्सक इसे सिंगरफ मानते हैं और इसे मकरी ओक्साइड नाम से 
ग्रहण करने को कहते हैं | उनका विचार है कि पारद का अंश पर्वतीय शिलाओं 
के मध्यस्थ रस के साथ मिलकर लाल रंग कां हो जाता है जेसा कि पिसा हुआ 
. रससिन्दूर अथवा हिंगुल । प्त के मध्य स्वभावतः पारद का रससिन्दूर वण 
होने से वे इनको गिरि में स्वतः उत्पन्न (बना हुआ) सिन्दूर ( 047८ ) कहते 
हैं | साथ ही यह भी विचार करते हैं कि सिन्दूर ( नागसिन्दूर ) में देहलोहकर 
आदि गुण नहीं हो सकते हैं । परन्तु ब्यवहार नागसिन्दूर से ही होता है | यदि 
पूणं ऊहापोह के साथ इसका व्यवहार किया जाय तो कोई हानि नहीं है । 
संचेपतः सिन्दूर-को नाग धातु का समास या उपधाठु समझना चाहिये । 


ग्राह्मसिन्दूरस्य लक्षणम्‌ 


अतिसूचमकणं स्निग्धं गुरु वणसमुज्ज्वलम्‌ ।. 
मृदुलं विमलञ्चेव सिन्दूरं जात्यमुच्यते ॥१५०॥ 


भा.टी.—अति सूचमकणवाला, स्निग्ध, शुरुभार चमकीले रंग का, , 


कोमल स्पश और स्वच्छ सिन्दूर जात्य [ उत्तम ]-कहा जाता है ॥१५०॥ 
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सिन्दूरस्य गुणाः 
सिन्दूरं चद्रकुष्ठन्न त्वच्यं ्रशवशोधनम्‌ । 
भग्नसन्धानजननं तथैव त्रणरोपणम्‌ ॥ १५१ 
पामाचिचचिंकासिध्मवीसपेशमनं परम्‌ । 

भूतप्नव्च विशेषेण रक्तदोषनिषूदनम्‌ ।।१५२॥ 
भूतष्नं जीवाणुजालसंहारकम्‌ । रक्तदोघनिषूदनमिति त्राह्मलेपादेव ।१५१,१५२। 

भा.टो.- सिन्दूर बाह्य प्रयोग से ल्लुद्र कुष्ट-( पामा, विचर्चिका, कुष्ट 
आदि ) नाशक, त्वचा के लिए लाभदायक, ्रणशोधक, टूटी हड्डी को जोड़ने- 
बाला तथा ब्रणों को भरनेवाला होता है । इसके लेपादि से पामा, विचर्चिका, 
सिध्म तथा विसप रोग नष्ट होते हें । यह जीवाणनाशक और उत्तम रक्तदोष: 
निबारक है ॥ १५१, १५२ ॥ 
सिन्दूरस्य आमयिकः प्रयोगः 
आभ्यन्तरः प्रयोगोऽस्य सिन्दूरस्य न दृश्यते । 
अतो बाह्यप्रयोगाथं' यस्कि{ङच दुप दिश्यते ।।१५३।। 
सिन्दूरं घृतसंयुक्तं लेपाज्लोच नवत्मं नि । 
नाशयत्यचिरादेव कण्डू मञ्ञनना मिकाम्‌ ॥१५४॥ 
मध्वाज्यगुग्गुलुगुडयुतसन्दूर लेपित्तौ । 
कामं तु स्फुटितौ पादौ भवतस्तूतपलप्रभौ ॥१५४५॥ 

_ आभ्यन्तरः प्रयोगोऽस्य न दृश्यते सततमुपयुक्तं हीदं मनःशिलाद्ययोगकृत- 
नागभस्मवदुपद्रवान्‌, जनयति । भ्रस्य तु बाह्य एव प्रयोगो दृष्टचर इति स एव 
यत्किञ्चिदुप दिश्यते-सिन्दूरं घृतसं युक्तमिति ॥ १५३-१५५ ॥ 

भा.टी.-सिन्दूर का अ्रन्तःप्रयोग नहीं देखा जाता है, अतः बाह्य प्रयोग 
के लिए यहाँ पर कुछ कहा. जाता है । सिन्दूर में घी मिलाकर नेत्रपलकों पर 
लेप करने से शीघ्र ही नेत्रपलंकों की कण्डू ओर अज्ननामिका ( श्रज्ञनहारी, 
गुडेरी ) शान्त हो जाती है । फटे हुए पैरों पर सिन्दूर, शहत, घी, गूगल और 
गुड़ में मिलाकर लेप करने से कुछ ही दिनों में पैर कमल के सइश कोमल 
आर सुन्दर हो जाते हैं । १५३5१५५ || 
प्रथमः, सिन्दूराद्यो मल ह्रः 
विमलं सिक्थतेलन्तु कषत्रितयसं मितम्‌ । 
तोलकारद्धेमितं टङ्क सिन्दूरञ्चापि तन्मितम्‌ ॥ १५६॥ 





सम्मेल्य मखणे खल्वे काचकुप्यां निधापयेत्‌ । 
सिन्दूराद्यो मलहरो नाम्नायं परिकोर्तितः ॥ १५७ || 
_भा.टी.- तीन कष (छः तोला), स्वच्छ सिक्थतैल, सुहागा आधा तोला, 
सिन्दूर आधा तोला लेकर तीनों को एकत्र खरल में अच्छी तरह मिला काँच 
की शीशी में रख लें | इसको सिन्दूराद्यमरहम कहा जाता है ॥ १५६, १५७ ॥ 
अस्य गुणाः 
सिन्दूराद्यो मलहरः पूयनिहं रः परम्‌ । 
भूतसङ्घप्रशमनो त्रणशोधनरोपणः ॥ १५८ ॥ 
भा.टी.--यह सिन्दूराद्यमलहर ब्रणों में से पूय निकालने में उत्तम है । यह 
जीवाणुनाशक ओर व्रणाँ का शोधन तथा रोपण भी करता है ॥ १५८ ॥ 
द्वितीयः सिन्दूराद्यी मलहरः 
अत्रेव टङ्कणस्थाने रालक यदि दीयते । 
| सिन्दूराद्यो.मलहरस्तदायमपि कथ्यते ॥ १५९ ॥ 
| 
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भा.टी.--यदि उक्त सिन्दूरादिमलहर में टंकण ( सुहागा ) के स्थान - पर 
राल का चूण मिलाया जाय तो यह द्वितीय प्रकार का सिन्दूराद्यमलहर हो 
जाता है ॥ १५६ || 
अस्य गुणाः 
सिन्दूराद्यो मलहरः पामाकण्डूतिनाशनः । 
भग्नसन्धानजननो भूतघ्नो त्रण रोपणंः॥ १६० ॥ 
त्वग्दोषशमनः कामं स्फुटिताङ्गविरोपणः । 
गुदामयस्फोटकुष्ठवीसर्पा दिविकारनुत्‌ ॥ १६१ ॥ 
भा.टी.यह सिन्दूरादिमलहम पामा कण्ट्रति ( खुजली ) नाशक है । 
इसको टूटी हुई हड्डियों को जोड़ने के काम में लाया जाता है और यह कृमिनाशक 
तथा ब्रणों को भरता है | त्वचा की विकृतियों को दूर करता है और फटे हुए 
अंग, जैसे पैर हाथ आदि को रोपण करता है। इसको ब्रवासीर, फोड़ा, कुष्ठ 
तथा वीसपं ञ्रादि विकारों में प्रयोग किया जाता है ॥ १६०, १६१ |! | 
सिन्दूराद्यतैलम्‌ | 
तैलं सर्षपसम्भूतं शुभं दशपल्लोन्मितम्‌ । 
निशाकपत्रकल्कन्तु दद्याद्विंशतितोलकम्‌ ॥ १६२ ॥ 
पलोन्मितम्न सिन्दूर तुत्थं रक्तिचतुष्टयम्‌ । 
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तेलपाकविधानेन पाचयेत्तेलपाकवित्‌ ।। १६३ ॥ 
सिन्दूराद्य मिदं तेलं भिषग्भिः परिकी तितम्‌ । 
पामावचचिकास्फोटत्षतकण्डूतिकापहम्‌ ।। १६४ ॥ 
भा.टी.--स्वच्छ सरसों का तेल दस पल (एक सेर), हरदी तथा आक के 
पत्तों का मिलित कल्क ( पीसकर छुगदी ) बीस तोला, सिन्दूर एक पल (आठ 
तोला ), तूतिया चार रत्ती लेकर सब को एकत्र करके तेल बनाने की विधि से 
तेल पका लेवें । इस तेल को सिन्दूरादितेल कहते हें । यह तैल बाह्य प्रयोग में 
पांमा, विचचिका, स्फोट, क्षत तथा कण्डू को नष्ट करता है ॥ १६२-१६४ ॥ 
` बक्तव्य- यहाँ पर तेल पकाने के लिये जल आदि कोई द्रव द्रव्य का 
उल्लेख नहीं किया, अतः “अनुक्ते द्रवकार्ये तु सर्वत्र सलिलं मतम्‌? इस परिभाषा 
के अनुसार वहाँ पर तैलपाकाथ अनुक्त जल भी चार सेर डाल देना चाहिए स्नेह 
अथवा तैलपाक विधान की संक्षिप्त परिभाषा इस प्रकार समभनी चाहिए--कल्क 
एक भाग, स्नेह या तेल चार मांग, द्रव सोलह भाग लेकर द्रवांश सूखने तक 
मन्द-मन्द अग्नि से तेल पका लेना चाहिए। जव तैल या स्नेह पक जाताहे तो 
उसको परीक्षा के लिये पकते हुए कल्क को अग्नि में डालना चाहिए। यदि कल्क 
डालने से अग्नि में कोई शब्द न हो तो समझ कि तैल सिद्ध हो गया है | जब 
तक जल का अंश होगा उसे अग्नि में डालने से ञ्रवश्य चट-चट शब्द होगा। 
अथ मृद्दारश्रङ्गस्य नामानि 
सद्ारश्शककड््वेंव मतं वोदारश्शङ्गकम्‌ ! 
मुदाशाङ्घ तथां युद्रशङ्करुश्च निगद्यते ॥ १६५ ॥ 
भा.टी.मृद्दारश्ट्ंगक, वोदारश्ंगक, मुर्दाशंख मुर्दाशंखक, ये सब नाम 
मुर्दासंग के कहे जाते हैं ॥ १६५ ॥ | 
` वक्तव्य-मुरदासंग को अंग्रेजी में लिथोरि ( 7.77/07} ) कहते हैं । यह 
नैसर्गिक तौर पर प्राप्त होता है ओर कृत्रिम विधि से भी बनाया जाता है। कृत्रिम 


विधि--पिघले इए, सीसे में धौकनी द्वारा हंवा देकर पकाया जाय तो यह चूर्ण. 


रूप में हो जाता है | फिर इसे अधिक गर्मी देकर पकाया जाय तो चूण भी 
पिघल जाता है | अब इसको जमा दिया जाय तो इसके चमकीले पीतवण के 
पत्र से बन जाते हैं । इसी को मुर्दासंख कहते हैं | यह हल्के गरम गन्धकाम्ल में 
` भी घुल जाता है जिससे सीसकगन्धित्‌ बनता है । येह सिरकाम्ल में भी घुल जाता 
है जिससे सीसकसिरकित्‌ बनता है । परन्तु यह जल में नहीं घुलता है । 
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मृद्दारश््रङ्गस्य शोधनम्‌ 
सृहारश्टरङ्ग पीताभं सदल निदलं तथा । 
सीसगभे' खरस्पश गुरु चेव प्रकीतितम्‌ ॥ १६६ || 
सिन्दूरसजातीयं मृद्दारशङ्गमिति तस्येदं वणनम्‌ पीताभमिति तस्य परि- 
चयः | सदलं निदलं तथेति द्विविधम्‌। सीसगर्भमिति सत्त्वमस्य सीसकमेव | 
स्पष्टमन्यत्‌ || १६६ | 
भा.टी.मुरदासंग कुछ पीली चमकवाला, पत्रयुक्त तथा पत्र रहित . 
होता है । इसमें से सीसा निकाला जा सकता है और स्पश में यह खुरदरा तथा; 
भार में गुरु होता है ॥ १६६ ॥ 


मद रशुद्धस्य शोधनम्‌ 

सृद्दारश्टरङ्गमानीय कुट्टयेत्‌ खल्वसध्यगम्‌ । 

प्रस्तरांशं परित्यज्य पेषयेद तियत्नतः ॥ १६७ ॥ 

वस्चपूतं ततः कृत्वा पुनः सुविमलाम्भसा । 

पेषयेत्पक्षमेकं तु ततो घमं विशोषयेत्‌ ॥ १६८ || 

सद्ारश्शड्गक काममेतद्विधिविशोधितम्‌ । 

च्ततंऽवचूणनाद्यथ' युञ्जीत भिषजां वरः | १६९ ॥ 

भा.टी.--मुरदासंग के टुकड़ों को खरल में डालकर खूब कूटं | इसमें जो 
पत्थर का अंश हो उसे हटाकर अरन्य द्रव्य को अच्छी तरह खरल में पीस लें | 
अब इस पीसे हुए चूण को कपड़े में छान ले | फिर इस छुने हुए बारीक चण 
को खरल में स्वच्छ जल से पन्द्रह दिन तक मदन करें ओर धूप में रखकर 
सुखा लें | इस विधि से शुद्ध किया हुआ मुरदासंग घावों ( 5णों ) में छिड़कने 
के काम में लाना चाहिए ॥ १६७-१६६ ॥ 
मद्दारश्थङ्गस्य गुणाः 

मृद्दारश्ट्रङ्ग' शिशिरं परं वातकफापहम्‌ । 

फिरङ्गत्रणहृत्‌ केश्यं त्रणरोपणसुत्तमम्‌ ।।१७०॥ 

भग्नसन्धानजँननं पामाकण्डूतिका दिनुत । 

सङ्कोचक विशेषण त्वग्दोषशमनं मतम ॥१७१॥ 

अथास्य गुणाः-शिशिरं बाह्य प्रयोगेषु, ाभ्यन्तरप्रयो गस्य व्यापत्तिमत्त्वाद- 

नुक्तचर एवेति ॥ १७०, १७१ ॥ 
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भा.टी.--मुरदासंग शीत गुण और उत्तम वातकफ-कोप का शामक है | 
इसको फिरंगब्रणों पर छिड़कने से वे अच्छे हो जाते हैं । शिर के बालों के लिए 
लाभदायक और व्रण्रोपक है । दरी हई अस्थि को जोड़ने में इसके लेप लगाये 
जाते हैं । ओर पामाकण्डू आदि त्वकरोगों पर इसके श्रनेकविधि मलहम 
लगाये जातं हैं | इसके लगाने से स्थानीय त्वचा तथा कला-रक्तवाहिनियाँ 
संकुचित हो जाती हैं और त्वचा की खराबी दूर हो जाती है ॥ १७०, १७१ ॥ 
सृद्दारश्वङ्गस्य आमयिकः प्रयोगः 
पलं मृद्दारशड्ग तु टड्लाम्लब्व द्वितोंलकम्‌ । 
फिरङ्ग' बिनिहन्त्याशु त्रणेपु रत्रचूणितम्‌ ।' १७२ ॥ 
अस्य च रोगयोग्यः प्रयोगः--टङ्काम्लं टङ्कणाम्लः, निमाणप्रकारश्वास्य 
त्रयोद्शे तरङ्गः द्रष्टव्यः || १७२ ॥ 
भा.टी.-मुरदासंग को एक पल और टंकणाम्ल ( 07८ 4८/4 ) दो 
तोला लेकर दोनों को एकत्र पीसकर चूर्णं कर लें | इस चूण को फिरंगत्रणों 
'पर लिड़कने से वे शीघ्र अच्छे हो जाते हैं || १७२ ॥ 
वक्तञ्य- मुरदासंग भी सीसकसमास होने से ग्राभ्यन्तर प्रयोग में बहुत 
ही कम आता दै, क्योंकि इसमें सीसकविप विद्यमान रहता है । 
मृद्दारश्ङ्गाद्यमलहरः | 
_पलैक सिक्थतेलन्तु पूर्वाक्तविधिसाधितम । 
मृद्दारश्टङ्गजं चूण शुद्धं तोतकसंमितम ।। १७३ ॥ 
सम्मेल्य काचफलक काचकुप्यां निधापयेत्‌ । 
यं मद्दार श्वज्ञाओ नाम्ना मज्ञहरः स्मृनः |. १७५ ॥ 
भा.टी,- पूर्वोक्त विधि से बनाया हुआ सिक्थतैल एक पल, शुद्ध मुरदा- 
संग चण एक तोला लेकर दोनों को एकत्र श्रच्छी तरह काँच के फलक में 
मिलाकर काँच की शीशी में रख लनं | इसको मृद्रारगाद्य मलहर कहा जाता 
है ॥ १७३, १७४ | 
अस्य गुणा: 
मद्दारश्यज्व कायोड्यं खच्या मज्नहरः परम्‌ । 
अग्नसन्धानजननः पाभाकण्डू'तनाशनः ॥ १७५, ॥ 
विपादिकाप्रशामनो त्रणशोघनरोपणः । 
गुदामयहरश्वायं विशपेण प्रकीर्तितः ॥ १७६ ॥ 
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भा.टी.--यह मृद्दारंश्टंग मलहर त्वच्य, भग्नसन्धानक, पामा-क्रण्ड्-नाशक, 
विवाई में अत्यन्त लाभदायक और ब्रणों का शोधक तथा रोपक है | बवासीर में 
गुदाव्रण-शोथ ओर मस्सोंक लिए विशेष रूपसे लाभदायक होता है || १७५, १७६॥ 
द्वितीयो मृद्दारश्ग्रज्ञाचयो मलहरः 
पलेकप्रमितं तैलमतसीबीजसम्भवम । 
प्रदीप्तचुल्लिक्रासंस्थे न्यसेःत्पत्तलभाजने ।।१७७॥ 
मृहर्श्रङ्गजं चूर्णं तोलकेक्रमितं क्षिपेत्‌ । 
पचेत्तात्रत्‌ प्रयत्नेन यावन्नेति प्रगाढताम्‌ ॥१७८॥ 
ततो रृढपिधानायां काचक्ुप्यां निधापयेत्‌ । 
अयं शृद्दारञ्शङ्काद्यो नाम्ना मलहरः स्मृतः ।।१७६॥ 
भा.टो.--एक पल अलसी के तेल को एक पीतल के पात्र में डालकर उसे 
जलते हुए चूल्हे के ऊपर रख दें । अब इसमें" एक तोला मृद्दारशंगचूणं डाल 
कर तब तक पकायें जब तक कि तेल का गाढ़ा लेप सा न हो जाय । गाढ़ा हो 
जाने पर इसे उतारकर मजबत ढक्कनवाली काँच को शीशी में रख लं । इसको 
भी मृद्दारश्ंग मलहर ( मलहम ) कहते हैं || १७७-१७६ ॥ 
अस्य गुणाः 
सृद्दारश्टरङ्गकाद्योऽयं त्वच्य मलहरः परम्‌ । 
समाख्यातो विशेषेण बिबिघन्रणरोपणः ।।१८०॥ 
भा.टी.- यह मृद्दारश्टंग मलहर भी उत्तम त्वच्य (त्वक-विकार शामक) है | 
ओर विशेषकर सब प्रकार के ब्रणों को भरने के लिए काम में लाया जातां है ॥१८०॥ 
अथ खपरस्य नामानि 
खपरः खर्परञ्चेद्र तदेव खपेरीयकम । 
रसको रसकञ्चेव मतं यशदकारणम्‌ ॥१८१॥ 


अथ क्रमप्राप्तं खपरं यशदोपधातुत्वाढुच्यते-यशदकारणम्‌ यश दगभत्वात्‌ 
इति भावः ॥ १८१ ॥ 


भा.टो.--खपर, खपरीयक, रसक तथा यशद्क्रारण, ये सब नाम खपरिया 


के कहे जाते हैं ॥ १८१ ॥ , 
खपरस्य स्वरूपम्‌ 


खपंरोऽतिखरश्रव सदलो निदलस्तथा | 
® 2 ~ 
मृत्तिकाभश्च पीताभो भाराद्यश्चह शस्यते ।। १८२॥ 
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भा.टी.--ख पर (खपरिया) के खण्ड बाहर से स्पर्श में खुरदरे, पत्र युक्त 
या पत्र रहित मिट्टी के खण्ड जैसे पीले और गुरुभार होते हैं ।।१८२॥। 
वक्तव्य--खपरिया यशद का उपधातु है, जिसे जिंक-काबोनेट ( 22777८- 
Carb0na/e ) कहते हँ । आजकल बाजार में केवल एक मिट्टी के ढेले के 
रूप में प्राप्त होनेवालां खपर असली नहीं होता है। अमेरिका की खानों से 
प्राप्त होनेवाले स्मिथ सोनाइट (57777 $0777/८) और-केलेमाइडट(04767#7/ 0) 
आजकल क्रमशः कारवेल्ल खपर तथा ददुरखपर के नाम से लेने के लिए 
नवीन वैद्यों का आग्रह हे । भारतीय रसायनशास्त्र में भी इन्हीं द्रव्यो को खपर 
सिद्ध किया है । यूनानी वैद्यक संगवसरी को खर्पर सिद्ध करती है । बंगाली वैद्य 
वंगसेनोक्त “खपररसायन” को खर्पर मानते हैं । परन्तु जब तक ठीक निर्णय 
न हो जाय तब तक कारवेल्ल ओर ददुरखपर के स्थान पर 6777777 Sone 
अ्रौर"707//2 नामक द्रेव्यों को शुद्ध करके व्यवहार में लाने से कोई 
हानि नहीं हे । 
खर्परस्य द्वो भेदो 
खपंरो द्विविधः प्रोक्तः सदलो निदलस्तथा.। 
सदंलो दडुराख्यः स्यात्कारवेज्ञामिधोऽपरः ।।१८३॥ 
खरं ददुराख्यन्तु योजयेत्सत्त्वपातने | 
'औषघेषु च सर्वत्र कारवेल्लं प्रयो जयेत्त ॥ १८४।। 
सदलो निदल॑श्चेति द्विविधः खपरः । तौ च क्रमेण ददुंराख्यया कारवेल्ला- 
ख्यया च कथ्येते इह रसतन्त्रे ग्रोपधप्रयोगेपु ॥ १८३, १८४।। 
भा.टो.--खपरिया सदल ( मोटे-मोटे वकोंवाला ) तथा निर्दल (खाली 
पिण्ड रूप ) भेद से द्रो. प्रकार का होता है | इनमें से सदल खर्पर “ददुर' और 
निर्देल खरपर'“कारवेललक? कहा जाता है । सत्वपातनाथं इनमें से ददुरसंज्ञक 


खपर लेना चाहिए । परन्तु वसन्तमालती. श्रादि औषधियोगों में सवत्र कार- 
वेल्लक खपर लेना चाहिए ॥ १८३, १८४। 


बक्तञ्य--१--मृत्तिका खर्पर, २ -गुड़खपर तथा ३--पाषाणखपर भेद 
से यह तीन प्रकार का होता है। इनमें जो पर्याप्त पीतवर्णं और मिट्टी जैसा 
होता है.वह मृत्तिकाखर्पर कहा जाता है. और जो गुड़ाभमृत्तिका आकार का 
होता है वह गुड़खपर कहा जाता है पाषाणखपर अत्यन्त कठोर पत्थर को 
भाँति होता है । यह चिकित्सा में सबसे निकृष्ट माना जाता है | 
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खपरस्य ग्रथमो मारणप्रकारः 

खपंरं खल्बगं लोद्दमुद्‌गरेण विघातयेत्‌ । 

पतितं प्रस्तरांशळच यत्नतः परिवजयेत्‌ ॥ १८५ ॥ 

अस्तरांशपरित्यक्तं खपेरं स्वथ खल्वगम्‌ ।. 

निम्वूकस्वरसोपेतं पेषयेत्सप्तवासरम्‌ ॥ १८६ ॥। 

विशोषितं तु पीताभं श्लक्ष्णचूण' प्रजायते । 

एवं नातिचिरादेव खपंरः परिशुध्यति ॥ १८७ || 

खपरशोधनं निम्बुनीरेण मर्दनम्‌--सक्तधा निम्बूनीरे निर्वापणाद्वा .काझ्निके 

तक्रे वा निर्वपणात्‌ । उक्त हि-“खपरः परिसन्तप्तः सप्तवारान्‌ निमजितः । निम्बू- 
नीरद्रवस्यान्तर्निमंलत्वमवाप्नुयात्‌ ॥?” इति ॥ १८५-१८७ ॥। 


भा.टी.--खपरिया के टुकड़ों को लेकर उनको लोहे के खरल या इमाम- ' 


दस्ते में डाल लोहे की मूसली से खूब अच्छी तरह कूटें । कूटने पर ज पत्थर 
के टुकड़े प्रथक हो जाँय उन्हें अलग करके पत्थर रहित भागको खरल में डाल 
र उसमें नींब का स्वरस मिलाकर घोटें | जब नींबू का रस सूख जाय तो 
पुनः स्वरस डालकर घोट । इस प्रकार सात बार समभाग नींवूरस डालकर 
रोटने के वाद सुखा लें । इसका सूक्ष्मचुण हो जायेगा । इस विधि से खपुर 
शीघ्र ही अच्छी तरह शुद्ध हो जाता है | नींब के रस में घोटने के बाद उसमें 


जल डालकर थोड़ी देर रखकर ऊपर का स्वच्छ जल निकालकर फेक द । इस 
तरह उसमें खटाई का अंश नहीं रहता है | १८५-१८७ ॥ 


द्वितीयः शोधनप्रकार 
खपरः प्रखरे. वह्यो सप्तधा परितापितः | 
निबिक्तो निम्बुकद्रावे शुद्धिमायात्यनुत्तमाम्‌ ।। १८८ ॥ 
भा.टी.--खपरिया के खण्डों को तीव्र अग्नि में गरम करके नींबू के रस में 
बुझा दें | इस प्रकार सात बार नींबू के रस में बुझा देने से खपर को शुद्धि 
हो जाती है ॥ १८८ ॥ 
तृतीयः शोधनप्रकारः 
खपंरः परिंसन्तप्रस्तक्रे बा गृहवारिणि । 
निषिक्तः सप्तवारं तु बिमलत्वमवाप्नुयात ।। १८६ ॥ 
भा.टी.--खपर को तीव्र अग्नि में तपाकर सात बार तक्र में अथवा काज्ञी 
में बुझा देने से भी वह शुद्ध हो जाता है ॥ १८६ ॥ 
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विशोधितं खपरन्तु पलद्वितयसंमितम्‌ । 
तुल्येन चातिशुद्धन रसेन्द्रण विमद्येत्‌ ।। १९० ॥ 
श्लद्धणचूरा ततः कृत्वा सम्पुटस्थं तु कारयेत्‌ । 
पुटयेदतियत्नेन शष्कवन्योपलानले ॥ १९१ ।। 
त्रिधैत्रं पुटितोऽयन्तु निर्विशेषां मृति त्रजेत्‌ । 
इत्थं सुमदुलं रम्यं पीताभं भस्म जायते ॥ .१९२ ॥ 
खर्परस्य प्रथमो मारणप्रकारः--तुल्येन खपरसमानेन अतिशुद्धेन इति भक्ष-- 
णायोग्यतासम्पत्त्ये कथितम्‌ । पीताभमिति यथादृष्टमुक्तम्‌ । प्राश्चस्तु--“खपरं 
पारदेनेव चूणयित्वा दिनं पचेत्‌ । वालुकायन्त्रमध्यस्थं शोणं भस्म प्रजायते’ 
इत्याहुः ॥ १६०-१६२ ॥ 
भा.टी.-उक्तविधि से शद्ध किये हुए खपर को दो पल प्रमाण मात्रा में 
लेकर खरल में डालें और इसमें दो पल शुद्ध पारद मी डाल दें | अब इनको 
खूब मदन करके बारीक चूण बना लं | इस चूण को सम्पुट में अच्छी तरह 
बन्द करके जङ्गली सूखे हुए उपलों की अग्नि ( पुट ) में फूंक दें | इस प्रकार 
सावधानी के साथ तीन बार पारद के साथ खर्पर को पुट देने से वह भस्म 
हो जाता है | इसकी भस्म अत्यन्त सुन्दर, कोमल और पीताभ वण की होती 
है ॥ १६०-१६२ ॥ 
द्वितीया मारणप्रक्रार 
खपंरो विमलः शुद्धस्तल्यतालकपेषितः । 
सम्पुटस्थस्त्रिपुटितः सवथा मृतिमाप्नुयात्‌ ॥ १९३ ॥ 
भा.टो.--शद्ध खपरचरण में समभाग शद्ध हरतालचूण मिलाकर जल से 
घोटकर सुखा लें:। सरव इसे सम्पुट में बन्द करके साधारण पुट में फूक द्‌ | 
इसी विधि को तीन वार दुहराने से खपर की उत्तम भस्म हो जाती है ॥१६३॥ 
मृतखपरस्य गणाः 
सुम्रतः खपेरः शीतः कफपित्तापहः परम्‌ । 
चक्षुष्यः भवमेहध्नो रक्तप्रदरनाशनः ॥ १९४ ॥ 
रक्तपीत्ताश्मरीश्वासगुदामय निषूदनः 
जीणज्वरहरः कामं त्वतीसारनिबहंणः ॥ ९९५ ॥ 
योगवाही विशेषेण त्रिदोषध्नो विषापहः । 
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विचर्चिकाकुष्ठदरो बलवीयविवृद्धिकृत्‌ ॥ १९६।। 
मृतखर्परगुणाः--शीतः शीतवीय्यः | उक्त हि--“खपरं कटुकं चारं कपायं 
वामकं लघु । लेखनं भेदनं शीतं चक्षुष्यं कफपित्तनुत्‌ । विप्राश्मकुष्ठकण्ड्नां 
नाशनं परमं मतम्‌ ॥” इति । कतचित्त श्रान्त्या खर्परस्तुत्थस्यैव भेद इत्युक्त 
केश्चित्‌ ; तन्न सम्यक , तुत्थस्य ताम्रोपधातुत्वात्‌ ,खपरस्य च यश दोपधातुत्वात्‌। 
यत्तु “रसश्च रसकश्चोभौ येनाग्निसहनौ कृतो |? इत्याभाणकं तदपि यश्दस्य 
बह्ावुडुयनशीलत्वात्संगतमेवेति || १६४, १६५ || 
भा.टी.--खरपरभस्म शीतवीय, उत्तम कफपित्तप्रकोपहर होती है | इसके 
योग नेत्रों में लगाने से नेत्रों को लाम पहुँचाते हैं । इसके सेवन से प्रमेहों में 
होनेवाले छाव कम हो जाते हैं ओर रक्तप्रदर का खाव भी कम हो जाता है | 
इसकी भस्म रक्तपित्त, अश्मरी, श्वास, बवासीर, जीणज्वर ओर पुरातन त्रिदोष 
प्रकोप जैसे राजयक्ष्म ओर विषों को. भी नष्ट करती है। बाह्यप्रयोग में इसके 
प्रयोग से विचर्चिका तथा त्वक-रोगों में आराम आता है । इसको विधिपर्वक 
सेबन करने से शारीर में बल-वीय की वृद्धि होती है || १६४-१६६ ॥ 
खपरस्य मात्रानिरूपणुम्‌ 
गुञ्जाद्धंतः समारभ्य गुज्जाद्वितयसंमिता । 
खपरस्य मता मात्रा रोगापनयनक्षमा । १६७ |: 


भा.टी.--खर्परमस्म की मात्रा आधी रत्ती से लेकर दो रत्ती तक भिन्न- 
भिन्न रोगों में प्रयोग की जा सकती है ॥ १६७ ॥ 


खर्परस्य आमयिकः प्रयोगः 
गोछुरक्वाथसंयुक्तः खपरः परिशीलितः । 
विनिहन्त्यचिरादेव मूत्रकृच्छुभवां रुजम्‌ ॥ १९८; ॥ 
वंशलोचनचूणन खपरः परिशील्ितः। 
चिरोस्थितं क्षयोत्थं वा कासं श्वासं समुद्धरेत्‌ ॥ १6९ ॥ 
खपरः शीलितस्तुल्यकान्तलोहृस्य भस्मना । 
विनिहन्ति गदान पाण्डश्वयथुप्रदरादिजान्‌ ।।२००।। 
रससिन्दूररजसा खपरः परिशीलितः 
निर-तरप्रयोगेण हन्ति जीणज्वरं परम्‌ || २०१ ॥ 
प्रवालमरिचोपेतो रससिन्दूरसंयुतः । 
सजीरको निम्बूवारा खपरस्तु निषेबितः॥ २०२ ॥ 
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घातुज्तर वहिमान्य॑ तथा जीणज्वरादिकम्‌ । 
विनाशयत्याशु यथा तिमिरं तु प्रभाकरः ॥२०३॥ 
आ.टी.--खर्परमस्म को गोखरुक्काथ के साथ सेवन करने से शीघ्र ही-मूत्र- 
क्च्छ रोग में आराम आता है । पुराने कास श्वास अथवा क्षयकास में खपर- 
भस्म वंशलोचन के चूरा के साथ मिलाकर सेवन करने से शीघ्र लाभ होने 
लगता है । पाण्डु, श्वयथु तथा प्रदर आदि रोगों में खपरभस्म में समभाग कांत- 
लोहभस्म मिलाकर उचित अनुपान के साथ सेवन कराया जाता है। खर्परमश्म 
में रससिन्दूर मिलाकर कुछ दिन तक निरन्तर सेवन करने से जीणज्वर नष्ट होता 
है । खर्परभस्म में प्रवालभस्म, काली मिर्चचूण, रससिन्दूर तथा जीराचूण मिला 
कर नींबू के स्वरस के साथ कुछ दिन सेवन कराने से धातुगतज्वर, अग्निमान्द्य 
तथा जीणंज्वर आदि रोग शीघ्र नष्ट हो जाते हैं || १६८-२०३ ॥ 
खर्परस्य प्रथमः सत्त्वपातनप्रकारः 
लाक्षाभयाह रिद्रोमागुडरालकटङ्कणै 
चूर्णीक्रतं खपरन्तु गव्यदुग्धाज्यतः पचेत्‌ ॥२०४॥ 
विधाय गोलकं घम शोषयेद्रसको विदः । 
वृन्ताकमूषानिहितं ध्मापयेत्‌ प्रखराग्निना ॥२०५॥ 
बिद्रतं परितो ज्ञात्वा ढालयेत्‌ क्षितिगतेके । 
यशदप्रथरमत्यच्छं सर्वं पतति शोभनम्‌ ।।२०६॥। 
सत्त्वपातनप्रकारः--उमा अतसी, सुगममन्यत्‌ | यशदप्रभं सत्त्वमिति खप- 
रस्य सत्वं यशदमेव भवति || २०४-२०६ ॥ 
भा.टी.खपरचूण में लाख, हरीतको, हरिद्रा, अलसी, गुड़, राल तथा 
सुहागा चूण मिला कर घोट । जब खूब बारीक हो जाय तो इसको गोदुग्ध 
तथा गोघृत में मिलाकर अग्नि में पका लं | जब यह गोला-सा हो जाय तो इसे 
तीब्र धूप में सुखा ल ओर इस गोलक को वृन्ताक ( पर्वोक्त ) मघा में रखकर 
तीव्र अग्नि से तपायें । जब खपर पिघलने को होता है तो अग्नि की ज्वाला 
नीले बर्ण की होने लगती है ओर जब पिघल जाता है' तो अग्नि की ज्वाला 
सफेद वणं की हो जाती है। इस अग्नि परीक्षा से जव खपर का पिघलना 
निश्चित हो जाय तो इस ( खपर मूघा ) को जमीन में बनाये हुए एक छोटे से 
गढ़े में उलट दें। इस विधि से यशद के सदृश वण भारयुक्त स्वच्छ खपरसत्व 
निकल आता है | २०४-२०६ ॥ 
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बक्तव्य- खर्परसत्व यशद.ही होती है, क्योंकि खपर यशद धातु का ही 
Oxide है | ] 
खपरस्य द्वितीयः सत्त्वपातनप्रकारः 
लाक्षाभयाहरिद्रोमागुडरालकटङ्कणेः । 
यशदप्रभबः पिष्ट एतैस्तु समभागिकेः ॥२०३॥ 
मूकमूषागतो ध्मातः सततं प्रखरार्निना । 
यशदप्रभसत्यच्छं सत्त्वमाशु प्रसुखखति ॥२०८॥। 
भा.टो.--खपर, लाक्षा, हरीतकी, हरिद्रा, अलसी, गुड़, राल तथा सुहागा; 
न सव को समभाग में लेकर अच्छी तरह एकत्र पीसकर अंधमूषा में रखकर तीव्र 
अग्नि से तपारें तो स्वच्छ यशद के संदृश सत्व निकल अगा! है ॥२०७-२०८॥ 


खपरसत्त्वस्य मारणम्‌ 
[ गीतिका ] 


पलप्रमाणं खलु खपरीयकोत्थम्‌ । 
विनिधापयेत्कटाहे परिदीप्तचुल्लि कास्थे ॥२०९॥ 
विद्रतं बिलोक्य स्तवं परिघट्टयंस्त दव्या । 
अधिनिक्तिपेद्विशुद्धं भ्रशामल्पमल्पमालम्‌ ।।२१०॥। 
विधिना ह्यनेन सत्वं सृतिमेति निर्विशेषाम्‌ | 
सुसृतं त सत्त्वमेवं बिनियोजयेद्विशङ्कः ॥२११॥ 
सत्त्वमारणम्‌--अ्रल्पमल्पं आलं हरितालं विनिक्षिपेदिति ।।२०६-२११॥ 
भा.टी.- खपरसत्व एक पल प्रमाण में लेकर एक लोहे की कढ़ाही में 
डालकर चूल्हे में अग्नि पर तपायें । जब सत्व पिघल जाय तो उसको करछी से 
चलाते हुए उसमें थोड़ा-थोड़ा करके शुद्ध हरतालचूण डालते जायँ और करछी 
से चलाते जायं | इस विधि से खपरसत्व की उत्तम भस्म बन जातो है | इसको 
निःशंक होकर योगों में प्रयोग कर सकते हैं || २०६-२११ || 
मृतखपरसत्त्वस्य गुणाः 
सत्त्वं खपरसम्भूत॑ पाण्डुश्चयथुयुल्मनुत्‌ । 
कासश्वासक्षयहृरं विषमञ्बरनाशनम्‌ ।।२९२।। 
रजःशूलं रक्तगुल्मं खतग्रदरमुल्बणम्‌ । 
मधुमेहं तथा हिक्कां विशेषेण विनाशयेत्‌ ।।२१३।। 
आ.टी.- -खर्परसत्व की भस्म पांडुरोग, शोथ, गुल्म, कास, श्वास, क्षय 
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रोगों को नष्ट करती है । इसके सेवन से विपमज्वर दूर हो जाता है । वात- 
प्रकोप, रजःशूल, रक्तगुल्म तथा भयंकर श्‍वेतप्रदर, मधमेह और हिक्कारोग को 
नष्ट करती है ॥ २१२, २१३ || मठ 
वक्तव्य--खप रभस्म राजयक्ष्मा तथा जीणंज्वर के लिए तथा अधिक स्वेद 
ओर रात्रिस्वेद के लिए उत्तम मानी जाती है, परन्तु खपरसत्वभस्म इससे भी 
अधिक गुणकारी होती है । 
« मृतखर्परसत्त्वस्य मात्रादिनिरूपणम्‌ 
सृतखपेरसत्चम्य मात्रा यशदवन्मता । 
मयेषु च सत्र प्रयोगञ्चापि ताहशः ॥२१४७।॥ 
भा.टी.-- खप रसत्वभस्म की मात्रा यशदभस्म के समान ही समभनी 
चाहिए । इसी तरह रोगों में भी सब जगह यशद की भाँति इसका प्रयोग 
करना चाहिए ॥ २१४ ॥ 
ग्रथ कान्तपाघाण्स्य नामानि 


कान्तपाषाणकः ख्यातः चुम्चको लोहकषेकः । 
कान्तोपलः कान्तद्टषत्‌ स एव परिकीर्तितः ।।२१५.। 
लौहस्योपधातुत्वात्‌ क्रमप्राप्तकान्तपापाणस्योपक्रमः कान्तपाघाणकः ख्यात 
इति | २१५ || 
भा.टी.-- कान्तपाषाण, चुम्बक, लोहकर्षक, कान्तोपल, कान्तदृषत्‌ , ये 
सब नाम चुम्बक पत्थर के कहे जाते हैं || २१५ ॥ 
वक्तव्य--चुम्बक पत्थर को मैगनिटिक ्रौक्साइड आफ आइरन 
( Magnilic oxide of Iron ) या Feroso Ferric ०47०८ कहते हैँ । 
इसमें एक विद्युत्‌ शक्ति होती है जिसको 2/४0/07 कहते हैं जिससे 
बह दूसरे लोह को अपनी तरफ खींचता है । यह भी खनिज द्रव्य है । इसको 
त्रायुवं द में चुम्त्रक लोह माना गया है जेसा कि लोहमेदों में पहले बताया जा 
चुका है । इसी पत्थर से प्राप्त किए हुए लोह को कान्तलोह कहा जाता है | 
कान्तपाषाण्स्य शोधनम्‌ 
'चूशितं कान्तपाषाणं निम्बूकद्रवसयुतम्‌ । 
शोभाञ्जनरसेनैव दोलायन्त्रगतं पचेत्‌ ।।२९६॥ 
चतुर्यामं पचेद्धीमान सततं प्रखराग्निना । 
एवं नातिचिरादेव शुद्धिमायात्यनुत्तमाम्‌।॥।२१७॥ 
कान्तपाघाणशोधनं निम्बूकरसेन भावयित्पा शोभाञ्जनरसे दोलया परि- 
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पाचनात्‌ अथवा निन्बूकरसमिश्रिते शोभाज्ञंनरसे दोलया कान्तपाषाणस्य पाचनं 
विधेयम्‌ । उक्तं हि-“शोमाञ्जनरसे साम्लवगे दोलागतो दिनम्‌ | पाचितः शुद्धथते 
कान्तपाषाणः पारदोषकृत्‌ ॥? द्वितीये प्रकारे स्वेदितमिति दोलया ॥२१६,२१७॥ 
भा.टी.--कान्तपाषाण को चूण करके नींबूरस की भावना देकर फिर | 
इसको दोलायन्त्र में सहजनास्वरस भरकर उसमें चार पहर तक तीव्र अग्निः से 
पकाने पर शीघ्र ही कान्तंपांघाण की उत्तम शुद्धि हो जाती है |! २१६, २१७ ॥ 
द्वितीयः शोधनग्रकारः 
चूणितं कान्तपाषाण मगस्त्यद्रबभाचितम्‌ । 
स्वेदितं तु वशकाथे शुद्धिमायात्यनुत्तमाम्‌ ॥२९८॥। 
भा.टी.-कान्तपाघाण्‌ के चूर्ण को अगस्त्य के रस में दो-तीन भावना देकर 
सुखा लें, फिर इसको कपड़े में पोटली बनाकर त्रिफलाक्काथ में दोलायन्त्र में 
चार पहर तक स्वेदन करें तो कान्तपाषाण की शू्‌ द्वि हो जाती है || २१८॥ 
कान्तपाषाण्स्य मारणुप्रकार 
विशुद्धं कान्तपाषाणं गोसूत्रण विमद्येत्‌ । 
त्रिफलाक्बथितेनापि विमद्य कृत्तचक्रिकम्‌ ॥२१९।। 
सम्पुटस्थं पुटेद्धीसान्‌ सप्तवारं प्रयत्नतः । 
एवन्तु कान्तपाषाणो भ्रियते नात्र संशयः ॥२२०॥ 
एतस्य मारणां गोमूत्रत्रिफलाक्वायाभ्यां विमद्यं साध्यम्‌ || २१६, २२० ॥ 
भा.टी.---उक्त विधि से शुद्ध किये हुए कान्तपाघाण को गोमूत्र के साथ 
मदन करें | फिर इसको त्रिफलाक्काथ के साथ मर्दन करके टिकिया बनाकर धूप 
में सुखा ले, अब इन टिकियाश्रों को सम्पुट में अच्छी तरह बन्द करके पुट में 
फूंक दे । स्वांगशीतल होने पर सम्पुट में से कान्तपाघाण को निकाल खरल में 
पुनः गोमूत्र और त्रिफलाकपाय के साथ मदन करके टिकिया बना फिर सम्पुट 
बन्द करके पुट में फूँक दें | इस बिधि को सात बार ढुहराने से निःसन्देह कांत- 
पाषाण की भस्म हो जाती है ॥ २१६, २२० ॥ 
म्रृतकान्तपाघाणस्य गुणाः 
सुस्ृतः कान्तपाषाणः शिशिरो बंंहणस्तथा । 
बल्यो बृष्यस्तथा त्वच्यो मच्छोमोहनिबहणः ॥ २२१ ॥ 
उवरघ्नय्व विषघ्नश्च तथा वाद्धक्यनाशनः । 
रक्तसञ्जननः कामं हृद्रपननिषूदनः ॥ २२२ ॥ 
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रजोदोषं शुक्रदोषं रक्तपित्तं सुदारुणम्‌ । 
क्रेव्यं कण्डू कामलाङ्च क्षयं पित्तं त्वगाश्रितम्‌ ।।२२३॥ 
कासं श्वासं महाघोरं प्रमेहं चाचिरोस्थितम्‌ । 
बिनाशयेद्विशेषेण न सन्देद्दोऽत्र कश्चन ॥२२४॥ 
मृतकान्तपाषाणगुणाः-कान्तपाघाणः शिशिरस्तथा मूर्च्छादिरोगनाशनश्च। 
न सन्देहोऽत्र कश्चन इति अनुभवपग्रत्ययः ॥ २२१-२२४ ॥ 
आ.टी.--कान्तपाषाण की भस्म शीतयुण ओर शीतवीय होती है | इसके 
सेबन से शरीर मोटा ( बृंहण ) होता है और उसमें बलबृद्धि तथा उत्पादक 
अंगों में उत्तेजना ( वृष्य ) उत्पन्न होती है | यह त्वच्य तथा मूर्च्छा और मोह 
को दूर करती है | यह ज्वरनाशक, विषनाशक तथा वाद्धक्यनाशक होती है । 
इसके सेवन से शारीर में रक्त की बृद्धि होती है ओर हृदय की घबड़ाहट ( पल- 
पिटेशन) दूर होती है । यह मासिकधमं की खराबी, शक्रदोष, भयंकर रक्तपित्त, 
नपुंसकता, कण्डू , कामला और क्षय रोगों को नष्ट करती है । इसके सेवन सें 
त्वगाश्रित पित्त ( रक्त में पित्त का प्रकोप मिश्रण ), कास, श्वास तथा पुरातन 
प्रमेह रोग विशेष रूप से निःसन्देह दूर होते हैं ॥ २२१-२२४ ॥ 
अस्य मात्रा 
कान्तपाषाणकस्येह रक्तिकाद्वितयोन्मिता । 


पूणेमात्रा मता बिज्ञेगंदापनयनक्तमा ॥२२४॥ 
कान्तपाघाणभस्म की पूर्णमात्रा दो रत्ती तक प्रयोग की जा सकता है। २२५॥ 
कान्तपाषण्स्य प्रयोगः | 
कान्तपाषाणक्रः कामं लोहवदू गुण कारकः । 
झामयेषु च सेषु प्रयोगश्चापि तादृशः ॥ २२६ ॥ 
भ।.टी.-कान्तपाषाणु की भस्म प्रायः लोह अथवा कान्तलोह के समान 
गुणकारक होती है | अतः सब रोगों में लोहभस्म के समान ही प्रयोग करना 
चाहिए ॥ २२६ ॥ 
अथ काशीसस्य नामानि 
काशीशकळ्च कासीसं पुष्पकासीसकन्तथा । 
पांशुक पांशुकासीसं खगाख्यञ्च प्रकीतितम्‌ ॥ २२७॥ 
भा.टी.--काशीशक, कासीस, पुष्पकासीसक, पांशुक, पांशुकासीस ओर 
शग (पक्षी ) के नाम कसीस के कहे जाते हैं ॥ २२७ || 
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बक्तव्य--कसीस भी लोह का समास है और यह प्रायः कृत्रिम विधि से 
ही निर्मित प्राप्त होता है । इसका निर्माण-प्रकार आगे दिया गया है । आज- 
कल कसीस हरे-हरे क्रिस्टिल के रूप में प्राप्त होता है। इसे अंग्रेजी में फेरीसल्फ 
( Ferrisulph ) अथवा फेरस सल्फेट ( £70 $]//०।८ ) कहते हैं । 
इसको अग्नि पर गरम करने से इसमें से जल निकलता है। इस जल को 
वाटर आफ क्रिस्टलाइजेशन ( 76/०/ ०/ 079547520 ) कहते हैं । 
इसी के कारण यह कण रूप में प्राप्त होता है। जब तपाने पर इसमें से जल 
निकल जाता है तो यह कसीस सफेद रंग का हो जाता है। अतः कणरूप में 
होने का कारण इसमें जल ही है । यदि इसको अधिक गरम किया जाय तो 
इसमें से प्रथम जल निकलता है, फिर सफेद रंग का घुँआ निकलता है, जिसे 
यदि द्रवीभूत करके परीक्षा करें तो ज्ञात होता है कि यह तेल सा गाढ़ा पदार्थ 
है | इसकी कुछ बूँदों को जल में डालकर चखने से खट्टा स्वाद मालूम होता 
है ओर कसीस के द्रवीभूत धुंए को लकड़ी या कपड़े पर डालें तो वे भुलस 
जायेंगे । परीक्षा करने पर यह गन्धकाम्ल सिद्ध हुआ है। पहिले इसी को गंधक- 
तल कहते थे | क्रिस्टिल के स्वरूप में प्राप्त होनेवाले कसीस को पुष्पकासीस 
समझना चाहिये और जो ओोक्साई के रूप में हो जाता है उसे बालुकासीस 
समका जाता है। कहीं कहीं कसीस के हीराकसीस, पुष्पकासीस और लोइ- 
कासीस, इस तरह तीन मेद लिखे हैं, परन्तु दो भेद ही अधिक प्रचलित हैं | 


द कासीसस्य दो भेदो 
चूणक़ासीसकश्रत्र पुष्पक्रासीसकन्तथा । 
कासोसं द्विविधं ख्यातं रसतन्त्रप्रणेठुभिः ॥२२८॥ 
_ आ.टी.--चूर्णकासीस और पुष्पकासीस भेद से कसीस दो प्रकार की मानी 
गयी है ॥ २२८ ॥ 
अनयोः स्वरूपम्‌ 
चूणंकासीसकं शवेतमीषत्पीतश्च कौर्तितस्‌ । 
पुष्पकासीसक स्वच्छहरिद्दण प्रकीर्तितम्‌ ॥२२९॥ 
भा.टी.--इन द्विविध कासीसों में से चूणंकासीस सफेद ओर कुछ पीले रंग 
की होती है। परन्तु पुष्पकासीस (हीरा कसीस) स्वच्छ हरित्‌ वण की होती है ॥२२६॥ 
वक्तव्य--कसीस' की पोटली बाँधकर भांगरे के स्वरस में स्वेदन करने से 
बह उसमें घुलकर नीचे आ जाती है । अतः इसको थोड़ी देर अर्थात्‌ करोब 
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सवा घंटे तक ही स्वेदन करना चाहिये और इसका चूण बनाकर पोटली में नहीं 
बाँधना चाहिये, किन्तु मोटे-मोटे खणडों को ही पोरली में बाँधना चाहिए, । 
[ कासीसस्य शोधनम्‌ 
कासीसं शुङ्कराजोत्थबारिणि घटकात्रयम्‌ ! 
सकृत्‌ स्विन्नं प्रयत्नेनृ शुद्धिमायात्यनुत्तमाम्‌ ।।२३०॥ 
सा.टी.--कसीस को एक बार भांगरे के रस में दोलायन्त्र द्वारा तीन घड़ी 
'तक स्वेदन करने से वह उत्तमरूप से शुद्ध हो जाती है ॥२३०॥ 
कासीसस्य गुणाः 
कासीसं तुवर ग्राहि विपाकोष्णन्तु शीतलम्‌ । 
श्षित्रधन नेच्यसतुलं विषघ्नं कचरञ्जनम्‌ ॥२३१।॥ 
वातश्लेषसासयहरं मूत्रकृच्छप्रणाशनस । 
कण्डूपाण्डुकृमिध्नव्व रक्तसञ्जननं परम्‌ ।।२३२। 
रजःप्रचतक बल्यं ज्वरघ्न प्लीहनाशनम्‌ । 
बाह्यप्रयोगे विज्ञेयं सङ्कोचनकरं परम्‌ ॥२३३॥ 
लोहभंगत्वात्‌ कान्तपाषाणसजातीयं कासीसं क्रमप्रावणंनम्‌ | कासोसं 
द्विविधं चणंकासीसं पुष्पकासीसञ्चेति | कासीसं विपाके उष्णं स्पशंतः, प्रथमा- 
वस्थायान्तु शीतलम्‌, कचानां केशानां रञ्जनं कृष्णताकरम्‌ । तथा बाह्यप्रयोग 
लेपादिमा सङ्कोचनकरम्‌। उक्तञ्च “कासीसद्वयमञ्लोष्णं तिक्तञ्च तुवरं तथा । 
वात-केष्महरं केश्यं नेत्र्यं कंडूविषप्रणुत्‌ ॥ मृत्रकृच्छाश्मरीश्वित्रनाशन परिकीर्ति 
तम्‌ । सकृद्‌ भृङ्गाम्डुना स्विन्नं कासीसं निमलं भवेत? इति.॥२३१-२३३॥ 
भा.टो.--कसीस कषली (रस में), ग्राही गण में, विपाक में कटु, उष्ण गुण 
आर बाह्यस्पश में शीतल ग॒णयुक्त होती है । इसको सफेद कोढ़ पर बाहर से 
लगाया जाता है, नेत्रों के लिये लाभदायक होता । इसके लेप से अथवा ग्रन्तः 
प्रयोग से वमन द्वारा शरीरगत विष नष्ट हो जाते हैं | कसीस के द्वारा बालों को 
काला करनेवाले खिजाब बनाये जाते हैं | यह वातश्लेष्महर, मूत्रकच्छुनाशक, 
कंड्रोग उद्रकृमि रोगों को नष्ट करता है। इसके कुछ काल सेवन से शरीर में 
रक्त की वृद्धि होती है | यह रजःप्रवतक, बल देनेवाला, जीराज्वरहर ओर ज्लीहा- 
रोग नाशक है । घाह्य प्रयोग में कसीस ग्रत्यन्त संकोचक होती है ।।२३१-२३३॥ 
विशुद्ध लोहचुणन्तु काचपात्रे पिधापयेत्‌। . 





रद 
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सजलं रान्धकद्राचं शनेस्तस्मिन्‌ विनिक्षिपेत्‌ ॥ २३४५ ॥ 
तावन्तं द्रावक दद्याद्यावता द्रतिमाप्नुयात्‌ । 
चणेनेवोष्णतां याति फेनब्रोत्तिप्ठते परम्‌ ॥ २३५ ॥ 
ततः सारकपत्रण सारयेदू रसकोबिदः । 
सलं सारकपत्रस्थं हित्वा द्रवमिहाइरेत्‌ ॥ २३६ ॥ 
द्रवोन्सितां क्षिपेत्तीत्रां निजलां विमलां सुराम्‌ । 
खुरानिक्षेपग्णाद्‌ याति कासोखं तु तलस्थताम्‌ ॥ २३७॥ 
ततो द्रवमिसं हित्वा चूण' घम निधापयेत्‌ । 
भानुभानुतिशुष्कन्तु कासीसं जायतेऽमलम्‌ ॥ २३८॥ 
हविभागिकन्त कासीसं सलिले त त्रिभागिके | 
निक्षिप्तं द्रबतां यातीत्याहू रसविशारदाः।॥ २३९ ॥ 
अथ कासीसनिर्माण्प्रकारो विशुद्धं लोइचूण मित्यादिना । गन्धकद्रावकच्छे- 
षश्च लोहचूर्णाद्रुतिसाधनापर्य्यन्तम्‌ । भानोः सूर्य्यस्य, भानवः किरणाः, तेः 
शुष्कम्‌ । निर्जलं विमला सुरा “4050/2 «47८0707 इति नाम्ना प्रसिद्धा । 
स्पष्टमन्यत्‌ || २३४-२३६ ॥ 
भा.टी.--एक काँच के पात्र में शद्ध लोहचुण लेकर उसमें थोड़ा-थोड़ा 
करके सजल गन्धकद्राब तब तक डालें जब तक कि वह सपर्ण लोइचूण अच्छी 
तरह से घुल न जाय | गन्धक का तेजाब डालने पर लोहचूर्णं एकदम गरम 
होता है और पात्र में से काग निकलने लगता है | जब काग निकलना बन्द 
हो जाय और लोहचर्ण घल जाय तो इसे सारकपत्र ( #४८7 १/९7 ) में 
छान लें | सारकपत्र में जो मैल रह जाय तो, उसे अलग करके फेंक दें और 
द्रव को ले लें | अब द्रव में समभाग स्वच्छ ओर शद्ध सुरा ( 4050/4९ 
47८०४० ) डाल दें । सुरा डालने से कासीस पात्र के तलप्रदेश में बं 
जायगा । ऊपर के द्रव को किसी पात्र में ले लें और नीचे के कासीस को धूप 
में रखकर सुखा लें | इस प्रकार सुयकिरणों से सूखा हुम कासीस स्वच्छ ह 
जाता है | इस प्रकार से बनाया हुआ कासीस दो भाग को तीन भाग जल में 
डालें तो वह उसमें अच्छी तरह घुल जाता है ॥२३४-२३६॥ 
कासीसद्र वस्य निर्माणप्रकारः 
साद्धेद्वितोलकमिते सलिले तु परिस्रुते । 
पद्द्वगुञ्जोन्सितं शद्ध कासीसं निक्षिपेद्‌ बघ: ।।-२४० ॥ 
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विद्रतं जायते शीध्रं कासीसद्रव उत्तमः | 
गदश्रंश्‍विसपो दिविविधामयनाशनः ॥ २४१ ॥ 
भा.टी.--ढाई तोले शद्ध परिस्चत जल में पाँच रत्ती उक्त विधि से प्राप्त 
कासीस चूण डालकर उसको गलायें | जब कासीस उस जल में अच्छी तरह 
घुल जाय तो कासीसद्रव ( लोशन ) तैयार समभना चाहिये | यह कासीसजल 
गदभ्रंश ( काँच का निकलना ), वीसप आदि विविध रोगों में बाह्य रूप से 
प्रयोग किया जाता है ॥ २४०, २४१ ॥ 


९ कासीसस्य मात्रानिरूपणम्‌ 
गुञ्जाद्धतः खमारभ्य रक्तिकाद्वितयोन्मिता । 


कासीसकस्य कथिता पूरणोमात्रा भिषग्वरेः ॥२४२॥ 
कासीसमात्रा गुञ्चाधतो गुज्ञाद्दयपयन्ता । मात्राधिक्येन सेवितं दाहश्रान्ति- 
वान्तिकारकमिति ॥ २४२ ॥ 
आ.टी.- श्राधी रत्ती से लेकर दो रत्ती तक कासीस की मात्रा पूर्ण मात्रां 
कही जाती है ॥ २४२ ॥ 
कासीसस्य आमयिकः प्रयोग 
प्लीहशत्रसदहदासारयुतं कासीसमुत्तमम्‌ । 
निषेवितं निहन्त्याशु प्लीहानमतिदारुणम्‌ ॥ २४३ ॥ 
सौभाग्यं कन्यकासारयुत तु परिशीलितस्‌ । 
कासीसं चिनिहन्त्याशु रजोरोधभवां रुजम्‌ ।। २४४ ॥। 
खगो दारुसितांकन्यासारोत्थरजसान्वितः । 
शीलितो हन्ति रक्ताल्पज्ातां हृद्वपनव्यथाम्‌ ॥ २४५ ॥ 
कासीसद्रवस॑सिक्तवसनाच्छादितो श्रशम्‌। 
. बिसपंशोथः प्रशमं याति नास्तीह संशयः ॥ २४६।। 

कासीसं त्रिफलायुक्तं वारिणा परिपेषितम्‌ | 
बिलिप्त' ्रणशोथानां सवणंकरणं परम्‌॥ २४७ ॥ 
खगः सुराष्ट्रजाहिङ्कुशुरदारुयुतोऽम्भसा । 
न्यस्तः संवृत्तगुटिको दन्ते कृमिगदापहः ॥ २४८ ॥ 
एरण्डनिम्बबीजाव्य कासीसं सरसाञ्जनम्‌ । 

. निषेवितं हरत्याशु बिसपमचिरोत्थितम्‌ ॥ २४६ ॥ 
कासीसं रक्तिकेऊन्तु कपित्थफलमञ्जया ¦ 
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शीलितं नाशयत्येष हिक्कामिहसमुत्थिताम्‌ ॥ २४० ॥ 
सजिकात्तारसंयुक्तं कासीस परिशोलितम्‌ । 
सासमात्रप्रयोगेण रक्तसञ्चननं परम्‌ ॥ २४१ ॥ 
घत्तरगुल्ञाबीजाढ्य॑ः खगस्तु परिलेपितः । 
सासद्वयप्रयोगण 'ित्रं हन्ति चिरोत्थितम्‌ ॥ २५२॥ 
वाकुचीबीजरजसा खमः खलु सगरिकः ! 
मासद्वयं प्रलेपेन श्वित्रं हुन्यात्सुदारुणम्‌ || २५३ ॥ 
कासोसस्य द्रवो बस्तियोगेन विनियोजितः । 
विनिहन्ति शुदश्रंशमर्शांसि च बिशेषतः॥ २५४ ॥ 
भरस्य च रोगयोग्यः प्रयोगः--प्लीहशत्रः शस्पुङ्ञा, सहासारः कुमारीसार 
“मुसब्बर” इति ख्यातः, दारुसिता त्वक्‌ , सुराष्ट्रजा स्फटिको ।-दन्तकृमिपु स्फटि- 
क्यादिभिः सहृकासीसं जलेन सम्मद ज्ञुद्राः गुटिका कार्याः | एकां गटिकां च 
सन्दंशेन णहीत्वा छिद्रे स्थापयेत्‌ । शिष्टं सुबोधम्‌ ॥ २४३-२५४ ॥ 
भा.टो.--कासीसखचूर को शरपोंकाच्षार में मिलाकर गरम जल श्रथत्र। 
कुमारीस्वरस ( मुसब्त्रर ) के साथ सेवन करने से भयंकर प्लीद्दाबृद्धि में आराम 
आ जाता है । ख्रियों के मासिक का कष्ट अर्थात्‌ माहवारी रुकने के कारण कष्ट 
होने पर कासौस को सुहागा और मुसब्बर चूण में मिलाकर सेवन करने से शीघ्र 
आराम आता है । रक्त की -कमी के कारण होनेवाली हृदय की घबराहट (पल- 
पिटेशन ) में कासीसचूण को दालचीनी और एलुत्राचूण में मिलाकर प्रयोग 
करने पर आराम आता है । वीसपंशोथ को रोकने के लिए या कम करने के 
लिए. कासीसजल में कपड़े को भिगोकंर वीसप के शोथयुक्त प्रदेश पर रखने से 
आराम आता है । त्रण अच्छा होने पर उस स्थान पर की त्वचा को एक-सा 
वर्ण देने के लिए कासीस को त्रिफलाकषाय में घोलकर इस जल से दिन मैं कई 
बार लेप किया जाता है | दाँत में कीड़ा लगने पर कासीस को फिटकरी, हींग 
र देवदारुचूणं के साथ एकत्र पीसकर गोली-सी बना कर दाँत में रखने से 
कृमिदन्त रोग में आराम आता है । शुद्ध कासीसचूण को एरण्डबीज, निम्त्र- 
बीज और रसोंतचूण के साथ एकत्र पीसकर चार-चार रत्ती की गोली बना लें | 
इन गोलियों को प्रतिदिन दिन में तीन बार जल से कुछ दिन सेवन करने से 
पुराना बीसप भी शान्त हो जाता है । हिक्का को बन्द करने के लिए एक रत्ती 
कासीस को चार रत्ती केथ के गूदे में मिलाकर सेवन कराया जाता है। शरीर 


RR 
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में रसब्रद्धि के लिए शुद्ध कासीसचण में सज्जीक्षारचण मिलाकर सेवन कराया 
जाता है । पुराने सफेद कोढ़ के दागों (निसान) पर कासीसचण में धतूराबीज 
आर गुज्ञाबीज ( रत्ती ) चुण मिला जल से पीस लेप किया जाता है। इस 
लेप को दो मास तक बराबर लगाते रहने से श्रित्रकुष्ठ के निशान मिट जाते हैं। 
कासीसचूर्ण को बकुचीबीजचूण और शुद्ध गेरुचूणं के साथ मिलाकर जल से 
पीसकर दो मास तक लेप करने से चिह्न मिट जाते हैं । गुदभ्रंश ( काँच निक- 
लना ) तथा बवासीर के मस्सों में कासीसद्रव की गुदबस्ति कुछ दिन देते रहने 
से बवासीर के मस्से सूख जाते हैं और गुदश्रंश भी गुद बन्धनियों के दृढ हो 
जाने से ठीक हो जाता है ॥ २४३-२५४ ॥ 


कासीसस्य प्रथमो मारणप्रकारः 


काञ्जिकेन तु बिभाव्य सप्तधा शोषयत्खगमिनांशु भिदवु घः 

सम्पुठेच्च लघुना पुटेन तत्‌ स्याद्धि भस्म खलु लोहित प्रभम्‌ ॥२५५॥ 
समादायाथ तद्भस्म पेषयन्निन्चुऊद्रवेः । 
चक्रिकाः कारयित्वा 'च पुटेल्लघुपुटे पुनः ।।२५६॥ 
यावन्निरम्लं तद्भस्म तावदेवं पुनः पुनः । 
निम्बूकोत्थै रसैवद्यः पिष्ठा संशोष्य संम्पुटेत्‌ ।॥॥२५७॥ 
सुश्लच्णं जायते भस्म सबंदोषविवजितम । 
तत्साथ्येषु विकारेषु वीतशङ्कः प्रयो जयेत्‌ ॥ २५८ ॥ 


कासीसस्य मारणप्रकारः--श्रम्लराहित्यं प्रायः चत्वारिँशत्पुटेर्निष्पाद्यते | 
कासीसभस्म लौहवत्‌ पाण्डुकामलाद्यामयनाशनं विशेषतः श्रित्रव्नञ्च ॥ २५५-२५८॥ 


भा.टी.--शुद्ध कासीसचूर को खरल में डाल उसमें काञ्जी मिलाकर घोटे 

श्रौर सुखा लें | इस प्रकार काझी की सात भावना देकर सुखा लें । अब' इस 

चया को सम्पुट में बन्द करके लघपुट में फ क दें तो इसकी रक्तवण की भस्म 

हो जाती है । अब इस भस्म को लेकर खरल में डालें ओर नींबू के रस से पीस 
कर टिकिया बना लें और धूप में सुखाकर सम्पुट में फू क देवें। इस तरह नींबू 

रस की तब तक भावना देकर पुट देते रहें जब तक कि भस्म को चखने पर 

उसमें खट्टापन मालूम न हो। इस विधि से कसीस की सबं दोषरहित कोमल 

जिकनी भस्म हो जाती है ॥ २५५-२५८ ॥ 
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द्वितीय मारणुप्रकार 
स्‍लुद्दीपन्नरसयंद्वा सर्दितं पुटितं मुहुः । 
निरस्लीभावपयंन्तं कासीसं भस्मतामियात्‌ ॥ २५6 ॥ 
भा.टी.—शुद्ध कासीसचूण को थोहर के पत्रों के स्वरस में घोंटकर टिकिया 
बनावं | टिकियाओं को धप में सुखाकर सम्पुट में बन्द करके लघपुट में पूरक 
देवें । इस प्रकार तब तक थोहरपत्र स्वरस के साथ घोटकर लघुपुट देते रहें 
जवतक कि भस्म में बिलकुल ही खट्टापन न रहे | इस विधि से भी कासीस 
की भस्म हो जाती है ॥ २५६ ॥ 
कासीसभस्मनो गुणादिनिरूपणम्‌ 
गुणमात्राविनिरदशो लोहवत्परिकीर्तितः । 
विशेषतः श्वित्रहरं भिषरिभः समुदौरितम्‌ ॥ २६० ॥ 
इति उपधात्वादिविज्ञानीयो नाम एकविंशस्तरङ्गः । 
भा.टो.—कासीसभस्म की मात्रा तथा गुण लोहभस्म के समान ही सम- 
झने चाहिये, किन्तु कासीसभस्म विशेष रूप से श्वित्रकुष्ठहर होती है ॥२६०॥ 
यह उपाधात्वादिविज्ञानीय नाम इक्कीसवाँ तरङ्ग समाप्त हुआ । 


अथ मिश्रलोह्दादिविज्ञानीयो नाम द्वाविशस्तरडुः 
अथ पित्तलस्य नामानि 
पित्तं पीतलोहदञ्च कपिलोहख रीतिका । 
आरं तथारकूटञ्च तदेव परिकीर्तितम्‌ ॥ १ ॥ 
तत्रादौ पित्तलनामानि--पित्तलमिति ॥ १ ॥ 
भा.टी.पित्तल, पीतलोह, कपिलोह, रीतिका, आर, आरकूट, ये सब 
नाम पीतल के कहे जाते हैं । यह दो धातुओं के मिश्रण से बनता है ॥ १ ॥ 


पित्तलस्य निर्माणप्रकार 
द्विभागिकं सूय॑लोहं विधिना परिशोधितम्‌ । 


भागकिकं च यशदं चिमलं तु समाहरेत्‌ ॥ २ ॥ 
निधाय गारमूषायां प्रघमेत्‌ प्रखराझिना। 
द्रवीभूतं ततो ज्ञात्वा ढालयेद्रसकोबिदः ॥ ३ ॥ 
रीत्याऽनया विशेषेण पित्तलं खलु निर्मितम्‌ । 
भरमोकृत्य प्रयुञ्जीत रसेषु रसकमवित्‌ ॥४॥ 
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तस्य निर्माणप्रकारो द्विभागिकमिति । सूर्यलोहं ताम्रम्‌ ॥ २-४ ।। 

भा.टी.--श्रच्छी तरह शुद्ध किया हुआ ताम्र दो भाग और शुद्ध यशद 
एक भाग लेकर दोनों को एकत्र गारमूघा में रखकर मूघा को कोष्ठी में रखकर 
तेज अग्नि से तपायें | जब धमन करते हुए दोनों दी पिघलकर एक हो जाये 


तो इसे ढाल देवें | इस रीतिः से बनाये हुएपीतल धातु को भस्म करके रसों में 
काम लाना चाहिए || २-४ ॥ | 


ग्राह्मपित्तलस्य स्वरूपम्‌ 
प्रखरानलसंतप्तं काञ्जिके परिषेचितम्‌ । 
ताम्रभ्रभं भवेद्यत्त जात्यं तत्पित्तलं मतम्‌ ।। ४ ॥ 
मारणीयस्य ग्राह्मपि्तलस्वरूपं प्रखरानलसन्तस्तमित्यादि सुगमम्‌ ॥ उक्तं 


हि-“मन्तसा काज्ञिके चिसा ताम्रा स्याद्राजरीतिका | काकतुण्डी तु कृष्णा 
स्यान्नासौ सेव्या विजानता” इति ॥ ५ ॥ 


भा.टी.--पित्तल को अति तीब्र कोयलों की अग्नि में तपाकर काञ्जी में 
बुझाने से यदि वह ताम्र सदश दिखाई देता हो तो उसे जात्य (उत्तम) पित्तल 
समभना चाहिए ॥ ५. ॥ 
हेयपित्तलस्य स्वरूपम्‌ 
तप्तं यस्पित्तलं वह्नो निषिक्तं गृहबारिणि । 
लौहप्रभं भवेत्कामं तद्वेयमिह कीर्तितम्‌ ॥ ६ ॥ 
भा.टी.--जिस पीतल को अग्नि में तपाकर काजी में बुझा देने पर काले 
लोहे के सदृश हो जाय तो अग्राह्म पीतल समझना चाहिए ॥ ६ ॥ 
पित्तलशोधनस्य प्रथमः प्रकारः 
प्रतनूनि च पत्राणि पैत्तलानि समाहरेत्‌। 
स्थाल्यां वह्नप्रलिप्तायां न्यस्य गोमत्रसंयुतम्‌ || ७ ॥ 
प्रखरानलयोगेन पचेद्यामचतुष्टयम । 
पित्तलं पक्कमेवन्तु शुद्धिमायात्यनुत्तमाम्‌ ॥ ८॥ 
पित्तलशोधन ताम्रवद्‌ गोमूत्रे पाचनात्‌ | अथवा हरिद्वाचूर्णयुते निगुरुडी- 
कषाये निर्वापणात्‌ ॥ ७-८ ॥ 
आ.टी.- पीतल के बहुत बारीक-बारीक पत्र बना लें । अब इनको रांगे 
की कलई किये हुए एक पात्र में डालकर उसमें गोमूत्र भी डाल दे । पात्र को 
चूल्हे पर चढाकर चार पहर तक तेज अग्नि से पकाव तो इस प्रकार पीतल 
उत्तम प्रकार से शुद्ध हो जाता है || ७-८ ॥ 
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द्वितीयः शोधनप्रकार 
तनुपत्रीक्ृतं तप्तं रजनीरजसा युते । 
क्षिप्तं निगुण्डिकातोये पित्तलं शुद्धिमाप्नुयात्‌ '।९॥ 
भा.टी.--पीतल के पतले-पतले पत्र बनाकर अग्नि में गरम करे, जब अच्छी 
तरह लाल वरण के हो जायं तो उन्हें निगुणडीस्वरस में हल्दी का चूण डाल 
उसमें बुझा दें | इस प्रकार सात बार करने से पित्तल शुद्ध हो जाता है ॥६)॥ 
अथ पित्तलमारणस्य प्रथमः प्रकारः 
सूद्धमपत्रीकृतं शोधितं पित्तलं तुल्यगन्धान्वितं खल्बयन्त्र न्यसेत्‌ । 
पेषयेद्धास्करक्षीरसंयोजितं शोषितञ्चातपे सम्पुटे विन्यसेत्‌ ॥१०॥ 
लेपिते सृत्स्नया पङ्कपिण्डाभया त्वग्निवारं पु टेद्वारणाख्ये पुटे । 
मारितं पित्तलं त्वत्र रीत्यानया जायते सुन्दरं कञ्जलाभं परम्‌ ॥११॥ 
मारणुप्रकारः सूक्ष्मेति । भास्करच्षीरं अकदुग्धम्‌ । अग्निवारं त्रिवारम्‌ । 
पङ्कपिण्डाभयेति घनपंकेनेति यावत्‌ | वारणाख्ये गजपुटे ॥ १०, ११ || 
भा.टी.--शुद्ध पीतल को रेती से रेत कर चूण बना ल । इसको खरल 
में डालकर उसमें पीतल समभाग शुद्ध गन्धक मिलाकर उसको आक के दूध 
के साथ खूब अच्छी तरह मदन कर धूप में सुखा लें । अब इसे एक सम्पुट में 
बन्द कर दे और इसको गाढ़े-गाढ़े मिट्टी के कीचड़ से लेप करके सुखा लें | 
सूखने के बाद इस सम्पुट को गजपुट में फूँक देवें | इस प्रकार गन्धक के साथ 
तीन गजपुट देने से पीतल की काजल के सदृश काले रंग की उत्तम भस्म हो 
जाती है ॥ १०, ११॥ 


द्वितीयो मारणुप्रकारः 
नुपत्रीकृतं शोधितं पित्तलं पलपद्वकम_। 


समहिङ्गलतालाभ्या मर्दितं कन्यकाम्भसा ॥१२॥ 

सम्प॒टस्थं ततः कृत्वा वारणाख्य पट पुटेत्‌ । 

त्रिधैवं पुटितं यत्नात्‌ पित्तलं याति पञ्चताम्‌ ॥१३।। 

कञ्जलाभं भवेद्धस्म रमणीयतरं शुभम्‌ । 

इत्थं सृतं पित्तलं तु भवेद्‌ श्रान्त्या दिवजितम्‌ ॥१४॥ 

भा.टी--श॒द्ध पीतल का चूण पाँच पल लेकर खरल में डालें और इसमें 

पाँच पल शद्ध हिंगुल और पाँच पल शद्ध हरताल मी डाल दें । फिर इसको 
घीकुआर के रस से खूब मदन करके सुखा लें । इस सखे हुए चण को एक 
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सम्पुट में अच्छी तरह बन्द करके गजपुट में फूंके देवें । इस प्रकार तीन बार 
गजपुट में फूकने से पीतल की सुन्दर काजल के सहश काले रंग की उत्तम 
भस्म हो जाती है । इस भस्म में वान्ति श्रान्ति आदि ताम्र के आठ दोष नहीं 
रहते हैं ॥१२-१४॥ _ 
तृतीयो मारणुप्रकार 
पत्रीकृतं पित्तलं त॒ समगन्धशिलान्वितम्‌ । 
कन्यानीरेण सम्पिष्टं शोषितं सम्पुटे न्यसेत्‌ ॥१५॥ 
त्रिवारं पुटयेदेवं भस्म स्यात्कञ्जलप्रभम्‌ । 
एवं सृतं {पित्तलं तु बीनशङ्कः प्रयो जयेत्‌ ।।१६॥ 
तृतीये प्रकारे-समगन्धशिलान्वितमिति गन्धके शिलया च एथक सम- 
मागेन योजितम्‌ ।। १५, १६ ॥ 
भा.टी.--शद्ध पीतल चणा के समभाग शद्ध गन्धक और शद्ध मैनसिल 
मिलाकर घीकुआर के रस के साथ अच्छी तरह मदन करके धूप में सुखा ले । 
अब इस सूखे हुए चूण को सम्पुट में बन्द करके गजपुट में फूंक देवें । इस 
प्रकार गन्धक आर मैनसिल के साथ तीन गजपुट देने से पीतल की काजल के 
सदृश काली भस्म हो जाती है ॥ १५-१६ || 
मृतपित्तलस्य गुणा 
सुमृतं ऑपत्तलं रूत्तं तिक्तं नातिविलेखनम्‌ । 
कु सघ्नं ङुंष्ठशमनं पाणडत्रामयबिनाशन्नम ।।१७॥। 
पित्तलं सम्यड्मृतं रूक्षादिगुणम्‌ । प्रयोगस्ताम्रवत्‌ । मात्रा ठु यशदयोगात्‌ 
गु्ञापय्यन्तमपि इति विशेषः । १७ ॥ 
आ.टी.--उत्तम विधि से बनी हुई पीतल की भस्म रूक्षगुण, तिक्तरस 
श्रोर कुछ लेखन कम करनेवाली है । इसके सेवन से उदरकृमि, कुष्ठ रोग तथा 
पांडुरोग नष्ट होते हैं ॥ १७ ॥ 
पित्तलस्य प्रयोगमात्रानिरूपणुम्न्‌ 
पित्तलस्य योगस्तु रविलोहसमो मतः । 
गुञ्चाधेबस्तु गुंजेकमिता मात्रा च युज्यते ॥१८॥ 
भा.टी.---पींतल की भस्म की प्रयोगविधि ताम्रभस्म के समान ही सम- 
भनी चाहिये । और इसकी मात्रा आधी रत्ती से लेकर एक रत्ती तक प्रयोग 


की जाती है ॥ १८ ॥ 
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पित्तलरसायनम्‌ 
पित्तलं कान्तकं व्योमसत्त्वं सृतं कीटविद्वेषणं ञयूषणां तुल्यकम्‌ । 
होमधान्याजमोदाग्निभल्लातकत्रह्मबीजोदू भवक्षोदसंयोजितम्‌ ॥१९॥ 
रक्तिकार्द्धौन्मितं मासमासेवितं नाशयेद्‌ दारुणां खेतकुष्ठन्यथाम्‌ । 
बह्विसन्दीपनं स्वामसम्पाचनं शूलनिमू लनं कीटकोत्सादनम्‌ ॥२०॥ 
अथ पित्तलरसायनम्‌--व्योमसत्त्वमभ्रसत्वम्‌ , कीटविद्वेषणं विडङ्गम्‌ ) होम- 
धान्यं तिलाः, अग्निः चित्रकः, ब्रह्मबीजम्‌ पलाशबीजम्‌ ॥ १६-२० ॥ 
भा.टी.-पित्तलमस्म, कान्तलौहभस्म, श्रश्रकसत्वभस्म, विडङ्ग) सोंठ, पीपर, 
मरिच, तिल, अजमोदा, चित्रक, शुद्ध मेलावा ओर पलास का बीज, ये सब 
समान भाग लेकर आधी रत्ती की मात्रा-से मास पर्यन्त खाने से भयङ्कर श्वेतकुष्ठ 
दूर होता है और ग्रग्निवृद्धि, आमदोष का पाचन, शूल का नाश तथा कोटा 
का नाश करता है ॥ १६,२० ॥ 
अथ कांस्यस्य नामानि 
कंसोयं कांत्यक कास्यं घोषपुष्पठच घोषकम्‌ । 
घोषो घोषं वहिलोहं तदेव परिकीर्तितम्‌ ॥ २१ || 
भा.टी.---कंसीय, कांस्यक, कांस्य, घोधपुष्प, घोषक, वहिलोह, घोष, ये 
सब नाम काँसे के कहे जाते हैं ॥ २१ ॥ 
कांस्यस्य निमांणप्रकारः 
रविलोहं वेदभागमितं विधिविशोधितम्‌ । 
भागिकं विमलं वङ्गं गाढं मूषारातं घमेत्‌ ।। २२ | 
विद्रुतं जायते रम्यं बरघोष तु काँस्यकम्‌ । 
एवं विनिर्मितं कांस्यं मारणाय प्रयो जयेत्‌ ॥ २३ ॥ 
भा.टी.-अच्छी तरह शुद्ध ताम्र चार भाग और शुद्ध वंग एक भाग लेकर 
दोनों को एक मूषा में रखकर तीब्र गति से तपाय । जब दोनों पिघलकर एक 
हो जायँ तो इसको ढाल लें | इस प्रकार करने से सुन्दर उत्तम काँसा बन 
जाता है । इसी काँसे को भस्म करने के काम में लाना चाहिए ॥२२, २३॥ 
आह्यकांस्यस्य स्वरूपम्‌ . 
सुनादं भास्वरं स्निग्धं श्वेतं सदु च निमलस्‌ । 
घनारिनिसहमत्यन्तं कांस्यं ्राह्मसिहोच्यते || २४ ॥ 
ग्राह्मकांस्यं सुनादमिति। उक्तं हि--“बेतं दोसं मदु ज्योतिः शब्दाढ्यं 
स्निग्धनिमलम्‌ । घनाग्निसहसूत्राङ्गं कांस्यमुत्तममीरितम्‌ ॥ इति ॥ २४ ॥ 
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सा.टी.--जो काँसा बजाने पर अच्छा शब्द करता हो, चमकीला, स्निग्ध 
(चिकना स्पर्श), श्वेतवण, कोमल, स्वच्छ हो और तीव्र अग्नि तथा हथौड़े की 
चोट को सहन करनेवाला हो उसे ्रोप्रधि कार्य में ग्रहण करना चाहिए ॥२४॥ 
हेयकांस्यस्य स्वरूपम्‌ 
निरुउञ्त्रलं खरं त्तं पीतं दहनतापितस्‌ । 
आताम्र मन्दनादळच कांस्यं हेयमुदीरितम्‌ ॥ २४ ॥ 
भा.टी.--मेला ( देखने में ), खुरदरा, रूच्‌, पीतवण, आग में तपाने पर 
ताँबे के सरश हो जानेवाला, मन्द आवाज का काँसा औषधि कम में ग्रहण 


नहीं करना चाहिये ॥ २५ || 
कांस्यशोधनस्य प्रथमः प्रकार 


तनुपत्रीकृतं कांस्यं व ह्िसन्तापितं भ्रशम । 
निवापितं गव्यमूत्र सप्तधा शुद्धिमाप्नुयात्‌ ॥ २६ ॥ 
भा,टो.--कॉसं के पतले-पतले पत्र बनाकर उनको अग्नि में तपायें, जब 
लाल वण के हो जाय तो गोमूत्र में बुझा दे । इस प्रकार सात बार गोमूत्र में: 
बुझाने से कासे की शद्धि हो जाती है ॥ २६ ॥ 
द्वितीयः शोधनप्रकार 
सद्धमपत्रीकृतं घोषपुष्पाह्वयं सूत्रपट्वन्वितं स्थालिकायां न्यसेत्‌ । 
यामसम्पाचितं तीच्णतीचणारिनना सवंदोषोज्कितं जायते सत्वरम्‌ ॥ 
भा.टी.-उत्तम काँसे को रेती से रेत कर सूक्ष्म चण बना लें | अब इस 
चर्ण को एक हाँडी में डालकर उसमें गोमूत्र ओर सेन्धानमक भी डाल दें । 
हाँडी को चल्हे पर रखकर एक पहर तक अग्नि से पकाय तो काँसा शीघ्र 


ही सब दोषरहित हो जाता है ॥२७॥ 
कांस्यमारणस्य प्रथमः प्रकार 


तज्ञुपत्रीकृतं कांस्यं समगन्धसमन्वितम्‌ । 
'प्रकत्तीरेण सम्पेष्य शोषयेदातपे हृढम्‌ ॥२८॥ 
म्पुटस्थं ततः कृत्वा बारणाख्ये पुटे पुटेत्‌ । 
एवं पुटन्नयात्कांस्यभस्म स्यात्सुमनोहरम्‌।। २९ || 
भा.टी.-शद्ध कासे के श्रति सूकम पत्र बनाकर उसमें समभाग शड़ गंधक 

मिला आक के दूध के साथ अच्छी तरह घोंटकर धूप में सुखा लें । अब इसको 
सम्पुट में बन्द करके गजपुट में फू क देवें । इस प्रकार गन्धक के साथ के तीन 
गजपुट देने से काँसे की सुन्दर भस्म हो जाती है ॥ २८, २९ ॥ 
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द्वितीयो मारणप्रकारः 
तुल्यरक्तान्वितं निम्बूकस्याम्भसा सूदमपत्रीक्गतं कांस्यकं पेषयेत्‌ । 
शोषितं त्रिपुटेत्‌ सम्पुटस्थं ततो घोषपुष्पं तदा पञ्चतां यात्यलम ॥३०॥ 
सा.टी.-शुद्ध कांसे का चूण और शुद्ध हिंगुल को समभाग में लेकर 
खरल में नींबू के रस से अच्छी तरह मर्दन कर धूप में सुखा लें । अब इसको 
एक सम्पुट में बन्द करके गजपुट में फूंक देवें | इस प्रकार तीन गजपुट देने 
से कांसे की भस्म हो जाती है ॥ ३० ॥ 
॒ तृतीयो मारण्प्रकारः 
कांस्यं तुल्यं शिलागन्धयुतं कन्याम्बुपेषितम्‌ । 
पुटेत्‌ त्रिधैवं यत्नेन भस्म स्यात्‌ कज्जलप्रभम ॥ ३९॥ 
. भा.टी.-उत्तम शुद्ध काँसे के सूक्ष्म पत्र अथवा चूर में समभाग शुद्ध 
मैनसिल और शुद्ध गन्धक मिला घीकुआर के रस से अच्छी तरह मदन 
. करके सुखा लें | अब इसको सम्पुट में बन्द कर गजपुट में फूँक देवें। इस 
प्रकार मैनसिल तथा गन्धक के साथ तीन गजपुट देने से काँसे की काजल के 
सदृश काले रंग की भस्म हो जाती है ॥ ३१ ॥ 
मृतकांस्यस्य गुणाः 
घोषपुष्पं तु तुवरं तिक्तोष्णं लेखने हितम्‌ । 
नेत्रप्रसादनं रूक्तं सरं च विशदं परम_!।३२।। 
कृमिघ्नं कुष्ठशमनं कफपित्तप्रणाशनम्‌। 
वातध्नं दीपनव्वव परमेतत्प्रकीर्तितम्‌ ।।३३॥ 
कांस्यं तुवरादिगुणम्‌ । प्रयोगादयश्चास्य ताम्रवदेवेति। अपि च--“घृतवजं 
बुधैः सवं पाच्यं कांस्यस्य पात्रके | भोजनन्तु प्रशस्तं स्याद्‌ रीतिका मध्यमा 
स्मृता ॥” इत्यप्याहुः प्राञ्चः || ३२, ३३ ॥ 
भा.टो.--कांसे की भस्म तुबर (कषाय) और तिक्तरस, उष्ण ओर लेखन 
गुण्‌ युक्त होती है । इसके प्रयोग से नेत्र स्वच्छ होते हैं । यह रूक्ष, सर और 
विशद गुणयुक्त होती है । इसके सेवन से उदरकृमि और कुष्ठ रोग नष्ट होते 
हैं । यह कफ, पित्त तथा वातनाशक और उत्तम दीपक होती हे ॥३२, २२॥ 
मृतकांस्यस्य प्रयोगादयः 
काँस्यकस्य प्रयोगस्तु रबिलोहसमो मतः । 
गुखाद्वंतश्च गुज्नेकमिता मात्रा प्रयुञ्यते ॥३४॥ 
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भा.टी.--काँसे की भस्म का प्रयोग ताम्नरभस्म के समानं ही समभना 
चाहिये । इसकी भस्म आधी रत्ती से लेकर आवश्यकतानुसार एक रत्ती तक 
प्रयोग की जाती है ॥ ३४ ॥ 


अथ अङजनस्य नामानि 


अञ्जनस्य द्वौ भेदौ 
अङजनं त समार्यातं सेचकं लोचक तथा । 
जनं द्विविधं ज्ञेयं स्रोतोजङच सुबीरजम ॥ ३५॥ ` 
भा.टी.अ्रञ्जन को मेचक तथा लोचक नाम से कहा जाता है । अज्ञन 
के दो भेद माने गये हैं | १-क्ष)तोञ्जन, २ सौवीराञ्जन || ३५ ॥ 
वक्तञ्य--उक्त दो श्रञ्ञनों में खोतोज्जन ( काला सुरमा ) नागधात का 
मूल खनिज है | इसमें गन्धक का योग होता है और स्वभावतः प्राप्त होने- 


वाला खनिज द्रव्य है । अफगानिस्तान, फारस तथा ईरान की बड़ी-बड़ी पर्वत- ` 


मालाश्रों में इसकी खानें पायी जाती हैं । इसके अतिरिक्त झेलम नदी के निकट 
कटासराज के पास अनेक पर्वेतमय प्रदेशों में भी इसकी खाने पायो जाती हैं । 
यह काले चमकीले स्फटिको के रूप में प्रास होता है ओर रासायनिक दृष्टि से 
सीसकगन्धिद्‌ ( 7,८00 5//79///2 ) माना जाता है। इसको “गेलीना” 
( (४१८7८४८) कहते हैँ ओर आधनिक वैज्ञानिक ईसको “्रन्टीमनी सल्फाइड” 
(Anlimony sulphide) कहते हैँ । सोवीराज्षन--यह स्रोतोङन का ही एक 
भेद है | यह भी सुवीरा नदी के किनारे पाये जाने के कारण सोवीराज्जन नाम 
से कहा जाता दै । यह खोतोज्ञन की अपेक्षा गंधक आदि की न्यूनाधिकता के 
कारण कृष्ण बण के स्थान पर धूम्रवण या पाण्डुबण का होता हे--“लोतोश्ज- 
नसमं ज्ञेयं सौवीरं तत्त पांडरम्‌? । यह सुरमा वेली आसाम से अधिक रूप में 
आता है । आधुनिक वैज्ञानिक इसको “स्टिबनाइटिस” (४0/77/75) मानते हँ | 
तत्र त्रोतोऽञ्जनस्य नामानि 


स्रोतोऽञ्जनं तु स्रोतोजं यामुनेयळ्च यासुनम_। 
नीलांजनं तदेवोक्त' कपोतांजनकाहृयम_।।३६॥ 


भा.टी.--खोतोझ्जन, खोतोज, यामुनेय, यामुन, नीलाञ्जन और कपोताझनः 


ये सब नाम नीले सुरमे के माने जाते हैं ॥ २६ ॥ 
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सोवीराज्ञनस्य नामानि 
सौबीराञजनकं ख्यातं सौबीर त सुवीरजम्‌ । 
कृष्णाळ्जनं तथा कालाव्जनब्चापि प्रकीर्जितम्‌ ॥ ३७॥ 
भा.टी.- सौत्रीराञ्जन को सौवीर, सुवीरज, कृष्णांजन तथा कालांजन नाम 


से ग्रहण किया जाता है ॥ ३७ ॥ 
स्रोतोऽञ्ञनस्य स्वरूपम्‌ 
भंगे नीलोत्पलनिभं घषंणे रोरिकप्रभम | 
वल्मीकश षंप्रतिमं मतं स्रोतोऽन्जनं बुधैः ॥३८॥ 
तत्र स्रोतोऽञ्जनस्वरूपं भंगे नीलोसलनिभमिति । सोवीरांजनस्वरूपं बाह्यतः 
खलु धूमाभमिति । सुवीरदेशजातत्वात्‌ सौवीरनाम्ना प्रसिद्धम्‌ । सौवीरदेशश्च 
वितस्ता-( झेलम ) नदीनिकटवर्तिकटासराज्यसमीपे पवतमालामयो देशस्तत्र हि 
खनि सौवीराञ्जनस्येति । यत्त॒ कैश्चित्‌ श्वेतः सकोणुः स्फटिकाङतिः पाषाण 
सोवीराञ्जननाम्ना ( श्वेत सुरमा ) व्यवह्नियते; तत्त॒ पाषाणुविशेष एव. तन्त्रेषु 
कृ णुत्वस्यैवाञ्जने वर्णितत्वात्‌ विचाय मेवेति ॥ ३८ ।। 
भा.ट!.--जो सुरमा तोड़ने पर भीतर से नीलकमल वरणा का, घिसने पर 
गेरू के सदृश, वेडोल खणडोंवाला होता हे उसे खोतोज्ञन कहते हैं || ३८ ॥ 
सोवीराज्ञनस्य स्वरूपम्‌ 
बाह्यतः खलु धूमाभं भंगे तवतिसमुञ्ञत्रलम्‌ । 
घर्ष खलु मषीवण सोत्रीराञजनमुच्यते || ३९ |। 
साटो.--काला सरमा. बाहर से देखने में कुछ धुम्र वण का ओर तोड़ने 
पर भोतर अत्यन्त चमक्रोला, लिखने पर काला रंग देनेवाला होता है ॥३६॥ 
स्रोतोऽञ्जनसवीराञ्ञनयोः शोधनम्‌ 
ऋपरङ ननद्वितयं यत्नात्‌ पेषितं त्रिफज्ञाम्भसा । 
दिनसप्तकमात्रेण विशुध्यति न संशयः ॥ ४० ॥ 
भा.टा.--उक्त दोनों प्रकार के ग्रज्ञनों को यदि शुद्ध करना हो तो उन्हें 
ग्रलग-अलग खरल में डालकर त्रिफलाकघाय के साथ सात दिम तक खूब 
रगड़कर सुखा के रख लें | इस विधि से निःसन्देहं अञ्जन शुद्ध हो जाते हैं॥४०। 
द्वितीयः शोधनप्रकारः 
शृङ्गराजरसेनेह पेषितं व्वव्जनद्वयम्‌ | 
दिनसप्तकमात्रेण शुद्धिमायात्यचुत्तमाम्‌ ॥ ४१ ॥ 
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उभयोः शोधनप्रकारः सुगम एव | अपिच ्रञ्जनात्‌ पञ्चामांशं ताम्रचूणं 
दत्वा भस्त्राध्मातं गालयेत्‌. । शीते सति मुद्गरघातं कुट्टयेत्‌ । तथा हि ग्रज्ञ न- 
तस्ताम्रयोगसंपत्त्या नागो विश्लिष्य प्रथग्भवति ॥ ४१ ।| 
भा.टी.--उक्त दोनों ही अञ्जनों को प्र थक-प्रथक खरल में डालकर भांगरे 
के स्वरस के साथ सात दिन मदनकर सखा लेने से भी ये शद्ध हो जाते हँ॥४१॥ 
तृतीयः शोधनप्रकारः 
फलत्रिकनिशायुग्मश्चङ्गरा जरसे भ्रशम । 
अङजनद्वितयं स्विन्नं यामाच्छुद्धिमत्राप्नुयात्त ॥ ४२ ॥ 
आ.टी.- उक्त दोनों श्रज्ञनों की वस्त्र में प्रथक-प्रथक पोटली बनाकर 
इनको दोलायंत्र विधि से त्रिफला, हरिद्रा तथा भांगरे के स्वरस में छुः घण्टे 
स्वेदन करने से भी ये शुद्ध हो जाते हैं ॥ ४२ ॥ 
स्रोतोऽञ्जनस्य गुणाः 
स्रोतोऽञ्जनं तु शिशिर तुवरं लेखनं परम्‌। 
स्निग्धं रवादु परं ग्राहि कफपिक्षाविषापहम ।। ४३ ॥ 
रक्तपित्तक्तयहर नेत्रामयनिघूदनम्‌ । 
हिक्काच्छदिंप्रशा मनं स्तन्यवृद्धिकरं परम्‌ ।। ४४ ॥ 
भा.टी.--ल्लोतोज्ञन ( नीला सुरमा ) शिशिर ( शीतगुणवीर्य ), तुबर 
( कघायरस ), उत्तम लेखन ( नेत्रगत मल को पतला करके निकालनेवाला ), 
स्निग्ध, स्वादु ( मधुर ), ग्राही तथा कफपित्त तथा विप-प्रभाव-नाशक होता 
है । इसके सेवन से रक्तपित्त तथा क्षय रोग नष्ट होते हैं । नेत्र रोगों को नष्ट 
करता है । खोतोज्ञन हिक्का, छर्दि ( वमन ) को शान्त करता है और सत्री के 


स्तनों में दूध की वृद्धि करता दै || ४३, ४४ ॥ 
सौवीराञ्जनस्य गुणा 


सौबीरमङजनं माह म्निग्घङच तहिनोपमम | 
रक्तपित्तप्रशामनं नेत्रामयह* परम ॥ ४५ ॥। 
त्रिषहिक्कापहं कामं ्णशोधनरोपणम्‌ ! 
परं रजोरोधकरं रक्तप्रदरनाशनम_॥। ४६ ॥ 
भा.टी.--सौवीराज्ञन ग्राह्दी, स्निग्ध और बरफ के समान शीतगुण होता 
है । इसके सेवन से रक्तपित्त शान्त हो जाता है, नेत्र रोग मिट जाते हैं । यह 
बाह्याभ्यन्तर शरीरगत विप तथा हिक्का को नष्ट करता है ओर ब्रणों को शुद्ध 
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तथा रोपण करता ह , इसके सेवन से मासिक धमं रुक जाता है ओर रक्तप्रदर 
में होनेवाला रक्तस्चाव मी बन्द हो जाता है ॥ ४५, ४६ || 
आम्यन्तरप्रयोगे स्ोतस्सौवीराञ्जनयोर्मात्रा 
गुज्ञाधेतः समारभ्य गञ्जेकमितमञ्जनम्‌ । 
दिनद्वयं त्रयं वापि प्रयुञ्जीत भिषग्वरः ॥४७॥ 
अञ्जनद्वितयं रक्तप्रद्रे तु दिनत्रयात्‌ । 
अधिकं नोपयुञ्जीत रसतन्त्रतिशारदः ॥४८॥ 
अधिक नोपयुञ्जीतेति अधिकोऽनयोः प्रयागो वन्ध्यात्वन्यापत्कर इत्यवधेयम्‌ । 
अज्ञनं ह्यवयवेपु सञ्चितं भवति नेरन्तर्यणोपयुक्तं नानांशसांहचर्याचामृतनागजां- 
श्वोपद्रवान्‌ सञजनयति || ४७, ४८ || 
भा.टी.—उक्त दोनों प्रकार के अ्रज्ञनों में से यदि किसी का आभ्यन्तर 
प्रयोग करना हो तो आधी रत्ती से लेकर एक रत्ती तक की मात्रा में प्रयोग कर 
सकते हैं । इन दोनों को यदि रक्तप्रदर के रक्तस्राव को बन्द करने के लिए देना 
होतो तीन दिन से अधिक दिन तक इसका सेवन नहीं करना चाहिए ॥४७, ४८] 
वक्तव्य--यह पहिले बताया गया था कि अञ्जन नागधातु का मूल खनिज 
है | अतः इसमें सीसक का होना स्वाभाविक है । इस सीसक के कारण ही यह 
ग्राही प्रभाव रखता है । यदि इसको कुछ काल तक निरन्तर सेवन कराया जाय 
तो अ्ञ्ननगत नाग शरीर में विशेषतः आँतों में सञ्चित हो जाता है, जिससे 
कालान्तर में अशुद्ध और ग्रमृत नाग के उपद्रव उत्पन्न हो जाते हैं. और स्त्री 
को प्रद्र शान्ति के लिए. अधिक दिन तक सेवन कराने से गर्भाशय संकोच 
ओर डिम्वग्रन्थि संकोच होने से उनमें गर्भधारण और उत्पादन की शक्ति नहीं 
रहती है । कथंचित्‌ गमांशयग्राप्त शुक्र को और जीवाणु को भी यह गर्भाशय में ` 
जीवित नहीं रहने देता है, क्योंकि यह गर्भाशय में संचित होता है । 
अथ पुष्पाञ्जनस्य परिचयः 
रीतिकाद्रादणविधौ रीतिस्थ॑ यशदं द्रुतम्‌ । 
समेत्यम्बरपीयूषयोगेन सितचूणताम्‌ ॥४९॥ 
तदेव सित चूणन्तु पुष्पाञ्जनमुदी रितम । 
भख्राध्मातं पुष्पित तु यशद वा तदाह्वयम्‌ ॥५०॥ 
पुष्पाञ्जनपरिचयो गुणाश्च निगदव्याख्याताः, अग्नियोगात्‌ पुष्पितस्य यश- 
दस्य पुष्पा्ञनं नामेति । रीतिका पित्तलम्‌ ॥ ४६, ५० ॥ 
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भा.टी.--पोतल धातु को पिघलाने पर जब पीतल में होनेवाला यशद 
( जस्ता ) पिघल कर ओषजन से मिलकर श्वेत चूण काला रूप धारण कर 
लेता है तो इसी यशद के श्वेत चूर को पुष्पांजन कहा जाता है । अथवा केवल 
यशद को एक लोहपात्र अथवा मिट्टी के पात्र में रखकर तेज अग्नि से तपाने 
पर भी यह यशदपुष्प बन जाता है || ४६, ५० || 
वक्तत्र्य--उक्त विधि से प्राप्त यशदपुष्प केवल ग्रञ्जनप्रयोग में विशेषरूप 
से व्यवहार में आने के कारण पुष्पांजन कहा जाता हे | वास्तव में यह 
(.Zinc 0477८ ) होता है श्रञ्जन के अतिरिक्त यह बाह्य प्रयोग में काम 
आता है । 
पुष्पाञ्जनस्य गुणाः 
पुष्पाञ्जनं तु शिशिरं स्निग्धं पित्तमणाशनम्‌ । 
अमिष्यन्द्प्रशमनं परं दाहत्रिनाशनम्‌ ॥५१॥। 
विचर्चिकादित्वग्दोषशमनं त्रणरोवणम्‌ । 
समाख्यातं त्रिशेषेण हिक्कापञ्चकनाशानम्‌ ॥५२॥ 
भा.टी.- पुष्पाजन- शिशिर, स्निग्ध ओर पित्तप्रकोपनाशक है । इसके 
बाह्य प्रयोग से अभिष्यन्द (नेत्ररोग ) तथा नेत्रपलकों की दाइ शान्त हो जाती 
है । विचचिका आदि त्वक्रोगों में इसके योग लगाये जाते हैं। ब्रणों को भरने 
के लिए इसके व्रण्रोपक लेप लगाये जाते हैं । इसको प्राचीन पुस्तकों में 
विंशेषरूप से हिक्कानाशक गुणवाला लिखा हे ॥ ५१, ५२ ॥ 
न्रञ्जनत्रितयस्य वाह्यप्रयोगः 
अञ्जन ह्वितयं पुष्पाञ्जनेन सहितं तु वा ! 
यशदेनाग्निदग्घेन ह्यमिष्यन्दृहरं परम्‌ ।।५३।। 
भा.टो.-खोतोञजन, सैवीराञ्जन के साथ यदि यशद को अग्नि पर रख 
कर बनाये हुए उसके फूले ( पुष्पांजन ) के साथ मिला दिया जाय तो इसे 
अञ्जनत्रितय कहा जाता है । यह अञ्जनत्रितय वाह्य प्रयोग में नेत्रामिष्यन्द 
रोगों में अत्यन्त लाभदायक है ॥ ५३ ॥ 
तिमिरहराञ्जनम्‌ 
तोलकेक्रमितं सीस विशुद्धं दर्विकागतम्‌ । 
हसन्तिकायां विन्यस्य गालयेत्रखरार्निना ॥९४॥ 
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सीसोन्मितं सुविमलं सूतं सीसे तु बिद्रते । 
निक्षिप्य द्रतमादाय खल्वे सम्पेषयेदू ढम्‌ ॥ ५५ ॥ 
>छक््णचूणं' ततो ज्ञात्वा द्योद्विगुणमञ्जनम्‌। 
सोबीरं विमलं दर्वा पषयेदिनरूप्तकम ॥ ५६ ॥ 
माषकत्रितयं चन्द्रं दत्त्वाथ परिपषयेत्‌ । 
कुप्याँ न्यसेन्मतमिदं तिमिरापहमञ्जनम ॥५७॥ 
तोलकैकमितं सीसकमिति शाङ्गधरादो प्रत्यज्ञननाम्ना व्यवद्धतम्‌ । चन्द्र 
कपूरम्‌ || ५४-५७ || 
भा.टो.--एक तोला शुद्ध सीसे को एक लम्बे वेटवाल लोहे की करी में 
डालकर उस करलछी को जलते हुए कोयलों की ग्रॅगेठी पर रखकर तीव्र अग्नि 
देते हुए पिघलावें । जत्र सीसा पिघल जाय तो उसमें एक तोला शुद्ध पारद ' 
डालकर शीघ्र ही करछी को खरल में उलट कर मूसली से खूब अच्छी तरह 
मदन करके बारीक चर्ण बना लें । अब इस चूण में चार तोला शद्ध सोवीरा- 
खन ( काला सुरमा ) मिलाकर सात दिन की रगड़ाई करके अन्त में तीन मासे 
कपूर ( भीमसेनी ) डालकर अच्छी तरह मिलाकर शीशी में भरकर डाट बन्द 
करके रख लें | इस अज्ञन को कुछ काल निरन्तर नेत्रो में अँजने से तिमिर 
रोग नष्ट होता है ॥ ५४, ५७ ॥ 
तुहिनाञ्जनम्‌ 
सोरकं तोलकाद्धन्त॒ घनसारञ्च तन्मितम्‌ । 
पलेक खलु सौवीरं दत्त्वा सम्पेषयेद्‌ भ्रशम्‌ ॥५८।। 
निदध्यात्काचकुप्यान्तु नाम्नेदं ठुहिनाञ्जनम्‌ । 
कण्डूदाहपरस्रावहरं १रमुदीरितम्‌ ॥ ५९ ॥ 
भा.टी.--उत्तम सोरा आधा तोला, कपूर आधा तोला श्रोर शुद्ध सोवी- 
राञ्जन एक पल लेकर तीनों को एकत्र खरल में खूब अच्छी तरह घोटकर बारीक 
अज्न बनाकर काँच की शीशी में रख लें | इसको शीत अञ्जन कहते हैं, 
क्योंकि यह नेत्रों के लिए अत्यन्त ठंडा होने से बहुत लाभदायक होता हे । 
इसके अतिरिक्त इस अज्ञन को करडू, दाह तथा खावयुक्त नेत्रों में भी पूण रूप 
से व्यवहार करना चाहिए || ५८-५६ ॥ 
अथ शिलाजतुनामानि 
शिलाजतु च.शेलेयं शिलाजं शेलघातुजम्‌। 
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शिलामयः शिलास्वेदः शिज्ञानियांस इत्यपि ॥ ६०॥ 
अश्मजं त्वरमजतुकं गिरिजं तत्रद्रिजं तथा । 
अरमोत्थमश्मलाक्ता च गैरेयङच मतन्तु तत्‌ ॥ ६१॥ 
भा.टो.--शिलाजतु, शेलेय, शिलाज, शेलधाठुज, शिलामय, शिला- 
स्वेद, शिलानिर्यास, अश्मज, अ्श्मजठुक, गिरिज, अ्रद्रिज, अश्मोत्थ, अश्म- 


लाक्षा और गेरेय, ये नाम शिलाजीत के कहे जाते हैं || ६०, ६१ ॥ 
शिलाजतुपरिचय 


सयसन्तापसन्तप्ताः शिलाः शळाघिपस्य यदू । 
गाढं मुञचन्ति निर्यासं तच्छिलाजतु कीर्तितम्‌ ॥६२॥ 


शालाधिपशिलासारो निगंतो रबितापतः 
शुष्कः खन्मूतेतां यातः शिला जतु निगद्यते ।६३।। 


भा.टी.-जब ज्येष्ठ वैशाख की तीव्र सूय की किरणों से हिमालय की शिला | 

(चट्टान) गरम हो जाती हैं और उनमें होनेत्राला रस पिघलकर बाहर आकर 
जमने लगता है उसे शिलाजीत कहते हैं । अथवा हिमालय की शिला्रों का 
सार सूय के ताप से चू करके बाहर आ जाता है और सूख करके काला कोल- 
तार-सा हो जाता है उसे शिलाजीत कहते हैं ॥ ६२, ६३ ॥ 

वक्तव्य--यह देखने में कोलतार ( अलकतरा ) के समान काला और 
गाढ़ा-सा द्रव होता है | सूखने पर चमकोला ओर मङ्गर हो जाता है।यह 
में घल जाता है और तारों को छोड़ता है । । अलकोहल, क्लोरोफाम तथा ईथर 
में नहीं घलता है । रासायनिक प्रतिक्रिया में उदासीन रहता है । 

शिलाजतु विश्लेषण--शुद्ध शिलाजठु के विश्लेषण करने से उसमें जल 
६.५%, ऐन्द्रियिक द्रव्य ३६.२०%, पार्थिव द्रव्य ३४.६५%, ( Nilr0ogenous 
mallers) १.३%, चूना, ७.८०%,. अभ्रक ( 2८८ ) १.३५%, मात्रा में 
पाये जाते हैं । सम्भवतः इन्हीं तत्वों की उपस्थिति के कारण शिलाजतु त्रिदोष- 
नाशक स्थिर किया गया हो । यह प्रायः सभी रोगों में लाभदायक होता है | 
कहा गया है--““न सोऽस्ति रोगों भुवि मानवानां शिलाजतु यन्न जयेत्प्रसह्य।'” 
अ्ज-कल शिलाजीत काश्मीर, गढ़वाल, वागेश्वर ( अल्मोड़ा ), भूटान, 
तिब्बत और गिलगित आदि पर्वतीय स्थानों से प्राप्त होता है । इसको वहाँ के 
लोग छोटे-छोटे खणडों में एकत्र करके भेजते हैं 

कोई शिलाजीत को खनिज तैल मिनरल अआयलः ( 274 ०! ) 
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“का योगिक मानते हैं । सम्भव है कि इसी कारण उनके विचारों में शिलाजीत 


को अग्नि पर नहीं तपाना चाहिये। क्योंकि इसमें पैद्रोल की जाति का तैल होने 
से यह शीघ्र उड़नशील है और श्रग्निपरीक्षा में निर्धूम जलता है ओर पानी में 
तैरता हे । परन्तु आयुर्वेद के रसग्रन्थों में इसकी भस्म करने को लिखा हे । 
्राधुनिक चिकित्सकों ने इसमें मिनरल आयल पाया है, अतः वे लोग भी 
शिलाजतु को क्षय रोग में व्यवहृत होता हुआ देखकर पेट्रोलियम इमलशन 
( Peiroleui 77777/707 ) का क्षय रोग में व्यवहार करने लगे हैं । परन्तु 
आजकल शिलाजीत के विषय में बहुत ठगी चल पड़ी है, इसका पूरा ध्यान 


. रखकर ही शिलाजीत का व्यवहार होना चाहिए । 


शिलाजतुभेदा 
सोबणां राजतं ताम्र लोइृञ्चेति विभेदतः । 
शिलाजतु समाख्यातं भिषग्भस्तु चतुर्विधम्‌ ॥ ६४ ॥। 
शिलाजवुमेदाः सोवर्णादयः। उक्तं हि प्राचीनेः--“सौवणे राजतं ताम्रमा- 
यसञ्च चतुर्वित्रम्‌ | शिलाजतु हि विज्ञेयं तत्तज्ञनणलक्षितम इति ॥६४॥| 
भा.टी.-स्वणंगर्भ शिलाजतु, रजतगर्म शिलाजतु, ताम्रगभे शिलाजतु. 
लौहगर्भ शिलाजतु, इस तरह स्वण आदि धातुयुक्त पत्थरों से प्राप्त होने के 
कारण शिलाजीत के चार भेद पाये जाते हें ॥६४॥ 
तेषां रूपाणि 
शिशिरं मधुरं तिक्तं कटुकं कटुपाकि च । 
जटाकुसुमसङ्काशं सौवण शेलधातुजम्‌॥ ६५ ॥ 
शिशिरं पाण्डुरं तिक्तं स्त्रादुपाकि च राज्ञतम्‌ । 
तिक्तोऽणतीदणं नालाभं तात्रं गिरिजमीरितम्‌ ॥ ६६ ॥ 
तिक्त सलत्रणं कृष्णं विपाके कटुशोतलम्‌ । 
गरु खिग्धं कषायञ्च सवश्रष्ठं तदायसम्‌ ॥ ६9॥। 
सौवण वातपित्तध्नं राजतं शलेष्मपित्तह्ृन्‌ । 
कफध्तं ताम्रजं ज्ञयं त्रिदोषहरमायसम्‌ ॥ ६८ ॥ 
तेषाँ रूपाणि -शिशिरं मधुरं तिक्तमित्यादिना । उक्तं हि--“सोवणान्तु 
जपापुष्पवणं भवति शेलजम्‌ | मधुरं कटुतिक्तञ्च शीतलं कटुपाकि च” इति । 
तथा शिशिरं.पाण्डुरं तिक्तं राजतमिति । तथा चोक्तम्‌--“राजतं पाण्डुरं शीतं 
कटुक स्वाढुपाकि च” इति। तिक्तोष्णादियुणं ताम्रम्‌ । यथाहुः--““ताम्रं मयूर- 
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कण्ठाभं तीक्ष्णमुष्णं च जायते” इति | लोहं तु--तिक्त सलवणं कृष्णं शीत- 
लञ्च । स्मरन्ति हि--““लोहं जटायुपक्षाभं सतिक्तं लवणं भवेत्‌ । विपाके कटुकं 
शीतं सवंश्रेष्ठमुदाह्ृतम्‌? इति । एतेन शिलाजतु स्वोपादानस्वर्णादिधातुबत्‌ 
शीतवीयंम्‌ , ताम्रस्य तु उष्णवीयम्‌ । ताम्रस्योष्णवीर्य््वात्‌ । तस्मात्‌ लौहं 
शिलाजत्वपि उष्णवीर्यमिति लोकोक्ति्रान्तेति निश्चयः ।। ६५-६८ 
भा.टी.स्वणंधाठुयुक्त शिलाश्रों से निकलनेवाला शिलाजीत शिशिर- 
गुण, मधुर, तिक्त और कटुरस तथा कटुविपाकी और बाह्मदश न में गुडहल पुष्प 
सदृश वर्णा का होता है । रजतधातु युक्त शिलाओं से निकलनेवाला शिलाजीत 
शिशिर पाण्डुवर्ण, तिक्त रस, मधुरपाकवाला होता है। ताम्रधाठु युक्त शिलाग्रों 
से प्राए होनेवाला शिलाजीत तिकतरस, तीचणु, उष्ण गुण और बाह्मदशन में 
नीलाभवण का होता है । लौहधातु युक्त शिलाओं से प्राप्त होनेवाला शिला- 
जीत तिक्त, किञ्चित्‌ लवण और कषाय रस, कटुविपाक, शीतल, गुरु तथा 
स्निग्ध गुण ओर वाह्यदशन में काले रंग का होता है। इनमें सें सुवर्णा शिला- 
जतु वातपित्तनाशक, रजतशिलाजतु श्लेष्मपित्तहर, ताम्रशिलाजतु कफनाशक, 
किन्तु लोह शिलाजतु त्रिदोषशामक होता है ॥ ६५-६८ ॥ 
शिलाजतुनः शोधनम्‌ 
[ गीतिका ] 

विगताम्बुदे निवाते धरणीतलप्रदेश । 

प्ररे निदाघक'ले प्रणयेच्छिल्ाजशुद्धिम्‌ ॥ ६९ ॥ 

विमलानि भाजनानि त््रयसा विनिमितानि। | 

युगसंमितानि तीव्रे निदधीत सूयंतापे ॥७०॥ 

सुविचूणितं शिलाजं विनिधाय पात्रमध्ये । 

द्विगणं प्रतप्रनीरं त्रिफलाकषायमद्धंम ॥७१॥ 

गिरिजे प्रदाय यामं निदधीत तीत्रतापे । 

कामं विमद्य गिरिजं विदधीत वख्चपूतम्‌ ॥७२॥ 

विनिधाय पूवपात्र निदधीत तीव्रतापे । 

अथ तीञ्रतापयोगाद्विमलं सरं प्रकाशाम्‌ ।।७३॥ 

सदलं प्रगांढकृष्णां यदुपैति नीरप्र्ठ । 

विदधीत सोष्णतोये खलु भाजनेऽपरस्मिन ।।७४॥। 

अथ चे ड्वितीयपात्रात्‌ खलु भाजने तृतीये । 
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अथ भाजनात्तृतीयात्‌ निद्धीत तुयपात्रे ॥७५॥ 
सलिलं तु यावदष्छ॑ न भवेत्त तावदेवम्‌ | 
विद्धीत वैद्यबयंः सततं कृतावधानः ॥७६॥ 
सलिलं भवेद्यदाच्छं मलमेत्यधःप्रदेशे । 
स लिज्ञोध्वंभागसंस्थं गिरिजं हरेद्विशुद्धम्‌ ।।७७॥ 
विधिना ह्यनेन शुद्धि तदुपैति निर्विशेषाम्‌। 
गिरिजं विशद्धमेवं विनियोजयेद्विशङ्क; ॥७८॥ 
शिलाजदुशोधनप्रकारश्चरकाचायाक्त एव व्यवहृतः सबंसम्मतश्चेति स एव 
सरलाच्रैर्गीतिकया च निर्दिष्ट चार्य्यः | युगसंमितानीति चत्वारि | अशुद्धन्तु 
दाहादिकारणमाहुः । स्मरन्ति हि--“अशुद्धं दाहमूच्छायभ्रमपित्तासशोषकृत्‌ | 
शिलाजतु प्रकुरुते मान्द्यमर्नेश्च विडग्रहम्‌?? इति । प्रच्षेपक्काथस्य मानञ्च जलम- 
एगुणं शिलाजतुसमानश्च छाथ्यद्रव्यंमिति | यथाह स्म वाग्मट:---/तुल्यं गिरिः 
जेन जले बसुगुणिते भावनौषधं क्वाथ्यम्‌ |? इति। इत्थं शुद्धस्य गुणोत्कषाय 
भावनान्तरयोगोऽपि स्मर्य्यते कैश्चित्‌ । विस्तरस्तु शिवाशुटिकानिर्माणादौ इद्ध- 
वाग्भटेऽनुसन्धेयः । मृङ्गरसत्रिफलागोदुग्धादिमिः शोधनन्ठु गोत्रदोपशान्तय तत्र 
तत्र गुणाधानार्थञ्च कार्यमेव “गोदुग्धत्रिफलामुङ्गद्रवैः पिष्टं शिलाजतु ! दिनक 
हजे पात्रे शद्धिमायात्यसंशयम्‌'? इति स्मरणात्‌ || ६६-७८ ॥ 
भा.टो--बहुत तेज गर्मी के दिनों ( वेशाख और जेठ के महीने ) में जब 
आकाश में बादल बिलकुल न हों, तेज इवा न चलता हो तो उन दिनों में 
शिलाजीत का शोधन करना चाहिए । शिलाजीतशोधन करने के लिए चार 
बड़े-बड़े लोहे के पात्र ( कढ़ाही, परात ञ्रादि ) लेवें । अब एक पात्र में शिला- 
जतुचूर्णं ( पत्थर का चूर्ण या शिलाजीत का पिंड ) डालकर उसमें शिलाजतु 
से द्विगुण गरम जल और शिलाजतु से अधभाग त्रिफलाकपाय मिलाकर तीन 
घण्टे तक धूप में रख दे | इसके बाद धूप में ही इसको अच्छी तरह मसल कर 
कपड़े में छान लें। अब छने हुए काले रंग के शिलाजतु जल को उक्त चार 
पात्रों में से एक पात्र में भरकर तेज धूप में रख दें | तेज धूप के लगने से जल 
के ऊपर कोमल स्वच्छ तथा अ्तिकृष्णवर्ण की मलाई-सी लग जायेगी । इस 
मलाई के सदृश पदार्थ को धीरे-धीरे निकालकर दूसरे वहाँ पर रखे हुए पात्र के 
गरम जल में डाल दं । जब इस-दूसरे पात्रस्थ जल कें ऊपर मलाई-सी जम 
जाय तो इसको तीसरे पात्र के गरम जल में डाल दें | इसी तरह तीसरे पात्र की 
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मलाई को चोथे पात्र में डाल दें । इस प्रकार शिलाजतुजल युक्त पात्रों में से 
तब तक मलाई के रूप में जमी हुई शिलाजीत को निकालते रहें जब तक कि 
वह जल स्वच्छ वण का न हो जाय ओर सारा पत्थर रेत मिट्टी आदि पात्र के 
तल में बैठ जाय । इस प्रकार अन्त में पूर्ण सावधानी के साथ स्वच्छ जल के 
ऊपर आयी हुई विशुद्ध शिलाजतु को एक स्वच्छुपात्र में एकत्र कर लें | इस विधि 
से शिलाजतु उत्तम प्रकार से शुद्ध हो जाती हे । इसको निःशंक होकर योगों 
में काम ला सकते हैं ॥ ६६-७८ ॥ 
वक्तव्य-जिन पात्रों में शिलाजीत का जल पड़ा हुआ हो उनको हिलाना- 
डुलाना नहीं चाहिए। अन्यथा न ऊपर के भाग में मलाई आ्रायेगी और न नीचे 
रेत आदि पदार्थ ही बैठ सकेंगे | पात्र के ऊपर धूल आदि न पड़ने पावें | इस 
लिए पात्र के मुख पर सीसा रख देना चाहिए अथवा बहुत बारीक और साफ 
कपड़ा से ढकना चाहिए । मलाई को निकालते हुए सावधानी रखनी चाहिए 
जिससे उसके नीचे के जल में बहुत कम्पन न होने पावे । 
प्रक्षेपकवाथमानम्‌ 
शिलाजतुसमं क्त्राथः जलमष्टगुणं ततः । 
पर्दाशशेषितः क्वाथ शिलामयच्रिशद्धये ॥७६॥ 
भा.टो.--शिलाजीत को शद्धि के लिए. जिस ओषधि का क्काथकाम में 
लाना हो उसे शोधनीय शिलाजीत के समभाग लेकर उसमें आठ गुणा जल 
डालकर पकायें; जव पकते-पकते जल चतुर्थांश रह जाय तो उसे छानकर 
शिनाजीत शोधन के काम में लाना चाहिए ॥ ७६ ॥ 
द्वितीय; शोधनप्रकारः 
निरुक्तेनेत्र विधिना क्त्राथस्थाने तु गोजलम्‌। 
दत्त्ताह्मता शिलालाक्षा शा द्धिमायात्यसंशयम्‌ ।८०॥ 
भा.टी.यदि शिलाजीत शोधन में ( त्रिफला ) कषाय के स्थान पर 
गोमूत्र (ताजा और साफ ) डालकर धूप में रख के शिलाजीत की मलाई जमा 
ली ज.य तो इससे भी शिलाजीत निःसन्देह शुद्ध हो जाती है ॥ ८० | 
तृतीयः शोधनप्रकारः 
पूर्जोस्तेनैव मागण क्त्राथे शङ्को स्थितं रसम्‌ । 
दत्ता हृतः शिलास्वेदः परां शु द्धम बाप्नुयात्‌ ॥८१॥ 
भा.टी.-यदि त्रिफला कषाय के स्थान पर भाँगरे का स्वच्छ साफ स्वरस 


° पह 


i ब 


द्वाचिशस्तरङ्गः vz 


डालकर धूप में सुखाकर शिलाजीत की मलाई निकाल ली जायतो भी 
शिलाजीत शुद्ध हो जाती है ।८१।। 
वक्तव्य--शिलाजीत को विशेष रूप से वातहर, पित्तहर तथा कफहर बनाने 
के लिए इसे सामान्य शोधन के ञ्रनन्तर वात, पित्त और कफ नाशक गणों की 
आओपधियों के प्रथक-एथक काथ, अ्रथवा सम्पूण वातहर या पित्तहर अथवा कफ 
नाशक वग के कषाय की भावना देकर विशेष रूप से शिलाजीत को बनाया जा 
सकता हे । इस विधि से तैयार की हुई शिलाजीत अधिक शक्तिशाली हो जाती 
है और रोगों को (बातादि प्रकोपजन्य) शीघ्र ही शान्त करनेवाली हो जाती है। 
शिलाजीत को विशेष शक्तिशांली बनाने के लिए पहिले सामान्य विधि से 
अर्थात्‌ त्रिफला कपाय, गोमूत्र अथवा भाँगरे के कषाय स्वरस से शुद्ध करना 
चाहिए | इसके बाद जत्र उसमें मेल अथवा रेत बालु आदि का अंश न रहे 
तो फिर उसमें वातादि नाशक औषधियों का कषाय डालकर धूप में रख सुखा 
लेना चाहिए | जब पूव काथ सूख जाय तो पुनः दूसरा काथ उसमें डालकर 
धूप में रखकर सुखा लेना चाहिए । 
कई फामेमीत्राले शिलाजीत को गरम पानी या गोमूत्र में घोलकर छान 
लेते हैं, फिर उसे ग्रमि पर चढ़ा कर गाढ़ा कर लेते हैं और ग्रभितापी शिला- 
जीत के नाम से व्यवहार करते हैं | परन्तु इस विधि से बनायी हुई शिलाजीत 
में बालुका, रेत, मिट्टी आदि का अंश रहने से यह उत्तम नहीं है । 
विशद्धशिलाजतुनः परोक्षणम्‌ 
याद्वाससंध्था निधूमा पक्त्रा लिङ्गोपमा भवेत्‌ । 
आस्वादे कडुतेक्ता च शिन्नात्राक्षा तु सांउमला ॥८२।। 
शुद्धशिलाजतुपरीक्षणं याऽङ्गारसंस्थेत्यादिना । यथाहु:--“वहौ क्षिप्तन्तु 
निधूमं पक्वं लिज्ञोपमं भवेत्‌ । ठृणाप्रेणाम्मसि क्षिप्तमधो गलति तन्तुवत्‌ ॥ 
गोमूत्रगन्धि मलिनं शुद्ध ज्ञेयं शिलाजतु’ | इति | सामलेत्यत्र सा अमला 
इति च्छेदः ।।८२॥ 
भा.टी.--जिस शिलाजीत (शद्ध) को जलते हुए कोयलों के ऊपर रखने 
से धुंआ न उठे, किन्तु भुत-भुत करके पक्रती हुई शिलाजीत लिंगाकार हो जाय, 
इसके साथही यदि उसे जिह्वा पर रखे तो उसमें कटु और तिक्त (कडुआ) स्वाद 
सालूम होता हो तो उसे शुद्ध ( असली ) शिलाजीत समझना चाहिए ॥८२।। 
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अपरं परीक्ष णम्‌ 
सलिले या विनिज्षिप्ता तन्तुप्रसवकारिणी | 
'आस्वादे क्दुतिक्ता च शिलालाक्षा तु साउमला ॥८३॥ 
भा.टी.----अथवा जिस शिलाजीत को थोड़ा-सा लेकर जल में डाला जाय 
यदि वह जल में इधर-उधर को तार से होकर फेलने लगे सौर स्वाद में कटु 
ओर तिक्त हो तो वह भी शुद्ध शिलाजीत होती है ।।८३॥ 
| शिलामयस्य गुणा 
शिलाजतु मतं तिक्तं विपाके कटुकं तथा । 
मूत्रलश्च विशेषेण योगवाहि रसायनम्‌ ॥८४॥ 
भा.टी.--शिलाजीत तिक्त प्रधान रस, विपाक में कटु, मूत्र अधिक लाने 
वाला योगवाही श्रोर रसायन द्रव्य है ।।८४।। 
आपि च-- 
शिलास्वेदो बल्यः शवयथुशमनः पाण्डुहरणः 
त्तयश्वासप्लीहुञ्वरदह नमान्द्यापहरणः । 
अपस्मारोन्मादोदरगद्जक्रच्छप्रशमन 
समीरस्थोल्योरःच्षत हृदय शूलेकदलनः ॥2।। 
प्रमेहकरिकेशरी प्रबलशूज्लञकालानल 
क्रमिप्रशामनः परं सुदितताश्मरीशेलभित्‌ । 
सकुष्ठव मिगुल्मजित प्रबलचातरक्तःणुत्‌ 
सम रसविशारदेः खलु शिलामयो ।नमलः ।।८६।। 
गुणाः--उक्तमन्यरत्रापि “शिलाहं कटुतिक्तोप्णं कटुपाकं रसायनम्‌ । छेदि 
योगावहं हन्ति कफमेहाश्मशकराः || मूत्रकच्छुं क्यं श्वासं वातास्ताशासि 
पाण्डुताम्‌ । ्रपस्मारं तथोन्मादं शोथङ्कुष्ठोदरकृमीन्‌? इति | स्यादेतत्‌. 
शिशिरं दि शिलाजतु इति पूर्वमुक्तमत्र च शिलाह्णं कदुतिक्तोष्णुमिति उष्णवीय- 
मुच्यते विरुद्धम्‌ ? श्रत्र ब्रमहे--न वयं सव शिलाजतु शीतवीयमिति प्रतिजानीमहे, 
यावता भवतैबं पर्य्यनुयुज्येमहि, अपितु ताम्रमुष्णवीयं सौवणं राजतं लोहञ्च 
शीतवीर्यमिति, ““शिलाभ्यो यस्य यज्जातं धातोस्तत्तद्गुणं वदेत्‌? इति दृद्धवाग्म- 
टस्मरणात्‌। यत्त॒ ्रनुभवसिद्धमस्योष्णत्वमिति तत्र च “सवञ्च तिक्तकटुक नात्युष्ण 
करपाक तः” इति ग्रहाण । कटुपाकतः इति दवेतुपञ्चम्यास्तसिल्‌ | इदमुक्तं भवति 
कडुपाकम्रभावाद्‌ उष्णत्वमपि स्वधाठुगुणयोगात्‌ शीतलं सत्‌ नात्युभ्ण 
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भवतीति । तस्मात्‌ नात्युष्णुमिति सयुक्तिको त्रिरोधपरिहार उद्भावितो वाग्भटे | 
उत्कृष्टञ्च तत्‌-“गोमृत्रगन्धि कृष्णं गुग्गुल्वाभं विशकरं मृत्स्नम्‌ | स्निग्धमनम्ल- 
कषायं मृदु गुरु च शिलाजतु श्रेष्ठम्‌ इति कथितम्‌ | इत्यलमत्राम्रेडितेन। शिला- 
स्वेदो बल्य इत्यादिना शिलाजवुविशेषगुणाः निगदव्याख्याताः ॥ ८५) ८६ ॥ 

भा.टी.--शिलाजीत बलकारक, शोथ, पाण्डु रोग, चय, श्वास,प्लीहावृद्धि, 
ज्वर, अग्निमान्द्य रोगों को मिटाती है । इसको ञ्रपस्मार, उन्माद, उदररोग, 
बवासीर और मूत्रकृच्छ्र रोगों में प्रयोग किया जाता है । इसके सेवन से वात- 
प्रकोप, शरीर की स्थूलंता, उरःच्तत, हृदय रोग ( शूल ), प्रमेह, उदरशूल, 
उद्रकृमि अत्यन्त बढी हुई अश्मरी ( पथरी ), कुष्ठ रोग, वमन, गुल्म, भयं- 
कर वातरक्त रोग नष्ट हो जाते हैं ॥ ८५, ८६ ॥ 

बक्तव्य--पथ्य भोजन के साथ उत्तम विधि से नियम पूर्वम शिलाजीत का 
सेवन करने से यह विशेष रूप से जत्रु के ऊध्वभाग में व्याप्त प्रसाद संज्ञक वायु 
को नियमन करती है । यदि उक्तस्थान से वायु क्षीण हो गयी हो तो उसका 
पोषण करती है । शिलाजीत के सेवन से मूत्र भें आनेवाला अओोजस्राव (ग्रल- 
व्युमन ) अथवा ्रोजधाठु का क्षय दूर हो जाता है | इसके द्वारा चेतनावाही 
नाड़ियों की दुबलता दूर हो जाती है श्रथांत्‌ शिलाजीत चेतनावाही नाड़ियों 
के लिए बल्य है। धमनियों में बढी हुई 'क्रिया को प्रकृतिस्थ करने के लिए 
शिलाजीत अ्रमोघ और सर्वोत्तम औषधि है । ग्रतः अधिक रक्तभार के कारण 
बढी हुई धमनिक्रिया को नियमन करने के लिए ्रर्थात्‌ अधिक रक्तभार 
(37००4 7557८०) के कारण फैली हुई धमनियों को संकुचित कर उनको 
बल देने के लिए शिलाजीत के समान अन्य कोई ्रोषधि नहीं है। अधिक रक्त 
दबाव के कारण उत्पन्न होनेवाले तीत्र शिरःशूल में जिसमें हृदयकम्पन ( पल- 
पिटेशन), नेत्र पलकों में शोथ, जी मिचलाना तथा ग्रग्निमान्द्य में यह शीघ्र ही 
लाम पहुँचाती है । पित्ताशय में जमे हुए कण रूप में होनेवाले पित्त को शिला- 
जीत शीघ्र ही पतला करती श्रौर बाहर निकालती है। शिलाजीत सेवन से 
पित्ताशय शुद्ध होता हैं और पित्ताशय शोथ शान्त हो जाता है । अतएव 
शिलाजीत पित्त जमने के कारण होनेवाली पित्ताश्मरी को निकालने के लिए 
उत्तम द्रव्य है | शिलाजीत के सेवन से मधुमेह शान्त हो जाता है और मधुमेह 
का उपद्रव स्वरूप संन्यास (मूच्छ) रोग नष्ट होता है । इसी तरह शिलाजतु से 
कामला तथा वमन रोग भी दूर हो जाते हँ | शिलाजतु सेवन से वालिक 
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संस्थान ( 2४८/४०४५ $5760 ) की दुर्बलता, मानसिक शिथिलता, अधिक 
रक्तदबाव के कारण उत्पन्न भयंकर उन्माद, आचेप ( कन्वल्शन्‌ ) युक्त मूर्च्छा 
( ८०४76 ), अपस्मार, ताणडववात और योषापस्मार रोग शान्त होते हैं । 
शिलाजीत के सेवन से स्वेद वाहिनियाँ विस्तृत हो जाती हें, जिससे अधिक 
स्वेद आने लगता है । इसके द्वारा उदरच्छुदा कला. तथा सन्धि आदि स्थानों 
की कला में सञ्चित जल शोषित हो जाता है । इसके द्वारा हदय को वृद्धि 
(विस्तृति) कम हो जाती है और अच्छी तरह निद्रा आने लगती है । शिला- 
जीत सेवन करने पर सर्वोग की महाधमनो अथवा क्षुद्रधमनी (केशिका) विस्तृत 
हो जाती है । इसके सेवन से बृककों में उत्तेजना उत्पन्न होती है जिससे मूत्र 
अधिक मात्रा में आता है, अतः शिलाजतु मूत्रल, पित्तनिःसोरक, प्रब्रृद्धरक्त- 
वेगहर और स्वेदल है । क्योंकि शिलाजतु सेवन से बृक्कों की लुद्रधमनियाँ 
ब्रिस्तृत हो जाती हैं, जिससे अधिक मात्रा में मूत्र आता है । इसी तरह शिला- 
जतु से यङ्कत्‌ की क्षुद्र धमनियाँ विस्तृत होती हैं , जिससे यकृत्‌ में सञ्चित पित्त 
अधिक मात्रा में निकलता है | इसी प्रकार सर्वोगत्वचा की क्षुद्रधमनियों की 
विस्तृतिकारक होने से शिलाजतु से सर्वांग त्वकजात शोथ में होनेवाला अधिक 
रक्तदवाव भी दूर हो जाता है | त्वक्गत छुद्र धमनियों को विस्तृत करने के 


कारण शिलाजीत अ धिक मात्रा में स्वेद लाती है । धमनीगत अल्पशोथ के 
कारण रक्त के दवाव से क्षीण हुई ६मनियों की स्थिति स्थापकता शक्ति को पुनः 


शीध प्रकृतिस्थ करने के लिए शिलाजीत उत्तम औषधि है । शिलाजतु सेवन 
से कामला रोग में उपद्रवस्वरूप कण्ड्रति (कण्डू ) भी नष्ट हो जाती हे। शिला- 
जतु में धमनी तथा मांसपेशियों के लिए स्थितिस्थापक गुण होने के कारण ही 
शिलाजीत हृदय श्रादि शारीरिक यन्त्रों की नष्ट हुई स्वाभाविक क्रियाओं को 
पुनः प्राप्त करने के लिए तथा इन्हीं अंगों की बढी हुई स्वाभाविक क्रियाओं 
को नियमित करने के लिए सर्वोत्तम औपधि मानी गयी है। शिलाजीत सेवन करने 
से मूत्राशय. में शोथ तथा रक्त सञ्चय के कारण होनेवाले मूत्राशय खराव अथात्‌ 
अधिक मूत्रंप्रवृत्ति नष्ट हो जाती है । 

शिलाजीत के सेवन से मूत्र की प्रतिक्रिया (7२८०८7० ) में कोई परि- 
वर्तन नहीं होता ओर न मूत्र की गन्ध तथा वण में कोई परिवर्तन होता है ! 
किन्तु इसके सेवन करने से चौबीस घन्टे में होनेवाले कुल मूत्र की मात्रा में 
बृद्धि हो जाती है अर्थात्‌ जहाँ स्वभावतः चौबीस घन्टे में मनुष्य को सबा सेर से 
लेकर डेढ़ सेर तक मूत्र आता है वहाँ शिलाजीत से दो सेर तक मूत्र की मात्रा 
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भी बढ़ जाती है | यदि मूत्र में पहिले श्रलब्यूमिन ( ओज ) श्रथवा शकरा 
निकलती हों तो बह भी शिलाजीत सेवन से वन्द हो जाती है | 
शिलामयस्य मात्रा | 
द्विगुञ्जतः समारभ्य वसुगुञ्जमितं परम्‌ । 
शिलामयं प्रयुञ्जीत बलकालाद्यपेक्तया || ८७ ॥| 
शिलाजतुनो मात्रा देशकालापेक्षया स्पष्टमुक्ता | बसुगु्जमितं ग्रष्टगुज्ञाप्रमितं 
बावत्‌ | कर्षमधपलं पलं, हीनमध्योत्तमो योगः प्राचीनोक्तो नाधुना हीनबलेपु 
युक्तः; व्यापदूभयात्‌ । तदेतदाह व्रलकालाद्रपेक्ष॒येति || ८७ || 
भा.टी.--दो रत्ती परिमाण से लेकर आठ रत्ती परिमाण तक, रोगी का 
बलकाल आदि का ठीक-ठीक ध्यान रखते हुए शिलाजीत की मात्रा का प्रयोग 
किया जाना चाहिए ॥ ८७ ॥ 


शिलामयस्य ्रामयिकः प्रयोगः 


शिलाजतु क्षौद्रयुतं शीलितं तु द्विग॒ञ्जकम्‌ । 
शुक्रवन्धसमुद्भूतं मूत्रकच्छ निवारयेत्‌ ॥ ट्ट ॥ 
दशमूलकषायेण शला =तु सितायुतम्‌ । 
अष्ठीलिकां वातबस्िं बातकुडलिकां हरेत्‌ ।। ८6 ॥ 
वरुणादिकषायेण शीलितस्तु शिलामयः । 
विनिहन्त्यचिरादेव मूत्राघ।तमथाश्मरीम्‌ ॥€०॥ 
असृतादिकषायेण शीलितं तु शिलाजतु । 
मूत्राघातं मूत्रकच्छं नशयत्यश्लिम्बितम्‌ ॥ €१॥ 
ससितं च सकपूर शेलेयं परिशी लितम्‌ | 
सत्रातांतं तथा मत्रजठरञ्च जिनाशयेत्‌ ॥ &२ ॥ 
गोजुर काथसंयुक्ता शिलालाचा तु शीलिता । 
_सत्रकन्छाण्यशेषाण नाशयेइतिसत्वरम्‌ ।। ९३ ॥ 
काक्रो हनाडिगणो दिष्टभेषजेः सह शीलितः। 
शिलासयो वराशुद्धों वीयबृद्धिकूरः परम्‌ ॥ €४॥ 
लोहताप्यघृतक्षीद्राभयांजन्तृन्नसंयुता । 
शीलिता तु शिलालाक्षा यद्माणमिह नाशयेत्‌ ॥ ९४॥ 
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बीरतरवो दिकगणभेष जक्काथसंयु तम्‌ । 

गिरिजं शीलितं हन्ति मूत्रकच्छादिकान्‌ गदान्‌ ॥९६॥ 
सिताक्तीरयुतं प्रातः शीलितं तु शिलाजतु । 
विनिहन्ति त्रिशेषेण प्रमेह जनितां व्यथाम्‌ ॥&$ । 
शिलाजतु सगोमूत्रं पुरविश्व रुणायुत म. । 

ऊरुस्तम्भं महाघोरं नाशयत्यविल्लम्बितम_॥€८॥ 
लोहृभस्मयुतं नित्यं शिलाजतु समाक्तिक्रम.। 

शीलितं तु विशेषेण रक्तसञ्ज ननं परम_॥€€॥ 
अजुनक्काथसंयुक्तं शिलाजतु निषेवितम । 
मासमात्रप्रयोगेण विनिहन्ति हृदामयम_। १०० ॥ 
अग्निमन्थ रसोपेतं शिलाजदु निषेबितम_। 
स।सद्वयप्र योगेण स्थोल्यं नाशयति ध्रु रस ॥ १०१ ॥ 
शाज्नसारादितोयेन शेलेयं परिभावितम_ । 

तेनैत्र च कषायेण द्विमासं परिशीलितम_ ॥ १०२ ॥ 
विनाशयेबिरोदुभूतं मधुमेहं विशेषतः । 

तथैव नाशयत्याशु त्वश्मरीं मूत्रशकराम्‌॥ १०३ ॥ 
कणापापाणभेदैलासंयुतस्तण्डुत्ताम्भसा । 

शिलामयः शी लितस्तु प्रमेहं विनिवारयेत्‌ ॥ १०४ ॥। 
एलाम।गधिकायुक्ता शिलालाच्ता तु शीलित । 
मुत्राघातं मृत्रकृच्छू शायत्य विकल्पतः || १०५ ॥ 


- शिलामयः शिलाघृष्टः स चन्द्रः परिपूरशात्‌ । 


क्षतं सद्योऽमिघातोत्थं बिना पाकं प्ररोपयेत्‌ ।। १०६ ॥ 
रजनीरजसोपेता शिलाज्ञाक्षा तु शीलित।। 

गोमूत्रेण समाख्याता कुम्भक्ञामलिनां हिता ॥ १०७॥ 
लोहकाब्चनभस्माढ्यः सज्जकद्रवभावितः । 
शिलामयो गुञ्जमितः सततं परिशीलितः ॥ १०८ ॥, 
मसूरिकाज्जरं स्फोटं शोणकायज्जरं तथा | 
नाशयत्यचिरादेव वृक्षमिन्द्राशनियंथ! ॥ १०९ ॥ 


शिलामयस्य रोगयोग्यः प्रयोगः--वातुकुश्डलिका मूत्राघातविशेषः 
वरुणादिगणस्तु सुश्रुतोक्तः । तद्यया--“वरुणातंगल शिग्नुमधुशिग्रुतकारीमेष*2 
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ङ्गीपू ती कन क्त माल मोरटाग्नि मन्थ सैरेयकढ्व य ब्रिम्त्रीवसुकवसिरचित्रकशतावरीबिल्वा- 
जश्ृङ्गीदर्भा ब्रृहृतीद्वयं च ॥ .वरुणादिर्गणो ह्येप कफमेदोनिवारणः । 
विनिहन्ति शिरःशूलगल्माभ्यन्तरविद्रधीन्‌ ॥? अअमृतादिकपायस्तु-““्रमृतं 
नागरं धात्री वाजिगन्धा त्रिकण्टकम्‌ । प्रपिवेद्वातरोगात्तः संशूली मूत्रकच्छु- 
वान्‌ ||” इत्युक्तः । ससितमित्यादिप्रयोगे - शैलेयं शिलाजठु। काकोल्यादिग- 
णृश्व-“काको लौच्ीरकाकोली जीवकप्रेभकमुद्गपर्णीमे दामहामेदा च्छिन्नरहाककट- 
श्रुङ्गी तुगाजीरीपद्म कप्रपौण्डरीकर्डिवृद्विमद्वीकाजीवन्त्यो मधुकं चेति |? इति 
सुश्रुतोक्त: । गुणाश्चास्य “काकोल्यादिरयं पित्तशोणितानिलनाशनः । जीवनो. 
बृहणो वृष्य: स्तन्यः शलेष्मकरस्तथा”। वीरतर्वादिकोऽपिं गणः सुश्रतामिहित एव | 
यथा--“*वीरतरुसह चरद्वय दर्भवृक्ता दनी-रुन्द्रानलकुशकाशाश्मभे दकाग्निमन्थमो- 
रटवसुकवसिरभल्लृककुरणटकेन्दीवरकप्रोतवङ्का श्वदंष्ट्रा चेति। वीरतर्वादि रित्ये 
गणो वातविकारनुत्‌ । अश्मरीशकरामूत्रकृच्छ्राघातरुजापहः ||? पुरो गुग्गुलुः, - 
विश्वं शुण्ठी । शालसारादिगणोऽपि सुश्रुतोक्तः--“शालसाराजकणंखदिर- 
क द्रकालस्कन्धक्रमुकभूज मेषश्ङ्गितिनिशचन्दनकुचन्दनशिंशपाशिरीध्रासनधवा- 
जुनताल शाकनकतमालपूतीकाश्वकर्णागुरूणि कालीयकं चेति। शालसारादि रित्येष 
गणः कुष्ठविनाशनः | मेहपाण्डबामयहरः कफमेदोविशोधनः ॥” मागधिका 
पिप्पली । सचन्द्रः सकर्पूरञ्षो दः । शोणकायज्बरो नाम.सपदि सबंकायस्य शोण- 
वणप्रदो ज्वरविशेषः “६5८८४८ /7८०४/? इत्याङ्ग्लभाषायाम्‌ । स्पध्मन्यत्‌ | 
दिङ्मात्रमत्रोदाहृतः प्रयोगः । यञ्चाधुना दृश्यते प्रायशो वाद्धक्ये रक्तवहा धमन्यः 
खरतों गताः रक्तवेगासहाः सत्यः शिरोरुग्भ्रममनो देहे न्द्रियांददोबल्यादिलक्षणा- 
नन्यांश्च कांश्चिद्दारणानुपद्रवान्‌ पक्षवधादीन्‌ जनयन्तस्तत्रापि वातपित्तहरेमूत्रलैर्वा 
द्रव्ये. सह शिलाजतुनः प्रयागः सु खकरा भवतीति । 

तथा--“ज्वरी ज्वरष्नाम्बुद्पप टादेः क्काथेन रक्ती मधुयष्टिकायाः । शोषी रसैः 
क्रव्यभुगामिषोत्यैर्मायूरमांसैः पयसा च काश्यं ॥ मध्वम्बुना मेदसि सम्प्रवृद्ध क्षीरेण 
पर्याकुलबुद्धिसत्त्वः | पाण्डवामयार्ताबुद्रे सशोफे पिवेच्छिलाजं महिघीजलेन ॥ 
श्रश्भरां वीरतराद्येन कुष्ठं खदिरवारिणा। विषं विषध्नैरगदैः हन्त्येवं तद्‌ यथामयम्‌ ॥? 
इति च बाग्भटोक्तमनुसन्धेवमिति | तथा चास्य प्रयोगानन्तरमपि पथ्यापथ्ये 
विशेष्रः--““ब्यायामातपमारुतचेतःसन्तापगुरुविदाह्मादि । उपयोगादपि परतो 
द्विगुखं परिवजयेत्‌ कालम्‌ ॥ कुलत्थान्‌ काकमाचीं च कपोतांश्च सदा त्यजेत्‌ | 
पिबेन्माहेन्द्रमुदक कोपं प्र्वणाम्बु वा ॥? इति च ॥ ८८-१०६ ॥ 

भा.टी.--दो रत्ती शुद्ध शिलाजीत को मधु में मिलाकर सेवन कराने से 
शुक्रावरोध के कारण होनेवाले मूत्र कृच्छ्र में आराम आता हे । अ्रष्ठीलिका, बात- 
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वस्ति, तथा वातकुण्डलिका (मूत्ररोग ) रोगों में शिलाजीत को दशमूल कषाय 
में खाँड मिलाकर उसके साथ सेवन करना चाहिए । शिलाजतु को वरुणादि 
क्वाथ के अनुपान से सेवन करने पर मूत्राघात (मूत्र रुकना) तथा पथरी रोग में 
लाभ होता है। मूत्राघात तथा मूत्रकृच्छ्र में शिलाजीत को ग्रमृतादि काथ ग्रनु- 
पान से सेवन कराया जाता है । शिलाजीत में खाँड और कपूर मिलाकर सेवन 
करने से मूत्रातीत और मूत्र जठर रोगों में आराम आता है । शिलाजीत को 
गोखुरूक्काथ के साथ सेवन करने से शीघ्र ही सब प्रकार के मूत्रकृच्छ्र नष्ट हो जाते 
हैँ । त्रिफला क्काथ से शुद्ध किये हुए शिलाजीत को यदि काकोल्यादि गणों के 
साथ सेवन किया जाय तो शरीर में वीय की वृद्धि होती है | राजयक्ष्मा में शिला- 
जीत को लोहमस्म, स्वणमाच्षिकमस्म, घी, शहत, हरीतकीचूण, वायविडंग चूर्ण 
में मिलाकर सेवन करने से लाभ होता है वीरतरु आदि गणोक्तद्रव्यो के क्वाथ 
के साथ शिलाजीतका सेवन करने से मूत्रकृच्छ्र श्रादि सव रोगों में आराम आता 
है । प्रमेह जन्य कष्ट को दूर करने के लिए शिलाजतु को प्रातः काल खाँड और 
दूध के साथ सेवन कराना चाहिए । शिलाजतु में शद्ध गूगल, सोंठ, पिप्पली 
चण मिलाकर गोमृत्र अनुपान से सेवन करने पर शीघ्र ही तीव्र प्रकार का ऊरु- 
स्तम्भ रोग शांत होने लगता है । शिलाजीत को लोहभस्म तथा स्वणंमाक्षिक 
भस्म के साथ मिलाकर सेवन करने से शरीर में रक्त की वृद्ध होती है | 
शिलाजीत को अर्जुनत्वक्‌ क्वाथ श्रनुपान से दो मास तक निरन्तर सेवन करने 
से हृदय रोग में लाभ होता हे । शरीर की स्थूलता को कम करने के लिए 
शिलाजीत को अ्रग्निमन्थ ( अरणी ) के स्वरस के साथ निरन्तर दो मास तक 
सेवन कराना चाहिए । शुद्ध शिलाजीत को शालसारादि गणोक्त द्रव्यों के 


क्वाथ की इक्कीस भावना देकर तैय्यार कर लें । अब इस शिलाजीत को शाल- 
सारादिगणोक्त द्रब्यों के क्वाथ के साथ ही निरन्तर दो मास तक सेवन करायें 


तो बहुत पुराना मधुमेह, अश्मरी तथा मूत्रशक रा रोग में शीध्र आराम श्रा जाता 


है । प्रमेहरोग में शिलाजीत को पिप्पली, पापाणभेद, इलायचीवीजचृण के साथ 
मिलाकर चावलों के धोवन के साथ सेवन कराना चाहिए । मूत्राघात और 


मूत्रकृच्द्ध में शिलाजतु को इलायचीबीजचुए। तथा पिप्पलीचूणं के साथ मिलां- 
कर सेवन कराना चाहिए | शिलाजीत को कपूर के साथ शुष्करूप में पीसकर 
तत्काल होनेवाले छुरी या चाकू अदि के घात में भर देने से वह घाव बिना 
चके ही भर जाता है । कुम्भकामला रोग में शिलाजठु को हरिद्राचूण में 
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मिलाकर गोमूत्र अनुपान से सेवन कराने पर आराम आता है । शिलाजीत 
में लोहभस्म और स्वणंमस्म मिलाकर सर्जक ( राल ) द्रव (काथ) से 
सात भावना देकर रखले । अब इसमें से एक रत्ती की मात्रा में कुछ दिन 


निरन्तर सेवन करने से मसूरिकाज्वर, स्फोटज्वर तथा तथा शोणकायज्वर _ 
( Scarlel 77८०८/ ) शीघ्र ही नष्ट हो जाते हैं ॥ ८८-१०६ ॥ 


बक्तःय--शिलाजतु का सेवन सामान्य और विशेष रूपसे किया जाता है। 
सामान्य रूप से सेवन करने में विशेषरूप से पथ्यादि की आवश्यकता नहीं होती 
है। परन्तु विशेषरूप से ( रासायनिक गुण प्राप्त करने के लिए ) सेवन करने 


पर शिलाजीत सेवन करने के बाद द्विगुण समय तक रोगी को पथ्यपवक ही 
रखना चाहिए और अपथ्य पदार्थों का त्याग करना चाहिए । 


बै गरिकस्य नामानि 
गैरिकं त्वथ गेरेयं, गिरिसद्‌ गिरिमृत्तिका । 
रक्तघातुर्लोहधातुस्तदेव गिरिसृद्धवम्‌ ॥ ११० ॥ 


भा.टी.--गेरिक, गेरेय, गिरिमृद; गिरिमृत्तिका, रक्‍तधाठु, लोहधातु तथा 
गिरिमृदूभव; ये सब नाम गेरू के कहे जाते हैं || ११० ॥ 


वक्तञ्य-गेरू पवंतीय खानों से प्राप्त होनेवाली एक विशेष प्रकार की ' 
मृत्तिका है | यह लोहे की उपधातु मानी जाती दै । क्योकि इसके सत्वगातन 
करने में लोह धातु प्राप्त होता है, अतः गेरू लोह का प्राकृत स्वरूप मानी 
जाती है | इसको साधारणतया होमोटाइट (/24/॥0//९) कहते हैँ । इसका 
स्त्रणंगेरिक भेद भारतत्रष में अल्पमात्रा में पाया जाता है, किन्तु अमेरिका 
ओर जर्मन देशों में प्रचुरमात्रा में मिलता है । यह लौह का समास होने से रेड 


आयन अक्साइड (7९८० .7/०॥ 0470८) कहा जाता है टाटा के कारखानों 
में इससे लोहा निकाला जाता है । 


गेरिकस्य द्व विध्यम्‌ 
गेरिकं त॒ समाख्यातं द्विविधं रस कोविदैः । 
पाषाणगे रिक त्वाद्यं द्वितोयं स्वरणंगेरिकम्‌ ॥ १११ ॥ 
भा.टो.---रसशास्त्रित्रो ने गेल के दो भेद माने हैं, १--प्रापाणगेरिक, 
२--स्वण गेरिक || १११ ॥ 


तयोः स्वरूपम्‌ 
सुवणगेरिकं स्निग्धं मर्णं त्वतिकोमलम्‌ । 


पाषाणगेरिक रूख कठिन नातिलोदितम्‌ || ११२ ॥ 
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पाषाणगैरिकास्‌ श्रेष्ठं कथितं स्वणोगैरिकम्‌। 
अततः सबंत्र मतिमान्‌ योजयेरस्वर्णगैरिकम्‌ ॥ १४३ ॥ 
अथ गेरिकनामानि तन्त्रव्यवद्दतानि । तञ्च द्विविधं पाषाणगेरिकं स्वणांगे- 
रिङञ्चेति | तद्‌ गव्यपयसा भावितं गोघृतभृष्ट वा शुद्धघति || ११२-११३ ॥ 
भा. टी.--उक्त दोनों में से स्वणंगेरिक स्निग्ध (चिकना) मसुण (चम- 
कीला) अत्यन्त कोमल होता है | किन्ठु पाषाण गेरिक रूक्ष, कठिन श्रौर 
साधारण लाल वणा का होता है । पाषाण गेरिक की अपेक्षा स्वर्णे रिक श्रेष्ठ 
माना जाता है, अतः वैद्य को गेरिक प्रयोग में सवत्र स्वणगैरिक ही लेना 


चाहिये | ११२, ११३ 
गेरिकशोधनस्य प्रथमः प्रकारः 


सुवर्णगैरिकं खल्वे चूर्णीकृत्य ततः परम्‌। 
भावतं गव्यपयसा शुरद्धिमायात्यनुत्तमास्‌ ॥ ११४॥ 
भा.टी.-सोनागेरू को खरल में डालकर चूण कर लें, तब इसमें ताजा 
गोदूध डालकर घोंटकर सुखा लें तो गेरू शुद्ध हो जाती है ॥ ११४ ॥ 
द्वितीयः शोधनप्रकारः 
गव्याज्येन तु सम्शरृष्टं यत्नतो भन्दवह्निना । 
सुवणेगेरिक शीघ्र शुद्धिमाप्नोत्यसंशयम्‌॥ ११४ ॥ 
भआा.टी.--अथवा सोनागेरू के सूचम चूण को कढाही में डालकर थोड़ा-सा 
गोघृत के साथ भून लें तो वह उत्तम प्रकार से शुद्ध हो जाता है ॥ ११५ ॥ 
शृद्धस्वणंगेरिकस्य गुणाः 
सुवणंगैरिकं स्निग्धं मधुरं शिशिरं परम्‌ । 
तुवरं तापहरण हिकावमिनिवारणम्‌ ॥ ११६ | 
रक्तपित्तप्रशमनं तथासग्दरनाशनम । 
विषापहं तथा बल्यं मतं लोचनयोहिंतम्‌॥ ११७ ॥ 
उद्दुंकर्डूशमनं तथैव त्रणरोपणम । 
ज्बरध्नं च विशेषेण वहिदीहनिवहणम्‌ ॥ ११८: ॥ 
भा.टी.-शुद्धस्वणंगेरिक स्निग्ध, मधुररस, अत्यन्त शीत,तुवर (कसैला), 
गर्मी को कम करनेवाला, हिक्का-वमन नाशक होता है । इसको रक्तपित्त तथा 
रक्तप्रदर में देने से शीघ्र लाभ होता है । बाह्याभ्यन्तर विविध विषों के प्रभाव को 
नष्ट करता है। कुछ काल तक सेवन करने से लोहांश के कारण बलप्रद है नेत्ररोग 
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कुकरे पर बाल, शोथ आदि में लाम करता है । इसको उददं की खुजली में 
लगाया जाता है | ब्रणरोपक मलहरों के रूप में यह ब्रणों को भरता है | इसको 
सेवन करने से पित्तज्वर शान्त हो जाता है और अग्नि से जलने पर होनेवाली 
जलन में इसको लगाने से शान्ति मिलती है ॥ ११६-११८ ॥ 


गौरिकस्य मात्रानिरूपणम 
ट्विगुञ्जतः समारभ्य चतुरुळ्जमितं परम्‌ । 
सुबणगरिक शुद्धं युञजीत भिषजां वरः ॥ ११९ ॥ 
भा.टी.---शुद्ध स्वर्णगेरिक को दो रत्ती से लेकर वार रत्ती पर्यन्त मात्रा.में 
प्रयोग करना चाहिए ॥ ११६ ॥ 
गौरिकस्य अआमयिकः प्रयोगः 
निशाञ्रब।जजन्तुष्नसोमबल्करसाङ्जनेः । 
गेरिकं वारिणा लेपात योनिकण्डूयनं हरेत्‌ ।। १२० ॥ 
सिन्धूत्थयष्टीनिशया गेरिकं परिशीलितम्‌ । 
विनाशये द्विशेषेण ह्यमिष्यन्दभवां रुजम ॥ १२१ ।। 
नागरारग्वघखटीकदफलेन सकाङि जकम्‌ । 
कणामूलोत्थितं शोथं हन्ति लिप्त तु गेरिकम्‌। १२२॥ 
सुवणंगेरिकं गुञ्जाद्टयं मघुससन्वितम्‌ । 
भक्षितं विनिहन्त्याशु शीतपित्ताह्वयं गदम्‌ ॥ १२३ ॥ 
सुवणगरिकं शुद्धं निशया परिल्ेपितम्‌ । 
शीदपित्तं तथोदद्‌ नाशयत्यविकल्पतः॥ १२४ ।! 
गरिक चन्दनोशीरधघान्यकक्काथसंयुतम्‌ । 
एलया सितया वापि रक्तपित्तं विनाशयेत्‌ ॥ १२४ ॥ 
मालतीकलिकालात्षारक्तचन्दनसंयुतम्‌ । 
सुवणगरिकं हन्ति ग्रणशुक्रं नवो स्थितम्‌ ॥ १२६ ॥ 
सुबणंगरिक शुद्धं केवलं वा खगान्वितम्‌ । 
घृतेन लिप्तं हन्त्याश विसपस्य विसर्पिताम्‌ ॥ १२७॥ 
नारिकेलस्य तेलेन विमलं स्त्रणंग रिकम्‌ । 
प्रत्निप्त नाशयेत्पीडां वह्निदग्धत्रणोत्थितास्‌ ॥ १२८ ॥ 
रससिन्दूरसंयुक्त विमलं स्वणांगरिकम | 
शीलितं नारायेत्तणं जीण' वा पैत्तिकं उवरम्‌ ॥ १२९ ॥ 
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अथास्य रोस योग्य; प्रयोग:--निशा हरिद्रा, जन्तुघ्नं विडङ्गम्‌ , सोमवल्कः 
श्वेतखदिरः । मालतीकलिकाः तदाख्यवल्लीमुकुलानि । खगः काशौीसम्‌ । 
विसर्पिताम्‌ इतस्ततो विसृतिम्‌ || १२०-१२६ ॥ 


भा.टी.--गेरू को हरिद्रा, आम्रबीजमजा, वायविडंग, खदिरसार तथा 
रसवत चूर्ण में मिलाकर जल से पीसकर लेप करने से योनिकण्ड् नष्ट हो जाती 
है । नेत्राभिष्यन्द की पीड़ा में गेरू को सैन्धा नमक, मुलैठी ओर हरिद्राचूर्ण में 
मिलाकर सेवन कराना चाहिए । कर्णमूल शोथ को बैठाने के लिये गेरू को 
सोंठ अमलतास खडियामिट्टी तथा कायफल चरणं में मिला काञ्जी से पीसकर 
लेप किया जाता है । शीतपित्त रोग को शान्त करने के लिए दो रत्ती सोनागेरू 
को शहत में मिलाकर चराया जाता है । शुद्ध सोनागेरू में हल्दी चूर्ण मिला 
जल से पीसकर लेप करने से निःसन्देह शीत पित्त रोग से आराम आता है । 
रक्तपित्त में गरू को चन्दन ( लाल )खश तथा धनिया क्वाथ के साथ अथवा 
खाँड ओर इलायची बीज चर्ण के साथ देने से लाभ होता है । नेत्र के नूतन 
व्रण शुक्र ( फुला ) में गेरू में चमेली की कलियों का क्षार तथा चन्दनचूर्ण 
मिलाकर आँखों में लगाने से फूला कट जाता है । केवल शुद्ध सोनागेरू अथवा 
कासीसचर्ण मिश्रित स्वणगेरिक को घी में मिलाकर लेप करने से वीसप-शोथ 
का फेलना रुक जाता है | आग से जलने के कारण होनेबाले ब्रण की पीड़ा 
में सोनागेरू को नारियल के तेल में मिलाकर लेप किया जाता है । जीणज्वर , 
थया पित्तप्रकोपाधिक ज्वर में शुद्ध स्वर्णगेरिकचूणं में रससिन्दूर मिलाकर 
उचित अनुपान के साथ सेवन कराया जाता है ॥ १२०-१२६ ॥ 
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सुवणगेरिकं श॒द्धं तोलकेकमितं झभम्‌ | 
तन्मितां रजनीञ्चव माषकं भालभूषणम्‌ || १३० ॥ 
सिक्थतैलं च विमलं कषेत्रितयसं मितम्‌ । 
सम्पेष्य खलु यत्नेन काचकुप्यां तु बिन्यसेत्‌ ॥ १३१ ।। ` 
गेरिकाद्यो मलहरो नामतः परिकीतितः 
कण्डूदाहुप्रंशमनो विविधत्रणरोपणः॥ १३२ || 

इति मिश्रलोहादिविज्ञानीयो नाम द्वाविंशास्तरङ्गैः । 


|| 


त्रयो चिंशस्तरङ्गः ५९& 


भा.टी.- शुद्ध स्वणंगैरिक एक तोला, हरिद्राचूण एक तोला, सिन्दूर एक 
मासा ओर पूर्वोक्त सिक्थ तेल ६ तोला लेकर इनको यथा विधि मिलाकर मर- 
हम बना लें ओर चौड़े मख की काँच की शोशी में रख लें । इसको गेरिक 
मरहम कहते हैं | यह मरहम करड दाह को शान्त करता है ओर विविध प्रकार 
के त्रणों को भरने के काम में आता है ॥१३०-१३२ ॥ 
यह उपधात्वादिविज्ञानीय नाम बाईसवाँ तरङ्ग समाप्त हुआ | 


——— 0 नाका 


अथ रत्नविज्ञानी यस्रयोविंशरतरङ्गः 
रत्नपदनिवंचनम्‌ 
रमणोयतरं यस्माद्रमन्तेऽस्मिन्नतीच वा | 
तस्माद्रस्नमिदं ख्यातं शाव्दशाखविशारदेः ॥ १॥ 
भा.दी. - आगे लिखे हुए हीरा ्रादि द्रव्यो को “र्न” इसलिए कहा 
जाता है कि यह अन्य खनिजादिद्रव्यों की अपेक्षा अधिक सुन्दर होते हैं अथवा 
ये द्रव्य मनुष्यों को आत्यधिक प्यारे लगते हैं, अतः इनको रसशास्त्रज्ञ “रत्न” 


शब्द से व्यवहार में लाते हैं || १ ॥ 
नवमहारत्नानि 


हीरकं त्वथ म।णिक्यं मोक्तकं पुष्परागकम्‌। 
नीलं ताक्ष्यश्व वैदूय' गोमेदं विद्रुमं तथा॥ २॥ 
भा.टी.- हीरा, माणिक्य, मुक्ता ( मोती ), पुष्पराग ( पुखराज ), नील 
(नीलम), ताक्ष्य ( पन्ना ), वैदूर्य, गोमेद, प्रवाल ( मूंगा ); ये नौ द्रव्य महा- 
रत्न के नाम से कहे जाते हैं || २ ॥ 
नवग्रहाणां रत्नानि 
एतानोह महारत्नौन्याख्याता'न नबानि तु । 
माणिक्यं मोक्तिकं चैव विद्रम॑ ताच्यसंज्ञकम्‌ || ३॥ 
पुष्परागः पविर्नीलं गोमेदं च विदूरजम्‌। 
नधम्रह्माणां क्रमशो रत्नानि परिलत्तयेत्‌ | ४ ॥ 
नबग्रहाणां रत्नानि नवग्रह देवतकानि माणिक्यादीनि । उक्तं हि “माणिक्यं 


_ तरणेबुंधस्य गरुडोद्गारो गुरोः पुष्पकं । गोमेदं तमसः प्रवालमवनीसूनोर्विधोमॉ- 


क्तिकम्‌ ॥ नीलं मन्दगतेः कवेस्तु कुलिशं केतोबिंडालाच्षकं । रत्नं रत्मविदो वदन्ति 


विहितं दाने तथा धारणे ||” इति । क्रमशः इति रविचन्द्रभौमबुधरुरुशुक्रशनि- 


६०० रसतरक्षिणी 


राहुकेतूनाम्‌ यथा क्रमस्तथा5त्र रत्ननाम्नां निर्देशः कृतः “यथासङ्कथमनुदेशः 
सामानाम्‌? इति स्मरणात्‌ । परिलक्षणं च ज्योतिःशास्त्रविधिना ॥ ३-४ ॥ 
भा.टी.--उक्त नवरत्नीं में से माणिक्य सयं का, मौक्तिक चन्द्रमा का 
विद्रुम मङ्गल का, ताक्ष्य बुध का, पुष्पराग बृहस्पति का, वज्र (हीरा) शुक्र का, 
नीलरत्न शनैश्वर का, गोमेद राहु का और बेदूर्य केतु ग्रह का रत्न माना जाता 
हे । इस तरह नवग्रहों के उक्त रत्न माने जाते हैं ॥ ३, ४ ॥ 
. वक्तव्य-ज्योतिःशास्तर में रोगों को उत्पत्ति ग्रहों की दुष्टि के कारण मानी 
जाती है। अतः उन ग्रहों को शान्त या सन्तुष्ट करने के लिये मनुष्य को ग्रह- 
दोषानुसार मोौक्तिकादि रत्नों का अन्तःप्रयोग, दान तथा धारण करने की 
विधि दर्शाते हुए रोग निवारणोपाय बताया गया है । 
श्रथ हीरकस्य नामानि 
हीरको हीरकं हीरमभेद्यं भदुरं तथा। 
कुलिशं वज्रकं धज तथोक्तः भआगंवप्रियम. ॥ ५ || 
तत्रादो प्राधान्यात्‌ हीरकस्य परिचयः--हीरको हीरकमिति पुन्नपुंसकं शब्द- 
इयं लिङ्गमेदभिन्नम्‌, एवमन्यत्रापि | ग्रमेद्य इति च्छेदः। भागंवः शक्रः) 
तत्प्रियं तद्दैवतकं हीरमित्युक्तम्‌ ॥ ५ ॥ 
आ.टी.- हीरक, हीर; ग्रभेद्य, मिदुर, कुलिश, वज्रक, वज्र, भागवप्रिय; 
ये सब नाम हीरे के कहे जाते हैं ॥ ५ ॥ 
उत्तमहीरकस्य लक्षणम्‌ 
स्निग्धं विद्यद्विभं स्वच्छमलेख्यं च विलेखनम्‌. । 
तीचणं बटकोणमष्टास्रं जात्यं हीरकसुच्यते ॥ ६ ॥ 
उत्कृष्टददीरकलक्षणभ--विद्युद्दिमं तडित्समप्रभम्‌ । अलेख्यं हीरकमिन्नेन 
केनापि “कुलिशं केनापि नो लिख्यते” इति स्मरणात्‌ । विलेखनमन्येषाम्‌ । 
उक्तं हि--““्रन्ये पुनलिख्यन्ते कुलिशेन” इति । तथा--“ञ्रच्छुत्वं लघुता 
तथाष्टफलता पटकोणता तीक्णताऽप्येतान्‌ पश्चगुणान्‌ रणन्ति गुणिनो देवोप- 
भोग्ये पवौ ।? इति च ॥ ६॥ | 
भा.टी.--जो हीरा, चिकना (स्पशं मे), बिजली के सहश चमकीला, साफ; 
न काटे जानेवाला और शीशे को भी काट लेनेबाला, बहुत तीब्र, छः कोनों- 
चाला आठ पहलू होता है उसे उत्तम हीरा कहते हैं ॥ ६॥. 


त्रयोविशस्तरङ्ग; ६०१ 


हेयहीरकस्य स्वरूपम्‌ 
वतुलं मलिनं नीलं भूत्याभं स्फुटितं खरम्‌ । 
सकाकपादं रेखाढ्यं हेयं हीरकमादिशत्‌ || ७॥ 

_ त्याज्यं हीरकं वतुलं मलिनमित्यादिना । सकाकपादं काकचरणाकाराभिले- 
खाभिश्चिह्वितम्‌ । रेखा राजी । उक्तं हि--“विन्दुः काकपदं यवः किल मलो 
रेखेति नरनोदिताः । दोषाः पञ्च पवेः? इत्यादिना ॥ ७ ॥ 

भा.टी.--गोलाकार, मैला, नीलवण, राख की सी श्रामावाला, फटा 
हुआ, खुरदरा काकपाद सदृश चिह्ूवाला और श्रनेक रेखाश्रों से युक्त हीरा 
अग्राह्य समभा जाता हे । 
हीरकस्य परीक्षणम्‌ 
यन्निकाषफलके शिलातले घुष्यते न हि निकामघ्षितम्‌ । 
लीलयैव दलयत्यथापरान्‌ तद्वरं भिढुरमीरितं बुधैः ॥ ८॥ 
भा.टी.-उत्तम हीरे को कसोटी पर जोर से देर तक घिसने अथवा किसी 
दृढ पत्थर पर उसे पर्याप्त घिसने पर वह बिलकुल नहीं घिसता है; बल्कि अपनी 
तेज नोक से कसोटी काँच आदि कठिन द्रव्यॉ को बड़ी आसानी से काट देता 
है ॥ ८॥ 
अशुद्धहीरकस्य दोषाः 
'अविशुद्धं सृतं हीरं शीलितं पाश्ववेदनाम्‌ । 
कुष्ठ तापं भ्रमादींश्च जनयत्यविलम्बितम्‌ ॥ € ॥। 
श्रशुद्धहीरकस्य दोषाः-पाश्ववेदनादयो निगदव्याख्याताः | उक्तं हि-- 
“अशद्ध कुरुते वज्रं कुष्ठं पाश्वव्यथान्तथा । पाण्डु ताप गुरुत्वञ्चे” ति ॥६॥ 
आ.टी.-हीरे का बिना शुद्ध किये और विना भस्म किये ही सेवन करने 
से पाश्वप्रदेश में पीड़ा, रक्त में विकृति हो जाने से कोढ़, शरीर में तापवृद्धि, 
भ्रम, मूच्छ आदि उपद्रव शीघ्र ही उत्पन्न हो जाते हैं ॥ ६ ॥ 
पोट्टलीमध्यगं भार्गवस्य प्रियं कोद्रवकाथतो दोलिकायन्त्र के । 
सप्तभिवासरेः स्वेदितं मन्ततं याति शुद्धि परां निश्चितं सत्वरम्‌ ॥१०॥ 
हीरकशोधनञ्च कोद्रवक्वाथे सस्तदिनानि स्वेदनात्‌ साध्यम्‌ । अन्यत्र तु व्या- 
घ्रीकन्दे संस्थाप्य कोद्रवक्वाथे दोलया पाचनमाइः । यथा--““व्याघीकन्दमतं 
वज्र दोलायन्त्रेण पाचयेत्‌ । सप्ताह कोद्रवक्वाथे कुलिशं विमलं भवेत्‌?’ इति । 
व्याघ्री कण्टकारिका ॥ १० ॥ 
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भा.टी.--हीरे को एक वस्त्र में बाँधकर पोटली बना ले, इस पोटली को 
दोलायन्त्र में कोद्रव ( कोदो ) क्वाथ भरकर उसमें लटका दें। इस तरह सात 
न तु निर इसी द्र्वक्वाथ में पकाने से होरा निश्चित ही शद्ध हो जाता 
७ 
द्वितीयः शोधनप्रकारः 
कुलत्थक्काथसंयुक्त हीरं दोलाख्ययन्त्रगम्‌ । 
स्विन्नं दिनत्रयं यत्नाद्विशिष्टां शुद्धिमाप्लुयात्‌ ॥ ११॥ 
भा.टी.---हीरे को वस्त्र की पोटली में बाँधकर दोलायन्त्र विधि से कुलथी के 
काथ में तीन दिन निरन्तर पकाने से वह उत्तम प्रकार से शुद्ध हो जाता हे ॥११॥ . 
तृतीयः शोधनप्रकारः 
हीरकं परिसन्तप्तं सुधाक्षीरे निषेचितम्‌ । 
शतवारं प्रयत्नेन शुद्धिमाप्नोत्यसंशयम्‌ ॥ १२ ॥ 
भा.टो.-हीरे को अग्नि में गरम करके थोहर के दूध में बुभा दें । इस 
विधि को सौ बार डुहराने से हीरा उत्तम रूप से शुद्ध हो जाता है ॥ १२ ॥ 
चतुर्थः शोधनप्रकारः 
हीरकं परिसन्तप्तं प्रखरानलयोगतः । 
शतधा चापितं सते शुद्ध शुद्धिमवाप्नुयात्त॥ १३ ॥ 
एबं निर्वापितं हीरं चूणतामेति सस्वरम्‌ । 
अनुभूतः प्रकारोऽयं समाख्यातो महोत्तमः ॥ १४ ॥ 
शुद्धे सूते पारदे । अनुभूतः प्रकारोऽयमिति श्रद्धातिशयो ध्वनितः । महोत्तम 
इति प्रकारान्तरान्निर्धारणम्‌ ॥ १३ ॥ 
भा.टी.-- हीरे को कोयले की तेज श्राँच में गरम करके पारद में बुझा दें! 
इस प्रकार सौ बार पारद में हीरे को बुझाने से वह शुद्ध हो जाता दै, इस शोधन 
में बीस पच्चीस बार गरम पारद में बुझाने पर हीरे खण्ड-खण्ड हो जाते हैं, फिर 


चूर रूप में होने लगता है । यह अत्युत्तम अनुभूत शोधन प्रकार है॥१३,१४॥ 
हीरकमारणस्य प्रथमः प्रकार 


शोधितं हीरकं यत्नत श्चणितं तालकं गन्धकं हिंगुलं तन्मितम्‌ । 
माक्षिकं मारितञ्रेह हीरोन्मितं राजको लद्रवेणेह सम्पेषयेत्‌।।१५।। 
पिप्पलोत्थद्रचेभीवयेत्सप्तथा भाविततस्यास्य वे कारयेदू गोलकम्‌ । 
उपलस्यारिनिना वारणाख्ये पुटे सम्पुटस्थं ततो पाचयेद्यत्नतः ॥१६॥ 
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हीरक पञ्चतां नेति यावद्‌ भ्रृशं तावदेवं पुटेद्यत्नतः कोविदः । 
माक्षिक न क्निपेद्ठे द्वितीये पुटे हीरकं पञ्चतामेति सवीत्मना ।।१७॥ 
हीरकमारणां शोधितं हीरकमित्यादिना । तन्मितं हीरकमानम्‌ | राजकोलं 
बृहद्वदरीफलम्‌ । यावत्‌ इति प्रायः पञ्चदशभिः पुटेः सिद्धति । प्रतिपुटदाना- 
नन्तरं ृढहस्तेनातिदृटप्रस्तरमये खल्वे पेपण कर्तव्यम्‌ || १५-१७ ॥ 
भा.टी.--उक्त विधि से शुद्ध चूर किए हुए हीरे में शुद्ध हरताल, शुद्ध 
गन्धक और शुद्ध हिंगुल तथा स्वर्णमाक्षिकभस्म, प्रत्येक बार हीरे के चूर के 
समभाग मिलाकर एकत्र खरल में बड़े बेर के फलस्वरस से खूब अच्छी तरह 
मदन करें । इसके बाद इसको पीपलवृक्ष त्वक्‌-स्वरस की सात भावना दें और 
अन्त में एक गोला सा वना लें ओर अच्छी तरह धूप में सुखा लें । अब इस 
गोले को एक सम्पुट में अच्छी तरह बन्द करके गजपुट में उपलों की अग्नि में 
फूंक देवें । इस विधि से तब तक गजपुट में फूंकते रहें .जबतक हीरे की उत्तम 
भस्म न हो जाय । परन्तु पहिले पट के बाद दिये जानेवाले पुटों में स्वणमा- 
क्तिकभस्म नहीं डालनी चाहिए | हरताल आदि द्रव्य अवश्य डालने चाहिए । 
इस तरह कुछ ही पुरों में हीरे की मस्म हो जाती हे ॥ १५-१७ ॥ | 
व'क्तव्य--पुट देकर द्रव्य को एक पक्के न घिसनेवाले खरल में खूब 
घोंटना चाहिए, फिर उसमें हरतालादि मिलाकर पुट देना चाहिए | अर्थात्‌ 


पर्याप्त मदन इसके लिए आवश्यक है | प्रायः खब मदन करके उक्त विधि से 
पट देने पर ६५ पटो में इसकी भस्म हो जातो है | 


द्वितीयो मारणुप्रकार 
हीरक विमलं सूतं सृतन्तु समभागिकम । 


मनःशिल्षा गन्धकञ्च समं दत्त्वा विमदयेत्‌ || १८॥। 
सम्पुटस्थं तु पुटयेद्‌ वारणाख्ये पुटे भ्रशाम्‌ । 
तावत्पुटेत्प्रयत्नेन यावन्नायाति पञ्चताम्‌ ॥ १९ ॥ 
द्वितीयादिपि टेष्बत्र सूतं न विनियोजयेत्‌ । 

' एवं चतुद्रापुटैहीरकं त्रियते ध्नम्‌ || २० ॥ 
अनुभूतः प्रकारोऽयं सुगमस्तु प्रका शितः 
एवं सृतं हीरकन्तु वीतशङ्कः प्रयोजयेत्‌ ॥ २१॥ 

द्वितीयः प्रकारः-मृतं सूतं पारदमिति सम्बन्धः | द्वितीयादिपुटेषु पारदभस्म 
न योजयेत्‌ ॥ १८-२१ ॥ 
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भा.टी.-शुद्ध हीरे का चूण, पारदभस्म ( रससिन्दूर ), शुद्ध मैनसिल 
श्रौर शुद्ध गन्धक; सबको समभाग लेकर एकत्र खरल में मर्दन करके सम्पुट में 
अच्छी तरह बन्द करके गजपुट में फूंके जत्रतक कि उसकी अच्छी तरह भस्म 
न हो जाय । परन्तु पहिले पुट के बाद पुट देने में पारदभस्म नहीं डालनी 
चाहिए । इस तरह चौदह पुरों में हीरे की अवश्य भस्म हो जाती है, हीरे की 
भस्म करने की यह सरल तथा अनुभूत प्रकार है ॥ १८-२१ ॥ 
तृतीयो मारणप्रकारः 
हीरकं विमलं तालं तथा रोगशिलामला । 
समं समं समादाय खरखल्वे विमदंयेत्‌ ।। २२॥ 
त्रिवर्षालूुढ कापी स शिफास्वरस योगतः । 
सम्पेष्य कामं यामेक निदाघे परिशोषयेत्‌ ॥ २३ ॥ 
विशुष्कं सम्पुटे न्यस्य पुटयेत्त महापुटे । 
एवं चतुदेशापुटेहीरकं याति पञचताम्‌ ॥, २% |। 
रोगशिला मनःशिला ्रमला इति च्छेदः । खरखल्वे कठिनतमपाषाणो- 
यादाने खल्वे । शिफा मूलम्‌ । निदाघे घमें ॥ २२-२४ ॥ 
भा.टी.- शुद्ध हीरा, शुड हरताल तथा शुद्ध मेनसिल, इन तीनों को 
समभाग में एकत्र करके खरल में घोटे, फिर इसमें तीन वर्ष के पुराने कपास की 
जड़ का रस डालकर धूप में तीन घंटे तक खूब रगड़ाई करं । जव रगड़ते हुए 
खुश्क हो जाय तो इसे सम्पुट में बन्द करके महापुट में फूँक देवें । इस विधि से 
चौदह पुट देने से हीरे की भस्म हो जाती है ॥ २२-२४ ॥ 
मृतहीरकस्य गुणा 
सुस्त हीरक हृद्यं परसं षड्रसान्वितम्‌ । 
योगवाहि मतब्वेतस्सर्वोत्कृष्ट रसायनम्‌ ॥ २५ ।। 
राजयक्ष्मप्रशमनं मेहमेदोविनाशनम्‌ । 
पाण्डुशोथोदरहरं तथा क्लेव्यहर परम्‌ ॥ २६ ॥ 
वृष्यं महायुष्यमतीव नेञ्यं बल्यं त्रिदोषऽनमतीव वण्यंम. । 
मेध्यं विशोषाद्विविधामयऽनं सुधोपमं स्यास्सुस्रतं तु हीरम_॥ २७॥ 
भा.टी.--उत्तम विधि से बनायी हुई हीरे की भस्म अत्यन्त हृद्य ( हृदय 
बलदायक ) पड रसयुक्त द्रव्य के समान गुणकारी हवती है। अर्थात्‌ हीरकभस्म, 
थारदभस्म के समान गुणकारी होती है । अथवा इसमें छुहों रस होते हैं । यह 
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भस्म योगवाही होती है और सर्वोत्तम रसायन है । राजयचमा, प्रमेह तथा 
मेदोविकारों को नष्ट करती है | इसके सेवन से पाण्डुरोग, शोथ तथा उद्ररोग 
शान्त हो जाते हैं । हीरकभस्म नपुंसकता की अद्वितीय औषधि है । यह वृष्य 
( उत्पादक अंगों को बल देनेवाला ) आयुव धक, नेत्रज्योतिवधंक, बलवर्धक, 
त्रिदोषप्रकोपनाशक, वण्यं, मेधावधंक होती है । इसके अतिरिक्त उत्तम हीरक 
भस्म अनेक रोगों को नष्ट करने के कारण अमृत के समान गुणदायक 
ग्रौषधि है ॥ २५-२७ ॥ 
मृतद्दीरकस्य मात्रा 
रक्तिकाया नेत्रगुण॒भागतस्तु कलांशकम्‌ । 
सृतं वीरं प्रयुञ्जीत बलकालाद्यपेक्तया ॥ रेट ॥ 
शा.टी.—रोग और रोगी का बल-काल आदि का पूण निणंथ करके 
आवश्यकतानुसार रत्ती के बत्तीसवे भाग से लेकर रत्ती के सोलहवे भाग तक 
हीरे को भस्म को मात्रा समझनी चाहिए ॥ २८ ॥ 
` हीरकस्य मात्रानिर्माणप्रकारः 
रक्तिकेकमितं हीर रम्ये खल्वे विंनिक्तिपेत्‌ । 
मेलयेद्रससिन्दूरं चतुमोषकरसंमितम्‌ ॥ २९ ॥ 
सम्पेष्य त्वतियत्नेन रसतन्त्रवि चक्षणः । 
गुञ्जेकतः समारभ्य द्विगुञ्ज विनियोजयेत्‌ ।। ३०॥ 
भा.टी.--एक रत्ती उत्तम हीरकभस्म को एक उत्तम खरल में डालकर 
उसमें चार मासा उक्तम रससिन्दूर मिलाकर अच्छी तरह पीसकर रख लें । 
श्रम आवश्यकता पड़ने पर इसमें से एक रत्ती से लेकर दो रत्ती तक की मात्रा 
में प्रयोग करे ॥ २६, ३० ॥ 
मृतहीरकस्य आमयिकः प्रयोगः 
हीरक रससिम्द्रयुतं सन्तानिकान्बितम्‌ । 
निषेवितं निहन्त्याशु ध्वजभङ्ग सुदारुणम्‌ । ३१ ॥ 
हीरकं सहिरण्यन्तु रससिन्दूर संयुतम्‌ | 
चिनिहन्त्यचिरादेव राजयच्माणमुल्बणम्‌ ॥ ३२ |; ` 
-सकरध्वजसंयुक्त हीरक परिशोलितम्‌ । 
नाशयत्यबिरादेव क्लेब्यरोगान्‌ विशेषतः ॥ ३३ ॥ 
भा.टी.--हीरकमस्म में रससिन्दुर मिलाकर मलाई के साथ: कुछ दिन 


सेवन कराने से भयंकर नपुंसकता रोग शीघ्र ही नष्ट हो जाता है । भयंकर ओर 


६०६ रसतरङ्गिणी 


सर्वलक्षणयु क्त राजयक्ष्मा रोग में हीरकभस्म को स्वर्णभस्म तथा रससिन्दूर के 
साथ मिलाकर सेवन करने से ्राश्चयजनक् लाम होता है । सब प्रकार 
नपुंसकताओं को दूर करने के लिए होरे की भस्म को मकरध्वज में मिलाकर 
सेवन करने से शीघ्र ही लाभ होता है ॥ ३१-३३ ॥ 
कन्द्पकोकिलरसः 
TC 
सकपूरो हीरः प्रचुररससिन्दूरसहितः 
सितैलासंमिश्रः प्रचुररससंयुक्तपयसग । 
निपीतः षण्मासं जनयति समिष्टाश नयुतो 
नर्‌ नानानारोनिधुत्रनसमासक्तहृदयम्‌ ॥३४॥ 

लावण्येऽमलमौक्तिकं रतिपति रूपे च सम्मोहने 

भीमं भोजनभक्षणे खगपतिं दूरात्सदा वीक्षसे । 

सिहं संहतग।त्रताभवमदे बुद्धो तु वाचस्पति 

हीरस्येइ तु सेबको नरवरः प्रस्पद्धेते निभरम्‌ ॥ ३९ ॥ 

रसोऽयं तु समाख्यातो नाम्ना कन्दपको किल: 

सेवितव्यः-सदा यत्नाच्ळ्रीरवलबृद्धये ॥ ३६ ॥ 

कन्दपकोकिलरसः--प्रचुरं यत्‌ रससिन्दूरं तेन सहितः इति समासः | मात्राः 
निर्माण्प्रकारोक्तविधानेन रससिन्दूरं होरकमस्मना सह सम्मेल्य मात्रायामाह्ृत्य 
कपूरसितैलाभिः सह सम्मिश्रय यथोक्तानुपानेन याज्यम्‌ ॥ ३४-३६ ॥ 
भा.टी.--द्ीरकभस्म मात्रा निमाण विधि के अनुसार रससिन्दूरयुक्त हीरे 

की भस्म में कपूर, खांड तथा इलायचीत्री जचूणं मिलाकर इसको उत्तम स्वादिष्ट 
दूध के अनुपान के साथ निरन्तर छः महीने तक सेवन करने से ओर प्रायः मधुर 
द्रव्यो का भोजन करने से पुरुष में अनेक स्त्रियों के साथ समागम करने की शक्ति 
श्रा जाती है । इसके सेवन से पुरुप मुक्ता के समान सुन्दरता, कामदेव के 
समान रूप और मुग्धता, भोजन में भीम की समानता, देखने अथात्‌ दृष्टि में 
गरुड़ की समानता, शरीर के सुडौलपने में शेर की समानता और बुद्धि में बृह- 
त्यति की समानता करने में समथ हा जाता है | अर्थात्‌ उक्त रस के सेवन से 
शारीर में सुन्दरता, रूप; तीब्र पाचनशक्ति) अतुल बल, तीव्र दृष्टि और प्रखर 
बुद्धि प्रात होती है । इस रस को कन्दपकोकिल रस कहते हैं । इसको शरीर की 
बलव्रदिध के लिए सेवन करना चाहिए ॥ ३४-२६ !' 
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अथ हीरकरसायनम्‌ 


हीरं ताचयव्वं माणिक्यं पुष्परागं च नीलकभ्‌॥ 

बैदूयंमथ गोमेदं चन्द्र रर्नञ्भ बिद्रमम्‌ ।। ३७ ॥ 

भागोत्तरमिदं तस्म।त्पश्गुस्रोन्मितं हरेत्‌ । 

योजयेन्भृतचेक्रान्तं तस्मादष्टयुणं ततः ॥ ३८ ॥ 

माक्तिकद्वयजं भस्म प्रथग वेक्रान्तसम्भवम । 

तथा सबंत्रिगुशितां समगन्धेशकज्जलीम्‌ ॥ ३6 ॥ 

पिष्टाजपयसो-चेव ब॒न्ध्याकर्कोट की द्रवे: 

बन्योपलैः कलावारं पादायुधपुटे पुटत्‌ ॥ ४० ।। 

बिषग्वरेः समार्यातमेतद्धीररसयन 

गर्मिणीनान्तु नाराणां त्रिविधामयनाशनम्‌ ॥ ४१॥ 

हीराद्यं विमलं रसायनमिद्‌ं सन्दीपनं पाचनम्‌ 

बल्यं मेध्यमलं तर्थेब महिलासो भाग्यसंवद्ध नम्‌ 

योनिव्याधिनित्रहण खलु नृशाँ वन्ध्यत्व रो गापह 

वन्ध्यानां खलु पुत्ररत्नजननं काका दिसंज्ञ।बताप्र ॥ ४२ ॥ 

हीरकरसायनम्‌--चन्द्ररत्नं मुक्ता, विद्रमं प्रबालम्‌ । भागोत्तरमिति क्रमशः 

यथोत्तरं प्रव्थेमानेक मागम्‌ | समगन्धेशुकज्जलीमिति पारद्गन्धो समौ कृत्वा कृतां 
कज्जलीमित्यर्थः | कलावारं घोडशवारम्‌ । पादायुधपुटे कुक्कुटपुटे । वन्ध्यत्वं पुंसः 
शुक्रा दिदुष्ट्याऽपत्यजननेऽसमथत्तम्‌ । काकवन्ध्या च “पूव पुत्रवती या सा क्कचिद्‌ 
वन्ध्या भवेद्‌ यदि । काकवन्ध्या तु सा ज्ञेया” इत्युक्तलचणासङ्त्‌ प्रसूता इत्यथः 
काकवन्ध्या संकृतप्रसू:” इति-स्मरणात्‌ । व्याख्यासमानमन्यत्‌ || ३७-४२ ॥ 


भा.टी.--हीरकभस्म, ताच्यमणिमस्म, माणिक्यभस्म, पुखराजभस्म नीलम- 
भस्म, वेदूयभस्म, गोमे दस्म, मुक्ताभस्म, प्रवाल भस्म को क्रमशः उत्तरोत्तर एक- 
एक भाग वृद्ध से लेकर ग्रथांत्‌ हीरक्रमस्म एक भाग, ताच्य दो भाग, माणिक्य 
तीन भाग, पुखराज चार भाग, नीलम पाँच भाग, वेदूय छः भाग, गोमेद सात 
भाग, मुक्ता आठ भाग, प्रवाल नौ भाग लेकर सबको एकत्र पीसकर रख लें | 
अब इस मिश्रित ओप॑धि में से पाँच रत्ती मात्रा में लकर उसमें वेक्रान्तभस्म 
चालीस रत्ती, स्वणंमाक्षिक्रभस्म चालीस रत्ती, रूपामालीभस्म चालीस रत्ती 
मिलायें, जितना यह सत्र मिलकर हो अर्थात्‌ एक सो पत्नीस रत्ती के इसमें सम- 
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भाग पारद गन्धक को बनी हुई उत्तम कज्जली त्रिगुण अर्थात्‌ तीन सौ पचह- 
त्तर 'रत्ती मिलाकर बकरी के दूध तथा बांक ककोड़े के रवरस में पीसकर सुखा 
लें । फिर इसको एक सम्पुट में अच्छी तरह बन्द करके जङ्गली उपलों के 
कुक्कुटपुट में फूक दें । सम्पुट के स्वांगशीत होने पर ्रौपधि को निकाल पुनः 
करी के दूध तथा ककोड़े के स्वरस में घोंटकर कुक्कुटपुट में फूक्र दें। इस 
प्रकार सोलह पुट देवें | अन्त में पोसकर शीशी में रख लें | इस योग को वेय 
लोग दीरक-रसायन कहते हैं । यह रसायन गर्भिणी स्त्रियों के रोग को नष्ट करता 
है । इसके सेवन से पाचकाग्नि तीव्र होती है और ग्रामदोप का परिपाक होता 
है । यह बलवर्धक, स्त्री सौभाग्यवधक, योनिरोगनाशक, परुपों के बन्ध्यत्वदोप- 
नाशक तथा काकवन्ध्या स्री के ब्रांझ दोप का नाशक है ॥ ३७-४२ ॥ 
अथ माणिक्यस्य नामानि 
माणिक्यं रङ्गमाणिक्यं पद्मारागसमाह्वयम्‌ । 
रविररन शोणरत्नं कुळविन्द च लोहितम्‌ ॥ ४३ ॥ 
भा.टी.-- माणिक्य, रंगमाणिक्य, पद्मराग, रवि (सय) रत्न, शो ण्रत्न,कुद- 
विन्द तथा लोहित, ये सब नाम माणिक्य मणि श्रथवा लाल के कहे जाते हैं ॥४३॥ 
जात्यमाणि क्यस्वरूपम्‌ 
रप्तोत्पलदलष्छायं रम्यं दीष्ठप्रभ परम्‌ ' 
वृत्तायतं, समाङ्गख् माणिक्यं जात्यमुच्यते ।। ४४ ॥ 
माणिक्यपरिचयः-तत्र ग्राह्ममाणिक्यस्व रूपं रक्तोत्पल दलच्छायमित्यादिना।४४। 
भा.टी.-- माणिक्यमणि वह उत्तम समभी जाती हे जो देखने में रक्त- 
कमलपत्रवत्‌ छायावाली, सुन्दर चमकीली, गोल लम्बे आकार की, एक-सी 


बनावट को हो ॥ ४४ ॥ 
त्याज्यमाणिक्यस्वरूपम्‌ 


विच्छायं लघु धूमाभं विरूपं ककशं परम्‌ । 
मलिनं चिपिटं वक्र माणिक्यं त्याञ्यमुच्यते ॥ ४५॥ 
त्याज्यञ्च विच्छायमिति | ग्राहुश्व “कुशेशयदलच्छायं स्वच्छं स्निग्धं महृत्‌ 
स्फरम्‌ । ब्रत्तायतं समं गात्रं माणिक्यं त्वष्टा शभम्‌ ॥?? तथा--“यद्विच्छायं 
शकरिलं कक्शशम्रं स्वरागविक्रलञ्च विरूपं लघु माणिक्यं तद्‌ दोपावहं 
त्याज्यम्‌? इति न ।।`४५ ॥ 
भा.टी.--चमक रदित, लघभार, धूप्रवणं, बेडौल, खुरदरी, मेली तथा 
चपटी और टेढ़ी माणिक्य उत्तम नहीं होती है ॥ ४५ ॥ 


३६ त्रयोबिशस्तरङ्ग: ६०९ 


माणिक्यशोधनस्य प्रथमः प्रकारः 
निम्वूकस्वरसेनेह दोलायन्त्रे जिधानतः | 
यामेकं स्वेदित काम' माणिक्यं शुद्धिमाप्नुयात्‌ ॥ ४६ ॥ 
अम्लवर्गोक्तभै बञ्ये रो लिक्रायन्त्रयोगतः । 
विपाचितं तु माणिक्यं शुद्धिमा यात्यनुत्तमाम्‌ ॥ ४३ ॥ 
एतच्छोधनप्रकारः--निम्बूकरसेन दोलायन्त्रे स्वेदनाद्‌ यामम्‌ ॥४६,४७ | 
भा.टी.---माणिक्यमणि को दोलायन्त्र में निम्बूस्वरस भरकर उसमें तीन 
घंटे तक स्वेदन करने से वह शुद्ध हो जाती है । इसी तरह किसी ग्रम्लवर्गोक्त 
द्रव्य के स्वरस आदि को दोलायन्त्र में भरकर उसमें माणिक्य को तीन घंटे तक 
स्देद्न करने से माणिक्य उत्तम रूप से शुद्ध हो जाता है | ४६, ४७ || 
द्वितीयः शोधनप्रकारः 
निम्बूकाम्लयुतं वारा माणिअ्यं चषकस्थितम्‌ । 
सुराप्रदीपे संपक शुद्धिम।यात्यनुत्तमाम्‌ ॥ ४८ ।। 
आविष्कृतो विधिरयं गुरुत्रयमहोदयेः । 
प्रकाशितः खलु मया भिषजां हितक्राम्यया ।। ४८ ॥ 


द्वितीयः प्रकारः--घुगमसाधनो नवाविष्कृतश्चेति ध्वनयति-अ्आविष्कृतो 
विधिरयमित्यादिना ॥ ४८, ४६ | | 


भा.टी.—निम्बूकाम्ल ( साइट्रिक एसिड ) को जल में घोलकर रख लें | 
अब एक प्याले में माणिक्य रखकर उसमें उक्त निम्बूकाम्ल एवं जल भर दें 
और प्याले को त्रिपादिका पर रख नीचे सुराप्रदीप की अग्नि जलायें। इस तरह दो- 
तीन घण्टे निम्ब्रुस्वरस में उबाल लेने से माणिक्य शुद्ध हो जाता है ॥४८,४६॥ 


माणिक्यमारणस्य प्रथमः प्रकारः 
बिमलीकृतमत्येथे माणिक्य सुविचूर्णितम्‌ । 
शिलालगन्धैत्रिमलेः प्रथक्‌ तु समभागिकेः ॥ ५० ॥ 
निम्वूकस्त्ररसेनेह पेषयेदिनसप्त क्रम्‌ । 
बिन्यसेत्सम्प॒टे घम विशुष्कं कृत चक्रकम्‌ ॥ ५१ ॥ 
ततस्तु पुटयेद्धामान पुटे वारणसंज्ञके । 
रीत्यानया सुपुटितमष्ट्रजार प्रयत्नतः ॥ ५२ ॥ 
माणिक्यं म्रियते भस्म जायते पाण्डुरप्रभम्‌ । 
पिष्टं तु लकुचद्रावेः पुटेदेबमथापि वा ॥ ५३ ॥ 
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माणिक्यमारणम्‌--शिला मनःशिला, आलं हरितालम्‌, गन्धः गन्धकः) 
प्रत्येकं माणिक्यसमानम्‌ । निंगदव्याख्यातमन्यत्‌ ॥ ५०-५३ || 
सआ.टी.--अच्छी तरह शद्ध किये हुए माणिक्य को खरल में डालकर 
अच्छी तरह चूण कर लें । अब इसमें माणिक्य समभाग ( प्रथक्‌-प्रथक्‌ ) शुद्ध 
मैनसिल, शद्ध हरताल, शद्ध गन्धकचूर्श मिलाकर निम्बू के रस से सात दिन 
तक मदन करें | जब टिकिया बनाने योग्य हो जाय तो टिकिया बनाकर धप में 
सुखा लें । अब इनको एक सम्पुट में बन्द करके गजपुट में फूंक देवें। इस 
विधि को आठ बार दुहराने से माणिक्य की पाण्डरवण की भस्म हो जाती है। 
निम्बरस के स्थान पर.लकुच ( बढ़हल ) स्वरस से पीसकर त्राठ पुट देने से 
भी माणिक्य की भस्म हो जाती ॥ ५०-५३ || 
द्वितीयो मारणप्रकार 
'चूरणीकतं शोणरव्नं विसलेः समभागिकेः | 
पेषयेन्निम्बुकद्राचैबंलिरोगशिलेङुलेः ॥ ५४॥ 
बिम सुदृढे खल्वे यत्नेन सप्तत्रासरम. । 
पटयेद्वारणपटे बिशष्क कुत चक्रिकम_॥ ५४ ।। 
रीत्यानयापि पटितमष्टवारमसंशयस._ । 
माणिक्यसचिरादेव स्ूतिसाप्नोत्यनुरामाम_ ॥ ५६ ॥ 
द्वितीयप्रकारः-तालकस्थाने हिङ्गलच्ेपः। सवमन्यसूववत्‌ । “निम्बूरसाभ्यां 
वा केवलं मारितं शुभम्‌ । गन्धहिङ्गुल निम्बूकैर्मारितं वा भवेत्‌ शुभम्‌” इत्यपि 
सेयम्‌ । माणिक्यगुणा व्याख्यातप्रायाः | प्राञ्चस्तु-““माणिक्यं दीपनं वृष्यं 
कफवातच्षयारत्तिनुत्‌। भृतवेतालपापब्नं कमंजव्याधिनाशनम्‌? इत्याहुः ५४-५६॥ 
आ.टी.- शाद्ध माणिक्य चण में, माणिक्यसमभाग शद्ध गन्धक, शद्ध 
मेनसिल, तथा शद्ध हरताल चण मिला निम्ब के रस से खूब अच्छी तरह मदंन- 
कर टिकिया बनाकर सुखा लें | अब इन टिकियाञओं को सम्पट में अच्छी तरह 
बन्द करके गजपट में फूंक दें । इस विधि से आठ गजपुट देने मे शीभ ही 
माणिक्य की उत्तम भस्म बन जाती है ।॥५४-५६ ॥ 
अथ मृतमाण्क्यस्य गुणाः 
माणिक्यं सुस्रतं मेध्यं मधुरं तु रसायनम_। 
दीपनं वृष्यमायुष्यं वातपित्तहरं परम_॥ ५७ ॥ 
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कफप्रशमनं स्निग्धं च्षयरोगनिघूदनम_ । 
बाजीकरणमत्यन्तं ध्वजभङ्गहर्‌ मतम_॥ ५८ ॥ 
भा.टी.-उत्तम माणिक्य भस्म मेधावधक, मधुरस, रसायनगुण, दीपक, 
उत्पादक अंगों के लिए बलदायक, आयुवधक तथा उत्तम वात-पित्त दोषहर 
है । इसके सेवन से कफ प्रकोप शान्त हो जाता है। यह अंगों में स्निग्धता 
उत्पन्न करती है और क्षय रोग को नष्ट करती है । इसके सेवन से उत्पादक 


अंगों को शिथिलता दूर होकर उनमें उत्तेजना आती दै और नपुंसकता नष्ट 
हो जाती है ॥ ५७, ५८ ॥ 


अथ माण्क्यिस्य मात्रा 
आरभ्य शुंजापादांशात्‌ गुझ्लाउप्रमितं सृतम_। 
माणिक्यं योजयेद्धीमान्‌ बलकालाद्यपेक्षया ॥ ५९ ॥ 
भा.टो.--बल काल आदि का विचार कर आवश्यकतानुसार माणिक्य 
भस्म की चौथाई रत्ती से लेकर आधी रत्ती तक की मात्रा प्रयोग की जाती दै ।५६। 
माणिक्यमिहिरोदयरसायनम्‌ 
माणिक्यं कनकं रोप्यं ताच्ष्ये' तु समभागिकम. | 
कस्तूरिका सवौद्धो दक्त्वा कन्याम्भसा ततः ॥ ६० ॥ 
पिष्टा द्विणुज्ञप्रमिता बटिकाः कारयेद्विषक_। 
रसोऽयं तु समाख्यातो माणिक्यमिहिरोदयः ॥ ६१ ॥ 
रसायनमिदं वृष्यं बल्यं वहिप्रदीपनम, । 
क्लैब्यापहं विशेषेण ध्वजभङ्गरं मतम ॥ ६२॥ 
माणिक्यमिंहिरोदयरसायनम्‌--ताक्ष्य गरुडमणिः || ६०-६२ ॥ 
भा.टी.--माणिक्य भस्म एक भाग, स्वण भस्म एकभाग, रजतभस्म एक- 
भाग, ताच्यं भस्म एक भाग और उत्तम कस्तूरी दो भाग (सबसे आधा भाग) 
लेकर खरल में डालकर घीकुआर के गूदे से मदन करके दो रत्ती की गोलियाँ 
बना लें। यह रस “मणिक्य मिहिरोदय” नाम से कहा जाता है । यह रस 
रसायन, वृष्य, बल तथा अग्निदीपक और विशेषरूप से नपुंसकता ओर ध्वज- 
भंग ( नामर्दी ) को दूर करता है || ६०-६२ ॥ 
अथ मौक्तिकस्य नामानि 
मुक्ता सुक्ताफलख्नेव मोक्तिक मोक्तिकेयकम. । 
शुक्तिजं शो क्तिकेयञ्च शशिरत्नं शशिप्रियम_॥ ६३ ॥ 


भा.टी.--मुक्‍्ता, मुक्ताफल, मौक्तिक, शुक्तिज, शौक्तिकेय, शशिरत्न 
तथा शशिप्रिय ये सब नाम मोती के कहे जाते हैं ॥ ६३ ॥ 
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जात्यमौक्तिकस्य स्वरूपम्‌ 
चन्द्रोद्भासि स्थूलमत्यन्तरम्यं स्निग्धं वृत्तं नित्नरां मिमलं यत्‌ । 
धत्त न्यस्तं यत्तलायां गरुत्वं प्राज्ञैरुक्तं मोक्तिक' तत्त जात्यम्‌ ॥६४ 
त्िमर्दितं शालितुषैर्गोमूत्रपटुना शवराम. । 
यन्नेति विकृति किश्चित्तन्मौ क्तकमक्कश्रिमम_॥ ६५ ॥ 
. मौक्तिकपरिचयः--चन्द्रोद्भासीति ग्राह्ममौक्तिकस्वरूपमाहृ । विमर्दितमिति 
अ कृत्रिममोक्तिकपरीक्षा, आपणे कृत्रिममुक्तानां बहृधोपलम्भात्‌ । निगदव्याख्यात- 
मन्यत्‌ । उक्तच--लवणतक्षारक्षोदिनि पात्रे गोमूत्रपूरिते क्षितम्‌ । मर्दितमपि 
शालितुघेयंदविकृतं तत्त मौक्तिकं जात्यम्‌” इति ॥ ६४, ६५ ॥ 
भा.टो.--उत्तम ( जात्य ) मोती चन्द्रमा की सी चमकवाली, मोटेदल 
अर दाने की, अत्यन्त सुन्दर, चिकना स्पश, गोलाकार, गढा या दाग रहित 
स्वच्छ गुरुभार होती है । उत्तम मोती को धानों की भूसी से रगड़ने अथवा 
गोमूत्र में लवण मिलाकर उसमें मलने से मोती की चमक में कोई परिवर्तन नहीं 
आता है । उक्त लक्षण युक्त मोती प्राकृतिक मोती कही जाती है ॥ ६४, ६५ ॥ 
त्याज्यमौक्तिकस्य लक्षणम 


दीघ पाश्‍श्वंछुशं रूच्त ञ्यस्रं श्यामश्च सत्रणम । 
हतप्रभं क्षुद्रकायं मौक्तिकं हेयमीरितम ।। ६६ ॥ 
दीघ - पाशक्क्रशमिति त्याज्यमौकितिकस्वरूपम्‌ । उक्तश्च--“यद्विच्छायं॑ 
मौक्तिकं व्यङ्गकायं शु क्तिस्पश श्यामतां चातिधत्ते । मत्स्याक्षीकं रूच्षमुक्तान- 
निम्नं नैतद्धाय्यं धीमताऽसौख्यदायि’ इति ॥ ६६ ॥ 
भा.टी.-लम्बे आकार के बेडौल, एक तरफ मोटे एक तरफ पतले; 
. रूच्तस्पश, तिकोने, श्यामवण के, गढ़ेवाले, विना चमक के छोटे-छोटे मोती 
निकृष्ट समझने चाहिए ॥ ६६ ॥ 
मौक्तिकशोधनस्य प्रथमः प्रकार 
जयन्तीस्त्रर से नेह दॉलायन्त्र बिधानतः | 
यामेकं सततं स्विन्नं मौक्तिकं शुद्धि माप्नुयान ॥ ६७॥ 
भा.टी.—मोतियों को एक कपड़े की पोरली में बाँधकर दोलायन्त्र में 
जयन्ती ( अरणी ) स्वरस डालकर उसमें तीन घंट तक स्वेदन करने से वह 
शुद्ध हो जाती है । ६७ ॥ 


न वनका 


त्रयोरविशस्तरङ्गः ६१३. 


द्वितीयः शोधनप्रकारः 
'अगस्त्यद्रवयोगेन याम स्विन्नमनारतम्‌ । 
दोलायन्त्रे पोड्टलीस्थं शुद्धिमायाति मौक्तिकम्‌ ।। ६८ ॥ 
जयन्तीस्वरंसेनेति मौक्तिकशोधनम्‌-_““जयन्त्या मौक्तिकं शचि’ इति 


स्मरणात्‌ , अथवा अगस्त्यपत्रस्वरसेन स्वेदनात्‌ शद्धथति । तथा सुराप्रदीपवह्िना 
चूर्णोदकेन पाचितं शुद्धथति मौक्तिकम्‌ ॥ ६८॥ 


भा.टी.मोतियों को एक कपड़े की पोटली में बाँधकर दोलायन्त्र में 
अगस्त्यस्वरस डालकर उसमें एक याम ( तीन घण्टे ) तक स्वेदन कर लेने से 
वे शुद्र हो जाती हैं ॥ ६८॥ 
तृतीयः शोधनप्रकार 
सुराप्रदीपत्रह्िना शरावगं तु मोक्तिकम्‌ ! 
सुधोदकेन पाचितं विश द्धिमेत्यनुत्तमाम्‌ ॥ ६९ ॥ 
भा.टो.--मोतियों को एक शराव ( चीनी के प्याले ) में रख उसमें चूने 


का जल डालकर इस प्याले को सुराप्रदीप की अग्नि से तीन घंटे पका लेने से 
भी मुक्ता शद्ध हो जाती है ॥ ६६ ॥ 


मोक्तिकभारणुस्य प्रथमः प्रकार 
बिमल मौक्तिक गव्यपयसा परिपेषितम्‌ । 
त्रिधा लघुपुटे पक्वं सृतं स्याच्छशिसुन्दरम_॥ ७०॥ 
भा.टी.--शद्ध की हुई मोतियों को एक उत्तम खरल में डालकर गोदुग्ध 
के साथ अ्रच्छी तरह घोंटकर सुखा लें । अब इस श्वेतचूण को एक सम्पुट में 


बन्द करके लघुपुट में फूंक देवें.। इस तरह तीन लघुपुट देने से मोक्तिक की 
चन्द्रमा के समान स्वच्छ वण की भस्म हो जाती है ॥ ७० ॥ 


द्वितीयो मारणप्रकार 
सुक्ताफलन्तु तरुणीपरिस्रतजलान्वितम्‌ । 
पिष्टं त्रिवारं पुटितं सृतिमाप्नोत्यनुत्तमाम्‌ ॥ ७१॥ 
मारणप्रक़ारः--गोपयसा यद्वा तरुणीपरिस्नतजलेन शतपत्रीपुष्पाकण “अक 
गुलाब” इति प्रसिद्वेन पेषितं त्रिधा पुटितं भस्मीभवति मुक्ताफलम्‌ ॥ ७१ ॥ 
भा.टो.--शुद्ध मोतियों को एक उत्तम खरल में डालकर उसमें उत्तम 
अक गुलाब डालकर खूब अच्छी तरह घोंटे ओर सुखा लें । अब इसको सम्पुट 


में बन्द करके लघुपुट में फूँक दें | इस विधि से. पीन पट देने से मोतियों को . 
भस्म हो जाती है ॥ ७१ || 


६१४ . रसतरङ्गिणी 


म्ृतमौक्तिकस्य गुणाः 
मौक्तिकं वृष्यमायुष्यं मधुरं शिशिरं परम्‌ । 
दीपनं दाहशमनं नेऽयं वण्य' च कीर्तितम्‌ ॥ ७२ ॥ 
जीणाज्वरप्रशमनं स्व स्थिदन्तविवद्धेनम्‌ । 
हद्यं मेहृहरं मेध्यं दन्तोद्‌भेदअत्ररापहस्‌ । ७३ ॥ 
मोक्तिकं सुशिशिरं क्षयापहं शवासकासपरिकोपनाशनम, । 
अस्थिशोषशमनं विषापहं देहवीयेबलबुद्धिवधेनम_॥ ७४ ॥ 
मृतञ्च मोक्तिकं सेवनतः व्रष्यादिणुणम्‌ । बालस्य दन्तोदूभेदसमये तदुपद्रव- 
रूपेण जातो ज्वरो दन्तोद्भेदज्वरः । स्पष्टमन्यत्‌ | उक्तं हि---“कफ पित्तक्षयध्वंस 
कासश्वसाग्निमान्द्यजित्‌ । पुष्टिदं वृष्यमायुष्यं दाहष्नं मौक्तिकं मतम्‌’ इति | 
आ.टी.- मुक्ता वृष्य, आयुवर्धक, मधुररस, अत्यन्त शीतवीय द्रव्य दै । 
इसके सेवन से अग्नि की दीसि होती है, हाथ, पैरों तथा सर्वागीण भीतरी दाह 
को शान्त करता दै । इससे नेत्रों की ज्योति बढ़ती है और त्वचा का वण सुन्दर 
हो जाता है । मुक्तासेवन से जीण ज्वर नष्ट हो जाता है, अस्थियों का पोषण 
आर दाँत शीघ्र निकलने लगते हैं । यह हृदय के लिए उत्तम बल्य, प्रमेहहर, 
मेधावर्धक और दाँत निकलते समय के ज्वर को नष्ट करता है । मुक्ता शीतगुण, 
क्षयरोग नाशक, श्वास तथा कासरोग शामक है। इसके सेवन से अस्थिशोष नष्ट 


होता है, शरीरगत बाह्य विषों के प्रभाव को नष्ट करता है, शरीर में वीय, बल 
ओर बुद्धि की वृद्धि करता है ॥ ७२-७४ || 


वक्तव्य--मुक्ताखटिक कार्वेनित्‌ ( 047८07 ८०४०/८) होते हुए 
भी उसको उत्पन्न करनेवाले जीव के ऐन्द्रिक भाग की उपस्थिति से मुक्ता 
अन्य खटिक धातुओं में सवश्रेष्ठ मानी जाती है | मुक्ता बाह्य प्रयोग में क्ष॒तों के 
लिये ग्राही और लावहर दै । खटिकधातु क्षारीय होने के कारण आमाशय में 
उत्पन्न होनेवाले अनेक प्रकार के श्रम्लों को जो कि शूल ओर अम्लपित्त के 
कारण बनते हैं उदासीन कर देती है | आँतों पर इसका ग्राही प्रभाव विशेष 
रूप से होता है । इसी तरह शरीर के किसी माग से निकलनेवाले खाव, रक्तत्लाव 
मलस्नाव, मूत्र्ताव को यह सुखा देती है | गर्भावस्था में माता के शरीर में 
“विटामिन्स” की कमी को मुक्ता पूण कर देती है । मुक्ता विशेषतः चयहर है। 
इसके देने से कफ को कमी के साथ रात्रिस्वेद और रक्‍तनिष्ठीवन में भी आराम 
आता है । इसी कारण से क्षय में मालतीवसन्त विशेष उपयोगी औषधि है । . 


7 ms = लन नदर 


त्रयोविशास्तरङ्गः ६१% 


मुक्ता पुटमें फूककर भस्म बना लेने की अपेक्षा उसको शुद्ध करके गुलाब 
जल में २१ दिन तक खरल करके पिष्टी बनाकर प्रयोग करना अधिक गुणकारी 
माना जाता है। अतः इस. पिष्टी का सेवन करना ही आजकल प्रचलित हो 
गया है । यह पिष्टी मानसिक दुबलता जैसे--साधारण कारण से क्रोध करना, 
विचारद्दीनता; ऊँचा शब्द सुनना, भीड़ में होने से जी घबड़ाना; इन रोगों में 
विशेष लाभदायक होती है । तीब्र मानसिक आघात, शराब, गाँजा, धत्तूरा 
श्रादि तीक्ष्णंवीय, उष्ण, रूच्त पदार्थों के अतिःसेवन से मस्तिष्क में विकृत 


होकर उन्मादरोग होने पर मुक्तापिष्टी उत्तम गुण करती है । रक्तपित्त, रक्ता- 
तिसार, रकतप्रदर में भी इसका विशेष लाभ देखा गया है ॥ ७२-७४॥ 


मृतमौक्तिकस्य मात्रानिरूपणम्‌ 
आरभ्य गुञ्जापादांशाद्‌ शुञ्े ऋध्रमितं झतम्‌ । 
मो क्तिकं बिनियुञ्जीत बलकालाद्यपेक्तया ।॥ ७५ ॥ 
भा.टो.--मोती के भस्म को रोग, रोगी का बल तथा काल आदि अच्छी 
तरह विचार करके चौथाई रत्ती से लेकर एक रत्ती तक मात्रा में प्रयोग किया 


जाता है ॥ ७५ ॥ 
मृतमोक्तिकस्य अआमयिकः प्रयोगः 


रससिन्दूरसंथुक्तं मो क्तिकं परिशीलितम । 

बिनिहन्त्यचिरादेव दन्तोद्‌भेदभवं उवरम्‌ | ७६ ॥ 

ृतविद्रुमगन्धेशसंयुतं सृतमो क्तिकम्‌ । 

बीजपूराम्भसा पिष्टं पक्बं लघुपुटे ततः ॥ ७७ ॥ 

भक्षितं सततञ््ेतद्‌ गुञ्जाद्वितयसंमितम्‌ । 

मासमात्रप्रयोगेण निहन्ति क्षयमुल्बणम्‌ ॥ ७८ ॥ 

म्रृतबिद्रुमसंयुक्त मौक्तिक परिशो लितम्‌ । 

हन्ति फुप्फुसदोबेल्यं विरकालसमुद्धवम्‌ || ७& ॥ 

कटुकीगे रिकोपेतं सुझतं मोक्तिकेयकम्‌ । 

निषेवितं निहन्त्याशु द्विक्काः पर मदारुणाः ।। ८० ॥ 

स्वणोकक्रान्तभ खितसमेत खलु मौक्तिकम्‌ । 

बीजपूरस्य तोयेन हिक्कां जयति दारुणाम्‌ ॥ ८१ ॥ 

रोगयोग्यः प्रयोगोऽस्य रससिन्दूरेति--स्वणंम्‌ , अकः ताम्रम्‌, कान्तं कान्त- 

लोहं, तेषां भस्मानि, तैः समेतम्‌। निगदव्याख्यातमन्यत्‌ ॥ ७६-८१ ॥ 


३१६ रसतरङ्भिणी 


भा.टी,--बच्चों के दाँत निकलते समय होनेवाले ज्वर में मुक्ताभस्म को 
रससिन्दूर के साथ मिलाकर सेवन कराने से शीघ्र आराम आता है। मुक्तामस्म 
में प्रवालभस्म, शुद्ध गन्धक, शुद्ध पारद, प्रत्येक समभाग मिलाकर अर्थात्‌ पारद 
गन्धक की कजली कर उसमें मुक्ता आदि मिलाकर इसको ब्रिजौरानींबू के 
स्वरस से मदन कर लघुपुट में फूँक देवें । अब इस औषधि में से दो रत्ती की 
मात्रा लेकर निरन्तर एक मास तक सेवन कराने से भयंकररूपयुक्त राजयच्मा 
में आराम आता है | फेफड़ों की पुरानी दुबलता में मुक्तामस्म में प्रवालभस्म 
मिलाकर सेवन करने से आराम आता है। भयंकर हिचकी की बीमारी में मुक्ता 
को कुटकी तथा स्वणंगेरिकचूणं .के साथ सेबन कराने से शीघ्र आराम आता 
है| इसी तरह मुक्ताभस्म में स्तर्णाभस्म, ताम्रमस्म तथा कान्तलोहभस्म 
मिलाकर ब्रिजौरानींबूरस के साथ सेवन करने से दारुण हिचकी में आराम 
आता है ॥ ७६-८१ ॥ ` 
अथ मुक्तापञ्चामृतरसायनम्‌ 

मौक्तिकं विद्रुमं वङ्ग शाङ्खं सुक्तागृहं तथा । 

वसुदेवाक्तिचन्द्रेन्दुभागिक क्रमशः प्रथ क्‌ ॥८२॥ 

वरीविदारीकन्ये लुदुर्धहंसपदीरसैः । म 

प्रथक्‌ सम्पेष्य यत्नेन पञ्चधा पुटपाचितम_॥।८३॥ 

ततः कार्चापधानेन विदध्यात्कू पिक्रागतम_। 

रजायनमिदं ख्यातं मुक्तापञ्चाम्रृताह्ृयम_ ।।८४। 

अनारतं द्विगुञ्जन्तु गव्यदुग्वेनं शीलितम_। 

मासद्वयप्रयोगेण रसायनफलप्रदम्‌ ।।2५।। 

जीणोज्वरं महाघोरं राजयद्धमाणमुल्बणम. । 

निहन्ति सवेरोगांश्च तत्तद्रोगानुपानतः ।॥८६।। 

मुक्तापञ्चामुतरसायनम्‌- मक्तागह मुक्ताशुक्तिः । मौक्तिकं ग्रष्टभागम्‌ , 

विद्रमं चतुर्मागम्‌ , वङ्गं द्विभागम्‌, शङ्खमेकभागम्‌ , मुक्ताशु क्तिमप्येकभागाम्‌। 


०० 


बरी शतावरी, कन्या घृतकुमारी । निगदव्याख्यातमन्यत्‌ ॥ ८२-८६ ॥ 
भा.टी,- मुक्तामस्म ग्राठ' भाग, प्रवालभस्म चार भाग, वङ्गभस्म दो माग 
शङ्खभस्म एक भाग, शुक्तिमस्म एक भाग, लेकर सबको एकत्र खरल में डाल- 
कर इसको अलग-अलग शतावरीस्वरस, विदारीकन्दस्वरस, घीकुआरस्वरस, गन्ने 
का रस, दूध तथा हंसपदी के स्वरस में घोट सुखाकर पाँच लघुपुट देवें। अन्तमें 
इसको सम्पुट में से निकाल एक काँच की शीशी में भरकर डाट लगाकर रखल | 
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इसको मुक्तापञ्चामृत रसायन कहते हैं | इसमें से प्रतिदिन निरन्तर दो मास 
तक गोढुग्ध के साथ सेवन करने से जरा व्याधि का नाश होता है । इसके सेवन 
से भयंकर जीणज्वर तथा तीव्र अवस्था का राजयक्ष्मा रोग नष्ट हो जाता है । 
इस तरह तत्तत्‌ रोगहर द्रव्यो के अनुपान से यह रसायन सत्र रोगों में लाभ 
पहुँचाता है ॥ ८२-८६ ॥ 
आथ पुष्परागस्य नामानि 
पुष्पराजः पुष्परागः पीतरक्ताह्ृयस्तथा । 
गुरुरत्नं पीतमणिः स एब शुरुवल्लभः ॥ ८७॥ 
आ.टी.- पुष्पराज, पुष्पराग, पीतरक्त, गुरु ( बृहस्पति ) रत्न, पीतमणि 


तथा गुरुवल्लभ, ये सब नाम पुखराजमणि के कहे जाते हैं || ८७ ॥ 
जात्यपुष्पराजस्य लक्षणम्‌ 
स्निग्धं समं सुमरूणं तु सुतणवण 


स्वच्छं परं सुविमलं तु सुवृत्तगात्रम । 
यत्करिका रकुसुम प्रभमुज्ज्व लञ्च 
जात्यं तदेव गदितं खलु पुष्पराजम्‌ ॥ ८८ ॥ 
निकषोपलसंघृष्टं बण पुष्णाति यन्नि ज्ञम्‌ ! 
पुष्पराजन्तु तञजात्यं मतं रत्नपरीक्षकेः ॥ ८९ ॥ 
अथ पुष्परागपरिचयः--स्निग्धं समं सुमखुणुमिति ग्राह्मपुष्परागरूपम्‌ । उक्त 
हि---“।पुष्परागं गुरु स्निग्धं स्वच्छं स्थूलं समं मुदु | कर्णिकारप्रसूनामं॑ मसृणं 
शभमष्टधा” इति । तथा च “वृष्टो निकपदे यत्‌ पुष्यति यो रागमधिकमात्मी- 
यम्‌ । एप खलु पुष्परागो जात्यस्तथाऽयं परीक्षकेरुक्तः इति । श्यामलादिरूपं 
च तत्‌ त्याज्यम्‌ । “कृष्णुबिन्द््टितं द्वयं घवलं मलिनं लघु। विच्छ्ञायं शकरां- 
गाभं पष्परागं सदोषकम्‌?’ इति स्मरणात्‌ ॥ दद, ८६ ॥ 
भा.टी.--उत्तम पखराजमणि स्पश में चिकनी, समगात्र, चमकोली, स्वण 
वण की स्वच्छ, गोलाकर और देखने में अमलताख के फूल की सी अआमावाली 
होती है | यदि इसको कसौटी पर धिसा जाय तो इसका वरणं ओर मी साफ 


दिखाई देने लगता है | इस परीक्षा में ठीक उतरनेवाली प॒खराजमणि को ही 
रत्नपरीक्कों ने उत्तम माना है || ८८, ८६ ॥ 
हेयपुष्पराजस्य लक्षणम्‌ 


श्यामलं निष्प्रभं ककंशं दथक्षक कृष्णब्िन्द्वङ्कितं शकराङ्गप्रभम्‌ । 
उन्नतं त्वानत यञ्च रूचंपरं पुष्पराज मतं तत्त॒ देयं बुध; ॥ ९० ॥ 
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'भा.टी.---जो पुखराज श्यामलवण, प्रभांरहित, स्परा रहित, स्पश में कठोर, 
दो नेत्रो के से चिहोंवाला अथवा छोटे-छोटे काले बिन्दुओं से युक्त, बॉल के 
पिण्ड जसा, कहीं ऊंचा, कहीं पर गहरा और रूच्च ( खुश्क ) हो, उसे त्याज्य 


समझना चाहिएँ ॥ ६० ॥ 
पुष्पराजस्य शोधनम्‌ 


कुलत्थक्व थितोपेतैः काञ्जिकेः स्वेदितं समम्‌ । 
दोलायन्त्रं पुष्पराज यामेकेन विशुद्ध-थति ।। &१ ॥ 
शोधनम्‌--कुलत्थक्कथितजलेन काञ्जिकेन च स्वेदनादस्य शद्धिः-““पुष्प- 
रागञ्च संधान कुलत्थक्काथसंयुतः? इति वचनात्‌ ॥ ६.१ ॥ 
आ.टी.--दोलायन्त्र में समभाग कुलत्थक्काथ और काञ्जी डालकर उसमे, 
तीन घण्टे तक पुखराज को स्वेदन करने से बह शुद्ध हो जाता है ॥ ६१ ॥ 
पुष्पराजस्य मारणम्‌ 
साणिक्यसार णो हिष्टविधिश्यामतियत्नतः । 
मारयेत्पुष्पराजन्तु रसतन्त्रवचच्षणः।। ९२ ।। 
सा.टी.--पूबं कथित माणिक्यमणि का दो प्रकार की मारण विधियों से 
पुखराज की भस्म हो जाती है । अर्थात्‌ पुखराज की भस्म विधि भी माणि- 
क्यमणिं के सदश ही समभनी चाहिए । ६२ ॥ 
पुष्पराजस्य गुणा 
दुष्पराजन्तु शिशिरं दीपनं पाचनं परम्‌ । 
कफचातप्रशामनं कछच्छुदिनिबहंणम । ९३ ॥ 
विधघ्नं दाहशमनं गुदजामयनाशनम । 
मेध्यं ब्रंहृणमायुष्यं रसज्ञेः परिकीर्तितम्‌ ॥ €४ ॥ 
भा.टी.-पुखराज शीत गुण द्रव्य है । इसके भस्म के सेवन से दीपन 
आर पाचन क्रियायें बढ़ने लगती हैं | इसके प्रयोग से कफ वात का प्रकोप 
शान्त हो जाता है। यह कष्ठ तथा वमन को नष्ट करती है, शरीरगत विष- 
प्रभाव को नष्ठ करती है, दाह को शान्त करती तथा बवासीर में लाभ पहुँचाती 
है । स्वस्थ शरीर में इसका प्रयोग करने से इसके द्वारा मेधा वृद्धि, शरीर में 
मांस वृद्धि तथा आयु बृद्धि होती है ॥ ६३, ६४ ॥ 
पुष्पराजस्य मात्रा 
आरभ्य गुन्जापादांशाद्‌ गञ्जेकप्रमितं परम्‌ । 
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सुस्रृतं पुष्पराजन्तु प्रयुञ्जीत भिषग्वरः ॥ ५ ॥ 
भा;टी.->पुखराजभस्म.की मात्रा चौथाई रत्ती से लेकर एक रत्ती तक पूया 
मात्रा में सेवन की जा सकती है ॥ ६५ ॥ 
अथ नीलस्य नामानि 
नीलो नीलोपलो नीलं नीलरऱ्नं सुनीलेकम्‌ । 
महानीलव्च नीलाश्मशनिरत्नङच कीर्तितम्‌ ॥ ९६ ॥ 
श्रथ नीलस्य परिचयः--ग्राह्मनीलस्वरूपं सरलाच्ञरम्‌ | वचनं हि--““एक 
च्छायं गुरु स्निग्धं स्वच्छं पिणिडतविग्रहम्‌ । मृदु मध्ये लसज्ज्योतिः स्तथा नील- 
मुत्तमम्‌'’ इति ॥ ६६ ॥ 
भा.टी.--नील, नीलोपल, नोलरत्न, सुनीलक, महानील, नीलाइम तथा 
शनिरत्न ये सब नाम नीलम के कहे जाते हैं । ६६ ॥ 
जात्यनीलस्य लक्षणम्‌ 
स्वच्छं सच्छायममलं मस्रृणं तु मद्ोऽउबलम्‌ । 
स्निग्धं शुरु लसज्ज्योतिर्जात्यं नीलं मतं बुधेः ॥ ९७.॥ 
भा,टी उत्तम नीलम मणि, स्वच्छ तथा सुन्दर कान्तियुक्त, कुछु-कुछ 
पारदशक, चिकनी ओर पर्याप्त चमकीली, गुरुभार तथा ज्योतियुक्त नील वण 
को होती है ॥ ६७ ॥ 
६ हेयनीलस्य लक्षणम्‌ 
रक्ताद्ध' विगतच्छायं रूख लघु च कोमलम्‌ । 
परिहेयं शौरिरत्न मतं रत्नपरीक्षकेः ॥ ८ ॥ 
भा.टी.--आघे भाग में रक्‍तवण और आधे भाग में नीलवण की अपार- 
दशक, रूक्ष, लघुभार, कोमल ( दबाव डालने पर मुड़नेवाली अथवा शीघ्र 
टूडनेवाली ) नीलम त्याज्य समझनी चाहिए || ६८ ॥ 
आथ नीलस्य शोधनम्‌ 
नीलीस्वरससं युक्तं दोल्लायन्त्रे विधानतः । 
यामैकं परिपक्कन्तु नीलं शुद्धयति निञ्चितम्‌।! €९॥। 
आ.टी.- नीलमणि को दोलायंत्र में नील का स्वरस डालकर उसमें एक 
पहर तक स्वेदन करके शुद्ध कर लेना चाहिए ॥ ६६ ॥ 
अथ नीलस्य मारणम्‌ 
माणिक्यमारणो दिष्टविधिभ्यामतियत्नतः । 
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मारयेच्छनिरत्नं तु रसागमविशारदः ॥ १०० ॥ 
नीलीस्तरसेन स्वेदनादस्य श॒ द्धिः--“नीलं नीलीरसेन च” इति स्मरणात्‌। 
माणिक्यवच्चास्य मारणमिति || १०० ॥ 
भा.टी.नीलम मणि को भस्म पूर्वोक्त माणिक्य मणि की भस्म विधि 
के अनुसार ही की जाती है॥ १०० ॥ 
मृतनीलस्य गुणाः 
नीलं तु सुस्रृतं वृष्यं बल्यं दीपनमुत्तमम्‌ । 
त्रिदोषशमनं वण्ये ग॒दजामयनाशनम्‌ ॥ १०१ ॥ 
त्वच्यं ङुष्ठादिदोषऽनं श्वासकास निषूदनम्‌ । 
कफपित्तानिलहरं बिषमज्त्ररनाशनम्‌ || १०२ ॥ 
म्ृतनीलगुणाः--सुगमः । निगदन्ति हि--“श्वासकासहरं वृष्यं त्रि दोषध्नं 
सुदीपनम्‌ । विषमज्वरनियमनं पापघ्नं नीलमीरितम्‌’? इति ॥ १०१, १०२ | 
भा.टी.-उत्तम नीलभस्म वृष्य, बलवधक, दीपन, त्रिदोष प्रकोप शामक, 
त्वचा के लिए वण्य तथा बवासीर रोग नाशक होती है । इसके सेवन से कुष्ट 
आदि विङृतियाँ दूर होकर त्वचा का सुन्दर वण निखर भ्राता है । इसके सेवन 
से श्वासकास रोग में लाभ पहुँचता है । यह भस्म कफ, पित्त तथा वातहर और 


विष नाशक है ॥ १०१, १०२ ॥ 
मृतनोलस्य मात्रा 


गुखञ।ष्टमांशाप्रमितात्‌ गु्ञद्वप्रमितं परम्‌ । 
सुम्रतं नीलरत्नं तु प्राणाचायः प्रयो ज येत्त्‌ ॥ १०३ ॥ 
भा.टी.- नील भस्म को आवश्यकतानुसार ॐ रत्ती ( दो चावल भर) से 
लेकर ३ रत्ती (चार चावल भर) तक की मात्रा में प्रयोग किया जाता है ॥१०३॥ 
अथ मरकतस्य नामानि 
गारुत्मत मरकतं ताचय' गारुडसंज्ञकम्‌ 
बुधरत्नं रो हिणेयं हरिद्रत्नश्च तन्मतम्‌।। १०४ ॥ 
भा.टी.--गारुत्मत, मरक्रत, ताक्ष्य, गारुडमणि, बुधरत्न, रोहिणेय, हरि- 
द्रत्न, ये सब नाम मरकत ( पन्ना ) के कहे जाते हैं ॥ १०४ ॥ 
जात्यमरकतस्य स्वरूपम्‌ 
सच्छायं मस्ृण स्वच्छं गुरु स्निग्घञ्च कोमलम्‌ । 
अत्र्यङ्गब्च दरिद्वण जात्यं मरकतं मतम्‌ ।। १०५ ॥ 
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मरकतस्य परिचयः--जात्यमरकतरूपं सच्छायमित्यादिना .ग्रव्यंगमिति 
श्रविकृतांगम्‌ | उक्तञ्च--ह्रिद्दण गुरु स्निग्धं स्फुरद्रश्मिचयं शुभम्‌। मसुणं 
भासुरं ताक्ष्य गात्रं सप्तगुणं मतम्‌’ इति ॥ १०५ ॥ 


भा.टो .---उत्तम कान्तियुक्त, चमकीला, स्वच्छ, गुरुभार, चिकना, कोमल- 


स्पर्श, सम और सुन्दर आकार तथा हरे रंग की मरकत मणि उत्तम मानी; 
जाती है ॥ १०५ || 


हेयमरकतस्य स्वरूपम्‌ 
रूक्षन्तु विगतच्छायं विक्ताङ्ग खरं लघु । 
सत्रासं चातिमलिनं हेयं मरकतं सतम्‌॥ १०६ ॥ 
त्याज्यन्तु रूच्मित्यादिना स्फुटम्‌ ॥ १०६ ॥ 
भा.टी.--रूक्ष, तथा कान्ति रहित, विकृत आकार ( शरीर ), खुरद्रा, 


लघुभार, देखने में कुछ भयावना सा, अपारदशक मलिन मरकतमणि त्याज्य 
मानी जाती है ॥ १०६ ॥ 


अथ मरकतस्य शोधनम्‌ 
सुरभीपयसा यामं दोलायन्त्र विधानतः । 
विपाचितं मरकतं विशुद्धयति सुनिश्चितम्‌ ॥ १०७॥ 


एतस्य शोधनश्च गोदुग्धेन स्वेदनात्‌ सिद्धथति, “ताक्ष्य गोदुग्धकैस्तथा” 
इति स्मरणात्‌ ॥ १०७ ॥ 


आ.टी.--मरकत मणि को दोलायन्त्र में गोदुग्य डालकर उसमें तीन घंटे 


पका लेने से वह अच्छी तरह शुद्ध हो जाती है ॥ १०७ ॥ | 
अथ मरकतस्य मारणम्‌ 


माशणिक्यमारणोहिष्टावधिभ्यामतियर्ततः । 
अष्टघा पटित ताच्य' त्रियतेऽत्र न संशयः ॥ १०८ ॥ 
मरकतमारणञ्च माणिक्यवत्‌ || १०८ ॥ 


भा.टी.-- पूर्वोक्त माणिक्यमणि की मारण (भस्म ) विधियों में से किसी 


के द्वारा आठ बार पुट देने से मरकतमणि की उत्तम भस्म हो जाती है ॥१०८।! 
मरक्रतस्य गुणा: 


सृतं मरकतं बल्यं विषघ्नं बहिदोपनम्‌ । 
ओ।जोचिवद्धंनं बृष्यं पाण्डुशोफनिपूदनम्‌ ॥ १०९ ॥ 
श्वासच्छदिप्रशमनं गुदजामयनाशनम्‌ । 
समाख्यातं विशेषेण सन्निपातनिबहणम्‌ ॥ ११० ॥ 


६२२ रसतरङ्गिणी 


मरकतगुणाः बल्यविषघ्नत्वादयः । श्राहुश्च प्राश्नः — “ज्वरच्छुर्दि विषश्वाच- 
संन्निपाताग्निमान्दयनुत्‌ । दुर्नामपाण्डुशोफध्नं ताच््य॑मोजोविवर्धनम्‌?इति। १०६,११० 
आ.टी.--मरकत मणिं की भस्म, बलवर्धक, शरीरगत विष नाशक, अग्नि 
(पाचकाग्नि) दीपक, ओज वर्धक, उत्पादक अंगों के लिए बल्य, पाण्डुरोग तथा 
शोथरोग नाशक होती है । इसके सेवन से श्वास रोग, बमन तथा बवासीर रोग 
में लाम होता है । तीव्र सन्निपात ज्वर की श्रवस्था में जब हृदय दुर्बल हो गया 
हो, ज्ञान शक्ति छीण हो गयी हो ओर रोगी मृत्यु-सुख में जाने लगा हो तो 
मरकत मणि की भस्म रोगी को जीवन प्रदान करती है || १०६, ११० || 
अथ मरकतस्य मात्रा 
आर्य गुज्ञापादांशाद्‌ शुञ्जेकप्रमितं परम्‌ । 
स्तं सरकतं युङञ्यात्‌ बलकालाद्यपेक्तया ।। १११ ॥ 
भा.टी.--रोग तथा रोगीं का बल काल देश अवस्था आदि का विचार 
करके चौथाई रत्ती से एक रत्ती तक की मात्रा में मरकतमणि भस्म का प्रयोग 
किया जा सकता है ॥ १११॥ , , 
अथ वैदूयस्य नामानि 
विदूररत्नं वैदूर्यं केतुरत्नं विदूरजम्‌ । 
बिडालाख्यं विडालाक्षं वायजञ्च प्रकीर्तितम्‌ ॥ ११२ || 
भा.टो.—विदूररत्न, वेदूय, केतुरत्न, विदूरज, बिडालाख्य, बिडालाक्ष, 
वायज ये सब नाम वेदूर्य ( लसुनिया 0/5 ८८ ) के कहे जाते.हैं ॥ ११२ ॥ 
जात्यवेदूयस्य स्वरूपम्‌ 
वैदूय' शुरु सुस्निग्धं विडालेक्षणसधप्रभम्‌ । 
श्रमच्छुश्रोत्तरीयाढ्यं वेदूय जात्यसुच्यते ।। ११३ ॥ 
अथ वेदूय्यपरिचयः--गुरुखुस्निग्धमिति उत्कृष्टं वेदूय्यरूपम्‌ | उक्तं हि-- 
“«वेदूय्यं श्यामशुश्रामं समं स्वच्छुं गुरु स्फुटम्‌ । भ्रमच्छुश्रोत्तरीयेण गर्मितं शुभ- 
मीरितम्‌?? इति ॥ ११३ ॥ 
आ.टी.- उत्तम वैदूयंमणि गुरुभार, अत्यन्त चिकना स्पश, बिल्ली के 
नेत्र के समान चमकीला होता है| इस पर शुश्रवण का एक घेरा या यज्ञोपवीत 
जैसा चिह्न पड़ा हुआ होता है ॥ ११३ ॥ 
हेयवेदूयंस्य स्वरूपम्‌ 
विच्छाय लघु रूत्तञ् सत्रासं चिपिटं खरम्‌ । ; 
कृष्ण तथा मृच्छिलाढ्य' वेदूये हेयमीरितम्‌॥ ११४॥ 
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भा.टी.--कान्ति रहित, लघुमार, रूच्‌ ( खुश्क ),देखने में भयावह (डरा- 
वना-सा),चपरा आकार, खुरदरा, कृष्णवण तथा मिट्टी और पत्थर के छोटे-छोटे 
खणडों से युक्त, वेदूय अग्राह्य समझना चाहिए ॥ १२४ ॥ 
घदूयस्य शोधनम्‌ 
ज्रिफलाक्बथितोपेतं वेदूय याममात्रकस्‌ । 
दोलायन्त्रे परिस्िन्नं शुद्धिमायात्यनुत्तमाम्‌ ॥ ११५ ॥ 
बेदूय्यंशोधनं त्रिफलाक्काथेन साध्यम्‌ । स्मरन्ति हि--“ेदूय्यं त्रिफलाजलेः?? 
इति ॥ ११५ ॥ 
भा.टी.--दोलायन्त्र में त्रिफला क्वाथ भरकर उसमें वेदूर्यमणि को तीन 
घण्टे तक पकाने से वह अच्छी तरह शुद्ध हो जाती है ॥ ११५ ॥ 
वेदूयस्य मारणम्‌ 
माणिक्यमारणो दिष्टवि धिश््यामतियत्नतः । 
बिदूररत्नं पुटितं स्त्रष्टा म्रुतिम।प्नुयात्‌ ॥ ११६ ॥ 
भा.टी.---माणिक्यं मणि को पूर्वोक्त मारण विधियों से ही आठ बार 
वेदय मणि को पट दी जाय तो उसकी उत्तम भस्म हो जाती है ॥ ११६ ॥ 
मृतवे दूय॑स्य गुणा 
सुस्रतं खलु वैदूयं मधुरं शिशिरं परम्‌ । 
दीपनं मेध्यमायुष्यं बल्य च मलभेदनम्‌॥ ११७॥ 
रक्तपित्तप्रशमनं चक्तष्य' बंहएणा परम ॥ 
पित्तामयप्रशमनं समाख्यातं विशेषतः ॥ ११८ ॥ 
वेदूय्यगुणा:--मधुरं शिशिरं परमित्यादिना । वदन्ति हि-वंदूय्य रक्तपित्त- 
घ्नं प्रजायुबलवधनम्‌ । पित्तप्रधानरोगघ्नं दीपनं वृष्यमेव च” इति ॥११७, ११८॥ 
आ.टी.- उत्तम वैदूयं भस्म, मधुररस ओर अत्यन्त शीत गुणयुक्त होती 
है । यह पाचक अग्नि को उत्तेजित करती ओर धारण शक्ति को बढ़ाती है । 
स्वस्थशरीर में इसके सेवन से आयु को वृद्धि होती है और शरीर में बल बढ़ता 
है । इसके सेवन से मल पतला होकर निकलता है। यह भस्म रक्तपित्त शामक, 
नेत्रों के लिए लाभदायक और शरीर. को मोटा करनेवाली होती है क्‍योंकि यह 


शीत वीर्ये और मधुररस द्रव्य है, अतः विशेष रूप से पित्तरोग शामक मानी जाती 
हे॥ ११७, ११८॥ 
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वेदूयस्य मात्रा 
वस्वंशतो रक्तिकाया वेदय गञ्जसंमितम । 


प्राणाचायः प्रयुञ्जीत बलकालाद्यपेक्षया ॥ ११९ ॥ 
भा.टी.- रोग तथा रोगी, बल, अवस्था, देश, काल आदि का पण विचार 


करके वेदूयमणि भस्म को $ रत्ती से लेकर एक रत्ती की मात्रा में प्रयोग कर 


सकते हैं ॥ ११९ ॥ 0. 
अथ गोमेदकस्य नामानि 


गोमेदकश्च गोमेदः पिङ्गस्फटिक इत्यपि । 
गोमेदो राहुरत्नश् कीर्तितश्च तमोमणिः || १२० ॥ 
सा.टी.गोमेदक, गोमेद, पिङ्गस्फटिक, राहुरत्न तथा तमोमणि, ये सब 
नाम गोमेदमणि ( $//775/0772 ) के कहे जाते हैं || १२० ॥ 
जात्यगोमे दस्य स्वरूपम्‌ 
गोमूत्राभं स्निग्धममन्दं समगात्रं 
हेमारक्त निदेलमच्छं गरुभारम। 
दीप्तच्छायं मञ्जलरूप मसृणं यद्‌ 
गोमेदाख्यं रत्नमिह स्यात्तज्जात्यम ॥ १२१ ॥ 
गोमेदकपरिचय:--गोमूत्राममिति तद्‌ग्राह्मरूपम्‌ । हेमारक्तं स्वर्णवदीषद्‌ 
रक्तम्‌ । उक्तम्‌--““सुस्वच्छुगोजलच्छठायं स्निग्धं स्वच्छं समं गुरु । निदं 
मसणां दीप्तं गोमेदं शुभमप्टधा” इति ॥ १२१ | 
भा.टी.--उत्तम गोमेदमणि गोमूत्र की सी आभावाली, चिकना स्पश, 
समभागयुक्त शरीर-श्रर्थात्‌ दाग, गढ़ा, कहीं चपटा; मोटापन रहित, स्वण के 
समान कुछ रक्तवणंयुक्त, चमकीली, सुन्दराकार, पालिश की हुई सी चमक- 


बाली होती है ॥ १२१ ॥ 
हेयगोमे दस्य स्वरूपम्‌ 


सत्रासं विगतच्छायं चिपिटं मलिनप्रभम्‌ । 
सदलं लघु रूक्षं च गोमेदं हेयमीरितम्‌ । १२२॥ 
सत्रासमिति त्याज्यगोमे दरूपम्‌ | तथाहि---“विच्छायं लघु रूक्षांगं चिपिटं 
पटलाचितम्‌ | मिष्प्रमं पीतकाचाभं गोमेदं न शभावहम्‌' ॥ १२२॥ 
भा.टी.--अग्राह्म गोमेद त्रास यकत (श्रसुन्दर अनाकषक होने से कुछ भय 
सा उत्पन्न करनेवाला ) कान्ति रदित, चिपटे आकार का, मेली चमक से यक्त, 


STINE 
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पत्रों से युक्त, लघुभार, ग्रौर रूच ( खुश्क ) होता है ॥ १२२ ॥ 
गोमेदस्य शोधनम्‌ 
निम्बूकस्व॒रसेनेह दोलायन्त्रे विधानतः । 
परिस्विन्नं तु यामेक शुद्धिमायात्यनुत्तमाम्‌ ॥ १२३ ॥ 
गोमेदशोधनं निम्वूकस्वरसेन सभ्यकस्वेदनात्‌ सम्पाद्यते || १२३ ॥ 
भा.टी.--गोमेदमणि को दोलायन्त्र में नीम्बू का स्वरस भरकर उसमें तीन 
घंटे तक अच्छी तरह स्वेदन करने से यह उत्तम रूप से शुद्ध हो जाती है ॥१२३॥ 
गोमेदकस्य मारणम्‌ 
साणि क्यमारणो दिष्टवि घिभ्यामातियत्नतः | 
अष्टवारं सुपुटितं गोमेदं श्तिमाप्नुयात्‌ ॥ १२४ ॥ 
माणिक्यत देवास्वापि सारणम्‌ ॥ १२४॥ 
भा.टी.-पूवोक्त मांणक्यमणि की भस्म विधियों में से किसी एक विधि 
से आठ पुट देने से गोमेद की भस्म हो जाती हे ॥ १२४ |] 
मृतगोमेदस्य गुणाः 
गोमेदकं रुचिकरं दीपनं पाचनं परम्‌। 
त्वग्दोषशमनं बल्यां कफपित्तप्र णाशनम्‌ ॥ १२५ || 
उष्णां पाण्डवामयहरं क्षयक्तयकरं परम्‌ । 
समाख्यातं विशेषेण बुद्धिसंबद्धनं तथा ॥ १२६ ॥ 
गुणास्तु रुचिकरत्वादयः एथर्विधाः। उक्तं हि- “गोमेदं कफपित्तध्ने क्षय- 
पांडु नयङ्करम्‌। दीपनं पाचनं रुच्यं त्वच्यं बुद्धिप्रबोधनम्‌।? इति || १२५, १२६ ॥ 
भा.टी.--गोमेद भस्म भोजन में रुचिकारक, पाचकाग्नि को शक्ति को 
बढानेवाली ओर आमरस को पाचन करती हे । इसको कुछ दिन सेवन करने 
से त्वचा की खराबी (फोड़ा फुन्सी आदि) दूर हो जाती है। शरीर में बल बढ़ता 
है ओर कफ तथा पित्त का प्रकोप शान्तं हो जाता है। यह भस्म उष्शशुण 
होती है, पांडुरोग तथा क्षयरोग को नष्ट करने में उत्तम गुण रखती है । इसके 
सेवन से वातिक संस्थान तथा मस्तिष्क का पोषण होने से बुद्धि, विचार, ध्यान, . 
भ्रन्वेषण आदि शक्ति की बृद्धि होती हे ।। १२५, १२६ ॥ 
मृतगोमेद्स्य मात्रा 
आरभ्य गुङजापादांशादू शंजेक£मितं मृतस्‌ । 
गोमेदं तु धयुङजीत बलकालाद्यपेक्तया ।! १९७॥। 
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भा.टो.--रोग तथा रोगी का बल, काल आदि का विचार करके गोमेद भर्म 
की चौथाई उ्ती से लेकर एक रत्ती की मात्रा तक में सेवन करना चाहिए || १ २७ ॥ 


अथ प्रवालस्य नामानि 


प्रवालक' प्रबालश्च भोमरत्नञ्च विद्रमस । 
अब्धिजन्तुविशेषोत्थं तदेव परिकीर्तितम्‌ ॥ १२८ ॥ 
भा.टी.प्रवालक, प्रवाल, भोमरत्न, विद्रुम, अब्धिजन्दुविशेपोत्थ, ये 
सब नाम प्रवाल मूंगा (7२८८ ©0747 B०4) के कहे जाते हैं ॥ १२८ || 
ग्राह्विद्रमस्य स्वरूपम 


्रारक्तमञ्जुलच्छायं स्निग्धं वृत्तव्व नित्रंणम्‌ । 
दीघस्थूलं गुरु द़ं ग्राह्यं विद्रममुच्यते ॥ १२९ || 

अथ विद्रुमपरिचयः--श्रारक्तमञ्जुलच्छायमिति ग्राह्मप्रवालरूपम्‌ | उक्तं हि 
“पक्रबिस्बफलच्छायं दृत्तायतमवक्रकम्‌ । स्निग्धमत्र णकं स्थूलं प्रवालं सप्तधा 
शुभम” इति ॥ ११६ ॥ | 

भा.टी.--गूढ रक्तवण की कान्तिवाला अर्थात्‌ रक्तवणंकी, स्निग्ध और 
गोलाकार; लम्बी मोटी शाखायुक्त, त्रण ( गढा छिद्र ) रहित, गुरुभार तथा 
दृढ़ ( मजबूत ) प्रवाल उत्तम ( ग्राह्य) माना जाता है || १२६ ॥ 

बक्तञ्य--श्राजकल प्रवाल के दो भाग प्रयोग में लाये जा रहे हैं १-- 
शाखा प्रवाल । २--प्रवाल । शाखा प्रवाल ही उत्तम प्रवाल मानी जाती हे | 
यह लम्बी-लम्बी शाखा-प्रशाखाओं से युक्त होती है, इसके बीच में कोई छिद्र 
नहीं होता है । तोड़ने में वहुत मजबूत और भीतरसे भी बाह्य रंग से युक्त होती 
है | कई माला बेचनेवाले मूंगा की माला कह करके भी मूंगा वेचा करते ह; 
परन्तु कई वार यह कृत्रिम मसाले का मूंगा पाया गया है। इन दोनों को जलती 
हई आग में जलायें तो ये बत्ती की भाँति जलने लगते ऐं । अतः यदि माला- 
वाली मूंगा लेना हो तो उसे तोड़कर ओर आग में जलाकर परीक्षा कर लेनी 
` चाहिए । मूलप्रवाल प्रायः अनेक गोल-गोल छिद्रयुक्त स्प्ञ को भाँति का पत्थर 
सा होता है । इसके छिद्रों में मिट्टी, कङ्कड, बालू-रेत भरी हुई होती हे । यह मूल- 
प्रवाल शाखाप्रवाल को अपेक्षा अल्यगुण ओर अधिक क्षारीय होता है। रसरत्न- 
समुच्चय में उत्तम शाखाप्रवाल की इस प्रकार परीक्षा लिखी ह---“पक्क बिम्बी- 
फलच्छायं वृत्तायतमवक्रकम्‌। सिनिग्धमब्रणुकं स्थूलं प्रवालं ससधा शुभम?” ॥ 
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हवेयविद्रुमस्य लक्षणम्‌ 
पाण्डुरं सन्नणं रूक्षं सशिरं लघु धूसरम्‌। 
कृष्णां सूच्मं सुमरूणं हेय विद्रममीरितम्‌॥ १३० ॥ 
त्याज्यविद्रमं पाण्डरादिरूपम्‌ || १३० ॥| 
भा.टी.--जो प्रबल पाण्डुरवण, त्रण यक्त, रून ( खुश्क ) और छोरी- 
छोटी शिराश्रों जेसी लम्बी-लम्बी लकीरों से युक्त, लघुभार, धूसरवण, काले 
रंग की पतली-पतली शाखाश्रोंवाली, अत्यधिक चमकीली होती है, उसे औषधि 
कम में ग्राह्य नहाँ समझना चाहिए ॥ १३० ॥ 
विद्रमस्य प्रथमः शोधनप्रकार 
जयन्त्याः स्वरसेनेह दोलायन्त्रे तु विद्रमम । 
यामैकं सुपरिस्तिन्नं शुद्विमायात्यनुत्तमाम्‌॥ १३१ ॥ 
जयन्तीरसेन विद्रमशोधनम्‌ । यामंकमित्यत्रात्यन्तसंयोगे द्वितीया ॥१३१॥ 
भा.टी--उत्तम शाखाप्रबाल को दोलायन्त्र में डालकर उसमें जयन्ती 
( अरणी ) का स्वरस अथवा क्वाथ भर दे। अब इसको चूल्हे में रखकर तीन 


घंटे तक उबाल ल, तो प्रवाल शद्ध हो जाता ईं ॥ १३१ ॥ 
द्वितीयः शोधनप्रकार 


सभिकाक्तारसंयुक्त सलिले परिपाचितम्‌। 
यामेकेन प्रवालं तु शुद्धिमायात्यनुत्तमाम्‌॥ १३२॥ 
यद्वा सर्जिकाक्षारवारिणा स्विन्नं शु दध ति,“विद्रुमं क्ञाखगंणे? ति वचनात्‌॥ 
भा.टो.--दोलायन्त्र में सज्जीखार क; जल भरकर उसमें मूंगा डालकर 
तीन घंटे तक उबाल लेने से भी प्रवाल शुद्ध हो जाता है ॥ १३२॥ 
तृतीयः शोधनप्रकारः 
तण्डुलीयद्रवेणेह दोलायन्त्रे तु यामकम्‌ | 
प्रवालकं परिस्विन्नं शुद्धिमायात्यनुत्तमाम्‌ ॥ ९३३ ॥ 
तथा तण्डलीयद्रवेणापि श॒द्ध्यति । तन्त्रान्तरेऽपि तथा स्मरणात्‌ ।।१३३॥ 
भा.टी.--प्रवाल को दोलायन्त्र में डालकर उसमें चोलाई का स्वरस भर 
नें और तीन घंटे तक अग्नि में पकरायें तो प्रवाल शुद्ध हो जाता है ॥ १३३॥ 
| अथ विद्रुमस्य प्रथमो मारणप्रकारः 
विशोधितं विद्रमं तु शलदणचूण तु कारयेत्‌ । 
कन्याम्भस्राऽथ सम्पेष्य शोषयेत्‌ कृत चक्रिकम्‌ ॥ १३४ ॥ 


$ 
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सस्पुटस्थं ततः झत्वा त्रिवारं पुटयेद्धिषक । 
एवं पुटत्रयेभस्म जायते शशिसुन्दरम्‌ ॥ १३५ ॥ 
विद्वुममारणं कुमारीरसेन त्रिधा पुटनात्‌ । एवं गोदुग्धेन जयन्तीरसेन शता- 
वरीरसेनापि एथकपुटनात्‌ मृतिरस्य जायते | उपलच्षणञ्चेतत्‌ निम्बूदकादिमिरपि 
पटनात्‌ म्रियते ॥ १३४, १३५ ॥ 
भा.टी.--शद्ध प्रवाल की शाख्राग्रों को पहिले इमामदस्तेया लोह के खरल 
में खूब कूटकर चूर्णं करलें । अब इस चूर्ण को साफ खरल में डाल घीकआर 
के रस से खूब मदन करें, जब टिकिया बनाने योग्य हो जाय तो टिकिया बना- 
- कर धूप में सुखाल ओर सम्पुट में बन्द करके पुट में फूँक देवें ! इस प्रकार 
तीन बार कुमारीस्वरस से पुट देने से प्रवाल को चन्द्रमा के समान स्वच्छु और 
स्बेत भस्म हो जाती है ॥ १३४, १३५ || . 
द्वितीयो मारणप्रकार 
विद्रमं गव्यदुरघेन सम्पेष्य कृतच क्रिकम्‌ । 
ञ्ञियते पुटितं भस्म जायतेऽतिमनोहरम्‌ ।। १३६ ॥। 
आ.ठी.--शद्ध प्रवालचृणं को खरल में गोदग्ध के साथ मदन करके 
रिकिया बना लें | इन टिकियाओं को धप में अच्छी तरह सुखा सम्प॒ट में बन्द 
करके पुट में फू क दें । इस प्रकार दो तीन पुट देने से प्रवाल को सुन्दर भस्म 


बन जाती हे ॥ १३६ || 
| तृतीयो मारणुप्रकारः 


जयन्त्याः स्वरसेनेह सम्पेष्य कृतच क्रिकम्‌ । 
श्रिचारं पुटितं सम्यग्‌ बिद्रम श्रयते ध्रवम्‌ ॥ १३७ ॥। 
भा.टी.--शद्ध प्रवालचृण को जयन्ती ( अरणी ) के स्वरस के .साथ 
मदनकर टिकियाश्रों को संम्पुट में बन्दकर पुट में तीन बार फूंक देने से भी 
प्रवाल +को उत्तम भस्म वन जाती है ॥ १३७ ॥ 
बक्तन्य--मुक्तापिष्टी की भाँति प्रवालपिष्टी का प्रयोग भी आजकल वेद्यो 
में बहुत प्रचलित हो गया हे.। परन्तु इसके बनाने में पर्या्त मर्दन की आव- 
श्यकता होती है । अनुभव से. प्रवालपिष्टी बनाने की यह विधि सर्वोत्तम रहती 
है कि पहिले प्रवाल को गोहुग्ध की एक गजपुट देकर भस्म करलें | अब इख 
भस्म को गुलावजल की इक्कीस भावना देकर सुखालें | इस विश्रि से प्रबाल- 


भस्म पर्वास द्व्य, शीतगुण तथा लघु वन जाती है । 
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चतुर्थो मारणप्रकारः 
पिष्टं चरीरसेनेह प्रवालं कृतच क्रिकम्‌ । 
ञ्रियते पठितं वह्यो भस्म स्यात्‌ सुमनोहरम्‌ ॥ १३८ !। 
भा.टी.--शतावर के रस में प्रवाल को मदन कर टिकिया बनाकर धूप में 


सुखा सम्पुट में बन्द कर फूँक देने से प्रवाल की सुन्दर भस्म बन जाती हे।१२८ _ 


अथ विद्रुमस्य गुणा 

विद्रमं सुसतं क्षारं मधुरं लघु शीतलम्‌। 

दीपनं पाचनं चेच दृष्टिरोगनिषूदनम्‌॥ १३८ ॥ 

न्रिदोषशमनं बल्यं विशेषात्कफत्रातज्ञुत्‌ । | 

क्षयकासहरं चेच रक्तपित्तप्रणाशनम्‌ ॥ १४० ॥ ` 

स्वेदातिनिगमहर रात्रिस्वेदहरं परम्‌ । | 

विषघ्नं भूतशमनं बीयवणविवधनम्‌ ॥ १४१॥ 

विद्रभगणाः--सुमृतं प्रवालं रसतः ज्ञारं मधुरं च, लघु पाकतः, शीतलं 

वीर्यतः; दीपनमुदराऽठनेः) ग्रामस्य पाचनम्‌, नेत्रामयनाशनमिति। ष्टिरोगास्ति- 
मिरादयंः, तेषां नाशनम्‌ । त्रिदोषशमनं सामान्यतः, विशेषात्‌ कफवातनुत्‌ | 
क्षयोत्थ: कासः छयकासः, तं हरतीति अथवा ज्ञयहरः कासहृरश्च । स्वेदातिनि- 


गंमहरं सामान्यतः) विशेपात्‌ रात्रिस्वेदहरं परम्‌ | भताः जीवाणवः, तेषां शम- 
नम्‌ | वीयं वणञ्च विवधयतीति ॥ १३६-१४१ ॥ 


भा.टी.--यह भस्म नार-मधुररस, लघ, शीतल, दीपन, पाचनगुशयक्त 
होती है। शरीर में पडधात की कमी के कारण होनेवाले तिमिर श्रादि दृष्टिरोगों 
को नष्ट करती है । यह त्रिदोषप्रकोप शामक, विशेष रूप से कफ-वातप्रकोप 
शामक, क्षयकासहर, रक्तपित्तरामक होती है । इसके सेवन से अधिक पसीने 
का निकलना तथा राजयच्तमा में रात्रि को स्वेद का निकलना बन्द हो जाता 
है । यह शरीर गत विपप्रभाव को नष्ट करती है और जीवाणनाशक है । स्वस्थ 


शरीर में सेवन करने से वीर्य, शक्ति नथा त्वचा के वणं को उत्कृष्टता को बढ़ा 
देती है ॥ १३६-१४१ ॥ 


वक्तव्य--अनभव से देखा जाता है कि उत्तम प्रवालभस्म, क्षय की सभी 
अवस्थाश्रों में अत्यन्त लाभदायक है । भस्म को अपेक्षा पिष्टी विशेष गुणकारक 
होती है | वह भी पहले क्षिखा गया हे । जहाँ कहीं मन्दज्वर के साथ शुष्क 
साधारण कास आदि लक्षणों से क्षय की आशंका हो अथवा ज्वर आदि कोई 
चिह न होते-हुए भी शरीर दिन प्रतिदिन क्षीणता की ओर जा रहा हो ओर 
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शारीरिक भार कम हो रहा हो तो प्रवालपिष्टी से शीघ्र लाभ दिखाई देता है । 
ज्वर की अधिकता और निरन्तरता, शुष्ककास, श्वास, पार्श्वशूल (फुप्फुस व्यथा) 
आदि लक्षणयुक्त यच्मा में प्रवालपिष्टी को श्रृंगमस्म तथा सतगिलोय के साथ 
देने से अच्छा लाभ होता है । परन्तु सब लक्षण युक्त यक्ष्मा, तीत्रज्वर, तीब्र- 
कास, रक्त निष्ठीवन, दुर्गन्धित कफनिष्ठीवन; सर्वोग स्वेद, प्रातःकालीन स्वेद, 
तृषा, ओजोनाश, अतिक्षीणता आदि में प्रवाल को सुवणभस्म और गडचीसत्व 
के साथ देना लाभदायक होता है रक्त की द्रवता और वृद्धि में प्रवाल शीघ्र 
गुण करता दै । अतएव इसे तीव्र रक्ताश, रक्तपित्त (नकसीर आदि) 2/0- 
. hic रोगों में इसके प्रयोग से रक्त में घनत्व बढ़ जाता है । वह पुष्ट भी हो 
जाता है । गर्भावस्था में होनेवाले पाण्डु तथा अन्यान्य रोगों में प्रायः प्रवालपिष्टी 
बहुत उत्तम लाभदायक है । जिन माताश्रों की सन्तान सूखारोगग्रस्त होकर मर 
जाया करती है उसको गर्भावस्था में प्रवाल का सेवन कराना अत्यन्त लाभदा- 
यक सिद्ध हुआ है । जिन स्त्रियों में दूध पिलाने के कारण दुर्बलता अधिक बढ़ 
जाती है उनके लिए प्रवाल उत्तम ्रोषधि है । जिन बालकों की गलग्रन्थि 
( 70८४६ ) बढ़ जाती है ओर कान पकते रहते हैं और सदा प्रतिश्याय बना 
` रहता है उनके लिए भी प्रवाल ग्राही और पोषक होने से लाभदायक सिद्ध हुआ है | 
मृतविद्रमस्य मात्रा 
गुञ्चाधेतः समारभ्य शुंजाद्वयमितं परम्‌ । 
विद्रुमं विज्तियुंजीत बलकालाद्यपक्तया ।। १४२ ॥ 
आ.टी.- रोग तथां रोगी का वल, ग्रवस्था तथा काल आदि पूर्ण विचार 
- करके आधी रत्ती से लेकर दो रत्ती की मात्रा तक प्रवालभस्म का प्रयोग करना 
चाहिए । १४२ ॥ 
अथ विद्रुमस्य ग्रामयिकः प्रयोगः 
तण्डुलोदकयोगेन प्रबालं रक्तिकाद्वयम्‌ । 
शीलितं विनिहुन्त्याशु मूत्रकृच्छं कफोस्थितम्‌ ॥ १४३॥। 
रससिन्दूरसंयुक्तं,प्रवालं गुञ्जसंमितम्‌। 
कट्चो द्राक्ताभयायुक्तं विड्बिघातं निहन्त्यलम्‌ ।। १४४॥ 
प्रबाल' सुस्नतं गञ्जं रससिन्दूरसंयुत म्‌ । | 
गोक्ञरस्य कषायेण शीलितं मूत्रसादहृत्‌॥ १४५ ॥ 


ST 


लोणच १27२0९0 ताशा 


त्रयोचिशस्तरङ्गः ६३१ 


द्विरक्तिकं तु सुस्त विद्रुमं मधुसंयुतम्‌ । 

शीलितं नाशयत्याशु निशास्वेदमशेषतः ॥ १४६ ॥ 

विद्रुमं रससिन्दूरसंयुक्तं परिशीलितम्‌ । 

पुननंवागोछुराभ्यां शोथं नाशयति ध्रवम्‌ ॥ १४७ ॥ 

रससिन्दूरसंयुक्तं विद्रुमं ps | 

बरी is | | व्यपोद्दति ट्‌ 

त नात्यात 48 9 

विमलमधुविमिश्रं शीलितं तु त्रिमासम्‌ । 

करयुगलसमुत्थां स्वेद्संखावबाघा- 

मपहरति “नितान्तं वे बहुत्थानजाताम्‌ ॥६१४६ ॥ 

अश्वांशीरजोयुक्तं विद्रुमं परिशीलितम्‌ । 

विनिहृन्ति-विशेषेण कासं क्षयसमुत्थितम्‌ ॥ १५० ॥ 

विश्वाभ्ररससिन्दूरव्याघ्रीयुक्त तु विद्रमम्‌ । | 

मघुना सेवितं हन्ति शिशूनां कासमुल्बणम्‌ ॥ १५१ ॥ 

'अश्रकटफलसिन्दूरभाङ्गीयुक्त' तु विद्रुमम्‌ । 

{शशुनां सजरं शासं नाशयत्याशु निग्चितम्‌ ॥ १५२॥ 

शुक्तिकारससिन्दूरतुगाक्तीरीसमन्वितम्‌ । 

विद्रुमं शीलितं श्वासं कासञ्च विनिहन्त्यलम्‌ ॥ १५३॥ 

विद्रुमस्य रोगयोग्यः प्रयोगः, कट्वी कटुकी । विड्विघातम्‌ विबन्धमेदम्‌। 
वांशी वंशरोचना । वरीक्षुरकपाये णेति शतावरीगोक्कुरयोः कपायेण । बहूत्थान- 
जातामिति वहुमिहंतुमिर्जाताम्‌ । उपलच्षणञ्चेतत्‌ “विद्रुमं गव्यपयसा यथाविधि 
निषेवितम्‌ । निहन्ति क्षवथुं शीघं तथा शीरषव्यथामपि? इत्यपि ज्ञेयम्‌ ॥ १४३-१५२३ 
भा.टी.--कफप्रकोपजन्य मूत्रकृच्छ् में दो रत्ती प्रवालभस्म को चावलों के 

धोवन के साथ देने से शीघ्र ग्राराम आता है | आँतो को प्रेरक शक्ति के दुल 
पड़ जाने से होनेवाले विडविघात (मलबन्ध भेद) में प्रवालभस्म १ र्ती, रस- 
सिन्दूर एक रत्ती को कटुकी चूण ४ रत्ती, द्राच्ता आठ-दस (संख्या में) तथा हरीतकी 
चूर्ण एक मासा के राथ गोळी बनाकर गरम जल या दूध के साथ सेवन से 


आराम आता है । मूत्रसादं रोग में एक रत्ती प्रवालभस्म या पिष्टी को समभाग 
रससिन्दूर में मिलाकर गोखरू कपाय के साथ देने .से लाभ होता हे । रात्रि में- 
अधिक पसीना आने पर दो रत्ती प्रवालमस्म को मधु में मिलाकर दिन में दो 


तीन बार सेवन करने से शीघ्र आराम आता है । शोथ रोग में प्रवालभस्म में . 
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रससिन्दूर मिलाकर इसको पुननंवा और गोखरू के कपाय के साथ सेवन कराना 
चाहिए ।.साधारण मूत्रकृच्छ्र में प्रवालभस्म या पिष्टी को शतावर और तालमखाने 


के कषाय के साथ सेवन कराने से लाम होतां है | हाथों की हथेलियों तथा शरीर - 


के अन्य किसी स्थान से स्वेद निकलने पर प्रवालभस्म को यशदभस्म में मिला 
कर उत्तम मधु के साथ निरन्तर तीन मास तक सेवन करने से अवश्य आराम 
अता है। च्यरोग की खाँसी में प्रवालभस्म को ग्रश्रकभस्म तथा वंशलोचनचर्ण 
के साथ मिला वासा-स्वरस अथवा बनप्सा कषाय के.साथ सेवन कराने से शीघ्र 
लाम दिखाई देता है । छोरे-छोरे-त्रालकों को तेज खाँसी में प्रवालभस्म सोंठ- 
चूण, अ्रश्रकभस्म, रससिन्दूर तथा कण्टकारीचूण में मिलाकर शहत के साथ 
चराने से बहुत लाम.होता है । बालकों के ज्वर, कास तथा श्वास अर्थात्‌ ब्रांको- 
निमोनिया में प्रवालभस्म को ञ्रश्रकभस्म, कायफलचण, रससिन्द्र तथा भारंगी- 
चण में मिलाकर सेवन कराने से शीघ्र आराम आता है । श्वास तथा कास में 
प्रवालभस्म को शुक्तिमस्म, रससिन्दूर, एवं वंशलोचनचुण में मिलाकर सेवन 
कराने से शीघ्र आराम आता हे ॥ १४३-१५३ ॥ 
अथ च्ञद्ररत्नगण 
वक्रान्तं सूयकान्तश्च चन्द्रक्रान्तो नृपोपल 
परोजकव्ब्न स्फटिकं ज्ुद्ररत्नगणो ह्ययम्‌ | १५४ ॥ 
भा.टो.वेक्रान्त, सूयकान्त, चन्द्रकान्त, गृपोपल (राजावत ) पिरोज और 
स्फटिक; इनको ( सामान्य ) रत्न ( मणि ) कहा जाता हे ॥ १५४ ॥ 
अथ वक्रान्तस्य नामानि 
वेक्रान्तञ्खेच विक्रःन्तं चेक्रान्तं जीणवप्त्रकम । 
कुत्रज्र छ्ुद्रकुलिशं चूणतर्त्रश्च तन्मतम्‌ ॥ १५५ ॥ 
भा.टो: विक्रान्त, जीणंवञ्जक, कुवज्रक, च्ुद्रकुलिश और चूण- 
वज्र, ये सप्र नाम वेक्रान्त के कदे जाते हें ॥ १५५ ॥ 2 कक 
बक्तव्य-तरेक्रान्त मी आयुर्वेद के खनिज सन्दिग्ध द्वव्यों में एक द्रव्य 
है | इसके नाम पर अनेक भिन्न-भिन्न द्रव्य लेने के लिए रसशास्त्रियों का मत- 
मेद है। पूर्वाचार्यों ने वेक्रान्त का प्रयोग हीरे के स्थान पर लिखा है। अतः 
यह द्रव्य होरे का सादृश्य कुळ न कुछ अवश्य रखता दै | अन्यत्र 'वेक्रान्तं 
दग्धहीरकम' ऐसा लिखा हुआ भी मिलता है, रि 





जिससे ऐसा प्रतीत होता है कि 
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वेक्रान्त भी उन्हीं अवस्थाओं में और उसी वस्तु से बनता है जिससे कि हीरा । 
परन्तु हीरे के समान पूर्ण ताप तथा भार में प्राप्त न होने से (प्थ्त्री के अन्तराल 
में) यह (वेक्रान्त) अधपक्क वा दग्वावस्था में ही रह जाता है | अतः इसे दग्ध- 
हीरक के नाम से लिखा है । परन्तु यह कुछ भ्रमपूर्ण निणय है, क्योंकि हीरा 
कोयला (८47007) से बनता है ओर उसमें काबन की अधिकता पायी जाती है, 
परन्तु वैक्रान्त के निर्माण में काबन निश्चित नहीं होता हे। इस बात को देखकर 
कई नवीन अन्वेषकों के विचारमें यह वात आ रही है कि अठपहलू---अ्र ष्टकोश 
या पट्‌ पहलू--पटकोण और चमक-दमक प्रभा, वण कठोरता, उत्ताप सहन- 
शीलता आदि गुणधर्मा को देखते हुए वेक्रान्त “बिल्लौर पत्थर” हे । क्योंकि 
बिल्लौर वेक्रान्त की उत्पत्ति. करनेवाले स्थानों में पाया जाता है। और ग्राजकल 
भी कहीं-कहीं विन्ध्य कौ पर्वत माला में पर्याप्त मात्रा में पाया जाता है । और 
मौक्तिक गुण भी बिल्लौर के वज्र (हारा) अथवा वेक्रान्तवत्‌ ही हैं । विल्लोर भी 
वज्रवत्‌ कठोर ताप से पैदा होता है ओर कठोरता में हीरकवत्‌ ही हे | अतः 
बिल्लोर हीरे से बहुत कुछ सादृश्य रखता है। बिल्लौर में भी हीरे की सी काँच 
आर कठोर धातुश्रों को काटने की शक्ति मानी जाती है । ग्रतएव सम्भवतः 
“विक्रान्तयति लोहानि तेन वेक्रान्तकः स्मृतः” ऐसा पाया जाता है । विल्लौर भी 
हीरकवत्‌ पारदशक होता है। परन्तु कई रसशास्त्रियों के विचार में तुरमलं। 
वेक्रान्त है और यही विचार आजकल रढ़ होता जा रहा है | परन्तु वर्तमान में 
प्राप्त होनेवाली तुरमली प्रायः कणरूप, भंगुर, साधारण कठोर, त्राग्निसहन 
शक्तियुक्त तथा उसमें खरोंचने से उसमें चिह्न पड़ जाते हॅ । अतः उत्तम जातीय 
तुरभली वेक्रान्त हो सकती है । इसका अन्तिम निर्णय अभी विद्वानों के हाथ 
में है । वेक्रान्त आजकल अफ्रीका से विशेष रूप सें पाया जाता हे । 
_ चेक्रान्तस्य निवचनम्‌ 
वञ््रबत्‌ सवरोगाणां हरणाय यतसरिद्रदम | 
धत्ते विक्रान्तिमतुलां वेळान्तं कथ्यते ततः ॥१५६॥ 

वेक्रान्तपरिचयः--वज्रवत्‌ सर्वरोगहरणायातुलां विक्रान्ति धत्ते यतस्तस्मात्‌ 
वेक्रान्तमिति निवंचनम्‌ ॥१५६॥ 

भा.टी.-- क्योंकि यह वेक्रान्त सव रोगों को नष्ट करने की अनुपम शाक्त 
रखता है, अतः इसको “क्रान्त” शब्द से कहा जाता ॥१५६॥ 
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ग्राह्मवेक्रान्तस्य स्वरूपम्‌ 


व्रष्टास्रमष्टफलकं सितपीतासितारुणम । 
मसृणं गुरु षटकोणं चेक्रान्तं जात्यमुच्यते ॥१५७॥ 
शवेतो नीलस्तथा रक्तः पीतः पारावतप्रभः । 
ताक्ष्यौभः कबुरः कृष्णो वणंतश्चाष्टधा हि सः ॥१५८॥ 
अष्टासमिति ग्राह्मवेक्रान्तरूपम्‌ । “वेक्रान्तः श्वेतपौतादिभेदादप्टप्रकारकः। 
स्वर्शरूप्यादिकरणो स्वस्ववर्णाः शभो मतः | वेक्रान्तः कृष्णवणों यः पटकोणो 
वसुकोणकः । मसणो गुरुतायुक्तो निमलः सवसिद्धिदः” इति च प्राहुः प्राञ्च 
॥ १५७, १५८॥। 
भा.टी.--जिस वेक्रान्त के खण्डं ्रष्टकोण और आठपहलूवाले, श्वेतवर्ण, 
पीतवर्ण, कृष्णवर्णं अथवा रक्तवर्ण के चिकने-चमकीले, गरु भार हों अथवा 
परकोण छः पहलृवाले हों. उसे उत्तम वेक्रान्त कहा जाता है । वर्णभेद से 
वैक्रान्त आठ प्रकार का माना जाता है । १--श्वेतवर्श, २--नीलवर्ण, ३-- 
रक्तवर्ण, ४--पीतवर्ण, ५--पारावतप्रभ ( कबूतर के से वर्ण का), ६--- 
ताक्ष्याभ ( गरुड़वर्णं या मरकतमणि वर्णा ), ७--कुर्बुरवर्णं (काला साँवला- 
वर्णं मिश्रित), ८--कृप्ण ( काला ) वर्ण का होता हे ॥ १५७, १५८ 
वेक्रान्तशोधनस्य प्रथमः प्रकारः 
वेक्रान्तं पोट्ूलीसंस्थं पटुक्तारसमन्वितम्‌ । 
अम्लेन केनचिद्वापि कोद्रबक्वथितेन वा ।।१५९।। 
गोमूत्रंणाथवा कामं प्रखरानलयोगतः। ` 
दोलायन्त्रे परिस्विन्नः शुद्धिमायात्यनुत्तमाम_॥। १६०॥ 
वेक्रान्तशोधनप्रकारः- पडु लवणम्‌ । क्षारः यवक्षारः स्वर्जिका वा । स्वेद- 
याद्‌ निम्बूकादीनामम्लानां स्वरसकोद्रवकाथः गोमूत्रं कुलत्थक्त्राथो वा 
ग्राह्मः || १५६, १६०॥ 
भा.टी.-वेक्रान्त के खण्डों को एक स्वच्छ कपड़े की पोरली में सैन्धा- 
नमक तथा सज्जीखार या जवाखार सहित बाँधकर इस पोटली को दोलायन्त्र 
में किसी अम्लद्रव कांजी या नींबू स्वरस को भरकर अंथवा कोदों का काथ 
अथवा गोमूत्र भरकर उसमें तीब्र अग्नि से स्वेदन ( पकाना) करने पर 
वेक्रान्त अच्छी तरह शुद्ध हो जाता है ।। १५६, १६० - 
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द्वितीयः शोधनप्रकार 
वेक्रान्तः सपट्त्तारः कुलत्थकाथयोगतः 
दोलायन्त्रे परिस्विन्नः शुद्धिमाप्नोति यामतः॥ १६९ ॥ 
भा.टी.-वेक्रान्त के खण्डां को सैन्धानमक और यवक्षार सहित एक 
कपड़े की पोटली बाँधकर दोलायन्त्र में कुलत्थ क्वाथ भर उसमें तीन घंटे.तक 
तीब्र अग्नि से स्वेदन करने पर वह शुद्ध हो जाता है ॥ १६६ ॥ 
तृतीयः शोधनप्रकार 
वेक्रान्तं पोट्लीसंस्थं कदलीकन्दजद्रवे । 
दोलायन्त्रे परिर्विन्नं यामैकेन विशुद्ध्यति ॥ १६२ ॥ 
भा.टी.-वक्रान्त को एक कपड़े की पोटली में बाँधकर उसको कदली 
( केला ) कन्दस्वरस में दोलायन्त्र द्वारा तीन घंटे तक पकाने से भी वह शुद्ध 
हो जाता है ॥ १६२ ॥ 
_ वेक्रान्तस्य प्रथमो मारणप्रकार 
विमलबलिविमिश्रं चूणव ज़स्य चण 
समद्रदसमेतं निम्बुनीरेण पिष्टम्‌ । 
द्विरदपुटसमाख्ये तत्‌ पुटे सम्पुटस्थं . 
वसुमितपुटपक्वं पञ्चतां याति नूनम्‌ ॥ १६३ ॥ 
वेक्रान्तमारणम्‌-समगन्धंकहिङ्गलाभ्यामष्टपुटेः सम्पाद्यम्‌ ।। १६३ || 
भा.टी.--शद्ध वेक्रान्त चण में समभाग शद्ध हिंगल और शद्ध गन्धक 
प्रथक-प्रथक मिलाकर नंब सवरस के साथ अ्रच्छी तरह मदन करकेसुखा लें | 
सूखने के वाद अच्छी तरह सम्पट में बन्द करके इसको गजपुर में फ्‌ क देवें । 
स्वांगशीत होने पर चण को निकाल फिर उसमें समभाग शद्धपारद और गन्धक 
मिला नींबू के रस से मदन कर सखा के फिर सम्पुट में बन्द करके गजपुर में 
फूंक देवें । इस विधि को आठ बार दुहराने से अवश्य ही वंक्रान्त की भस्म 


हो जाती है ॥ १६३ ॥ \ 
द्वितीयो मारणुप्रकार 


विशोधितं तु बक्रान्तं यर्नतश्चणये द्विषक्‌ । 
त्रिगुणं गन्धपाषाणां समं चेव रसेत्वरम ॥ १६४॥ 
दत्त्वा निम्बूकतोयेन पेषयेदू याममात्रकम्‌ । 
सुशुष्कं सम्पुटे न्यस्य पुटेद्‌ गजपुटन व ॥ १६५ ॥ 
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एबभष्टपुटेनेब चक्रान्तं ञ्रियते ध्वुषम्‌ । 
_ चतुर्थादिपटेषवत्र रसेशं न नियोजयेत्‌ ॥ १६६॥। 
यद्वा वेक्रान्तं समपारद्‌त्रिगुणुगन्धकाभ्यां निम्बूकतोयेन पिष्ट्वा पुरनान्म्रियते। 
परं पुटत्रयदानानन्तरं पारदच्ञेपोऽनावश्यकः ॥ १६४-१६६ ॥ 
भा.टी.--शद्ध वंक्रान्त को एक पक्के खरल में डालकर अच्छी तरह पीस- 
कर चरण कर लें | अब इसमें वेक्रान्त से तियुना शद्ध गन्धक ओर वेक्रान्त के 
समभाग शुद्ध पारद मिलाकर नींबू के रस के साथ तीन घण्टे तक अच्छी तरह 
मदन करें | अच्छी तरह घट जाने पर धूप में सुखा सम्पुट में बन्द करके गजपुट 
में फूंक देवें। इस तरह त्रिगुण गन्धक और समभाग पारद के साथ मदन करके 
तीन गजपुट देवें | फिर चोथे पुट से आठवें पुट तक इसको केवल शुद्धगन्धक 
( त्रिगुण ) के साथ मर्दन कर गजपुर में फू क देवें | इस विधिसे सब मिलाकर 
ग्राठ पुट देने से वेक्रान्त की उत्तम रूप से भस्म हो जाती हे ॥ १६४-१६६ ॥ 
वेक्रान्तस्य गुणाः 
तत्तन्महागदहरः परमश्च मेध्यो 
बह्निप्रदीपनकरोऽतिरसायनः्च | 
रोषश्रयांपहरणो बहुयोगवाही 
जेक्रान्तकस्तु गदितः खलु वञ्त्र तुल्यः ॥ १६७॥ 
वक्रान्तकं परं त्वच्य राजयक्ष्मनिषृदनम | 
जराशोषादिशमनं उत्ररकष्ठापहं तथा ॥ ९१६८ ॥ 
पाण्ड्द्रश्वासकासप्रमेहःश्वयथुप्ररुत्त । 
_ देहदाढ्यंकरव्वेब समाख्यातं विशेषतः ॥ १६९ ॥ | 
वक्रान्तगुणाः---ते ते प्रसिद्धाः महागदाः यच्मप्रभृतयो महारोगाः तत्तन्महा- | 
गदाः, तान्‌ हरतीति । उक्तश्चान्यत्र--““वेक्रान्तस्तु त्रिदोषघ्नः षडस्रो देहदाढ्य- | 
कृत्‌ । पाण्ड्‌ दरज्वरश्वासकासयक्तमप्रमेहनुत्‌ ॥” इति ॥ १६७-१६६ ॥ 
सा.टी.-वक्रान्त्र को भस्म सेवन करने से प्रसिद्ध महारोग, (यक्ष्मा, प्रमेह, 
अश, गुल्म, संग्रहणी, उदर आदि रोग ) नष्ट हो जाते हैँ। यह मेधाशक्ति 
(घारणुशक्ति ) को बढ़ाने के लिए उत्तम ओषधि है । इसके सेवन से पुराना 
अग्निमान्द्य नष्ट हो जाता हे । स्वस्थ शरीर में इसका सेवन उत्तम रसायन गशों 
का उत्पन्न करता है | यह भयानक सन्निपात ज्वरों में त्रिदोष प्रकोप को शान्त 
करता है । और भिन्न-भिन्न रोग नाशक योगों में इसका मिश्रण करने से उन 
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योगों को शक्ति बढ़ जाती दै । वेक्रान्त की भस्म हीरे की भस्म के समान ही 
गुणकारी होती है । वेक्रान्तमस्म उत्तम, त्वच्य और राजयक्ष्म नाशक होतो है। 
इसके अतिरिक्त यह जरा ( बुढ़ापा ) शो”, शोकशोष, श्रादि अनेकविध शोष 
रोगों को नष्ट करता है और जीखज्बर, नवीन ज्वर, कुष्ठ रोग, पाण्डुरोग, उदर 
रोग, श्वास, कास, प्रमेह और शोथ रोगों को मिटाता है । स्वस्थ शरीर में 
इसके सेवन से शरीर अत्यन्त मजबूत अर्थात्‌ रोगनिवारण शक्ति युक्त हो जाता 
है ॥ १६७-१६६ ॥ 
उुतवेकान्तस्य मात्रा 
शितो रक्तिकाया रुद्रांशअमितं स्तम्‌ । 
वैक्रान्तक प्रयुञ्जीव बलकालाद्यपेक्षया |! १७० ॥ 


वक्रान्तभस्मनों मात्रानिदेशे--तत्वांश: चतुर्विशतितमों5शः, रुद्रांशः एका- 
दशाऽशः ॥ १७० || 


भा.टी.--बेक्रान्तभस्म को रोग और रोगी का बल तथा देश काल आदि 
का अच्छी तरह निर्णय करके एक रत्ती के चोबीसवें भाग से लेकर रत्ती का 
ग्यारहवाँ भाग तक प्रयोग करना चाहिए ॥ १७० ॥ 
मृतवक्रान्तस्य आमायक: प्रयाग 
प्रथमं वेक्रान्तरसायनम्‌ | 
सुमृतं खलु चक्रान्तं चतुगुञ्ञसितं शुभम्‌ । 
जलकेकमिवश्छे च सुख॒तं घनसत्त्वकम्‌ ॥ १७१ ॥ 
रसेश्वरञ्द सुझछत तोलकाद्धकसं मितम्‌ । 
आदाय खल्वे सस्मद्य शाल्मलीमूलचं/रिणा ॥ १७२ ॥ 
कार्येद्रसतन्त्रज्ञो रक्तिकेकमितां वटीम्‌। , 
एकेकां वटिकां दद्यात्‌ समध्ञाज्यं तु प्रत्यहम्‌|॥ १३३ ॥ 
रस़ायनसिदं बल्यं वृष्यं वण्यब्च उंदणम्‌ । 
केब्यापदश्त परसं नास्ति भेषजमी₹शम्‌॥ १७४ ॥ 
वामया न प्रशाम्यन्ति येऽन्यभेषजसेवया । 
एतद्रसायनाभ्यासात्‌ यान्ति शान्ति तु निश्चितम्‌ ॥ १७९ ॥ 
भा.टी.---उत्तम विधि से मारित बेक्रान्त चार रक्ती, उत्तम रूप से भस्म 
किया हुआ अश्नकमस्म एक तोला, उत्तम पारदभस्म आधा तोला लेकर एकत्र 
खरल में डालें । अब इसको सेमर की जड़ के स्वरस के साथ खूब अच्छी तरह 
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मदन करें । जब मदन करते हुए गोली बनाने के योग्य हो जाय तो इसको एक 
एक रत्ती की गोलियाँ बना लें और धूप में सुखा कर रख लें। इनमें से प्रतिदिन 
एक-एक गोली शहत ओर घी ( मक्खन ) के साथ सेवन करायें । यह वेक्रान्त 
रसायन सेवन करने .में बलकारक, उत्पादक अंगों के लिये शक्ति-वर्धक, वर्ण्य 
आर शरीर में मांस की वृद्धि करनेवाला है । नपुंसकता को दूर करने में इससे 
उत्तम कोई ओपषधि नहीं है । इसके अतिरिक्त वे सब रोग जो किसी अन्य 
औषधि सेवन से शान्त नहीं होते हैं । इस ओषधि (बेक्रान्तरसायन) से निश्चित 
ही शान्त हो जाते हैं ॥ १७१-१७५ ॥ 
द्वितीयं वैक्रान्तरसायनम्‌ 

बेक्रान्तकं तु.सुख्रत रक्तिकाष्टकसंमितम्‌ । 

पादांशिकश्च सुम्रतं काञ्चनं नष्टचन्द्रिकम्‌ ॥ १७६॥। 

विमलं रससिन्दूरं तोलकद्वयसस्मितम | 

आदाय खल्वे संमद्यं शाल्मलीमूलवारिणा ॥ १७७॥ 

रक्तिकेकमितां रभ्यां वटिकां कारयेत्ततः । 

रसज्ञेः कीर्तितमिदं वेक्रान्तकरसायनम। १७८ ॥ 

मारिचाउयकणायुक्तं मासद्वयमनारतम । 

रसायनभिदं यत्नात्‌ सव्यं परिशीलितम्‌ ॥ १७९ ॥ 

विनिहन्ति जराशोषं राजयच्माणमुल्वणम्‌ । 

ध्वजसङ्ग तथा क्लेब्यं कासं श्ासङच दारुणम्‌ ॥ १८० ॥ 

अर्शांसि वह्विमान्यञ्च ग्रहणीं पाण्डुकामलाम. । 

उरःक्ततादिकान्‌ रोगान नाशयत्याशु निश्चितस. ॥ १८१ | 

नए्चन्द्रिकमिति सुमृतस्वणपरीक्ता । सपथ्यमिति हिताहारविहाराभ्यां सह 
॥ १७५६-१८१ ॥ 
भा.टी.--उत्तम विधि से मारित वेक्रान्त आठ रत्ती, चन्द्रिका रहित उत्तम 

. स्वणभस्म दो रत्ती, उत्तम रससिन्दूर ( द्विगुण गन्धक जारित) दो तोला लेकर . 
सबको एकत्र खरल में सेमर की जड़ के स्वरस के साथ अ्रच्छी तरह मदन करें । 
- जब गोली बनाने के योग्य हो जाय तो इसूकी एक-एक रत्ती की सुन्दर गोलियां 
बनाकर सुखा लें | इस योग को रसशास्त्रज्ञ “बेक्रान्त रायन” नाम स कहते 
हैं | इस रसायन की एक गोली को मरित्रचूणं और पिप्पलीचूण में मिलाकर 
धी या मक्खन के साथ दो महीने तक निरन्तर पथ्यपूवक सेवन करने से जरा- 


श्र्योविशस्तरङ्ग; ६२९ 


शोष ( बुढ़ापे में होनेवाला क्षत्र ) भयंकर राजश्रच्मा मेढ,न्द्रियकी शिथिलता, 


श्रौर नपुंसकता, कास. स्कर श्वास, अश रोग, अग्निमान्द्य, ग्रहणी, पाण्डु- 
रोग, कामलारोग, उरःज्षत ( फुप्फुस में क्षय होने के कारण मुख से खून 
निकलना ) आदि रोग निश्चित ह शीघ्र नष्ट हो जाते हैं ॥ १७६-१८१ ॥ 
वक्तव्य--इस रसायन को दिन में एक या दो बार सेवन कराना चाहिए 
आर रोगों के विभिन्न प्रकार के अनुपान भी स्वयं ही निर्धारित करने चाहिए । 
उरःक्षत आदि रोगों में यदि पिप्पली ओर मरिच अनुकूल न आते हों तो 
वासास्वरस, लाक्षास्वरस, पेटास्वरस आदि के साथ वंशलोचन, प्रवालपिष्टी 
आदि मिलाकर सेवन कराना चाहिये | 
श्रथ सूयकान्तस्य नामानि 
सूयकान्तः सूयेमणिस्तथा सूर्योपलाह्ृयः। 
दीप्तापला वहिगर्भो तथेव ञवलनोपलः ।। १८२ ॥ 
आ.टी. सूर्वकान्त, सूयमणि, सूयॉपल, दीस्तोपल, वहिगर्भ तथा ज्वल- 
नोपल, ये सत्र नाम सूर्यकान्तमणि अर्थात्‌ आतसीशीशे के कहे जाते हैं ।१८२। 
ग्राह्मसूयकान्तस्य लक्षणम्‌ 
विमलो निस्तुषः स्निग्धो घृष्टो व्योमसुनिर्मेलः । 
मरुणो नित्रणञ्चेब जात्यः सूर्योपलः स्म्रतः ।। १८३ ।। 
अथ सूर्यकान्तपरिचयः--ग्राह्य सूर्यकान्तस्य लक्षणं त्रिमलो निस्तु१ इति । 
उक्तञ्चान्यत्र--“शृदूधः स्निग्धो नित्रेणो निस्तुपोन्तर्यो नित्रष्टोऽत्यन्तनेमल्य- 
मेति | यः सूर्योशुस्परशनिस्यूतवह्निर्जात्यः सोऽयं कथ्यते सूर्यकान्तः ” इंति।१८३। 
भा.टो.--उत्तम सूर्यकान्तमणि, स्वच्छ ओर तुष रहित अर्थात्‌ भीतर से 
श्वेत वर्ण की तुप जैसी रेखाओं से युक्त नहीं होना चाहिए । यह वाह्यस्पश में 
स्निग्ध और घिसने पर भी स्वच्छ चमकचाली और त्रण ( गढे ) रहित होती 
है ॥ १८३ ॥ | 
_ सूर्यकान्तस्य परीक्षणम्‌ 
यस्तु सूर्या शसंस्पृरष्ट: प्रसृते दहनप्रभाम्‌ । 
स एक जात्यः कथितः सूयेकान्तः परीक्षके: ॥ १८४ ॥ 
भा.टी.--जो सूयकान्त सूर्यकिरणों के स्पर्श से अग्नि उत्पन्न करके उसके 
श्रागे रखी हुई वस्तु को ( रुई तिनका आदि ) जला देता हों, उसे ही उक्तम 
सूर्यकान्त समझना चाहिये ॥ १८४ ॥ 
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सूयकान्तस्य गुणाः 
सूयकान्तो सतो मेध्य उष्णञ्जेव रसायन: । 
बलासवातशमनो विशेषेण च कीतितः ॥ १८५ | 
सूर्यकान्तश्च मेध्योष्णत्वादियुणः । उक्त हि--“रविकांतो भवेढष्णः 
निमलश्च रसायनः । वातश्लेप्महरों मेध्यः एजनाद्रवितुष्टिदः” इति | बलास 
| १८५ ॥ 
भा.टो मेधावधेक उष्ण्गुण और रसायन गण करनेवाला 
होता है । यह विशेषरूप से कफ तथा वात प्रकोप शामक होता है || १८५ || 
सूयकान्तस्य मारखुम्‌ 
सूयंकान्तः सुसम्पष्ट; शिलाबलिसमन्वितः । 
सप्तधा एटितो यत्नान्म्रियते नात्र संशय: ॥ १८६ |। 
भा.टी.--सूयकान्त का अच्छी तरह खरल में पीसकर समभाग शदध 
मैनसिल और शुद्ध गन्धक मिलाकर सम्पुट में चन्द करके पुट में फक दें | 
इस प्रकार सात पुट मेनसिल और गन्धक के साथ देने. से सूर्यकान्त की भस्म 
हो जाता ह ।| १८६ ॥ 
अथ चन्द्रकान्तस्य नामानि 
चन्द्रकान्तश्चन्द्र मणिस्तथा चन्द्रोपलाह्वयः 
शाशकान्तश्चेन्डुकान्तः स एव परिकीर्तितः १८७ ॥ 
भा.टी.-चन्द्रकान्त, चन्द्रमणि, चन्द्रपल, शशिकान्त, इन्दुकान्त, ये 
सव नाम चन्द्रकान्त के कहे जाते हैं ॥ १८७ ॥ 
जात्यचन्द्रकान्तस्य लक्षण॒म्‌ 
यञ्नमिलं सुमस्रणं शिशिरं च पीतं 
स्िग्धं परं सुविशदं परमं पवित्रम्‌ । 
खावं स्रंवत्यथ परं तुह्विनांशुसंगा- 
अन्द्रोपलं खलु तदेब सतं तु जात्यम्‌ ॥ १८८ ॥ 
चन्द्रकान्तपरिचयः--जात्वचन्द्रकान्तस्वरूपं यन्निमलेत्यादिना | उक्तञ्चा- 
भियुक्तेः-~“स्निग्धं शीतं पीतामवासमन्तर्थत्त चित्ते स्वच्छता यन्मुनीनाम्‌ । 
यच्च खावं याति चन्द्रांशसङ्गात्‌ जात्यं रत्नं चन्द्रकान्ताख्यमेतत्‌?’ इति ।। १८८ 
भा.ळी.__जो चन्द्रकान्त साफ, चमकीला, स्पर्श में शीत ्रोर पाले रंग 
का, चिकनास्पर्श, विशद श्रोर पवित्र हो तथा चन्द्रमा के स्पश से उसमें से 
जलसहृश स्राव होने लगता हो, उसे उत्तम चन्द्रकान्त समझना चाहिये।१८८। 
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चन्द्रकान्तस्य गुणाः 
'चन्द्रकान्तोऽतिशिशिरः स्निग्धः पित्तापहः परम्‌ । 
रक्तपित्तप्रशमनस्तथा दाहनिषूदनः ॥ १८६ ॥ 
चन्द्रकान्तश्चातिशिशिरादिगुणः । तथा चोक्तमन्यत्र““चन्द्रकान्तस्तु 
शिशिरः स्निग्धः पित्तात्नतापनुत्‌ । शिवप्रीतिकरः स्वच्छो ्रहालच्तमीविनाशनः॥? 
इति | चन्द्रकान्तमारणं मनःशिलाहिङ्गुलाम्यां सम्पाद्यम्‌ || १८६ || 
भा.टी.--चन्द्रकान्त अत्यन्त शीत, स्निग्ध ओर उत्तम, पित्तप्रकोप- 


शामक, रक्तपित्त-रोग-शामक तथा सर्वागीण दाइनाशक होता है ॥ १८६ ॥ 
चन्द्रकान्तस्य मारणम्‌ 
कुनटीहिंगुलोपेतः कन्यानीरेण पेषितः । 
चन्द्रकान्तः सुपुटितो त्रियते नात्र संशयः ॥ १९० ॥ 
भा. टी.—-चन्द्रकान्त में समभाग शद्ध मेनसिल तथा हिँगुल मिलाकर 
अच्छी तरह पीसकर सम्पुट में बन्द करके पुट में फूंक देने से इसकी भस्म हो 
जाती है ॥ १६० ॥ 
अथ रोजावतस्य नामानि 
राजाचर्तो नुपावते आवतंमणिरित्यपि । 


नुपोपलश्च नोलाशमा स एबं परिकोर्तितं: ॥ १९१ ॥ 
भा.टी.--राजावते, पावत, आवतंमणि, द़॒ पोपल, नीलाइमा, ये सब नाम 


[जावत ( लाजबद ) के कहे जाते हैं ॥ १६१ ॥ 
जात्यराजावतस्य ध्वरूपम्‌ 
यन्निमलः सुमस्रणः खलु गारशन्य 


स्निग्धश्च शारद्निरश्रनिभः सुनोलः 
कृष्णी गुरुश्च शिखिकण्ठसमप्रकाशो 
राजोपलः खलु स एब मतस्तु जात्यः ॥ १९२ ॥ 
अथ राजावतस्य परिंचयः--ग्राह्मराजावतरूपं यन्निमल इत्यादिना । गार- 
शन्यः मलरहितः । शिखो मयरस्तस्य कएठसमः प्रकाश आभा यस्य सः | उक्त- 
श्वान्यत्रापि--“निर्गारमसितमखुणं नोलं गुरु निमलं बहुच्छायम्‌ | शिखिकण्ठ- 
समं सौम्यं राजावंत वदन्ति जात्यमणिम्‌” इति ॥ १६२ ॥ 
सा.टी.-जो लाजवद स्वच्छ, चमकीला और मलरहित, स्निग्ध (चिकना) 
और शरद कालीन बादल रहित आकाश के समान नोलवण,कृष्ण, गुरभार और 
मोरकएठ के सहश प्रकाशवाला हो,उसे उत्तम लाजवद्‌ समझना चाहिए ॥ १६२॥ 
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राजावतंस्य प्रथमः शोधनप्रकार 
सगव्यमूत्रः सत्तारो निम्वूकद्रवयोगतः । 
स्विन्नो नृपोपलो यामं शुद्धिमायात्यनुत्तमाम ।। १९३ ॥ 
राजावतंशोधनं गोमूत्रक्षारनिम्वूजलेन कायम्‌ ॥ १६३ ॥ 
भा.टी.--दोलायन्त्र में गोमूत्र तथा निम्वस्वरस और यवक्षार डालकर 
उसमें लाजवद की पोटली को लटकाकर तीन घण्टे तक स्वेदन करने से वह 
श्रच्छी तरह शुद्ध हो जाता है ॥ १६३ ॥ 
द्वितीय" शोधनप्रक्रारः 
निम्बूकाम्ठसमायुक्त: सजलः चारसंयुतः । 
पोपलः परिस्विज्ञो विशुद्ध्यति न संशय || १९४ ॥ 
निम्बकाम्लं प्रागुक्तपरिभाषम्‌, तेन समायुक्तः ॥' १६४ || 
भा.टी.--दोलायन्त्र में निम्बुस्वरस, यवक्षार ओर जल भरकर उसमें लाजवद 
को तीन घंटे तक स्वेदन करने से भी वह अच्छी तरह शुद्ध हो जाता है || १६४।। 
| तृतीयः शोधनप्रकारः 
शिरीषपुष्पस्वरसैः स्वेदितस्तु नृपोपलः । 
दोलायन्त्रे याममात्रं शुद्धिमायात्यनुत्तमाम्‌ ॥ १९५ ।। 
शिरीषपुष्पस्वरसैवां दोलायन्त्रे स्वेदनाच्छ्ुद्धथति ॥ १६५ ॥ 
आ.टी.- शिरीष पुष्प के स्वरस में दोलायन्त्र विधान से लाजवत१को ३ 
घंटे तक स्वेदन करने से उत्तम शुद्धि हो जाती है ॥ १६५ | 
राजावर्तस्य मारणम्‌ 
विचितं नुपोपलं विशुद्धगन्धकान्वितम्‌ | 
नवेन निम्बुकाम्बुना सुपेषयेद्‌ दिनत्रयम्‌ !। १९३ ॥ 
विशोषितग्व विन्यसेच्छुरावसम्पुटस्थितम । 
विघाय सन्धिलेपनं पुटेत्पटे गजा।हये ॥ १९७ ॥ 
विप।चतः सुवत्मना ह्यनेन नागवारकमू । 
नृपोपलो.ऽत्रिलम्बितं समेत पञ्चतामलम्‌ ।। १९८ ॥ 
एतन्मारणुञ्च गन्धकयोगेन निम्बकद्रवैः सुपेपणमन्वष्टधा पुटनात्‌ साध्यम्‌ ।१६८॥ 
आ.टी.--शुद्ध लाजवद को खरल में अच्छी तरह चूण करके उसमें सम- 
भाग शद्ध गन्धक मिलाकर इसको ताजे नींब के रस के साथ तीन दिन तक 
मदन करें ओर धप में रखकर श्रच्छा तरहसुखा लें। अब इसको शरावसम्पूर में 
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बन्द करके अच्छी तरह सन्धिलेप करके सुखा लें | अन्त में गजपुट में फूंक 
देवें | इस विधि से ्रच्छं। तरह आठ बार गजपुट में मूक देने से लाजत्रद की 
निश्चित भस्म हो जात! हं || १६६-१६८ ॥ 
मृतराजावतेस्प गुणा 
नृपोपलः कटुस्तिक्तो दीपनः पाचनस्तथा । 
शिशिरः पित्तशमना ज्रंहणोऽतिरसायनः ॥ १८6 ॥ 
पाण्डुप्रभेहहरणः क्तयशोषनिबरहणः । 
सदात्ययात्ययकरश्छदि हिक्कानिवारणं: ॥ २०० ॥ 
मृतश्चायं कटुतिक्तादिगुण'ः । अन्यत्राप्युक्तं--“राजावतः कटुः स्निग्धः 
शिशिरः पित्तनाशनः |” इति ॥ १६६, २०० ॥ 
भा.टो.--राजावत कटु और तिक्तरस, दीपक ओर पाचक तथा शिशिर गुण, 
युक्त होता है । इसके सेवन से पित्तप्रकोप शान्त होता है ओर शरीर में मांछ[दि 
धातुओ्नों की वृद्धि होने से मोटापन आता है और जरा-व्याधि का नाश होता है। 
यह पाण्डरोग तथा प्रमेह, क्षय ओर शोष रोग को नष्ट करता है | इसके सेबन 
से पुरातन मदात्ययरोगजन्य उपद्रव शान्त दो जाते हैं और वमन तथा हिव 
रोग नष्ट होते हैं || १६६, २०० ॥ 
मृतराजावतंस्य आमयिकः प्रयोगः 
नपोपलः समसृततारताप्यसमन्बितः | 
विपक्को गव्यहबिषा सितामध्वाज्यसंयुतः ॥ २०१ ॥ 
निषेवितो निहन्त्याशु सर्वानेव मदात्ययान्‌ । 
रससिन्दूरताम्राढ्यः सुम्रतस्तु चूमोपलः ॥ २०२ ॥ 
यष्टी मधु कचूणंन सितामध्वाज्य संयुत 
निषेवितो निहन्त्याशु सबौनेवमदात्ययान्‌ ॥ २०३ ॥ 
सताभ्रसत्त्वकान्ताभ्यां सुसृतम्तु नृपोपत्नः । 
सघुना शीलितं हन्ति प्रमेहादिकमुल्बणम्‌ ॥ २०४ ॥ 
भा.टी.--लाजवर्दं की भस्म में समभाग रजतभस्म और स्वणमाक्तिक 
भस्म मिलाकर गोघत में अच्छी तरह पका लें | अब इस चण में खांड. शहत 
आर गोधत मिलाकर उचित मात्रा में सेवन कराने से सब प्रकार के मदात्यय 
रोग और उपद्रव नष्ट हो जाते हैं । इसी तरह लाजवद भस्म में रससिन्दूर, 
ताम्रभस्म और मुलेठी चण मिलाकर इसको उचित मात्रा में लेकर खांड शहत्र 





- करार हा का हि 
हे हे क क से सत्र प्रकार के मदात्यय रोग नष्ट ह 
कर कुछ दिन निर मत हसा अभ्रकसत्वमस्म और बम सय 
नष्ट हो जाते हैं । | २०१ | स सेवन करने से भयंकर प्रगेदा 
राजावतेस्य सत्त्वपातनं मारणञ्च 
मनःशिलाज्यसंयुक्त॑ नृपोपलं विचूश्ितम्‌ । 
पचेत्त लोह्‌भाजनेऽथ सेरिभीसुदुर्धतः॥ २०५ ॥ 
समित्रपञ्चकस्ततो विमद्यं गोलकीक्कतः । 
सुती च्णखादिराग्निना विपाचितस्ततस्त्वयम्‌ ॥ २०६ ॥। 
स्वकोयसत्त्वसुत्तमं विमुव्वतीह सत्वरम्‌ । 
ततः सलुङ्गगन्धकं विपक्षमेति पञ्चताम्‌ ॥ २०७ ॥। 
राजावतस्य सतक्त्वरातनं तन्मारणञ्चाह मनःशिल्लेति--सैरिमी महिप्री । 
निगदव्याख्यातमन्यत्‌ || २०५-२०७ || 
भा.टी.--राजावतं के चर्ण में समभाग शुद्ध मैनसिलचुण और गोदुग्ध 
मिलाकर इसमें भेंस का दूध डाल दें और इन सबको एक लोहे के पात्र में 
अच्छी तरह पकाकर खुश्क कर लें । अब इसमें समभाग पूर्वोक्त मित्र पञचक 
द्रव्य मिलाकर अच्छी तरह घोटकर गोलियाँ बना लें । अब इन गोलियों को 
एक बड़ी-मूषा में रखकर तीब्र श्रंग्नि में पकावें तो मूपा में इसका शीघ्र ही उत्तम 
सत्त्व निकल आता है। इस लाजबद सत्त्व में समभाग शुद्धगन्धक मिला 
विजौरा नींबू के रस में घोटकर पुट में फूँक देने से लाजवद-सत्त्व की भस्म हो 


जाती है ॥ २०५-२०७ || 
ऋअथ पेरोजकस्य नामानि 


परोज ऋ्व येरोजं रसज्ञः परिकीर्तितम्‌ । 
भस्मांङ्ग' हरितं चेति द्विविधं तत्‌ प्रकीतितम्‌।। २०८ ॥ 
भा.टी.---पेराजक तथा पेरोज, ये दो नाम पिरोजा के कहे जाते हैं | 
पिरोजा के दो मेद माने जाते हें । १--भस्मांग (राख जैसे रंग का), 


२- हरित ( हरे रंग का) ॥ २०८ ॥ 
पेरोजकस्य शोधनमारणे 


शोघनं मारणव्वैव पेरोजस्य विशेषतः । 
नृपो पलसमं ख्यातं रसतन्त्रविशारदैः ॥ २०९ ॥ 
पेरोजकपरिचय;--पेरोजकञ्च द्विविधं भस्माङ्गं हरितञ्च । तस्य शोधनमारणे 
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राजावतंवत्‌, तच्च सुमृतं मधुरादिगुणमू । उक्तन्च--'पेरोजं हरिताश्मा च 
भस्माङ्गं हरितं द्विधा । पेरोजं सुक्रषायं स्यात्‌ मधुरं दीपनं सरम्‌ ॥ स्थावरं जङ्ग- 
मञ्चेव संयोगाच्चापि यद्विषम्‌ । तत्सव नाशयेच्छ्धीध्रं मूल भूतादि दोषजम्‌? 
इति ॥ २०६ ॥ 
भा.टी.-पिरोजा का शोधन और मारण विधान विशेषरूप से लाजबदे 
के शोधन और मारण के समान ही समझना चाहिए ॥ २०६ ॥ 
मृतपेरोजकस्य शुणाः 
पेरोजक  सुतुवरं मधुर च सुदीपनम्‌। | 
शूलदूषि विषध्नञ्च चराचरविषापहम्‌॥ २१० ॥ 
भा.टी.---पिरोजा कपराय और मधुर रस ओर श्रग्निदीपक होता हे । इसके 
सेवन से उदर-शूल, शरीरगत पुराना विषप्रमाव तथा स्थावर और जंगम सब 
प्रकार के विषोंका प्रभाव नष्ट हो जाता है ॥ २१० ॥ 
अथ स्फटिकस्य नामानि 
स्फटिकः स्फटिकं चेत्र स्फाटिक स्फटिकहृषत्‌ । 
स्फाटीकं स्फटिकाशमा च तथेव स्फटिकोपलः ॥ २११॥ 
शालीपिष्टं घोतशिलं शिवरत्नं शिव प्रियम्‌ । 
सितोपलोऽमलमणिः स एव परिकोतितः ॥ २१२ ॥ 
भा.टी.---स्फटिक, स्फाटिक, स्फटिकदृषत्‌, स्फाटीक, स्फटि ऋश्मा, स्फटि- 
कोपल, शालिपिष्ट ( पिसे हुए चावलों कें सदृश वण ), घोतशाली ( घुले हुए 
चावलों के समान सफेद ), शिवरत्न, शिवप्रिय, सिद्धोपल (सफेद मिश्री जैसा), 
अमल मणि, ये सब नाम स्फटिक (विल्लोर) के कहे जाते हें ॥२११, २१२॥ 
जात्यस्फटिकस्य स्वरूपम्‌ . 
` शीतं श्निग्धं निस्तुषं नेत्रहयं घृष्टं धत्ते स्वच्छतां पूवतुल्याम्‌ । 
स्वच्छच्छायं यञ्च शुद्धान्तरालं तनिर्दिष्टं शेवरत्न तु जात्यम्‌ ॥ २१३ ॥ 
अथ स्फरिक्रपरिचयः--शीतं स्निग्धमिति ग्राह्मस्फटिकलच्णात्‌ । उक्तञ्चा- 
न्यत्र---“यद्‌ गङ्गातोयविन्दुच्छुविरिव विमलं निस्तुषं नेत्रह्वद्यं स्निग्धं शुद्धं तरल- 
मधुरं पित्तदाहाश्नहारि । पाप्राणेयन्निधरृष्ट स्फुटितमपि निजं स्वच्छतां नेव जह्यात्त- 
ज्जात्यं जात्वलम्यं शुभमुपतनुते शेवरत्नं विचित्रम्‌ ॥ २१३ ॥ 
भा.टी.--जो स्फटिकमणि शीतस्पशं, स्निग्ध, निस्तुष ( तुघ सदृश रेखा 
रहित ), अत्यन्त दशनीय हो और घिसने पर भी उसको अपनी पहिली स्वच्छता 
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( पारदशंकता ) न मिटे और जिसके भीतर और कोई अन्यवण वस्तु आदि न 


हो तो उसे उत्तम स्फटिकमणि समझना चाहिए. || २१३ ॥ 
स्फटिकस्य शोधनमारणे 


शोधनं मारणब्चेज शित्ररत्नस्य सवदा । 
राजवतंमणेस्तुल्यं जानीयाद्रसकोविदः ॥ २१४ ॥ 
आ.टी.- रसतन्त्रज्ञ वैद्य को स्फटिकमणि का शोधन तथा मारणु-विधान 
सदा राजावर्तमणि के समान ही समझना और करना चाहिए ॥ २१४ ॥ 
मतस्फटिकस्य गुणा 
स्फटिको मधुरो बल्यस्तुषार समशीतलः । 
रक्तपित्तप्रशमनो उवरदाहादिनाशनः॥ २१४ ॥ 
इति रत्नादिविज्ञानीयो नाम त्रयोविंशस्तरङ्गः 
स्फटिकयुणा निगदव्याख्याताः । ञ्रथात्र प्रसङ्गात्‌ सर्वेपां सामान्यतो लक्षण- 
निदेशः-““श्यामः स्यादिन्द्रनीलस्त्वतिमस्ुणयुतश्चाथ गारुत्मतः स्यात्‌ नीलच्छा- 
योऽतिदीस्तोऽप्यथ मिहिरमणिः सूयतसोऽग्निमुक स्यात्‌ | चन्द्रांशुस्पश तोऽम्भ 
सवति शशिमणिः पुष्परागस्ठु पुष्पमुख्यः श्रीवज्रमुच्चेघनसममिह तं संविशेल्लो- 
हपिण्डे | वेदूय यद्‌ बिडालेक्षणरुचिगदितं स्याच्च गोमे दरत्नं गोमृत्रामं बिधूम- 
ज्वलदनलनिमं पद्मरागं वदन्ति । मुक्ताशङ्कमप्रवालं सरिदधिपतिजं विश्वविख्या- 
तमेतद्‌ राजावतन्तु पीतारुणमुदुसुरमिक्षोणिभागोत्थमाहुः ॥” इति ॥ २१५ ॥ 
आ.टी.-स्फटिकमस्म मधुररस, शारी रिक बलवधक, बरफ के समान शीतल 
गुणुवाली होती है | इसके प्रयोग से रक्तपित्त प्रकोप शान्त हो जाता है और 
पित्तप्रकोप जन्य ज्वर, दाह, तृषा आदि सब उपद्रव मिट जाते हैं ॥ २१५ ॥ 
यह रत्नादिविज्ञानीय नाम तेइसवाँ तरङ्ग समाप्त हुआ | 
aT वक नस 


अथ विषोर्पाबपादिविज्ञानीयश्चतुर्विंशस्तरङ्गः 
विषपदस्य निवचनम्‌ 
ट्ट तद्‌ यद्विषीर्दान्त जनास्तस्मा।द्वपं मतम्‌ । 
नरं वा ि{षणीत्येतन्मृत्युपाशेस्ततो विषम्‌ ॥ १ ॥ 
विषोपविषाणाम्भृयसा रसयोगेपूपयोगात्‌ परिशेषात्‌ विघोपविषाणामपि परिच- 
यावकाशः | रससंस्कारोपयोगाच्च। ग्रथ विषं कस्मात्‌ इति चेत्‌ १ तत्राह-इष्ट्व- 
तदिति | नरमित्युपलत्नणं इतरप्राणनामपि। विषंपयोगाद्विघाददश नात्‌ । तथा 
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चाहु:---“प्रियन्ते मक्षिकाः, प्राश्य काकः च्तामस्वरो भवेत्‌? इत्यादिना अपिं च 
स्मरन्ति हि--“पुरा खल्वमृतार्थं सुरासुरेः सलिलनिधेर्विमथ्यमानात्‌ क्रोध इव 
रूपवान्‌ सत्त्वं समुद्दमूव कृष्णमनल नयनमू्वंप्रदीप्तकेशं दंष्ट्राकरालं भेरवारावरू- 
पम्‌ | तद्दशनादेव यतो देवा दानवाश्च विपणणास्तस्मात्तद्विषसंज्ञामवाप। तत्स- 
हसेव संभूतानि निदंग्धुकाममुययोगविशेषेर्विषममृततां विनयमानो ब्रह्मानुनीयो- 
पधिषु न्यस्तवान्‌ । तत्तत्स्थावरासु मूर्तिष्वधिवसनात्‌ स्थावरमित्युच्यते । जाङ्गमं 
पुनः प्रथिव्या भारावतारार्थमुरग्ादिरूपेण श्रीविष्णुर्निममे” इति ॥ १ ॥ 
भा,टी.- संखिया, सक्तक, हालाहल, आदि द्रव्यो को इसलिए विष कहा जाता 
है कि इनको देखने से ही मनुष्य तथा पक्षी और पशु अत्यन्त दुःखी हो जाते हैं। 
अथवा यह विष मनुष्य को मृत्युपाश द्वारा (बन्धन) नष्ट-भ्रष्ट कर देता है ॥१॥ 
वक्तव्य--चरकादि ग्रन्थों में भी “विष” की यही निरुक्ति लिखी है कि 
जत्र सुर और अ्रसुरों ने मिलकर अमृत प्रसि के लिए समुद्र का मंथन किया, 
तो अमृत निकलने से पूव एक ऐसा पदाथ उसमें से प्राप्त हुश्रा जिसको देखकर 
वहाँ उपस्थित सब देवता और अ्रसुर विषण्ण (अत्यन्त दु:खी ) ओर शिथिलः 
देह हो गये । अतएव यह तब से “विष” शब्द से कहा जाने लगा । ““जगद्दिः 
पणणं तं दृष्टा तेनासौ विषसंज्ञकः | दशनादेव यतो देवा दानवाश्च विषण्णा- 
स्तस्मात्तद्विघसंज्ञामवाप” | 
. विषस्य नामानि तद्‌द्वेविध्यञ्च 
विषं च्वेडञ्च गरलं कालकूटळच तन्मतम्‌ । 
स्थावरं जङ्गमञ्चेति द्विविधं विषमुच्यते ।। २ ॥ 
विषनामानि तन्त्रव्यवद्ृतानि, सच्च द्विविधं स्थावरजङ्गमप्रभेदादिति । 
स्थावरं दशविधमधिष्ठानमेदात्‌ । स्मरन्ति हि-“स्थावरं मूलपुष्पफलदलत्व- 
क्सारनिर्यासक्षीरधाठुकन्दमे दादशाधिष्ठानम”” इति । मूलादिविघाणां परिचय- 
विस्तरस्त्वाकरेभ्य एव कणेहत्यावलोकनीय इत्यत्र विस्तरमया द्‌ विरमामः ॥२॥ 
भा.टी.--विष के च्तेड, गरल, कालकूट, ये नाम कहे जाते हैं । यह विष 
स्थावर (बनस्पति आदि में होनेवाला) और जंगम (सपं, बिच्छू, चूहा,मकड़ी 
आदि में होनेवाला ) भेद से दो प्रकार का होता है ॥ २॥ 
स्थावरजङ्गम विषयोः स्वरूपम्‌ 
खन्योषधाश्रयं यत्त विष तत्स्थावराह्नयम्‌ । 
सपोदिजन्तुप्रभवं विषं जङ्गमसंज्ञकम्‌॥ ३ 0 
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भा.टी.--खानों से प्राप्त होनेवाले संखिया, हरताल, मेनसिल, पारद; 
ताम्र आदि को तथा वनोषधियों से प्राप्त होनेवाले वत्सनाभ, श्रँगिक, कुचला 
आदि को स्थावर विष कहा जाता है और सप, बिच्छू, मकड़ी, वावला कुत्ता 
श्रादि के विष को जंगम विष कहा जाता है ॥ २॥ 
स्थावरविषस्य भेदाः 
अधिष्ठानविभेदेन विषं स्थावरसंज्ञकम्‌ । 
समाख्यातं दशविधं रसतन्त्रविचच्तणेः॥ ४ ॥ 
भा.टी. स्थावर संज्ञक विष अधिष्ठान ( आश्रय ) भेद से दस प्रकार 
का «सतन्त्रज्ञों ने माना है ॥ ४ 4 
स्थावरपिषस्य अधिष्ठानानि 
कन्दः सारोऽथ निर्यासः पुष्पं मूलं फलं दलम्‌ । 
त्वक क्षीरं खनिरित्यस्य ह्यधिष्ठानानि वै दश॥ ५ |! 
भा.टी.--कन्द, सार, निर्यास ( गोंद ), पुष्प, मूल, फल, पत्र, त्वचा. 
दूध, तथा खान; ये दश स्थावर विष के आश्रय हैं ॥ ५ ॥ 
प्रकारान्तरेण स्थावरविषस्य द्वेविध्यम्‌ 
विषं चोपबिष चेति विविधं स्थावरं विषम्‌। 
प्रथमं वत्सनाभादि द्वितीयं तिन्दुकादिकम्‌ ॥ ६ ॥ 
अपि च स्थावरं विषं विघोप्रविषभेदादपि द्विविधमाचसख्युः प्राञ्चः । तदतः 
दाह प्रथमं वत्सनाभादीति ॥ ६ ॥ 
भा.टी.--स्थावर विष के भी विष ( प्रधान विष ) तथा उपविष ( अप्र- 
घान विष ) भेद से दो भेद होते हैं । विषों में वत्सनाभ, श्टंगक, कालकूट, 
हलाहल, संखिया आदि लिये जाते हैं | उपविषों में तिन्दुक (कुचला), कनेर, 
गुञ्जा, अफीम कलिहारी आदि लिये जाते हें ॥ ६॥ 
विषस्य नव मेदाः 
हालाहलः कालकूटः ज्थङ्गकशच प्रदीपनः । 
सोराष्ट्रिको ब्रह्मपत्रो हारिद्रः सक्तुकस्तथा॥ ७॥ 
वत्सनाभ इति ज्ञेया विषभेदा असी नव । 
रसे रस्रायनादौ च वत्सनांभः प्रशस्यते ॥ ८ ॥ 
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विषाणां सक्तुकान्तानां प्रयोगो नेह दृश्यते । 
अतस्त्वेषां विषाणां तु स्वरूपं न प्रदशितम्‌ ॥ € ॥ 
अपि च स्थावरं विषं नवधा विभजन्ति पुराविदः। हालाहलः कालकूट 
इत्यादिना । हालाहलादिविषाणां तन्त्रान्तरोक्तानि लक्षणानि--““गोस्तनाभफलो 
गुच्छुस्तालपत्रच्छुदस्तथा । तेजसा यस्य दह्यन्ते समीपस्था द्रुमादयः ॥ असौ 
हालाहलो जेयः किष्किन्धायां हिमालये । दच्षिणाब्धितटे देशे कोङ्कणेऽपि च 
जायते ॥ देवासुररणे देवेह॑तस्य प्रथुमालिनः । दैत्यस्य रुधिराजातस्तरुरश्वत्थस- 
न्निभः। .निर्यासः कालकृरोऽस्यःसुनिमिः परिकीर्तितः । सोऽदिच्छुत्रे शङ्कवेरे 
कोङ्कणे मलये भवेत्‌ ॥ यस्मिन्‌ गोश्वङ्गके बद्धे दुग्धं भवति लोहितम्‌ । स श्यङ्खक 
इति प्रोक्तो द्रव्यतत्त्वविशारदैः ॥ प्रदीपलोहितो यः स्याद्दीसिमान्‌ दहनप्रभः । 
महांदाहकरः पूर्वैः कथितः स प्रदीपनः ॥ सुराष्ट्रविषये यः स्यात्‌ स सौराष्ट्रिक 
उच्यते ॥ वर्णतः कपिलो यः स्यात्‌ तथा भवति सारकः । ब्रह्मपुत्रः स विज्ञेयो 
जायते मलयाचले ॥ हरिद्रातुल॑यमूलो यो हारिद्रः स उदाह्वतः। यद्मन्थि; सक्तु- 
केनैव पूणंमन्यः ससक्तुकः ॥” तदेत्कन्दजातीयमेव नवधा प्रकाशितं विषम्‌ | 
वाग्भटेन कन्दविप्रेष्वेषां परिगणनात्‌ । यद्यपि च--“साक्तुकं मुस्तक श्रङ्गी 
बालकं सपपाह्ृयम्‌ । वत्सनाभञ्च कमंण्यं विपं स्निग्धं घनं शुरु ॥ न जात्वन्यत्‌ 
प्रयोक्तव्यं कालकूटं विशेषतः ||” इत्युक्तमभियुक्तः, तथापि वत्सनाभातिरिक्त- 
सुस्तकादिविषाणां परिचयानुपलम्भात्‌ तदलभ्यत्वाद्वा प्रयोगो नेहोपलभ्यमानत- 
त्रेषु दृश्वते | तदेतदाह-रसे रसायनादौ च वत्सनाभः प्रशस्यते ||७-६॥ 
भा.टी.--प्राचीन शास्रकारों ने स्थावर विष के नौ भेद माने हैं | १-- 
हालाहल, २--कालकूट, ३--श्रंगक, ४-- प्रदीपन, ५--सोराष्ट्रिक, ६-त्रह्म- 
पुत्र, ७--हारिद्र, ८--सक्तुक, ६--वत्सनाभ । इन नौ विप्रो में से बत्सनाभ 
विष रस क्रिया तथा रसायन प्रयोग में सर्वोत्तम माना जाता है । किन्तु सक्तुक 
पर्यन्त विप्रों का प्रयोग नहीं पाया जाता है। अ्रतएव इन सक्तुक, हारिद्र 
्रादि विपों का स्वरूप भी पूर्णरूप से नहीं दिखाया गया है ॥७-६॥ 
वत्सनाभक्षुपस्थ परिचय 

सिन्दुबारदलः पार्ख तरुवृद्धिविवजितः 

नीलपुष्षः कन्दविषो क्षुपा हस्तद्वयोच्छितः ।।१०॥ 

वत्सनाभ इति ख्यातो रसतन्त्रविचक्षंणो: । 

गढपाले च काश्मीरे नेपालादौ च जायते॥ ११॥ 


६५० रसतरङ्गिणी 
_ तत्र वत्सनाभल्नुपस्य परिचयः शिष्यमतिवेशद्याथ:। रस्य पत्राणि सिन्दुवा- 
रपत्रलुल्यानि परं पञ्चाङ्कलवत्‌ अ्स्योपरितनभागच्छिन्नमिव भवति । १५, ११॥ 
भा.टी.-त्रत्सनाभ पौधे के पत्ते सम्मालू के पत्तों से मिलते-जलते होते हैं । 
ओर पाँच-पाँच के ग्रूप ( झुण्ड ) में जड़े होते हैं। इसके आस-पास के दक्ष 
बढ़ने नहीं पाते हें । इसके पुष्प नीले रंग के निकलते हैं । इसके क्षुप की 
ऊँचाई दो हाथ के करीब होती है । वह कन्द जातोय चुप होता है। इसी के 
कन्द को रसशास्त्रज्ञ “वत्सनाभ” शब्द से कहा करते हैं । यह ज्ञुप प्रायः गढ़- 
याल, काश्मीर तथा नेपाल आदि पाँच हजार से अधिक ऊचाईवाले शीत 
पर्वतीय प्रान्तों में पाया जाता है ॥ १०, ११ ॥ 
वत्सनाभस्य परिचय 
दैष्य तु पञ्चाङ्गलतः परं सप्षाङ्गलोन्मितः 
व्यासे चैकाङ्कुलात्‌ साद्धद्रयङ्कुलप्रमितस्तथा ॥ १२॥ 
आमूलचूलं क्रमशः स्थूलश्च पाण्डुरप्रभः । 
कन्दोऽस्य भिषजं वर्येवेत्सनाभ इति स्मृतः ।।१३।। 
दीघमूलं स्थूलकन्द्‌ं वत्सनाभविषछ्ुपम्‌ । ` 
उत्पाउ्य शीतसमये वसन्ते वा समाह रेत्‌ ॥१४॥ 
शीतसमये वसन्ते वा समाहरणं पूणवीयत्वात्तदानीमस्येति भावः|| १२-१४॥ 
भा.टी.वत्सनाभ-कन्द प्रायः पाँच ग्रंगुल से लेकर सात अंगुल तक 
लम्बा होता है | इसकी मोटाई या व्यास एक ग्रंगुल से लेकर ढाई अंगुल तक 
होती है। यह मूल की तरफ से शिखा की तरफ मोटा होता है ओर वण में 
पांडुर अथांत्‌ पीत श्वेत वर्ण मिश्रित होता है । इसी कन्द को वेद्य लोग वत्स- 
नाभ ( बछडे की नाभि के आकार का होने से ) कहते हैं। क्योंकि इसके कन्द 
में शीतऋत अथवा वसन्त ऋतु में पूर्णा वीर्य-शक्ति प्राप्त हो जाती दै, अतः 
लम्बी मूलबाले स्थूल ( मोटा ) कन्द वत्सनाभ चुप को उखाड़ कर असन्त या 
शीत ऋतु में वत्सनाभ विष का सञ्चय करना चाहिए ॥ १२-१४ ॥ 
| वत्सनाभस्व भेदाः 
कृष्णाभः कपिशः पाण्डुवंणंतस्जिविधो मतः । 
वत्सनाभो बिशेषेण क्रमेण गुणवत्तमः ॥१५॥ 
कृप्णाभ इति तस्य त्रेविध्यम्‌ । कृष्णापेक्षया क्रपिशः कपिशापेक्ष्या च 
पाण्डुरो गुणवान्‌ इति । १५॥ 
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भा.टी.--वत्सनाभ का कन्द वण ( रंग ) भेद से तीन प्रकार का पाया 
जाता दै। १--कृष्णाभ ( कुछ काले रंग का ), २--कपिश ( पीला सफेद 
भूरे रंग का), ३- पाण्डु ( पीला सफेद ) । इनमें से कृष्णवण वत्सनाभ की 
अपेक्षा कंपिश और कपिश की अपेक्षा पाण्डुर वण वत्सनाम गुणों में उत्तम 
माना जाता है ॥१५॥ 
वत्सनाभस्य नामानि 


चत्सनाभो वत्सनागः चवेडोऽस्जी च विषं मतम्‌ । 
अस्ृतब््न तदेवोक्तं रसतन्त्रविशारदैः ।।१६। 
रसशास्त्रज्ञ लोग, वत्सनाभ विष को वत्सनाभ, वत्सनाग, च्वेड, विष तथा 
अस्त शब्द से व्यवहार करते हैं ॥ १६ ॥ | 
ग्राह्मवत्सनाभस्य स्वरूपम्‌ 
स्थूलं स्निग्धं गुरु नवं फलपाक्रोत्तरोद्धुतम्‌ । 
कीटाद्यमज्ितब्वेत्र विष ग्राह्यसिद्दोच्यते ॥१७॥ 
अआ.टी.--औपधिकायं में लिया जानेवाला वत्सनाभ कन्द मोटा, बाहर सें 
चिकना स्पर्श, गुरुभार, नवीन और फलों ( वत्सनाभ फल ) के जाने के बाद 


उस्काड़ा हुआ तथा घन आदि लगने से रहित होना चाहिए ॥१७॥ 
वत्सनाभसंशोधनस्य प्रयोजनम्‌ 


विशुद्धं विषं दाहं मोह्‌ हृदूगतिरोधनम्‌ । 
मृत्युञ्च बिदधास्याशु तस्म।त्तं परिशोधयेत्‌ ।]१८।। 
आ.टी.--विना शुद्ध किया हुआ वत्सनाभ विष सेवन करने या कराने से ' 
शरीर में दाह, मूर्च्छा तथा हृदयगति का अवरोध करता है, जिससे कई बार 
इसके अशुद्ध ओर अधिक प्रयोग से शीघ्र ही मनुष्य की मृत्यु हो जाया करती 


हे । अतः इन दोपों या विकारों को दूर करने के लिए इसको सदा शुद्ध करके 
अयोग करना चाहिए ॥१८॥ 
वत्सनामस्य प्रथमः शोधन१कारः 


यथोक्तगुण संपन्नं वत्सनाभं समाहरेत्‌ । 
ततश्रणकेसंस्थार्नं खण्डशः कारये द्विष्‌ ॥१८॥ 
पाषाणचषके वापि मृत्तिकाभाजने ततः । 
गोमूत्रेण समाप्लाव्य स्थापयेतप्रखरातपे ॥२०॥ 
प्रत्यहं पू्रनिक्षिप्तं गोमूश्रमपनीय तु । 

दर्वा च नूतनं मत्रं तीत्रधम तु बिन्यसेत्‌ ।।२१॥ 


६५२ रसतरङ्किणी 


एवं दिनत्रयं कृत्वा स्वचामपनयेत्ततः | 
शोषयेश्च विषं त्वेवं शुद्धिमायात्यनुत्तमाम ॥२२॥ 
यथोक्तगुणसम्पन्नमिति प्रथमः शोधनप्रकारः । यथोक्ता गुणाः स्थूल स्निग्ध- 
त्वादयः । संस्थानं आकृतिम्‌ ॥ १९-२२॥ 
भा.टी.--उक्त गुण ( स्थूल, नव, पूण रस वीय ) सम्पन्नवत्सनाभ विष 
को लेकर उसको चने के बरावर छोटे-छोटे ठुकड़ें कर लें | अब इन वत्सनाभ 
के टुकड़ों को किसी पत्थर के पात्र अथवा मिट्टी के पात्र में डालकर उसमें ताजा 
गोमूत्र भर दें और पात्र को तेज धूप में रख दें । प्रतिदिन प्रातःकाल पुराना 
पहिले का गोमूत्र निकालकर फिर उसी समय इस पात्र में नया गोमूत्र भरकर धूप 
में रख दें । इस प्रकार तीन दिन नया मूत्र डाल धूप में रखने के बाद इसको 
गोमूत्र से बाहर अलग निकालकर इसकी बाहरी त्वचा को धीरे-धीरे किसी 
चाकू आदि से छिल कर अलग कर दें और भीतर के शुद्ध विष को धूप में रख- 
कर सुखा लें। इस विधि से वत्सनाभ विष उत्तमरूप से शुद्ध हो जाता 


है ॥१६-२२॥ 
द्वितीयः शोधनप्रकारः 


विषं चणकसंस्थानं कृत्वा पाट्टलिकागतम्‌ । 
सुरभीपयसा चेह दोलिकायन्त्रयोगतः ॥२३॥ 
यामद्वयं चा यामेकं स्वेदयेद्‌ तियत्नतः । 
संशोधितं विषं त्वेवं बिशुद्धयति न संशयः ॥२४॥ 
गोदुग्धेन अजाइुग्धेन वा दोलाया यामं स्वेदनादपि शुद्धयति ॥२३, २४॥ 
भा.टी-वत्सनाभ विष को चने के बराबर टुकड़े करके एक स्वच्छ कपड़े 
में बाँघकर इसको पोटली बना लें | अ्रब इस पोरली को दोलायन्त्र में गाय का 
दूध भरकर उसमें लटका दें और दोलायन्त्र को चूल्हे पर रखकर तीन अथवा 
छुः घंटे तक पकायें इस विधि से भी वत्सनाम की शुद्धि हो जाती है॥२३, २४॥ 
च कतठ्य--दोलायन्त्र में गोदुग्ध से स्वेदन करने के बाद विष को गरम 
जल से धोकर सुखा लेना चाहिए | 
तृतीयः शीधनप्रकारः 
खरडीकृतो त्रत्सनाभः पोट्टलीगभे संस्थितः । 
अजादुग्चेन सुरिवन्नो यामतः शुद्धिमाप्नुयात्‌ ॥२५॥ 
भा.टी.--वत्सनाभविप्र के छोटे-छोटे टुकड़े करके उनको एक कपड़े की 


Ce 
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पोटली में बाँधकर बकरी के दूध के द्वारा दोलायन्त्र में तोन घण्टे तक्र स्वेदन 


रने से भी वह शुद्ध हो जाता है ॥ २५ ॥ 
्रथ वत्तनाभस्य गणा 
विषं तु कटुकं तिक्तपरुष्णं चेव कषायकम्‌ । 


योगवाहि परं चतन्महोत्कृष्टं रसायनम्‌ ।। २६ ॥ 
त्रिदोषघ्नं विशेषण मतं वातबलासनुत्‌ । 

दीपनं शीतशमनं बंहणं बलवद्धनम्‌ ।। २७ |। 
अग्निमान्द्यप्रशमनं प्लीहोदरनिबहणम । 
बातरक्तापहं चेव श्वासकासविधूननम्‌ ।। २८ ॥ 
गुदासयग्रहणिकागुल्मनिद्लन परम्‌ । 
कुष्ठपाण्डुरज्वरहरं त्वामवातप्रणाशनम्‌ ॥ २६ ॥ 
विनिहन्ति विशेषेण तिमिरं च निशान्धताम्‌ । 
अभिष्यन्दं नेत्रशोथं कणशोथञ् दारुणम ॥ ३० ॥ 
कणाशूलं शिरःशूलं गृध्री कटिवेदनाम्‌ । 
'आखुवृश्चिकसपोणां विषं चवाविलम्बितम्‌ । ३१॥ 


विषन्तु कटुकमिति बत्सनाभस्वय गणाः । वृंहणं शरीरधातुब्रद्धिकरम्‌ । 
गदामयाः अशांसि ॥ २६-३१ ॥ 


भा.टी-वत्नाम कटु तिक्त श्रौर कषायरस उष्ण गुण ओर उत्तम योग- 
वाही धर्मवाला होता है | यह विधिपूवक सेवन करने से श्रेष्ठ रसायन गुण 
करता है । यह ग्रन्तःप्रयोग में त्रिदोष ( पित्त तथा कफ) नाशक है, किन्तु 
विशेष रूप से वात और कफनाशक है | इसंके सेवन से अग्नि वृद्धि होती हे 
आर शीत-प्रभाव शान्त हो जाता है । शरीर में पष्टिके साथ बल को वृद्धि होती 
है । इसके सेवन से अग्निमान्द्यरोग, प्लीहोदररोग, वातरक्तरोग तथा श्‍वास और 
कास रोग नष्ट होते हैं | इसको बवासीर, संग्रहणी ओर ग॒ल्महर योगों में मिला- 
कर देने से उक्त व्याधियों को समूल नाश करता है। इसके सेवनन्से कुष्ठ (त्वचा 
के रोग), पाण्डु तथा ज्वर ओर आमवात रोगों में आराम आता. है । इसके 
निरन्तर उपयोग से तिमिर त॒था रात्र्यन्धता में विशेष रूपसे आराम आता है । 
नेत्रामिष्यन्द्‌, नेत्रशोथ, कणंशोथ, कणंशूल, शश्रसी तथा कटिवेदना में इसका 
प्रयोग सुखजनक होता है । इसी तरह बाह्य प्रयोग में यह चूहा, बिच्छू तथा 
सर्प विघों को शीघ्र ही नष्ट कर देता है ॥ २६-३१ ॥ 
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वत्सनाभस्य विशिष्टा गुणा 
बिषं प्राशप्रदमलं विधिना पारशीलितम्‌ । 


तदेवाविधिना युक्तं मतं प्राणहरं परम्‌ ॥ ३२॥ 
तस्माद्विषविधानज्ञो रोगाणां लक्षणानि तु । 

विमृश्य सूचमया बुद्ध था प्रयुञ्जीत प्रयत्नतः ॥ ३३ ।} 
विषं विशेषतो वातवेदनाहरमुत्तमम्‌ । 

मूत्रलं स्वेदजननं शलनिमूलनं परम्‌ ॥ ३४ ॥ 
प्रवृद्धतापशासन तथा शोथनिपूदनम्‌ । 
तत्तद्धतुप्रबृद्धाया हृदूगतेश्च नियामकम्‌ ॥ ३५ || 
स्वेदसञ्जनकान्येषां भेषज्ञानामपेक्तया । 

पर॑ तु तापशमनं न चातिस्वेदकृत्तथा ॥ ३६॥ 
प्रवृद्धरक्तसब्चार सुसंयमनसंविधो 

अमोघास््रमिदं ख्यातं सर्वोत्कृष्टं महौषधम्‌ ॥ ३७॥ 
रसतन्त्राचाकत्सायां बाहुल्येन निरूपिते । 

विधप्रयोगे भूम्ना तु प्रवृत्त सति भारते ॥ ३८ ॥ 
पूर्वा चाय विनिर्दिष्टं रक्तनिहेरणादिकम्‌। 

इदानीमत एवेह तिरोभूतं तु निभरम्‌ ।। ३९ ॥ 
विशोधितं खलु विषं मात्रया परिशीलितम्‌ । 
हृदयस्य गति नेवावसादयति कर्हिचित्‌ || ४० ॥ 
मस्तिष्कदेरो संबद्धां रक्तसञ्चरणक्रियाम्‌ । 
नाशयत्याशु मस्तिष्के जातं वा रक्तसञ्चयम्‌ ।। ४१ ।$ 
फुप्फुसच्छदशोथघ्नस्तथा फुप्फुसशोथनुन्‌ । 

तथा शोथसमुद्‌ भूतबि विघज्वरवेगजित्‌ ॥ ४२ ।) 
शोथं त्रिनाशयत्याशु हृदयावरणोत्थितम्‌ । 
तथान्त्रावरणोदूभूतं ञ्वरञ्च विनिहन्त्यलम ।। ४३ ॥ 
फुप्फुसच्छदशोथादिरोगाणां प्रक्रमे विषम्‌ । 

प्रयुक्तं निरुणद्धयतत कषांचिद्विषजां मतम्‌॥ ४४ ॥ 
गलशोथं तुणिडकरीं तथेत्र गलशुण्डिकाम । 

अन्यांश्च तरुणान्‌ कण्ठरोगानाशु निहन्त्यलम्‌ ॥ ४५ ॥ 
तत्तत्स्थानसमुद्‌ भूतं त्वभिघातादिद्देतुजञम्‌ । 
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बाध्य माभ्यन्तरं रक्तस्नावं हासयति द्रतम्‌ ॥ ४६ ॥ 
सदाहं सक्षवं तीत्रशिरोवेदनयान्वितम । 
सदाहं भ्रयुगं हन्ति प्रतिश्यायं नवोत्यितम्‌ ॥ ४७ ॥ 
सकफां बहुः क्तां वा स्वल्परक्तामुपक्रमे । 
प्रवृद्धमलवेगाढ्यां विनिहन्ति प्रबाहिकाम्‌ ॥ ४2 ॥ 
ऊध्वेजत्रगता या तु नाडिका पव्वमो मता । 
शूलं तदुत्थितं शीघ्रं विनिहन्ति विशेषतः ॥ ४९ ॥ 
बहुवेगं वाल्पवेगं प्रग!ढारक्तलोहितम्‌ । 
ज्व रान्वितं तृध्वंगतं रक्तपित्तं व्यपोहृति ॥ ५० ॥ 
तावदेच प्रयोक्तव्यं विषं होरात्रयोत्तरम्‌ | 
गात्रतापा अवेन्नेह यावत्‌ खलु शतांशिकम्‌ ॥ ५१ ।} 
अन्तदीद्दसमायुक्त द्रुतं प्रबलनाडिकम्‌ । 
पिपासय। परिगतं द्रुत्तहृदू"तिसंयुतम्‌ ॥ ५२ ॥ 
अजीर्णाध्मानसं युक्त तथैव स्वेदवर्जितम्‌ । 
अतिमात्राभिसंबृद्धगात्रतापांशसं गतम्‌ ॥ ५३ ॥ 

` क्रासक्रम्पशिरःशूलेः पर्याकुलमनारतम्‌ | 
अस्थै यौरतिवै चित्य भयोद्वेगा दिसंयुत म्‌ ॥ ५४ ॥ 
ब!तवेदनयाक्रान्तं त्वारक्तमुख मण्डलम्‌ । 
शुष्कोष्ण चमंसंस्पश' प्रगाढारक्तमूत्रक्रम्‌ । ५५ ॥ 
शोतपूर्व तु दाहान्तं ज्वरं बिविधदेतुजम्‌ । 
विष विधिप्रयुक्तं तु नाशयत्य(शु निञ्चितम्‌ ॥ ५६ ॥ 
त्रिब्रिधोत्थानसंभूतान्‌ विविधस्थानसं स्थितान्‌ । 
निहन्ति तरुणानाशु शोथांस्तु विविधाकृतीन्‌ ॥ ५७ ॥ 
वित्रिघस्थानसंस्थानां त्वसह्यत्ब प्रकाशिकाम्‌ । 
स्पशीमद्दां रात्रिभवां वेदनाव्व निहन्त्यलम्‌ ॥ ५८ ॥ 
तत्तद्रागध्तभेषञ्ययुतं तु विमलं विषम्‌ ।. 
यागवाहितया हन्ति सवोनेब मंहामयान्‌॥ ५९ ॥ 
नानारसप्रयोगेण शान्ति यान्ति न ये गदाः । 
ब्रिषप्रयोगेगा तृ ते श'म्यन्त हि न संशयः ॥ ६० ॥ 

श्रथास्य भूयः गुणवणनं विस्तरेण ”थानुभवमाइ-यस्माद्विषमविधिना युक्त 
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मृत्युकरं तस्मात्‌ सम्यग्विचाय प्रयत्नतो युञ्जीतेति समन्वयः | यत्नश्च वृद्धवाग- 
भटोक्तोऽप्यनुसन्धेयः । तथा हि--“घृतोपस्कृतदेहस्य विशुद्धस्य हिताशिनः 
साक्त्विकस्योदिते भानौ योज्यं शीतवसन्तयोः ॥ ग्रीष्मेऽप्यात्ययिके व्याधौ |” 
इति | तथा--“अ्रभ्यस्तेडपि विषे यत्नात्‌ वजनीयान्‌ विववजयेत्‌ | कटवम्ल- 
तैललवणुदिवास्वप्नातपानलान्‌॥ रूक्मन्नं विशेषण भयं वाजीणतः सदा । 
हग्बिश्रंमं कणरुजामन्यांश्वानिल जान्‌ गदान्‌ || विषं रूक्ताशिनः कुय्यात्‌ मृत्यु- 
मेव स्वजीणंतः” इति । प्रदृद्धस्तापः त्वशुष्मेति यावत्‌ , तस्य शमनम्‌ । पूर्वा- 
चाय्यँ; सुश्रुतवाग्भटादिभिः । अत एवेति हेतुसमुच्चयः | यस्माद्विषं रक्तगति- 
नियामकं तस्मादित्यर्थः । शुद्धं हृदयस्यं गतिं नैवावसादयति । अ्रशुद्धमतिमात्रं 
वा शीलितन्ठु हृदयावसादकरमस्त्येवेत्यथः | फुफ्फुसच्छुदशोथः ““Pleurisy” 
इत्याङ्गल भाषायाम्‌ , तस्य विनाशकः । फुफ्फुसशोथस्तु 07077 
इत्याख्यायते पाश्चात्यभिषकृतन्त्रेषु । हृदयावरणोस्थितः शोथः /२८//८07707/757 
इति । ग्रन्त्रावरणोद्‌भूतं ज्वरमिति तत्र शोथहेतुतया जातमिति यावत्‌ । श्रयं हि 
“ Peril0niliS” इत्याख्यया प्रसिद्धः । प्रक्रम इति प्रारम्भकाले । तुणिडकेरी 
गलरोगविशेषः “शोथः स्थूलस्तोददाहप्रपाकी श्लेष्मासुग्भ्यां तुण्डिकेरी मता 
तु” इत्युक्तलक्षणः । जत्रूध्वेगता पञ्चमी नाडिका “Fifi/ cranial Nerve” 
“Trigeminal Ne/0es” वा कथ्यते । अअन्तदाहसमायुक्तामित्यादिना ज्व- 
रस्य सोपद्रवस्य ्रावस्थिकस्य विस्तरेण वर्णनम्‌ । सत्स्वेपु लक्षणेपु विधिप्रयुक्त 
विषं ज्वरं हन्ति । तरुणान्‌ बलवतो नवीनानिति विशेषः | न संशय इत्ति 
निश्चितानुभवप्रकाशनम्‌ ।। ३२-६० ॥ 

भा.टी.-यदि वत्सनाम को विधिपूर्वक सेवन किया जाय तो यह अत्यन्त 
हृद्य और बल्य होता हे और यदि ्रविधिपूबंक ( मात्रा, देश, काल, अवस्था 
आदि का विना विचार किये ही ) सेवन किया जाय तो वही प्राणुधातक भी 
हो जाता है । अतः विषप्रयोगज्ञ वेद्य को चाहिए कि वह रोगी के लक्षणों 
का सूक्ष्म बुद्धि से विचार करके बड़ी सावधानी के साथ विप का ः्रन्तःप्रयोग 
करें | वत्सनाभ विशेष रूप से वातिक वेदनाओं के शान्त करने में उत्तम 
औषधि है | इसके प्रयोग से मूत्र और पसीना अधिक मात्रा में आता 
है | इसके सेवन से वातिकशल तथा ्रामवातशल शान्त हो जाते हैं । 
ज्वरों में बढ़े हुए ताप को शान्त करने के लिए इसका सेवन कराया 


जाता है | यह हृदयविकृति के कारण उत्पन्न शोथ को शान्त करता है | 
अधिक परिश्रम आमवात, फिरंग, अ्रति तीक्ष्ण उष्ण द्रव्य सेवन चिरकाल 
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तक तीत्रज्वर आदि कारणों से बढी हुई हृदय को गति ( 77/%//८700) को 
यह नियमित करता है । ग्रन्य स्वेदजनक ओपधियों की अपेक्षा (जो किं पसीना 
लाकर ज्वर क्रो कम करती हैं ) यह उत्तम ज्वरशामक है और अधिक मात्रा में 
पसीना भी नहीं लाता है। अति अधिक बढ़े हुए रक्तसञ्चार (37004 #7९5८7९) 


को घटाने और नियमित करने में यह वत्सनाभ अचूक ग्रोर सर्वोत्कृष्ट महो 
षधि है । रक्तमाराधिक्य को कम करने के लिये आजकल भारतवष में अत्य- 


धिक रूप से रसचिकित्सा में विष का प्रयोग होने के कारण ही रक्तनिहरण 
( फस्त खोलना ) विरेचक रक्त के दबाव को कम करनेवाले उपचार प्रायः 


लुप्त-से हो गये हैं | अथात्‌ एकमात्र वत्सनाभ प्रयोग से फस्त खोलने आदि 
उपचारों को आवश्यकता ही नहीं पड़ती हे । क्योंकि शुद्ध वत्सनाभ मात्रापवक 


सेवन करने पर कभी हृदय-गति को मन्द नहीं करता है और नहीं उसमें अनि- 
यमितता को उत्पन्न करता है । शुद्ध वत्सनाभ का प्रयोग मस्तिष्क में बढ़ी हुई 


रक्तसञ्चारण क्रिया तथा मस्तिष्क में होनेवाले रक्तसञ्चय को शीघ्र ही दूर कर 
देता हे । शद्ध वत्सनाभ ग्रन्तःप्रयोग में फप्फसच्छुदशोथ ( 227८77४59 ) तथा 
फुप्फुसशोथ ( 727८/077707770 ) और शोथजन्य विविधप्रकार के ज्वरों को नष्ट 

करता है वत्सनाभ प्रयोग से हृदयावरणजन्यशोथ ( 72८॥१८४707775 ) तथा 
अन्त्रावरण शोथजन्य ज्वर (72677/677:/75) नष्ट हो जाते हैं । कई चिकित्सकों 
का मत है कि प्लुरिसी, निमोनिया आदि रोगों के प्रारभ्म में वत्सनाभ का 
प्रयोग करने से इन रोगों की वृद्धि रुक जाती है । गले में होनेवाले गलशोथ, 
तुण्डिकेरी तथा गलशुणिडका ञ्रादि अन्बान्य कंठरोगों में विष प्रयोग से शीघ्र 
अराम आता है। बाद्याम्यन्तर शरीर के किसी स्थान से किसी अभि- 


घात आदि के कारण होनेवाले रक्तस्राव को रोकने में. वत्सनाभ का प्रयोग 
किया जाता है | शद्ध वत्सनाम के प्रयोग से तीव्र शिरोवेदना, छींक,दाह तथा 


आँखों के दोनों भोंग्रो में दाह के साथ होनेवाले नूतन प्रतिश्याय में आराम 
आता है । कफयुक्त अधिक रक्त या अल्परक्त सहित अत्यधिक मल और वेग- 


युक्त प्रवाहिका के प्रारम्भ में वत्मनाभ का प्रयोग करने से रोग भयंकर रूप 
धारण नहीं कर सकता है ग्रोर शान्त हो जाता हैं । जत्रु ऊध्वंगामो जो पञ्चमी 
नाड़ी ( Fiftl: cranial Nerve or Trigeminal /४८/०० ) हे उसमें 


होनेवाले शूल को वत्सनाभ प्रयोग शीघ्र ही शांत कर देता है । तीव्रकेय या 
अल्पवेग अत्यधिक गाडे लाल रंग के ज्वर सहित ऊध्वगत रक्तपित्त में वत्स 


नांभ का प्रयोग शीघ्र लाम पहुँचाता हे। तापांश कोकम करने के लिये वत्सनाभ 
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को तब तक हर तीसरे घण्टे बाद प्रयोग करना चाहिये जब तक कि शारीरिक 
ताप १०० डिग्री तक न अआ जाय । १०० सो डिग्री से कम ताप हो जाने पर 
बिष का प्रयोग नहीं करना चाहिये । विभिन्न कारणों से उत्पन्न होनेवाले 
पीतपूर्वं और दाहान्त अर्थात्‌ प्रायः मलेरिया (जिसमें भीतर अधिक गर्मी मालूम 
पड़ती हो, नाड़ी बहुत तेज चलती हो, अत्यधिक प्यास ओर हृदय की गति 
हुत तेज हो, पेट में श्रफारा और अजीण हो, पसीना न आता हो और शारी 
रिक तापांश बहत बढ़ा हुआ अथात्‌ १०५-१०७ डिग्री हो, रोगी कास, हस्त- 
पादकम्प और शिरःशल से बहुत बेचेन हो ओर रोगो को किसी तरह शान्ति 


चेन न आता हो और उसे बहुत घबड़ाहट और मृत्यु का डर हो, सारे शरीर 
में वातिक वेदनायें होती हों, मुखमण्डल लाल हो रहा हो, शारीरिक त्वचा 


खुश्क और गम हो अर गाढे लाल रंग का मूत्र श्रा रहा हो) में तो वत्सनाभ 
को विधिपूर्वक सेवन कराने से शीघ्र ही सब लक्षण और उपद्रव शान्त हो जाते 


हैं | शरीर के विविध स्थानों में विविध कारणों से उत्पन्न होनेवाले अनेक तरुण 
( नूतन) शोथों में वत्सनाभ शीघ्र लाभ पहुँचाता है । विविध कारणों से उत्पन्न 


होनेवाली विभिन्न लक्षणोंवाली, स्पशांसह, ( असहनीय ), रात्रि में होनेवाली 
शारीरिक वेदना को वत्सनाभ प्रयोग शीघ्र शान्त कर देता है | विष के गुणों 
के विषय में संक्षेप में यह समझना चाहिये कि शुद्ध वत्सनाभ को तत्तद्‌ रोग- 
नाशक औषधियों के साथ मिला कर प्रयोग करने सेयह योगवाहि धमंके कारण 
सब प्रकार के भयंकर रोगों को नष्ट करता है । तत्तद्‌ रोग नाशक प्रधान-प्रधान 


रसों के सेवन कराने से जो रोग नष्ट नहीं हो पाते हें, वे रोग विधिपवक 
विषके प्रयोग से शान्त हो जाते हैं ॥ ३२-६० ॥ 
वक्तव्य--वृद्धवाग्भट में विषसेवन के विषय में किन २ बातों पर विशेष 


ध्यान देना चाहिये, उनको इस प्रकार से लिखा है--“ब्रृतोपस्क्ृतदेहस्य विशु- 
द्वस्य हिताशिनः। सात्तिवकस्योदिते भानौ योज्यं शीतवसन्तयोः || ग्रोष्मेप्यात्ययिके 
व्याधौ” तथा “भ्रभ्यस्तेऽपि विषे यस्मात्‌ वजेनीयान्‌ विवजयेत्‌ | कट्वम्लतै 
ललवणुदिवास्वप्नातपानलान्‌ ॥ रू्षमन्नं विशेषेण भयं वाजीणतः सदा | 


हग्विश्रमं कणरुजामन्यांश्चानिलजान्‌ गदान्‌। विषं रूच्ताशिनः कुयात्‌ मृत्युमेव 
जीणतः ॥? इत्यादि । यही $: 
बहिः प्रयोग में वत्सनाभ स्थानिक संज्ञावाहिनियों को आरम्म में थोड़ा सा 


उत्तेजित कर फिर संज्ञा रहित कर देता है, जिससे उस स्थान में होनेवाली पीडा 
शान्त हो जाती है । यह पराश्रगी जीवाणुहर भी है । थोड़ी मात्रा में मुख द्वारा 
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दिया जाय तो यह हृदय को बल देता है, जिससे नित्रल और तीव्र नाड़ी बल- 
वतो ओर मन्द हो जाती है | परन्तु यदि अधिक मात्रा में दिया जावे तो वह 
हृदय को निबल कर देता है जिस्तसे नाड़ी की प्रतिमिनट संख्या तथा शक्ति 
कम हो जाती है | साधारण मात्रा में यह श्वास-संस्थान को उत्तेजित करता है 
जिससे श्वास गहरा तीव्र हो जाता है । अधिक मात्रा में देने से श्वास मन्द हो 
जाता है । इसके ग्रन्तःप्रयोग से भो स्वेद आता है। हृदय को मन्द करने 
सथा स्वेदक होने के कारण ज्वर की अवस्था में शरीर के बढ़े हुए तापमान 
को घटाता है | यह शरोर की संज्ञा-वाहिनियों के शिरों को थोड़े काल के लिये 


उत्तेजित कर फिर मन्द कर देता है जिससे शरीर के किसी भाग में शूल हो तो 
मिट जाती है । [| 
इसको विपैली मात्रा खाये जार. के कुछ मिनट बाद मुख, गलप्रणाली 


अर ग्रामाशय में दाह वमन होती है ओर त्वचा पर अधिक्र स्वेद आता है 
एवं त्वचा को संज्ञा पड़ जाती है ।मंद नाड़ी निल मन्द ओर विषम हो जाती 
है | पुतलियाँ फेल जातों श्वास कठिन हो जाता ओर रोगो अत्यन्त निबल 
होकर मूर्च्छित हो जाता है और मूर्च्छां के बाद मृत्यु हो जाती है। किन्तु रोगी 
की चेतना मृत्यु तक भी बनी रहती है । 
उक्त विषेले लक्षणों के होने पर शीघ्र रोगी को वमन करा देना चाहिये 
ओर हृदय को सत्रल करने के लिये उत्तेजक ओषधियाँ देनी चाहिए । हाथ 
आर पैरों को गरम रखें और सारे शरीर को अच्छी तरह मलें । कस्तूरी वारुणी- 
सार, विषमुष्टि वारुणीसार, मिलाकर मकरध्वज देना चाहिए । 
विषप्रयोमस्य निषेधः 
न बालेष्वतिवृद्धेषु रोगिणीगर्मिणीषु च । 
न चातिक्षीणगात्रेषु यचमलदमयुते न च ॥६१॥ 
न क्रोधिते न च श्रान्ते हृद्दोबल्ये विशेषतः । 
वत्सनाभविषं वेद्यः प्रायशो न प्रयो जयेत्‌ ॥६२॥ 
एतेष्वपि प्रयोक्तव्येऽवश्यं खलु विधानवित्‌ । 
यत्नतोह्यल्पकालाथ युञ्जीतात्यल्पमात्रया ।।६३। 
न बालेष्वतिवृद्धेष्विति विधप्रयोगनिषेघः तीच्णवीयत्वात्‌ हृदयावसादक- 
त्वाच वत्सनामस्य । अत्र चापि प्रयोगावश्यकता चेद्‌ अत्यल्पकालमात्रोऽस्य 
प्रयोगो निरापद इति ।।६१-६३॥ 
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भा.टो..--वेद्य को चाहिए कि वत्सनाभ विष को जहाँ तक हो सके प्रायः 
बालक, अत्यन्त बृद्ध, गर्भवती, रुग्णा, अतिक्षीण शरीर, राजयक्ष्मा के लक्षण 
युक्त अवस्था में, क्रोधित मनुष्य को और ञ्रतिभ्रान्त मनुष्य को हृदय की दुब॑- 
लावस्था में ( विशेष रूप से ) वत्सनाभ का प्रयोग ( ग्रन्तःप्रयोग ) न करें | 
यदि अल्पवयस्कों को बिना विषप्रयोग किये हुए कार्य नहीं चलता हो तो 
बड़ी सावधानी के साथ बहुत अल्प मात्रा में और बह्टुत थोड़े समय के लिये 


प्रयोग कर सकते हैं ॥६१-६३। | «६ 
विषस्य मात्रायां प्रयोगे फलव शिष्टथम्‌ 


विषं भवति पीयूषं मात्रया विनियोजितम्‌ । 
तदेवामात्रया युक्त द्रुतं मुष्णाति जीवितम्‌ ॥६४॥ 
तस्मात्पूवन्तु रोगाणां रोगिणां च बलावलम्‌ । 


वीक्ष्य देशादिकञ्चापि विषमात्रां कल्पयेत्‌ ॥६५।! 
वत्सनाभविह्स्य मात्रा 


कलांशतो रक्तिकाया बस्वशप्रमितं विषम्‌ । 
विसरलं विनियुञ्जीत बलकालाद्यपेक्तया ॥६६)॥ 
विषं भवति पीयूषममृतं मात्रया विनियोजितम्‌ । मात्रा च रोगिदेशकाल- 
बलापेक्ञयेति वोधयति तस्मात्‌ पूचन्त्विति । रक्तिकायाः पोडशांशतः ्रष्टमांश- 
पय्यन्तमस्य मात्रानिर्धारणम्‌ ॥६४-६६॥| 
भा.टी.-वत्सनाभ को यदि मात्रापूर्वक सब बातों का भ्यान रखते हुए 
प्रयोग किया जाय तो यह शारीर में अम्गृत का कार्य करता है अर्थात्‌ जीवन- 
दान करनेवाला होता है। यदि इसे अधिक मात्रा में सेवन किया जाय तो 
हृदय क्रिया को बन्द करके यह जीवन ही नष्ट कर देता है | ्रतः विषप्रयोग 
करने के पूर्व रोग और रोगी का बलाबल और देश, काल, अवस्था, प्रकृति, 
सात्म्य आदि का पूणं विचार करके विप की भात्रा निर्धारित करनी चाहिये । 
रोग और रोगी का बलाबल देश काल आदि का निश्चय करके रत्ती के सोल- 
हवें भाग से लेकर रत्ती का ग्राठवाँ भाग तक वत्सनाभ की मात्रा प्रयोग करनी 
चाहिये ॥६४-६६॥ 
अथ वत्सनाभविंपस्य अआमयिकः प्रयोगः | 
| मृत्युज्ञयरसः 
असृतं द्विगुणामलेहुलाब्य॑ त्रिदिनं त्वाद्ररूवारिणा निपिष्टम । 
:५लिमागघधिकामार चटङ्कः समभागैः परपेषये|न्नकामम्‌ ॥६७॥ 
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'बाटिकाः कारयेथत्नात ततो विषविधानवित्‌। 

गुज्ञाधसस्मिता वापि गुञ्जापादांशसम्मिताः ॥ ६८ ॥ 

रसोऽयं तु समाख्यातो मृत्युद्धयसमाहूयः । 

अयं बातञ्वरहरस्तथा फुप्फुसशोथहृत्‌ ॥ ६६ ॥ 

प्रवाहिकाप्रशमनो विविधज्वरनाशनः । 

आध्मानाजीणसंयुक्तसं निपातनिपातनः ॥ ७० ॥ 

अस्य च रोगयोग्यप्रयोगक्रमे प्रथमतो मृत्युञ्जयरस;- यद्यपि तन्त्रान्तरेषु विष- 
हिंगुलयोराद्रकवा रिणा पेषणां नोक्त तथापि ' अनुभूतचरत्वादुपयुक्ततमत्वाच्चात्र 
कथितमाचाय्येरिति । अस्य च आवस्थिकः प्रयोगः स्वानुभतचरस्तन्त्रान्तरानु- 
क्तोऽप्याविष्कृतः || ६७-७० || 
भा.टी.-शुद्ध वत्सनाभ एक भाग में दो भाग शुद्ध हिंगुल मिलाकर खरल 
में तीन दिन तक अदरख के स्वरस से खूब ्रच्छी तरह मदन कर । अब इसमें 
वत्सनाभ के बराबर भाग, शद्ध गन्धक, पिप्पली चण, कालीमिचचूण ओर सुहागा 
खील; प्रत्येक मिलाकर अच्छी तरह मदन करें । जब गोली बाँधने योग्य हो 
जाय तो इसकी चौथाई रत्ती से आधी रत्ती तक की गोलियाँ बना लें । इसको 
““मृत्युज्धयरस? नाम से कहा जाता है। यह रस अन्तः _प्रयोग में वातज्वर 
( 22८४९०० ), फुप्फुस शोथ ( निमोनिया ), प्रारम्भिक प्रवाहिका तथा विविध 
प्रकार के ज्वरों को नष्ट करता है। इसके अतिरिक्त यह रस आध्मान तथा अजीण 
युक्त सन्निपात ज्वर आन्त्रज्वर आदि को भी नष्ट करता है ॥ ६७-७० ॥ ` 
मृत्यु्यरसस्य आमयिकः प्रयोग 


आरक्तवकत्र प्रबलञ्चरे च श्वासोच्छुये कष्टदकासवेरो । 

देयो दिनेऽयं प्रथमे द्वितीये सृत्युञ्जयः फुफ्फुलशोथरोगे ॥७१॥ 
रसोऽयं शीलितस्तीब्रउत्ररवेगसमन्बितम्‌ । 
आधष्मानाजीणंसंयुक्तं कुमिरोगं.विनाशयेत्‌ ॥ ७२॥ ` 
विबिधोत्सेधजं वापि हृदावरणशोथजम्‌ । 
बत्ररमारम्भवेलायां हन्ति मृत्युञ्जयो रसः॥ ७३ ॥. 
नवउ्वरायमाणां च त्वजीणोध्सानसंयुतम्‌ । ` 

सन्निपातं निदन्त्याशु रसोऽयं निम्बुकाम्भसा ॥ ७४ ॥ 
गोरवारुचिसंसृष्टं सामं वापि निरामकम्‌ |. 


६६२ रसतरङ्गिणी 


रसो<यं निम्बूकद्रावेर्निहन्ति विषमज्वरम्‌ ॥ ७५ ॥ 
पिप्पलीमधुसंयुक्तो रसोऽयं परिशीलितः | 
नवज्वरायमाणन्तु जीणेज्वरमपोहति ॥ ७६ ॥ 
सोत्सेधारक्तशिक्षाग्र॑ सदाहं वेदनान्वितम । 
`  निहन्त्यारम्भवेलायामौपसर्गिकमेहकम्‌ ॥ ७७॥ 
भा.टी.--फुप्फुस शोथ रोग ( निमोनिया )मेंप्रारम्म के पहिले और दूसरे 
दिन जब कि ज्वर बहुत तीव्र हो और रोगी का मुखमंडल लाल दिखाई देता 
हो ओर भयंकर कष्टदायक कास के साथ श्वास की अधिकता हो तो इस रस 
के प्रयोग करने से रोग का प्रभाव कम पड़ता जाता है । इस रस को तीव्र ज्वर- 
वेग युक्त और अजीण तथा आध्मान सहित उदरकमि-रोग में प्रयोग करने से 
शीघ्र लाभ होता है । हृदय में शोथ के कारण अथवा अन्य किसी शारीरिक 
भीतरी अंग के शोथ के कारण होनेवाले ज्वरों की प्रथमावत्था में इस रस का 
प्रयोग करने से शीघ्र ही इन रोगों के प्रभाव को शान्त कर देता है | अजीण 
आर आध्मान युक्त नूतन सन्निपातज्वर में इस रस को निम्बू के स्वरस के साथ 
अन्तः प्रयोग करने से शीध ही सन्निपात ज्वर में लाभ होता है। अंग गौरव और 
अरुचि के साथ आम या निराम लक्षण युक्त विषमज्वर में इसको नीबू के रस 
के साथ सेवन कराने से आराम आता है। नवीन जीण ज्वर में इस रस को 
पिप्पलीचूण और शहत के साथ मिलाकर सेवन करने से आराम आता है। 
आपसर्गिकमेह अर्थात्‌ सुजाक की प्रथमावस्था में जब इन्द्रिय के अग्रभाग में 
बहुत शोथ और लालिमा के साथ तीव्र दाह और वेदना हो तो इसके प्रयोग से 
ये सब लक्षण शान्त हो जाते हैं ॥ ७१-७७ ॥ 
हिंगुलेश्‍वरो रसः 
अरातं त्रिमलं युगतोलमितं दरदं च कणासममेव समम्‌ । 
परिणेष्य भ्रुशं खलु साद्धयवप्रमिता वटिका विदधीत बुधः ।॥७८॥ 
रसोऽयं तु समाख्यातो बिबुधैद्विङ्जलेश्वरः । 
श्यासवातप्रशसनस्तथा. वातज्वरापहः ॥ ७९ ।। 
हिंगुलेश्वरः-- शुद्धविषं द्वितोलकम्‌ , हिंगुलं द्वितोलकम्‌ , पिप्पली द्वि- 
तोलकमिता । वारिणा पेषयित्वा साधयवप्रमिताः वटिकाः विधेयाः | सोऽयमाम- 
बातादिशमनः || ७८, ७६ ॥` 
भा:टी.-शुद्धवत्सनाम दो तोला और पिप्पलीचूणं दो तोला, इन सबको 
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एकत्र खरल में जल के साथ मदन करके गोली बनाने योग्य हो जाने पर डेढ़ 

जौ के बरावर अर्थात्‌ आधी रत्ती की गोली बना ले | इसको हिंगुलेश्‍वर रस 

कहते हैं | यह रस आमवात शामक ओर वातज्वरहर है ॥ ७८, ७६. ॥ 
हिंगुलेशवरस्य आमयिकः प्रयोगः 


तीब्रञवरं साङ्गमदे' सन्धिशूलसमन्वितम्‌ । 
आमवातं निहन्त्याशु शीलितो दिङ्गलेश्वरः॥ ८० ॥ 
शीतकम्पाङ्कमदोव्यं शिरोवेदनयान्बितम्‌ । 
रसोऽयं शीलितो हन्ति वातिकज्वरमुल्बणम्‌ ॥ ८१ ॥ 
नवउवरायमाणन्तु जीणाउत्ररमथापि चा । 
सविरामज्वरं हन्ति रसोऽयं परिशीलितः ॥ ८२ ॥ 
सविरामज्वरमिति विरम्य पुनर्वेगोदये जनिशीलम्‌ || ८०-८२ ॥ 
आ.टी.- तीव्र ज्वर, श्रंगमद तथा सन्धिशूल युक्त आमवात में इस रस 
का सेवन करने से शीघ्र ही आराम आता है । सत्र शरीर में शीत कम्प अंगमद 
आर तीव्र शिरोवेदना के साथ होनेवाला वातिक ज्वर इसके प्रयोग से शान्त हो 
जाता है । इसके अतिरिक्त नवज्वर अथवा जीणंज्वर-आओऔर सविरामज्वर ( एक 
या दो दिन रुककर अआनेवाला ) में भी यह लाभ करता है ॥८०-८२॥ 
पञ्चामृतरसः 
अस्तं तोलकमितं रसं गन्धन तन्मितम्‌ । 
मरिचं टङ्कणख्नेव तोलकत्रितयोन्मितम्‌ ॥ ८३ ॥ 
समादाय ततो वारा वटिका रक्तिकोन्मिताः । 
नियोपये द्विषर्वर्यो रसः पञ्चामृताभिधः ॥ ८४ ॥ 
विविधोत्थानसंस्थानं विविधस्थानसंस्थितम्‌ । 
ज्वरात;सार युक्‍तळ्च शोथं ह्त्यविशालम्बितम्‌ ॥2५।। 
जलोदरं शिरःशूलं पीनसब्च गलगमहम्‌ । 
_ नासारोगं कण्ठरोगं हन्ति च ज्छेष्मिकामयम्‌ ॥ ८६ ॥ 
भा.टी.- शुद्ध बत्सनाभ एक तोला, शुद्ध पारा एक तोला; शुद्ध गन्धक 
एक तोला, कालीमिरच तथा शुद्ध टंकण; प्रत्येक तीन-तीन तोला लेकर एकत्र 
खरल में जल से पीस लें, जब्र गोली बनने योग्य हो जाय तो इसको एक-एक 
रत्ती की गोलियाँ बना लें । इसको पश्चांग्रत रस कहते हैं । विविध कारणजन्य 
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ओर विविध लक्षण युक्त शरीर के विविध भागों में होनेवाले ज्वरातिसार सहित 
शोथ को यह रस नष्ट करता है | इसी प्रकार जलोदर ( जलंधर पेट में पानी 
भरना) शिरःशूल, पीनस, गलग्रह, नासिकारोग, कण्ठरोग तथा कफप्रयोग जन्य 
रोगों को भी यह रस नष्ट करता है || ८३-८६ ॥ 
अस्य आमयिकः प्रयोगः 
पुनंनवाकषायेण रसो5तं वाद्रेंकद्रवेः । 
विविधोत्थानसंस्थानं शोथं हन्त्याशु सबंगम ॥ ८७ ॥ 
'आद्रकद्रत्रयोगेन रसोऽयं परिशीलित 
शिरःशलं निहन्त्याशु वृक्षं शक्राशानियथा ॥ दद ।। 
भा.टीः--सवशरीरग, विविध कारण जन्य तथा विविध लक्षण युक्त शोथ 
को शान्त करने के लिये इस पञ्चाननरस को पुननंवा कषाय अथवा अदरख 
स्वरस के साथ देने से शीघ्र आराम आता है | श्रदरख स्वरस के साथ इस रस 
का सेवन करने से शिरःशूल शीत्र नष्ट हो जाता है ॥ ८३, ८८ ॥ 
शिवताण्डवरसः 
विषं ठु तोलकमितं रससिन्दूरक तथा । 
तालकं त्रिमलं सूतं बलि च समभागिकम्‌ ।। ८९ ॥ 
चूर्णीकृतं च मरिचं चतुस्तोलकसं मितम्‌ । 
समादाय भिषग्बयः पेषयेदाद्र क द्रवः || £० ।! 
नियापयेद्विधानज्ञो चटिका रक्तिक्रोन्मिताः । 
रसोऽयं तु समाख्यतिः शिवताण्डव संज्ञकः ॥ ९९ !। 
हृढदन्तं लिप्रदेहं श्रान्ततारकलोचनम्‌ । 
विषयाशक्तकरणां सन्निपातं निपातयेत्‌ ।। ९२॥ 
शिवताणएडवरसः--विषादिगन्धकान्तानां प्रत्येकमेकतोलकम्‌ , मरिचस्य च 
चतुस्तोलकं गहीत्वा ्राद्रकर सैः पेप्रयेत्‌ । व्याख्यासमानमन्यत्‌ || ८६-६२ ॥ 
 भा.टी.-शुद्ध वत्सनाभ एक तोला, रससिन्दूर एक तोला, शुद्ध हरताल एक 
तोला, शुद्ध पारा एक तोला, शद्ध गन्धक एक तोला और कालीमिचचूण चार 
तोला लेकर इसको एकत्र खरल में अद्रख स्वरस से अच्छी तरह मदन करं | गोली 
बनाने योग्य होने पर इसकी एक-एक रत्ती की गोलियाँ बना लें । इस रस को वैद्य 
लोग शिवताण्डव रस कहते हैं | यह रस सन्निपात की उस अवस्था में लाभ करता है 
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जब कि रोगी के दाँत वैठ गये हों, सारे शरीर में स्वेद ग्रा रहा हो और रोगी 
की पुतलियाँ तथा नेत्र टेढ़े पड़ गये हाँ ओर इन्द्रियों की विषय ग्रहण शक्ति 
नष्ट हो गयी हो ॥८६-६२॥ 

आनन्दमैरवरसः 


ऋअस्रृतं गव्यमत्रण यत्नतो विमलीकृतम । 
मागधी मरिचं चेव सोभाग्यं ददं तथा । €३। 
समं समं सभादाय वारिणा परिपेषयेत्‌ ! 
रक्तिकाद्धमिता्चेव वटिकाः कारयेत्ततः ॥6४॥ 
प्रबा दि काश मनः पुयमेहप्रणुत्परम्‌ । 
उत्ररातिसारजिन्नाम्ना रसो ह्यानन्दभरवः || ८५॥। 
्रानन्दमैरवः-यत्नतो विमलीकरणं प्रागुक्तम्‌ । दरदं हिंगुलम । सब 
समानमानम्‌ । पूयमेहः ६६(००॥१०77:८०:” इरस्याङ्गल भाषायाम्‌ ॥६ ३-६५॥ 
आ.टी.- गोमूत्र से अच्छी तरह शुद्ध किया हुआ वत्सनाम चूण, पिप्पली- 
चूण, मरिचचूणा, शुद्ध सुहागाचूर और शुद्ध हिंगुल; प्रत्येक समभाग में लेकर 
एकत्र खरल में डालकर जल से मदन करें । जब गोली बनाने योग्य हो जाय 
तो इसकी अआधी-अआधी रत्ती को गोलियाँ बना सुखाकर रखलं। यह रस अआनन्द्‌- 
भैरव नाम से कहा जाता है । इसके सेबन से प्रवाहिका ( पेचिश ) को शान्ति 
होती है और सुजाक में तथा ज्वरातिसार में आराम आता है ॥६३-६५॥ 
भ्रानन्द भैरवस्य अआमयिकः प्रयोगः 
सशोथारक्तशिश्नाम्रं दाहकण्डूयनान्वितम । 
घूयमेहं निहन्त्याशु रसो ह्यानन्द भैरवः ।॥९६। 
अतिसारं उबरोदूभूतं उबर वाप्यति वारजम्‌ । 
बहुतापं बातिवेगं हुन्त्ययं तु रसोत्तमः ।!€७॥ 
अजोणशूलप्रबलउ्त्ररायां प्रचाहिकायां कफवातजायाम्‌ । 
ज्वरो रशान्त्यै विनियोज नीयः फलेन्द्रवरत्रस््ररसा दियोगात्‌ ।।६८।। 
सशोथारक्तशि्नाग्रमिति प्रयोगयोग्यरागावस्थानिर्देशः । फलेन्द्रपत्रं राज- 
जग्बुवृतक्ष॒ुपत्रम्‌ ।। ६६-६८ 
भा.टो.--पूयमेह (सुजाक) में जब मूत्रेन्द्रिय के मुख पर शोथ ओर रक्त- 
सञ्चय के साथ दाइ (जलन) ओर कण्डू (खुजली) होती. हो तो आनन्दमैस्वरस 
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के सेवन से उक्त सब कष्ट मिट जाते हें । तीब्र ज्वर में होनेवाले अ्तीसार में 
अथवा अतीसार में होनेवाले तीव्र वेग ग्रौर अत्यन्त तापांशवाले ज्वर में यह 
अानन्दभैरवरस उत्तम कार्य करता है। इसी तरह इस आनन्दभेरबरस को 
अजीणंशूल और प्रबलज्वरयुक्त कफवातप्रकोपजन्य प्रवाहिका में, ज्वर और 
प्रवाहिका में बड़ी जामुन के पत्तों के स्वरस के- साथ सेवन करने से शी£ 
आराम आता हे ॥६६-६८॥ a 

जयावटी 


विषं निशा कटुत्रिकं कुमिष्ननिम्बुमुस्तकम्‌ ; 
समं समं समोन्मितं जयन्तिकाशिफारजः ।।६&।। 
समाहर द्विषग्बरो वटीं द्विगु्जस मिताम्‌ । 
प्रमापयेत्त नामतो बुधैमंता जयावटी ॥१००॥ 
जयाबटी विशेषतः प्रमेहकासपाण्डुजित्‌ ! 
नवउ्त्ररापहा परं तथैच रक्तपित्तनुत ॥१०१।। 
जयावटी- निशा हरिद्रा, कृमिष्नं विडङ्गम्‌ । रोगप्रयोंगस्तु यद्यप्यनुपान- 
भेदेन तन्त्रान्तरेथु विस्तरेणोक्तः, तथापि विषप्रयोममधिक्ृत्य विशेषतो येषु येषु 
रोगेषु प्रयुज्यते तेषामेव परिसंस्यानम्‌ ॥६६-१०१॥ 
भा.टी.शुद्धवत्सनाम, हरिद्राचूण, सोंठचूणे, मरिचचूर, पिप्पलीचूणु, 
वायविडंग चणा, निम्बरपत्रचूणे, मुस्ता ( मोथा ) चूण, जयन्तीमूलचूणं; प्रत्येक 
समभाग में लेकर एकत्र खरल में जल के साथ मदन करें | गोली बनाने के 
योग्य हो जाने पर इसको दो-दो रत्ती की गोलियाँ बनालें । इसको विद्वान्‌ वैद्य 
लोग जयावटी के नामे से व्यवहार करते हैं | यह जयावटी विशेष रूप से प्रमेह 
कास तथा पाण्डुरोग नाशक है । नवज्वर में प्रयोग करने से ज्वर शान्त झे 


जाता है और रक्तपित्त रोगा में भौ यह उत्तम लाम पहुँचाती है ॥६६-१०१॥ 
जयावटिकाया अ्आामयिकः प्रयोगः 
चन्दनस्य कषायेण शीलिता तु जवायटी । 


रक्तपित्तं निहन्त्याशु सञ्वरं त्वविलम्बितम्‌ ॥१०२॥ 
वलामूलकषायेण शालिता तु जयावटी । 
जत्रध्वंपञचमीनाडीगतं शूलं व्यपोहति ।।१०३॥' 
मुस्तेन्द्र यर्वावश्वानां क्वाथेन तु. जयाचटी । 
शीलिता ग्रहणीं हन्ति सञ्वरामतिदारुणाम ।१०४॥ 
पपेंटस्य कषायेण जया तु परिशीलिता। 


० | त | || । 
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विनाशयति पित्तोतव्थं ज्वरं खल्बतिइ,रुणम्‌ ॥ १०५ ॥ 
भा.टी.--ज्वरयुक्त रक्तपित्त में जयावटी को रक्तचन्दन के कषायके साथ 
सेवन कराने से शीघ्र ही रक्तपित्तमें आराम आता है। यदि जयावटी को खरेंटी- 
मूलकषाय के साथ सेवन कराया जाय तो जत्र के ऊध्वभागगामी पञ्चमी नाडी 
(Fifi, 2४८/४८७) के शूलमें (सूर्यावते, अर्धावभेदक आदि ) शीघ्र आराम 
अ जाता है | अति भयंकर ज्वरयुक्त संग्रहणी रोग में इस जयावटी को मोथा, 
इन्द्रजो और सोंठ के कषाय के साथ प्रयोग कराने से शीघ्र आराम आता है । 
ऋति भयंकर पित्तप्रकोपजन्य ज्वर में जयावटी को पित्तपापड़े के कषाय के 
साथ सेवन कराने से शीघ्र ज्वर कम Me है ॥ १०२-१०५ || 
असृतं तोलकमितं गोमूत्रपरिशोधितम्‌। 
विष्पली शंख भसित टङ्कणं चब तन्मितम्‌ ॥ १०६॥ 
श्टङ्गवेररसेनैत्र पेषयेत्त दिनत्रयम्‌ । 
गुञ्जाधेमात्रा वटिकाः कत्तन्याः खलु यरनतः।। १०७॥ 
रसोऽयं भाषितो नाम्ना कफकेतुसमाह्य: । 
प्रतिश्यायं तथा कासं कण्ठरोधं विनाशयेत्‌ || १०८ ॥ 
गलग्रह कयांरोगं श्वासं प्रतमकाभिधम्‌ । 
बिनिहन्ति विशेषेण रसोऽयमविलम्बिंतम्‌ ॥ ९०९ ॥ 
कफकेतुरस;ः- श्वङ्खवेररसेन आद्रकरसेन । अनुपानानि आवस्थिकः प्रयोग- 
कालश्चानुभूतचरो विशदीकृतः ॥ १०६-१०६ ॥ 
भा.टी.--गोमूत्र से शद्ध किया हुआ अमृत ( वत्सनामविष ) एक तोला 
पिप्पलीचुण, शंखभस्म और शुद्ध टंकण ( सुहागा ); प्रत्येक विष के समभाग 
लेकर सब को एकत्र खरल में अदरख के स्वरस के साथ तीन दिन 
तक मदन करें | गोली बनाने पर इसकी अआधी-आधी रत्ती की गोलियों ब्रना- 
कर सुखा लें । इसको कफकेतुरस कहते हैं । यह कफकेतुरस प्रतिश्याय, कास 
तथा कण्ठ के रोगों को नष्ट करता है । गले में कफ प्रकोप से रुकावट होने पर 
आर कणरोगों तथा विशेषरूप से प्रतमक श्वास ( दमा ) रोग में यह बहुत 
शीघ्र ही लाभ पहुँचाता है ॥ १०६-१०६ |! 
स्य आमयिकः प्रयोगः 


क्षैद्राद्रेंकरसोपेतो रसोऽयं परिशीलितः । 
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तीब्रशोघ्रव्यथोपेतं स्तव्धांगं काससंयुतम्‌ ॥ ११० ॥ 
सज्बरं वातजं वापि खलु वातबलासजम्‌ । 
प्रतिश्यायं निहन्त्याशु दिवसत्रयमात्रतः॥ १११ ॥ 
सन्निपातसमुदू भूतं तथैव तु गलम्रहम्‌ । 
कणाक्षतादिजनितं अत्रं हन्ति च दारुणम्‌ || ११२॥ 
नवञ्त्ररायमाणश् प्रतिश्यायसमन्तवितम्‌ । 

श्वासं प्रतमकाभिख्य नाशयत्यविलम्बितम ॥ ९१३ ॥ 


दिवसत्रयमात्रत इति अ्नुभवविषयीभूतकाल निवेदनं प्रायिकम्‌ ।११०-११३। 
भा.टी.-इस कफकेतुरस को वातप्रकोपजन्य अथवा कफतातप्रकोपजन्य 


प्रतिश्याय में, जव ज्वर, अधिकपीड़ा, शारीर में स्तब्धता तथा कास भी साथहो 
तो अदरख और शहत के साथ सेवन करने से शीघ्र ही तीन दिन में आराम 
आ जाता है । इसी तरह गले में सन्निपातप्रकोपजन्य अवरोध और कण, गल, 
कण्ठ आदि चत के कारण होनेवाले भयंकर ज्वरों में यह शीघ्र लाभ करता 
है । नूतन ज्वर और प्रतिश्याय युक्त प्रतमक श्वास रोग में भी यह शीघ्र ही 
उक्तानुपान से लाभ पहुँचाता है १०-११३ || 


विषरसायनम्‌ 
अस्तं तोलकमितं गोमूत्रविमली क्तम्‌ । 
तत्समं रससिन्दूरं हिंगुलं विमलं तथा ॥ ११४।। 
तथैव तारं ताम्रं च रसगन्धकजारितम्‌ । 
व्योषं पलाद्धप्रमितं चतुर्जातं च चित्रकम्‌. ११५ ॥ 
समादाय भिपर्वर्यो वारिणा परिपेषयेत्‌ । 


: वटिकाः कारयेद्युक्त्या रक्तिद्वितयसंमिताः ॥ ११६॥ 


प्राणाचायेः समाख्यातं नाम्ना विषरसायनम्‌ । 
बल्यं वण्य परं वृष्यं नानारोगनिषूदनम्‌॥ ११७॥ 
मासद्वयप्रयोगेण रसस्य।स्य निरन्तरम्‌, | 
दिव्यदृष्टिदौघेकायो भवत्येवावलम्बितम्‌।। ११८॥ 
अग्निसंदीपनमिदं यक्ृत्प्लीह निषूदनम्‌ । . 
अजीणाोनाहशमनं परं शूलनिबहणम्‌॥ ११९ ॥ 
कतु' जीवनसाफल्यं विहतु' ललनाङुले । 
योवनानन्दमाहतुमिदं सेव्यं रसायनम्‌ ॥ १२०॥ 
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विषरसायनम- गोमृ त्रविमलीकृ तमिति विशेष; तारं रजतम्‌ | रसगन्धक- 
जारितमिति ताम्रविशषण प्रकारान्तरमृतंनिप्रेधाय । युक्त्यासावधानतया जीवन- 
सफाल्यमिति वृष्यत्वादस्य योगस्य || ११४-१२० ॥ 

भा.टो.--गोमृत्र में शद्ध किया हुआ अमृत ( विष ) एक तोला, रस- 
सिन्दूर एक तोला, शद्ध हिंगुल एक तोला, रजतभस्म, पारद-गन्धक योग से 
बनी हुई ताम्रभस्म; प्रत्येक एक तोला, शण्ठीचणा, मिरचचण, पिप्पलीचण, 
दालचीनी, तेजपात, छोटी इलायची, नागकेशर तथा चित्रकमूलचण; प्रत्येक 
ञ्राधा पल लेकर एकत्र खरल में जल के साथ पीसकर अच्छी तरह दो-दो रत्ती 
की गोलियाँ बनाकर सुखा लें | इस योग को वेद्य लोग “विषरसायन” नाम से 
कहते हैं । यह रसायन सेवन करने पर बल्य, वृष्य, वण्ये तथा अनेक विध 
रोगों को नष्ट करनेवाला है | इस रसायन का निरन्तर दो मास तक सेवन करने 
से मनुष्य शीघ्र ही दिव्यदृष्टि तथा दीघकाय हो जाता है | इसके सेवन से अग्नि 
की वृद्धि होती दै ओर यकृत्‌ तथा प्लीहा रोग नष्ट हो जाते हैं । पेट में शल, 
अफारा और अ्जीण होने पर सब रोग शान्त हो जाते हैं | यवावस्था का 


नन्द लेनेवाले और अधिक स्त्रियों से रमण की इच्छावाले मनुष्य को इसका 
सेवन अवश्य करना चाहिये ॥ ११४-१२० || 


अमृतरसायनम्‌ 
विषं द्वितोलकमितं सुरभी मूत्रभावितम । 

धात्रीहतं कान्तलोहं गगनं स्वणेमाच्तिकम ।! १२१ ॥ 
श्वणासिन्दूरकञ्चेब तारं वङ्गञ्च तन्मितम्‌। 

खादिरं नागरं चैव त्रितोलकमितं प्रथक्‌ ॥ १२२ ।। 
समादाय भिषग्वयः कन्यानीरेण मदयेत्‌ । 
निर्मापयेत्त वटिका रक्तिद्वितयसंसिताः ॥ {२३ ॥ 
समाख्यातं भिषग्वयनाम्ना5स तरसायनम । 
नानातडूपशमनं रसायनमनुत्तमम्‌। १२४ ॥। 
रसायनमिदं रम्यं दीपनं बूंहूणं परम । 
बलसञ्चननब्वचर रतिशक्तिविवद्धनम ॥ १२५ ॥ 
कासश्बासप्रशमनं क्षयक्षयकरं परम्‌ | | 
क्केब्यापहं विशेषेण शुक्रतारल्यनाशनम ॥ १२६॥ 
अतोसारग्रह णिकावहिमान्य निधूदनम | 
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परं त्वग्दोषशमनं तथा कुष्ठविनाशनम ॥ १२७ ।| 

अपत्यकरमत्यन्तं परमोजोविवद्धनम । 

'घृतिस्सृतिप्रदव्वेव नानामेहनिषूदनम्‌ || १२८ || 

यौवनोपनने नित्यं रतिपुष्पचिचीषया । 

विहरड्धिः कामिभिरत सेव्यमे उद्रसायनम्‌ ॥ १२७ ॥ 

एतद्दिन्यरसायनं घृतसिताक्षोद्रण संयोजितं । 

बषेकं परिशीलितं ह्यविरतं कामं दविगुञ्जोन्मितम्‌ । 

वाद्धंक्यं विनिहन्त्यलं शमयति श्लेष्माणमत्युल्त्र॒णं 

कामं कामकलाविलासचतरप्रोढ!ङ्गनारञ्जनम्‌ । १३० ॥ 

अथामृतरसायनम--सुरभीमृत्र॑ गोमूत्रम्‌ , धात्रीं आमलकी, ग्रामलकीसत्त्व- 
स्वरसेन शतधा पुटितं कान्तं म्रियत इति पूबमुक्तम्‌ । गगनं श्रश्रकम्‌ | खादिरः 
खदिरसारः रतिरेव पुष्पं तस्य चिचीषा चयनेच्छा | कामम्‌ अत्यर्थम्‌ ।१२१-१३०। 
भा.टी.--गोमूत्र से शुध वत्सनाभ, अआवलों के स्वरस से पुट दिया हुआ 

कान्तलोह, अभ्र कमस्म, स्वणंमाक्षिकमस्म, स्वण सिन्दूर, रजतभस्म और वंगभस्म, 
प्रत्येक दो-दो तोला, खदिरसार (कत्था) और शएरीचण पथक तोन-तीन तोला 
लेकर सबको एकत्र खरल में घीकुआर के स्वरस से अच्छी तरह मदन करें। गोली 
बनाने योग्य होने पर इसकी दो रत्ती की गोलियाँ बन। लें | इस योग को वेद्य 
लोग अ्रमृतरसायन कहते हैं । यह ग्रमृतरसीयन अनेक विध रोग नाशक ओर 
उत्तम रसायन गुणकारक दीपक बृंहण है। इसके सेवन करने से शरीर में बल 
की वृद्धि होती है, सत्री सम्भोग-शक्ति बढ़ती है | यह कास तथा श्वास रोग को 
शान्त करता र क्षयरोग का क्षय (नाश) करता है | इसको कुछ काल सेवन 
करने से नपुंसकता नष्ट हो जाती है और शुक्र-धातु का पतलापन हट जाता है। 
यह रसायन पुरातन अतीसार, ग्रहणीरोग तथा अग्निमान्द्य रोगों को नष्ट करता 
है । रक्तविक्कतिजन्य त्वक रोगों को मिटाता और कुष्ठरोग को नष्ट करता है | 
इसके सेवन से वीय की दुबलता और दोष दूर होकर वह सन्तानोत्पादन करने 
के योग्य हो जाता है आर शरीर में ओजः शक्ति बढ़ जाती है । स्वस्थ शरीर 
से इसका सेवन करने से धारण तथा स्मरण शक्ति बढ़ जाती है ओर अनेक- 
विध प्रमेहरोग नष्ट हो जाते हैं | इस दिव्य रसायन को गोघृत, मिश्री और शहत 
के साथ मिलाकर दो रत्ती मात्रा में निरन्तर एक वष तक सेवन करने से बुढ़ापा 
तथा ्रतिद्चद्ध कफप्रकोप शान्त हो जाता है ॥ १२१-१३० ॥ 
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अथ विषस्य प्रयोगः 


व्योषताम्रसमायुक्तं विषं तु परिंशीलितम्‌ । 
वांतशूलं तथा गुल्मं विनिइन्ति सुदारुणम्‌ ॥१३१॥ 
मधुयष्टीपद्मकन्दलाक्षोशीरयुतं विषम्‌ । 
शीलितं तण्डुलाम्मोभी रक्तपित्तहरं परम्‌ ।।१३२।। 
वचाचन्द्नलोध्राळ्यं विषं क्षोद्रण शीलितम्‌ ' 
समाख्यातं बिशेषेण जीणंज्वरविनाशनम्‌ ॥१३३।। 
वरीबिदारिकाद्राक्ताकपिकच्छू समन्वितम्‌ । 
विषं ठु मधुना लीढं शुक्रसञ्जननं परम्‌ ।.१३४॥ 
रजनीगोजुरद्रात्तायुतं युक्त विषं द्रतम्‌ । 
गोछुरस्य कषायेण मत्रकृच्छ्ुप्रणाशनम्‌ ।।१३५।। 
त्रायन्तीबायसीमूलगायत्रीराजपादपैः । 
अतैविषं शीलितं तु ख्यातं कुष्ठनिषूदनम्‌ ॥१३६॥ 
पाषाणभेदाश्मजतुयवक्षारसमन्वितम्‌ | 
असूत शीलितं हन्ति त्वश्मरीम तिदारुणाम्‌ ।। १३७॥ 
सजिकात्तारसंयुक्त' सव्योषं परिशोलितम्‌ | 
विषं खलु समाख्यातं परं गुल्मप्रणाशनम्‌॥१३८॥ 
जन्तुघ्नदाडिमशिफाशतपुष्पायुतं विषप्‌ । 
शोलितं नाशयत्याशु कृमिरोगं सुदारुणम्‌ ॥१३९॥ 
त्रिक्ारशरपुङ्क।व्यं कणामलयुतं विषम्‌ | 
शोलितं मात्रया नित्यं सतं प्लीह्‌निषुदनम्‌ ।।१४०॥। 
अथ विषस्य प्रयोगाः-व्योष त्रिकटु | प्मकन्द्‌ः शालूक विषं वा। त्रायन्ती 
त्रायमाणा | वायसीमूलम्‌--“काकाह्वा चेव वायसी” इति निघण्दुः । गायत्री 
खदिरः, राजपादपंः ्रारग्वधः, अश्मजतु शिलाजतु, दडिमशिफा दाडिमोमूलम्‌ 
।।१३१-१४०॥ 
भा.टी.--शुद्ध विष को सोंठ, मिच तथा पिप्पलीचूणं और ताम्रभस्म के 
साथ मिलाकर सेवन करने से भयंकर बातिक शल और गुल्म रोग शान्त हो 
जाता है । रक्तपित्त को शान्त करने के लिए शद्ध विषचूणं में मुलैठी, कमल- 
कन्द, लाख तथा खश का चूण मिला चावलों के घोवन के साथ सेवन करना 
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चाहिए । शद्ध विषचण में श्वेतवच, चन्दन तथा लोध का चूण मिलाकर शहृत 
के साथ चटाने से कुछ ही दिनों में जीण (पुराना) ज्वर नष्ट हो जाता है । शुक्र 
धातु की उत्पत्ति तथा बृद्धि के लिए वत्सनाभ चूण को शतावरी, विदारीकन्द, 
द्राक्षा तथा कोच के बीजों के चणा में मिलाकर शहद केसाथ चटाया जाता है | 
शद्ध विष चण में हरिद्रा, गोखरू ओर द्राक्षा मिलाकर गोखरू कषाय के साथ 
सेवन करने से मत्रकछ नष्ट हो जाता हे । कुष्ठ रोग में शद्ध विष को त्रायमाणा, 
मकोयमूल; खेर तथा अमलतास की फली के कषाय के साथ सेवन करने से 
आराम आता है । अति भयंकर पत्थरी को नष्ट करने के लिए वत्सनामविषचूण 
में पाषाणमेदचण, शद्ध शिलाजीत तथा यवक्षार चण मिलाकर कुछ काल 
निरन्तर सेवन कराना चाहिए । शद्ध वत्सनाभचूण में सोठ मिच तथा पिप्पली 
चणा और सज्जीखार चण मिलाकर सेवन करने से गुल्म रोग नष्ट होता है | 
भयंकर उदरकृमि रोग में शद्ध विषचण को वायविडंगचण में मिलाकर सेवन 
कराना चाहिए । शद्ध वत्सनाभचरण में त्रिक्षार ( यवच्षार-सञ्जीक्षार और 
रंकण्क्षार ) तथा सरसों क्रा चण ओर पिप्पलीमूलचूण मिलाकर कुछ दिन 
निरन्तर सेवन करने सें प्लीहा (तिल्ली) रोग नष्ट हो जाता है ।।१३१-१४०॥ 
अथास्य वाह्यप्रयोगः 

बीजपूरद्रवेः पिष्टं बिषं समसितायु :म्‌। 

अञ्जनान्नाशयत्याशु काचं नातिचिरोस्थितम्‌ ॥१४१।। 

निशाद्वयकणायुक्त विषं कृष्णाञ्जनान्वितम्‌ । 

अज्जितं नाशयत्यच काचं नातिचिरोस्थितम्‌ ॥१४२॥ 

त्रिसप्तवारं त्वमृतं भावितं धात्रिकारसैः । 

अश्वितं शुद्धशद्वाव्यं तिमिरं हन्ति दारुणम्‌ ।।१४२।। 

सुरभोमत्रयोगेन सप्तधा भातितं विषम्‌ । 

सका त्वञ्गतं यत्नान्मतं कावजि दञ्जनम्‌ ।।१४४॥। 

सुश्लच्णपिष्टहीरढ्यं विषं गोमृत्रमावितम्‌ । 

नारीस्तन्येन संघृष्टं मतं कार्चाज दञ्जनम ॥१४५। 

करवीरकरञ्जाकनिम्बपत्रनिशायुतम । 

रक्तचन्दनमङ्जिष्ठासप्तपण वचान्वितम ॥१४६।। 

मालतीपत्रसंयुक्त विषं तालशिलायुतम्‌ । 
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प्रलेपेन निहन्तीह ब्रण।न्‌ कुष्ठसमुङ्भवान्‌॥ १४७ ॥। 
घृष्टमा द्रंकतोयेन विषमत्यल्पमा त्रया । 
सद्यःपूरणयोगोन कणशूलहरं मतम्‌ ॥ १४८ ॥ 
कदलीकन्दतोयेन विषं भ्रङ्गाम्बुभावितम्‌ । 
पूरणाद्विनिहन्तीह पुष्पं नातिचिरोत्थितम्‌॥ १४९ ॥ 
श्रङ्गराजरसेनेत्र पूरणाच्च निशान्धताम्‌ । 
बिषाञ्जिते च नयने सिञ्चद्वारा मुहुमुहुः ॥ १५० ॥ 
समं विषतुल्यं यत्‌ सितालणडं तद्युतम्‌ | काचः नेत्ररोगविशेषः। तिमिरमेव 
विकृत सत्‌ काचतां याति | सकणं पिप्पलीसहितम्‌ | करवीरो हयमारः, निशा 


हरिद्रा, तालं हरितालम्‌ शिला मनःशिला । वित्रा्जिते चेव्युपक्रमः विषतीच्ण - 
ताप्रतिषेधाय सवत्र शेयः ॥ १४१-१५० || 
भा.टो.--नूतन मोतियाविन्द में अर्थात्‌ मोतियाबरिन्द उतरने के प्रारम्भ 


में शुद्ध वत्सनाभ को बिजौरा नीम्बू के स्वरस में घोंटकर उकमें समभाग ( विष 
के बराबर ) खांड मिलाकर आँखों में अञ्जन करने से मोतियाबिन्द बढ्ने नहीं 
पाता है | इसी तरह शुद्ध वत्सनाभ, हल्दी, दारुइल्दी, पिप्पलीचूण और शुद्ध 
काला सुरमा एकत्र बारीक पीसकर अज्जन बना लें । इस अखन को नेत्रों में 
लगाने से नया मोतियाविन्द नष्ट हो जाता है । भयंकर तिमिर ( नेत्ररोग ) में 
विष को इक्कीस बार आंव्रलों के स्वरस में भावना देकर उकमें बिष के बराबर 
भाग शंखचूणं मिलाकर आँखों में आंजन किया जाता है। गोमूत्र में सात 
भावना दिये इए वत्सनाभचूण में समभाग पिप्पली चूण मिलाकर अञ्जन करने 
से भी काचरोग नष्ट होता है । गोमूत्र में सात बार भावना दिये हुए वत्सनामः 
चण में समभाग होरे का चण मिलाकर स्त्रो-दुग्व में पीसकर नेत्रों में लगाने से 
भी काच रोग नष्टहो जाता है। कुट के ब्रणों को नष्ट करने केलिए वत्सनाम चूण में 
लालचन्दन, मजीठ, सप्तपण, वच, कनेरपत्र, कञ्चनपत्र, आक के पत्ते, निम्बपत्र, 
इरिद्राचण, चमेली के पत्र, हरताल ओर मेनसिल मिलाकर लेप करने से ब्रण 
शीघ्र अच्छे हो जाते हैं । कणंशूल को दूर करने के लिए वत्सनाभ को अदरख 
के स्वरस में धिस कर तत्काल कान में डालने से कान का दद बन्द हो जाता 
है । बत्सनाम को भृंगराज के स्वरस को भावना देकर कदली कन्द के स्वरस 
में विसकर नेत्र में डालने से नया फूला नष्ट हो जाता है। निशान्धता (रतोंधो) 
रोग में विष को भांगरा सरस में धिस कर डालने से वह नश्ट हो जाती हे। 


TSM >>> 
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विषंयुक्त अञ्जनों को नेत्रो में लगाने के बाद नेत्रों को बार-बार शुद्ध जल रे 
कई ह्वार धोना चाहिए ॥ १४१-१५० || 
विघप्रभा वर्तिका 


विषं तु तोलकमितं निशास्वरसपेषितम्‌ । 

विशोधिता रोगशिला शङ्गराजद्रवेणं तु ॥१५१९।। 

>्ऋच्णचूर्णीकृतं शाङ्घ' त्वव्धिफेनं च सैन्धवम्‌ । 
णाभया लोध्रनिशे बीजमच्चक्ररञ्जयो: ॥१५२॥ 

वृच्ताम्लं मरिचं चेब मङ्जष्ठ रक्तचन्दनम्‌ । 

समं समं: समादाय त्वजाक्षीरण पेषयेत्‌ ।।१५३॥ 

निर्मापयेद्विषरवर्यो वतिकाः खलु शोभनाः । 

नामतस्तु समाख्याता भिषर्भिस्तु विषप्र भा ॥१५४॥ 

सङ्छृष्टा वतिका वारा नेश्रयोर्विनियोजिता । 

शुक्ताममांसपिल्लादीन्‌ रोगान्‌ नाशयति द्रतम्‌ ॥१५५।॥ 

शिरीषदलपुष्पाढ्यं विषं तु परिशीलितम्‌ । 

, समाख्यातं विशेषेण भ्रशमाखुविषापहम्‌ ॥१५६॥ 

दलीकन्दतोयेन विषं साज्यं प्रयोजितम्‌ । 

अशनाल्लेपनाच्चेव हन्ति सपविषं भ्रशम्‌ ॥१५७॥ 

गोतक्रेण समायुक्तं विषमत्यल्पमात्रया । 

निपीतं शामयत्येच विषमाखुकुलो दभन , । १५८॥ 

बिष तु तिलतेलेन घृष्टं लेपप्रयोगतः । 

विनिहन्त्यचिरादेव वृश्चिकाति सुदःरुणाम ।।१५६॥ 

अकच्तीरेण लिप्तं तु बषमस्यल्पमात्रया । 

सर्वासामेव लूतानां विषं जयति दारुणम्‌ ॥१६०॥ 

बिषगर्भाभिधं तेलं नित्यमभ्यङ्गयोजितम्‌ । 

मन्यास्तम्भं हनुस्तम्भं पत्ताघातं परिग्रहम्‌ ॥१६१॥ 

सर्वाङ्गप्रहणां प्र्ठत्रिककम्पादिकं तथा । 

निहन्ति हि बिशेषेण निखिलानिलवेदनाः॥१६२॥ 

विषप्रभा वर्तिका - क्षस्य विभीतकस्य बीजम्‌ | बीजस्य मज्जा ग्राह्या तथा 
करञ्जरय च बीजमज्जा शिरीपस्य पत्र पृप्पाभ्यां संयुक्त विषं विशेषतो मूषिकवघापहृम्‌। 


क 
Des 


Se i 
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साज्यं संत्रृतम्‌ लेपनात्‌ दंश देशे । नतं तगरम्‌ । विषगर्भामिधं तैलं विषगभतैलम्‌, 
तद्मथा--“धत्तरस्य रसस्य पञ्चकुडवं तैलं तथा काञ्जिकं प्रस्थानाञ्च चतुष्टयं गद- 
वचा त्रिंशत्परं शाणकाः । दुद्धात्रीमर.भात्पथङ नव विषात्‌ घट स्वणत्रोजात्पटो 
स्युः सप्ताधिकविंशतिः परिमितं तीब्रानिलध्वंसनम्‌’ ॥ १५१-१६२॥ 
भा.टी.-हरिद्रा स्वरस में पिसा हुआ शुद्ध वत्सनाभ,भांगरे के स्वरससे शुद्ध 
की हुई मैनसिल, अत्यन्त सूक्ष्म चूर्ण किया हुआ शंख, समुद्रफेन, सैन्धानमक, 
पिप्पलीचूर्ण, हरीतकीचूर्णा, वहेडे की मज्जा, करञ्जत्रीजमज्जा; इच्षाम्ल (आलु 
बोखारा ) कालीमिच चूर्ण, मञ्जिष्ठाचूणं, लालचन्दन, सब द्रव्य समभाग में 
लेकर एकत्र खरल में बकरीके दूध के साथ खूब मदन करें। जब बत्तियाँ बनाने 
के योग्य हो जाय तो उसकी लम्वी-लम्त्री ब्रत्तियाँ बनाकर सुखाल । इन बत्तियों 
को 'विषप्रमा” नाम से कहा जाता है | इस वत्ती को जल में पीस कर आंखों 
में लगाने से नेत्रशुक्ल ( फूला ) , ग्रम, मांस पिल्ल आदि नेत्रोंके रोग नष्ट 
होते हैं | शुद्ध वत्सनाम को सिरसके पत्र तथा फूलों के साथ पीसकर उचित मात्रा 
में सेवन करने से विशेष रूप से चूहे का विष नष्ट होता है । सपविष को नष्ट 
करने के लिए वत्सनाभ को कदली कन्द स्वरस में पीसकर उसमें गोघृत मिलाकर 
खिलाना र दंशस्थान में लेप करना चाहिये । सब प्रकार के मूषक (चूहा) 
विष को नष्ट करने के लिए वत्सनाभ को गोतक्र के साथ थोड़ी मात्रा में सेवन 
कराने से निश्चय ही चूहोंका विष शान्त हो जाता है । वत्सनाभ को शुद्ध तिल 
तेल में धिस कर लेप करने से शीघ्र ह बिच्कू के काटने की पीड़ा शान्त हो 
जाती है | सब प्रकार के लूता ( मकड़ी ) विष को नष्ट करने के लिये थोड़े से 
वत्सनाभ को आक के दध में बिस कर लेप करना चाहिए | कूट). इलायची- 
बीज, बाकुची, जटामांसी, देवदारु तथा तगर के साथ विष मिलाकर जल में 


- पिलाने अर दंशस्थान पर लेप कराने से सब प्रकार के विष नष्ट हो जाते हैं । 


अन्य शास्त्रोक्त “विषगरभ” नामक तैल की प्रतिदिन शरीर॒में अभ्यंग करने से, 

मन्यास्तम्भ ( गरदन की अकड़ाहट ), हनुस्तम्म, पक्षाघात ( लकवा ), परिग्रह 
९ 

( सब शरीर का टूटना ) तथा सव शरीर की अकड़।हट, पृष्ठ, तिकस्तब्धता, 


कम्य तथा और भो सब प्रकार की वातिक वेदना इस तेल की मालिश से 
शान्त हो जाती है ॥१५१-१६२॥ 


अथ उपविषाणां नामानि 
बिषतिन्दुकबीजं च स।हेफेनञ्च रेचकम्‌ 
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धत्त्रबीजं विजया गुञ्जा सललातकाहय३ ॥१६३॥ 
अकेच्तीर स्नुद्दीक्षोर॑ लाङ्गली करवीरकम । 
समाख्यातो गणोऽयं तु बुधेरुपचिषा मिघः ।। १६४।। 
अथ क्रमप्राप्तोपविषनिरूपणे प्रथमत उपविघाणां नामतः कीर्तनम-बिघ- 
तिन्ढुकबीजमित्यादि । रेचकं जयपालः ।। १६३; १६४।। 
भा.टी.--कुचलाबीज, अफीम, जमालगोटाबीज, धतूराबीज भांग की 
पत्ती, सफद्रत्ती, भिलावा, आक का दूध, थोहर का दूध; कलिहारी, कनेरजड़ 
की छाल, इन सब को वैद्य लोग उपविष गण कहते हैं ।।१६३, १६४॥ 
वक्तव्य--यद्यपि कुचला, अफीम, धतूरा, जमालगोरा और भांग विशेष 
विष हैँ और आजकल इन्हीं विधों की घटना देखने को मिलती है, परन्तु ये 
विष कालकूट, *रंगिक, ब्रह्मपुत्र आदि बिषों की अपेक्षा अल्पशक्तिवाले होने 
से उपविषों में गिने गये हैं । तन्त्रान्तर में कहीं सात उपविष माने गये हैं, जैसे 
“अकक्षीरं स्नुहीच्तीरं लांगली करवीरकः । गुञ्ञाहिफेनधत्तराः सप्तोपविषजातय 
अर कहीं “्रकस्नुग लांगली गुञ्जा हयारिविषमुष्टयः | धूतोऽहिफेनं जैपालो 
नवोपविष जातयः ||? इस प्रकार नौ हो उपविष माने गये हैं | भिलावा और 
कुचला को उपविष नहीं माना है, परंतु आजकल कुचला महाविषोंमें गिना 
जाता है. । 
अथ विषतिन्डुकस्य नामानि 
कुचेलक कुचेलव्व कुचिला कुचिलं तथा । 
विषतिन्दुस्तथा तिम्ठुस्तिन्हुकं बिष तिन्दुकम्‌ ।।१६५॥। 
कारस्करो रम्यफलः कुपाको विषसुष्टिका । 
विषमुष्टिः कालकूटस्तदेव विनिगद्यते ॥१६६॥ 
भा.टो.--कुचेलक, कुचेल, कुचिला, कुचिल, विप्रतिन्डु, तिन्डु, तिन्दुक, 
विषतिन्दुक, कारस्कर,रम्यफल, कुपाक, विषमुष्टिका, विषमुष्टि, कालकूट, ये सब 
नाम कुचला ( १४८८७७०५१८ ) के नाम कहे जाते हैं ।। १६५ १६६॥ 
विघतिन्दुकस्य परिचयः 
कारस्करः समाख्यातः शिखिजाततीयकस्तरुः । 
काणडोऽस्य वक्रः स्थूळश्च काण्डत्वग्‌ भसितभप्रभा ॥१६७॥ 
पत्रं तु बतुलं प्रायो मस्रुणं खल्वख रिडतम्‌ । 
हरिद्वण' स्पष्टशिरं हस्वकं पत्रवृन्तकम्‌ । १६८ 
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कुसुम लघुशक्कञ्च हरिदाभब्च कोमलम्‌ । 

नारङ्गरङ्ग' मरणं फलं रम्यं सुबतुलम्‌ ॥१६९॥ 

सञ्जा शुभ्रा कोमला च बोजं वृत्तळ्च रोमशम्‌ । 

बीजमेव चिकित्सायाँ विबुधेर्विनियुज्यते ।। १७०] 

कोङ्कशे च तथा वङ्ग दक्षिणे च विशेषतः । 

देशेष्बन्येषु च तथा जायते विषतिन्डुकम्‌ ।। १७१।। 

तत्रादौ विषतिन्दुककीतनं कुचेलकमित्यादि--मसितप्रमा भस्मसदृशप्रभा- 

युक्ता । स्पष्टाः शिराः यत्र तादृशम्‌ पत्रबृन्तकञ्च हृस्वकम्‌ इत्यन्वयः | हरिदाभं 
ईघद्ध रिदृण म्‌ । मज्जा फलमज्जा ॥१६७-१७१॥ 


भा.टो.-कुचला शिखिजाति का वृक्ष माना जाता है। इसका कांड (तना) 
टेढ़ा और मोटा होता है | इसके तने की छाल कुछ राख जैसे रंग ( चमक ) 
की होती है । इसका प्रायः गोल, चिकना और अखणिडत (पूरा) होता दै । 
इसके पत्र का रंग हरा होता है ओर इसमें शिरायें ( नाडियां ) स्पष्ट दिखाई 
देती हैं और पत्रवृन्त (डंठल) छोटे-छोटे होते हैं | इसका फूल छोटा सफेद हरे 
रंग का और कोमल होता है । कु चले का फल नारंगी के रंग का सुन्दर गोल 
आर चिकना होता है । फल के भीतर पायेजानेवाली मज्जा ( गूदा ) कोमल 
आर सफेद होती है। इसी मज्जा में पायाजानेवाला बीज गोल टिकिया जैसा 
ओर रॉएदार होता है । इसी बीज को विद्वान्‌ चिकित्सक चिकित्सका कायं में 
लाते हैं । कुचले का दक्ष कोंकण, बंगाल तथा दक्षिणीय प्रदेशों में विशेष रूप 
से पाया जाता है । इसके अतिरिक्त अन्य देशों में भी पाया जाता है ॥ १६७-१७ १। 


वक्तव्य कुचला भारतवष के गरम प्रदेशों में विशेष रूप से पाया जाता , 
है | इसका वृक्ष बड़ा सुन्दर ४० फीट ऊंचा, तना सीधा टेढ़ा, पत्ते चोड़े अंडा- 
कृति आमने-सामने पूणंधार, ३ से ६ इञ्च तक लम्बे और ३ से ५ नाड़ियोंवाले, 
फूल हरे से श्वेत, अनेक छोटे-छोटे शाखाओं के अन्त में पतली पुष्प नालों पर 
गुच्छों में लगते हैं । फूलों से हरिद्रा जैसी गन्ध आती है | इसका फल भूमण्ड- 
लाकार चिकना, नारंगी जितना और नारंगी रंग का होता है । ऊपर के पतले 
छिलके अन्दर नरम श्वेत कड़वा, लिचलिचा गूदा होता है जिसमें १ से ५ बीज 
होते हैं । इसका बीज आधा इंच व्यास, चपटी. गोल, एक प्रष्ठनतोदर और 
दुसरा उन्नतोद्र, चमकोले रेशमी बालों से युक्त, भूर विषेला और कड़वा होता 


नं 
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है । यही बीज चिकित्सा में काम आते हैं | इस बीज में अ्राधा%प्रतिशत एक 
क्षारीय तत्त्व होता है जिसे स्ट्रिकनीन (5/7८/7९) कहते'हैं । एक और भी 
क्षारीयतत्त्व चौथाई से-- | % होता है जो 73/72/८7४० कहाता है । ये दो तत्त्व 
कुचलाबीज-चूण की अपेच्चा अधिक तीव्र और घातक होते हैं । यदि कुचला 
को बिना शुद्ध किये अथवा अधिक मात्रा में खा लिया जाय तो धनुष्टंकार, 
आ्राक्षेप, और पेशी मण्डल में वेदना, अधिक तृष्णा, बेचैनी और मुख मंडल 
में तीब्र लालिमा (मुख लाल वणा) हो जाती है । अतः इसको अवश्य शुद्ध 
करके ओर मात्रापूवंक ही प्रयोग करना चाहिए । 
विषतिन्दुकस्य प्रथमः शोधनप्रकारः 
विषतिन्डुकबीजानि बिन्यसेद्‌ गृहत्रारिणि । 
दिनत्रयं प्रयत्नेन स्वपनीय बहिम्त्वचम्‌ ॥१७२॥ 
निदाघे चाथ संशोष्य चूणाये द्विषजां वरः । 
एवं विशुद्धिमायाति सवेथा बिषतिन्दुकम्‌ ॥ १७३॥ 
भा.टी.--परिपक्क कुचला बीजों को काञ्जी में तीन दिन तक पड़े रहने दें। 
तीन दिन के बाद बीजों को काञ्जी से निकाल इसकी बाहरी त्वचा को छीलकर 
निकाल दें । और धूप में सुखाकर लोहे के खरल में खूब कूटकर चूणंकर 
लें | इस विधि से कुचला सर्वथा शुद्ध हो जाता है ॥ १७२, १७३॥ 
द्वितीयः शोधनप्रकारः 
कारस्करस्य बीजानि स्वतिमन्दार्नियोगतः । 
निधाय पिष्टपचने ताबदाउ्येन भजयेत्‌ ॥' ७४ 
यावदू बहिस्त्त्रचा किञ्चिज्जायते कपिशप्रभा । 
कुचेलमेबं त्त्ररितं शुद्धि मायात्यनुत्तमःम्‌ ।। १७९॥। 
द्वितीयः प्रकोरः--पिष्टपचनं “त्राः इति हिन्दीमाघायाम्‌। कपिशप्रभा 
किचिद्रक्तपीता । उक्तञ्चान्यत्रः-“किञ्चिदाज्येन संभृष्टो विपमुष्टिविशुद्ध्यति’ 
इति ॥ १७४, १७५॥ री 
भा. टी.--कुचले के बीजों को एक तवे में थोड़ा सा घा डालकर मन्द- 
मन्द अग्नि से तब तक भूनें जब तक कि बीजों की बाहरी त्वचा कपिशवणं 
( कुछ लाल-पीली सी) न हो जाय । उक्त कपिशवण होने पर बाहरी छाल को 


प्र थक करके भीतरी मज्जा को उसी समय गरम-गरम कूट लें इस विधिसे शीघ्र 


आवश्यकता पड़ने पर कुचले को शुद्ध किया जाता है ॥१७४, १७५॥ 
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तृतीयः शोधनप्रकारः 
विषतिन्दुकबी जानि पोट्टल्याँ विन्यसे द्विषक । 
स्वेदयेद्‌ गव्यपयसा दा लिंकायन्त्रमागतः ॥१७६॥ 
एवं यामैकमात्रेण शुद्धिमायान्त्यनुत्तमाम्‌ । 
शोधितं तिन्दुकं त्वेबं वीतशङ्कः प्रयो जयेत्‌ ॥१७७।। 
आ.टी.- कुचज्ञा बीर्जा को एक कपडे में बाँधकर पोटली बना लें | श्रव 
इस पोटली को दोलायन्त्र में गाय का दूध डालकर उसमें लग्काकर तीन 
घण्टे तक पकार्ये | तीन घण्टे बाद बीजों को निकाल बाहर को त्वचा पृथक्‌ 
करके उसी समय लोहे के खरल में कूठकर चूर्ण कर लें। इस विधि से भी 
कुचला बीज उत्तम रूप से शुद्ध हो जाते हैं ॥ १७६, १७७॥ 
_ विषतिन्दुकस्य गुणाः 
विषतिन्दुकमाग्नेयं कटुकं दीपनं परम्‌ । 
उग्रनीय' तीच्णसारं कामोहीपन मुत्तमम्‌ ।। १७7 
अस्लपित्तप्रशमनं मूत्रलं छुत्पदीपनम्‌ । 
पाचनं श्लेष्महरणं बलसञजननं परम्‌ ।।१७९॥ 
मेदोहरं रुचिकरं सारमेग्रविषापहम्‌ । 
अ्रहणीहरमत्यन्तं तथोन्माद्‌ विनाशनम्‌ ॥१८०॥ 
आध्मानापहमत्यन्तं तथाऽजीणविनाशनम्‌ । 
आमाशयोत्थशलऽनं हृद्दोबल्यहरं परम्‌ ॥ १८१! 
श्बासप्रशमनञ्रेत्र तथा फुप्फुसशोथनुत्‌ । 
शअर्धाड्रार्दितववातघ्नं नाडीबलवित्रघनम्‌ ॥ १८२।। 
दुष्टनागाशनोदूभूतं वा मदात्ययसम्भवम्‌ । 
अर्धाङ्गवातं हन्ताह' भ्रशा मङ्ग विशेष गम्‌ ॥१८३॥. 
मांसपेशोशाषयुते नवे कठिनपेशिके । 
पक्षाघाते न युञ्जीत स्पर्शानुभवजर्जिते ॥१८४॥ 
मदात्ययात्ययकरं नाडीशूल निबद्दशम्‌ । 
अनिद्रापहमत्यन्तं गुदजामयनाशनम्‌ ॥१८५।। 
राजयदमसमुद्‌ भूत दिशास्वेद निवारणम्‌ । 
मानसश्रमसम्भूतावसादविनिषूदनम्‌ ॥ १८६ 
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झनिद्राज निताजीणनाशानं दुग्धपा'चनम्‌ । 
अद्धोवभेदकहर श्रमकासनिबह णम्‌ ॥१८७॥ 
निम्ननिर्दिष्टरोगाणां तत्तल्लक्षणसम्भवे । 

कारस्कारं प्रयुङजीत भ्रशमत्यल्पसात्रया ॥१्ट्ट॥ 
निजंनप्रियतां चेच परां कोधालुतां तथा । 
विनिहन्ति हि रुग्णानां तत्तद्धेतविशेषजञाम ।१८९।॥ 
अम्लतिक्तरसोन्मिश्राचुद्‌गारान्‌ नाशयत्यलम्‌ । 
श्रमोत्थां चित्तदोबल्यसमतां सलबद्धताम्‌।।१९०॥। 
'अत्यस्लवबदनास्वादं नवं वा चिरकालजस्‌ । 
श्राध्सानं नाशयत्याशु भोजनोत्तरकालिकम्‌ ॥१९१।। 
चित्तावसाद संयुक्त दारुणाध्मानसंगतम्‌ । 


_अस्लपित्तसमुदू भूतमन्त्रशूलं व्यपोहति ॥१९२॥ 


मलत्यागसमीहढ्यां सुहुच दनयान्विताम्‌ । 
कष्टप्रवृत्तालपमलां नाशयेन्मलबद्धताम्‌ ॥१९३॥! 
अत्यल्पमूत्रज्नवणं सदाहं वेदनान्वितम्‌ || 
सत्रणेच्छापरिगतं मत्ररोधं निवारयेत्‌ ॥ ९९४ 
र'क्ताति्रावसंयुक्तं दीघकालानुबन्धिनम्‌ । 
रजःस्रावं निहन्त्याशु समयात्पौचकालिकम्‌ ॥ १६५ 
सवेदनां तथा पीतठुगन्धा्रावसंयुतास । 
विनिहन्ति विशषेण श्वेतप्रदरजां रुजम्‌ १९६। 
रात्री निद्रायमाणस्य विवृद्धा प्रष्ठदेशजाम । 

वेदनां शमयत्याशु तथैव कटिवेदनाम्‌ ।।२९७।। 
दिने तु ख़बदाख्नावं निश स्लावविवर्जितम्‌ | 
व्यपोहति विशेषेण प्रतिश्याये नव्रोत्थितम्‌।)१९८।। 


 भक्षणोत्तरजं श्वासं ह।न्त पित्त समुत्यितम । 


झजारतं जायमानं वत्संस्पन्द्नक तथा ।।१९९॥। 
रात्रिजागरणोदू भूतं तथा बह्ृशनोत्थितम्‌। 
बिवद्धंमानं प्रत्यूषे सशब्दं तृष्ण॒यान्बितम्‌॥२००॥। 
अआलोहितं घनत्व कामं सलिलस न्निभस्‌ । 
समुत्बणां बिशषेण बिनिहन्त्युदरामयम्‌ ॥२०१॥ 


'वतुर्विशस्तरङ्गः ६८१ 


९ < 
मुहुसुहुमलत्यागवाङछुयातिनिपीडितम्‌ । 
कष्टप्रवृन्ताल्पसलं विनिहन्ति गुदामयम्‌ ॥२०२॥ 
विषतिन्दुकरु णाः--श्राग्नेयं उष्णवीयम्‌ , सारमेयः कुक्कुरः, तस्य विषं 
हरतीति तथा । दुष्टमशुद्धं यत्‌ नागं सीसकं तस्य अशनात्‌ भक्षणात्‌ उद्‌भूतं 
जातं श्र्धाङ्गवातमित्यन्वयः | मांसपेशीशोषादिलक्ष णयुते पच्षाघातेऽस्य प्रयोगो 
निषिद्धः | मदात्ययस्य अत्ययो नाशनम्‌ । ग्रर्धावमेदकः शिरोरोगविशेषः | 
्रमनिःश्वासरोधाज्जातः कासः श्रमकासः, तस्य निबहंणम्‌ । अथवा श्रमं कासं 
वव नाशयतीति योज्यम्‌ । निम्ननिर्दिष्टाः अनुपदमेव वच्यमाणाः । अत्यल्पा मात्रा 
गुङ्ञापादांशादप्यत्यन्तं हीनाः | गोमूत्रशद्धस्य-षोडशांशश्चतुर्विशतितमो वांशो 
योज्यः । तेषु रोगेषु तेषु तेष्बमिहितेषु लक्षणेषु सत्सु प्रयुक्तोऽनया मात्रया सिद्विकरः 
कारस्करः । समयात्पौवकालिकमिति रजःलावसमयात्‌ मासात्‌ पूर्वकाले भवम्‌ । 
अनारतं निरन्तरम्‌ | उदरामयोऽतीसारः |] १७८-२०२॥ 


भा.टी-कूचला बहुत उष्णवीय द्रव्य है, इसका बीज रस मैं कड़वा ओर : 
उत्तम दीपन होता है। इसका प्रभाव बहुत तीब्र होता है। इसका सार 
(E#!70८! अथवा 7'70८।7८) अतितीब्र होता है । बीज चूण की श्रपेक्षा 
वह कास शक्ति को बढ़ाने में उत्तम गुण रखता है । अम्लपित्त को शान्त करता 
है और मूत्र अधिक मात्रा में लाता है तथा श्रधिक भूख लगाता है। इसके सेवन 
से आम रस का पाक होता है । अंगों के भीतर होनेवाला कर्फ सञ्चय या प्रकोप . 
शान्त होता है | इसके सेवन से शरीर में बल बृद्धि होती है | शरीर में बढ़े हुए 
मोटेपन को घटाता है ओर भोजन में रुचि उत्पन्न करता है । यह पागल कुत्ते 
के विष को नष्ट करने में उत्तम गुण रखता है | इसके सेवन से ग्रहणी रोग, 
उन्माद रोग, उदाराध्मान (अफारा) तथा पुरातन अजीण रोग नष्ट होते हैं । 
अआमाशयजन्य शूल और हृदय की दुर्बलता को मिटाता है । इसके सेवन से 
श्वास (दमा) में आराम आता है औरं फुप्फुसशोथ (निमोनिया) नष्ट होता है। 
अ्र्घाङ्गवात तथा अर्दित बात व्याधि में यह लाम करता है और नाड़ी के बल 
को बटाता है | अशुद्ध सीसे के खाने से उत्पन्न अथवा मदात्ययरोग से उत्पन्न 
हाथ और पैरों तथा मुख में होनेवाले ग्रर्धघाङ्ग वात को नष्ट करता है। परन्तु 
कुचले के चूणं या इसके अन्य रस क्रिया आदि योगों को स्पशंज्ञान रहित, 
कठिन मांस पेशी शोष युक्त नूतन प्रक्षाघात में प्रयोग नहीं करना चाहिये । 
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कुचला मदात्यय तथा नाडीशूल को नष्ट करता है | इसके बहुत ्रल्पमात्रा में 
सेवन से अनिद्रा रोग तथा बवासीर रोग में आराम आता है । राजयक्तम (थाय- 
सिस. में होनेवाले रात्रि स्वेद को यह सुखा देता है । अधिक पढ़ना-लिखना या 
विचार करना श्रादि मानसिक परिश्रम करने से होनेवाली शिथिलता को दूर 


करता है । यह नींद न आने के कारण होनेवाले श्रजीणं को मिटाता है और 
दूध को पचाता है । निम्नलिखित रोगी के तत्तत्‌ लक्षणों की उत्पत्ति में कुचला 
को बहुत हो श्रल्ममात्रा में प्रयोग करने से शीघ्र लाभ होता हे | यदि रोगी बहुत 


~ 


ही एकान्त प्रिय हो या उसका विभिन्न कारणों से तीव्र क्रोध आने का स्वभाव 
हो गया हो तो उसे त्यूनातिन्यून मात्रा में प्रयोग करना चाहिए । खट्टी और 
कड़वी रसवाले डकारों को यह नष्ट करता है । परिश्रम जन्य मलवद्धता (ऋब्जि 
यत) मानसिक दुबलता के साथ होने पर इसके प्रयोग से लाम होता है | नूतन 
या पुरातन भोजनोत्तर दोनेवाले ओर सदा मुख का स्वाद खट्टा रखनेवाले 
आध्मान रोग को यह शीघ्र नष्ट करता है । चिरकालिक श्रम्लपित्त रोग के कारण 
होनेवाले श्रन्त्रशूल में (जिससे मन में बहुत खिन्नता रहती हो पेट में -भयंकर 
अफारा होता हो) यह बहुत लाभ करता है । मलत्याग करने की इच्छा बनी 
रहने पर पेट में बार-बार पीड़ा होते रहने पर बड़ी कठिनाई के साथ बहुत थोड़ा 
शौच (रट्टी) होनेवाले कब्ज में कुचला लाम करता है । इसी तरह मूत्र करने 
'की इच्छा वनी रहने पर ओर बहुत थोड़ा मूत्र आने पर साथ ही मूत्र करते हुए 
मूत्रेन्द्रिय में दाह वेदनायुक्त मूत्र की रुकावट में कुचला लाभ करता है । इसी 
तरह ऐसी पुरानी माहत्रारी की विकृति में भी यह लाभ करता है जो समय 
अर्थात्‌ २७, २८, २६ ३० दिन से पूर्व होती हो और उसमें श्रधिक रक्त निकलता 
हो | श्वेतप्रदर में जब गर्भाशय से पीला और ढुगन्धित स्राव वेदना के साथ 
होता हो तो कुचला ऐसी अवस्था में लाभ करता है । रात्रि में सोने पर कमर 
अर पीठ में 'होनेवाली तीत्र वेदना को कुचला-प्रयोग शान्त करता है। ऐसे 
नवीन प्रतिश्याय में जिसमें दिन में नासिका से खाव होता हो ओर निकलना 
बन्द हो जाता हो तो कुचला प्रयोग लाम करता है । भोजन करने के बाद 


पिराप्रकोप से होनेवाले श्वास रोग में तथा हर समय नेत्र पलकों के फड़कते 
रहने पर कुचला प्रयोग से आराम आता है । रात्रि जागरण करने अथवा 
अधिक भोजन करने से प्रातःकाल बढ़ जानेवाले ः्रतीसार में जिसमें रोगी को 
अधिक तृष्णा लगती हो और मल निकलते समय ऐसा शब्द होता हो, मल 
रक्ततण और गाढ़ा अथवा जल के सहश बहुत पतला और बड़े वेग के साथ 
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होता हो, कुचले के प्रयोग से आराम श्रा जाता है | ऐसे बवासीर रोंग में भी 
कुचला प्रयोग से लाम होता है, जिक्षमें बार-बार शौच जाने की इच्छा करती 


हो और बड़ी कठिनाई के साथ थोड़ा - थोड़ा शोच ( मल ) आता 
हो । १७८-२०२ | 


वक्तव्य- कुचला सेवन करने से ग्रामाशय तथा अन्य पाचन अंगों की 
निर्बेलता हरती है, जिससे इन अंगों में बल ग्रा जक है और ये अपना कायं 
अच्छी तरह करने लगते हैं । आँतों को आकुंचक तथा प्रसारक शक्ति बढ़ 
जाने से मलबन्ध हट जाता है। यह श्‍वास स्थान को उत्तेजित करता है । 
श्वास काठिन्य हटता और श्वास गहरा -तथा ब्रलवान्‌ हो जाता है। यह मस्तिष्क 
को शक्ति को भी बढ़ाता है । वातनाड़ियों को उत्तेजित करके मांसपेशियों को 
दृढ़ तथा उत्तजित करता है, जिससे हृदय बलवान होता है और श्वास भी 
बलवान्‌ होकर सारे शरीर के अंग बल. अनुभव करते हैं । इसके सेवन से 
उत्पादक अंग भी बलवान्‌ हाते हैं दृष्टि श्रवण ्रादि को शक्तियाँ भी बढ़ जाती 
हैं ।निबलता के कारण उत्पन्न हुई मन्दाग्नि के लिए यह उत्तम औषधि है । 
ऐसी अवस्था में भोजन के पीछे कुचला योग जेसे अग्नितुएडी वटी दे अथवा 
सायं प्रातःकाल पञ्चतिक्तपानक के साथ कुचला आसव की ५ से १० बूंद 
मिलाकर देनी चाहिए | नित्रंलता से मलबन्ध में कुचला चूर्ण ओर कु मारी- 
सार समान मिला गोजियाँ बनाकर दी जाती हैं । आंतों कीं निबलता से 
उत्पन्न गुदभ्रंश को हटाने के लिए कुछ काले तक इसका प्रयोग करने से 
अवश्य लाभ होता है। क्लैव्यरोगों के लिए कुचला का अन्तःप्रयोग तथा 
अनेकविध तैलों में बहिः प्रयोग किया जाता है । समत्रिष में तथा अहिफेनादि 
नींद लानेवाले विषों की अधिक मात्रा खाये जाने पर कुचला वारुणीसार 
अथवा स्ट्रिकनीन हाइड्रोक्नोराइड ( S!rychnine Hydrochloride ) को 


डरै भाग से वद भाग यवकी मात्रा में सूचीवेध द्वारा देना चहिए । 
कु चला या स्ट्रिकनीन ( 97/9८/7272 ) की अधिक मात्रा खायी जाने 


पर आधा या घंटे बाद लक्षण उलन्न होंते हैं । पहिले पृष्ठ बाहु और जंघाओं 
में शूल होती है, फिर मिन्न-मिन्न मांसपेशियों में स्तम्म हो जाता है और 
स्तम्म (टेटेनिस) रोग के लक्षण होते हैं, परन्तु अति शोधताके साथ होते हैं । 
स्तम्भरोग में प्रारम्भ में ही हनुस्तम्म हो जाता है, परन्तु कुचला विष में 
इनुस्तम्म प्रारम्म में न होकर अन्त में होता हे । इन विष लक्षणों को शान्त 
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करने के लिए वमन देना चाहिए और हरीतकी कषाय पिलाव । तीव्र लक्षणों 
को शान्त करने के लिए अर्थात्‌ स्तग्भ और खिचावट को दूर करने के लिए 
शाभक आ्रौषधि अहिफेन या अहिफेन के योग ( 2/07/77 ) का सूचीवेध 
दें या क्लोरलद्दाइड्रोटय ( Choral Hydra) ३० से ६० को मात्रा में 
अथवा ( 37777८८5 ) दो ड्राम से एक आंस की मात्रा में दें। अथवा 
ङ्लोरोफामं ( C//7070/07/ ) और एमलनाइट्रेर ( Amyl Nitrate) 
सुंघावें । 
त्रिषतिन्डुकस्य मात्रा 
आरभ्य शुझ्ञापादांश!द शुझे कप्रमितं परम्‌ । 
मात्राविद्विनयुश्लीत विमलं विषतिन्द्कम्‌ ।।२०३।। 
भा.टी.-विषमात्राविज्ञ वेद्य को चौथाई रत्ती से लेकर एक रत्ती तक को 
मात्रा शुद्ध कुचला चूण का प्रयोग करना चाहिए ।।२०३॥ 
विषतिन्दुकस्य अआमयिकः प्रयोगः 
नवजीवनरसः 
कुचेलकं खुचिमलं तोल कट्टयसंमितम्‌ । 
लोहं द्वितोलकमितं रससिन्दूरकं तथा ॥२०४॥ 
पलाद्धे' च्यूषणऽ्चेब समादायाद्रकद्रवेः । 
बिमद्यं कारयेद्वेद्यो वटिका रक्तिक्रोन्मिताः ।,२०५।। 
रसोऽयं तु समाख्यातो नबजीवनसंज्ञकः । 
नवजीवनमेतद्धि ददाति नवजीवनस | २८६! 
दीपनं पाचनश्चेव बलसञ्जनन परम्‌ । 
नाडीबलप्रजननं रतिशक्तिविवद्धंनम्‌।२०७॥। 
ऽअन्त्रशलह्दरं कामं त्वाध्मानविनिवारणम्‌ । 
मलबन्धहरं चैव तथातीसारनाशनम्‌-।|२०2।। 
अद्घोवभेदकहरं रक्तसञ्जननं परम्‌ । 
शलापहं मानसिकश्रमोदूभूत्ताबसादनुन्‌ ।।२०९।। 


न वजीवनरसः-रससिन्दूरकं तथेति लोहसमानं द्वितोलकमित्यथः । नाड्यः 
ज्ञानवहाः चेष्टावहाश्च तासां बलं शक्ति जनयतीति तथा ।।२०४-२०६।| 


भा.टी.-श॒द्ध कुचला दो तोला, लोइभरम दो तोला, रससिम्दूर दो तोला 
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सौंठ, कालीमिच, तथा पिप्पली चूण आधा पल लेकर सब को एकत्र खरल में 
अदरख के रस से खूब मदन करें जब गोली बनाने योग्य हो जाय तो इसकी 

एक-एक रत्ती की गोलियाँ बना ले | इसको नवजीवन-रस नाम से कहा जाता 

है । यह नवजीवन रस सेवन करने से मनुष्य को नवीन जीवन प्रदान करता है। 

इसके सेवन से पाचक रस अधिक मात्रा में उत्पन्न होने से यह दीपक ओर आम 

रस को पचाने के कारण यह पाचक है । इसके सेवन से स्वस्थ शरीर में बल 
पैदा होता है । ज्ञानवाही तथा चेशवाही नाड़ियों की शक्ति बढ़ती है और स्मरण 

करने की शक्ति बढ़ती है । आंतों में होनेवाला शूल तथा ग्राध्मान नष्ट होता 
है | इसके सेवन से मलबन्ध दूर होता है । और पुराने अतिसार में लाभ होता 
है । अआधासीसी के दद में यह बहुत लाम करता है ओर शरीर में रक्त की वृद्धि 
करता हे ओर शरीर के किसी भाग में होनेवाले वातिक शलों को तथा मान- 

सिक परिश्रम से उत्पन्न शिथिलता को दूर करता हे ॥२०४-१०६.॥ 


_ अग्नितुर्डीरसः 
अस्तं तोलकमितं जीरकड्य फलत्रिकम्‌ । 
रसेश्‍वरं सुविमलं बलिञ्चेव विडङ्ककम्‌ ॥२१०॥ 
सौवचलं च सामुद्रं सौभाग्यं सैन्धवं तथा । 
सर्जिक्ञारं यवत्षारं चित्रकं त्वजमोदिकाम्‌ ॥२१९॥ 
कुचेलकं सुविमलं सवषां समभागिकम्‌ । 
ससादाय भिषरवर्यो जम्बीरास्लेन मद्येत्‌ ।।२१२। 
निमांपयेत्ततो यत्नाद्वटिका रक्तिकोन्मिताः । 
नामतस्तु समारूयातास्त्व ितुएडीरसारूयया ॥२१३॥ 
'अग्नितुण्डीरसो ह्येषः दीपनः पाचनः परम्‌ । 
अग्निमान्द्यप्रशमनो नाडीबलविवद्धनः ॥२१४॥ 
गुदामयप्रशमनस्तथ।ऽतीसारनाशनः । 
कटिप्रष्ठसमुद्भूतां नाशायेद्वातवेदनाम्‌ ॥२१५॥ 
भ्रमितुण्डीरसः-्रमृतं वत्सनाभः । रसेश्वरं पारदः । बलिगन्धकः || 
आ.टी.- शुद्ध वत्सनाम, जीरा, हरीतकी, बहेड़ा, आंवलाचू ण, शुद्ध पारद, 
शुद्ध गन्धक, वायविडंगचूण, सौवचलनमक सामुद्रनमक, सुहागा, सेन्धानमक, 
सजोखार, यत्रक्ञार, चित्रकमूल चूण, अजमोदाचूण, शुद्ध कुचलाचूण; प्रत्येक सम 
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भाग में लेकर खरल में एकत्र डालकर जम्बीरी नीम्बू के रस से मदन करें । 
जब गोली बनाने योग्य हो जाय तो दो-दो रत्ती की गोलियाँ बना लें । इसको 
अग्चिदुएडीरस के नाम से कहा जाता है । यह ्रग्नितुएडी रस उत्तम दीपक 
आर पाचक:हे । श्ग्निमान्द्य को नष्ट करता है। नाड़ियों की कार्यशक्ति को 
बढ़ाता है अ्रर्शरोग को शान्त करता और श्रतीसार को नष्ट करता हे । कमर 
तथा पीठ में होनेवाली वेदनाओं को शान्त करता हे ॥२१०-२१५॥ 
लकच्षमीविलासो रसः 

कुचेलकं सुविमलं रसतोलकसम्मितम । 

सुपुष्पितं च सौभाग्यं मरिचं चैव तन्मितम्‌ ॥२१६॥ 

लोहं द्विकषंप्रमितं गन्धेशो इयेकभागिको । 

सव सम्मेल्य यत्नेन भावयेदाद्रेकद्र चेः ॥२१७॥ 

चरीभूधात्रिकाश्चङ्गस्वरसेन च भावयेत्‌ । 

निर्मापयेरप्रयत्नेन वटिका रक्तिकोन्मिता ॥२९८॥ 

समाख्यातो रसो लक्ष्मीविलास इति नामतः । 

तारुण्यलद्म।मतुलां प्रददाति रसो ह्ययम्‌ ॥२१६॥ 

रोगदुवेलदेहानां कृशानां क्तीणरेतसाम्‌। 

देहपुष्टिकरः कामं तथा वीयेबिवद्धनः ॥२२०॥ 

बल<णंकरो वृष्यो बह्विमान्द्यविनाश नः | 

रक्तसञ्जननश्चैच तथा लावण्यवद्धनः ॥२२१॥ 

लच्मौविलासः--रसतोलकं घट्‌ तोलकम्‌, लोहं ४ तो०, गन्धकः २ तो०, 
पारदः १ तो० । भृधात्रिका तामलकी ।॥२१६-२२१॥ 
भा.टी.--शुद्ध कृचलाचूण छः तोला, सुहागाखील छः तोला, कालीमिचं 

चूण छः तोला, लोहमस्म चार तोला, शुद्ध गन्धक दो तोला, शुद्ध पारद एक 
तोला लेकर पहिले पारे ओर गन्धक की कज्जली कर ले | फिर इसमें अन्य 
्रौषधियाँ खरल में त्रद्रख के रस से मदन करे, फिर इसको शतावर भुंई, 
आंवला और भांगरे के स्वरस की तीन-तीन भावना देकर एक-एक रत्ती की 
गोलियाँ बना लें । इसको “लक्षुमी बिलास” नाम से कहा जाता हे । इस रस के 
सेवन से शरीर में अत्यधिक तरुणावस्था की शोभा बढ़ जाती है। रोग से दुबलं 
हुए शरीरवालों, कृश, तथा नष्ट वीर्य मनुष्यों के लिये यह शारीरिक पुष्टि को उत्पन्न 
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करता और वीय की बृद्धि करता. है । इसके सेवन से शरीर में बल और वण की' 
बृद्धि होती है | अग्निमान्द्य के विकार नष्ट हो जाते और शरीर में रक्त की; 
बृद्धि होती है खोर सुन्दरता बढ़ती है ॥२१६-२२१॥ 
शुल निमूलनरसः 

च्यूषणं गन्धपाषाण मरिचं शङ्कभश्मकभ्‌ । 

सैन्धवं रससिन्दूरं जीरक चाम्लवेततस ।२२२।। 

सर्वाद्धेभागिकख्ेन विमलं बिषतिन्दुकम्‌ । 

आदाय भिषजां वर्यः श््ङ्कगवेरस्य वारिणा ।।२२३।। 

विभाव्य कारयेद्यत्नाद्वटिक। रक्तिकोन्मिता । 

रसोऽयं तु समाख्यातः शूलनिमू लनामिधः ॥२२४॥ 

दीपनः पाचनश्चायं वह्वमान्द्यप्रणाशनः । 

अतीसारग्रहणिकाविषूचीविनिवारणः ।।२९५॥। 

चलचर्णेकरो वृष्यो गुल्मामयनिषूइनः 

रसोऽयं शूत्रदलने बहुशो दृष्टप्रत्ययः ।।२२६।। 


शूलनिमूलनरसे--गन्धपापाणां गन्धकम्‌ । दृष्टप्रत्ययः निश्चरितमनुभूत 
इत्यथः ॥ २२६।। 


भ".टी.--सोंठ; पिप्पलीचूण, शुद्ध गन्धक, कालीमिच चूर, शंखभस्म, 
सेन्धानमक, रससिन्दूर, जीरा चृणे, अमलवेत चूर्ण, प्रत्येक समभाग में लें । 
आर सबसे आधा भाग शुद्ध कुचलाचूणं लेकर सबको एकत्र खरल में ग्रदरख 
में सहिजने के रस के साथ मदन करें | जब गोली बनाने म्रोग्य हो जाय तो 
इसको एक रत्ती की गोली बना लें | । “शूलनिमूलनरस” नाम से कहा 
जाता हैं । रस दीपन और पाचन होने से अग्निमान्द्य रोग को नष्ट करता है । 
इसके अतिरिक्त इसके सेवन से अ्रतीसार ग्रहणी तथा विसूचिका रोग भी नष्ट 
होते हैं | पाचक शक्ति का वधक होने से इसके द्वारा शरीर में बल और वर्ण 
वृद्धि होती है ओर उत्पादक अंगों की शक्ति बढ़ जाती है । इसके कुछ 
दिन प्रयोगसे गुल्म रोग नष्ट हो जाता है । परन्तु. वातिक शूल, विशेषत 
उद्रशूल को नष्ट करने में निश्चित अनुभूत अषि है । ॥२२२-२२६॥ 
सु्तिवातारिरसः 
कर्षे क्रमितं शुद्धं बिषतन्दुकवीज कम्‌ । 
समा कज्जलिका चेब समगन्धेशसाधिता ॥२२७।।' 
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त्र्यूषणं च पत्नाद्ध स्यान्निगुण्डीद्र वयोगतः । 
ब्रह्मवीजद्रवणापि भावयेत्सप्तवारकम्‌ ॥२२८॥ 
निर्माषयेत्प्रयत्नेन वटी गुश्चद्वयोन्मिदा । 
रसोऽयं सुप्तिवातारिः सुप्रिवातनिषूदनः ॥२२९॥ 
सुतिवातारिः-- समगन्धकपारदाभ्यां स[घिता कज्जली च विषतिन्दुकबीजात्‌ 
समाना ग्राह्या । ब्रह्मबीजद्रवेण पलाशबीजकप्रायेण | सुसिवातः वातकृतः स्वाप 
इवाङ्गानाम्‌ ॥२२७-२२६॥ 
भा.टी.--शुद्ध कुचला चूण दो तोला, समभाग पारद गन्धक की कज्जली 
दो तोला, सोंठ मिच तथा पिप्पलीचण आधा पल ग्रथात्‌ चार तोला लेकर एकत्र 
खरल में डाल इसको सात भावना निगुण्डी स्वरस की और सात भावना पलाश 
(ढाक) बीज कषाय की देकर दो-दो रत्तीकी गोलियाँ बना लें। इसको सुतिवा- 
तारिरस कहते हें । यह सुप्तवात (सुन्नवाय) को नष्ट करता है ।२२७-२२६।। 
सारमेयबिषापहो योग 
विषतिन्दुकबीजं तु प्रत्यहं परिशी ल्ितस्‌ । 
निहन्ति कुक्कुरविषं खलु मासैकमात्रतः ॥२३०॥ , 
आ.टी- शुद्ध कुचला चूर्णा को प्रतिदिन एक मास तक निरन्तर सेवन 
करने से पागल' कृत्ते के काटने का विष नष्ट हो जाता है ।।२३०॥ 
बक्त5्य--अन्यत्र पागल कृत्ते के विष प्रभाव को नष्ट करने के लिए 
प्रतिदिन एक-एक कुचला बीज बढ़ाते हुए एक मास तक सेवन करने को 
लिखा है, परन्तु यह अधिक मात्रा है | 
विषतिन्ढुकस्य बाह्मप्रयोगः 
विषतिन्दकतैलम्‌ 
चिषतिन्डुकबीजं तु तौलकेकमितं शुभम्‌ । 
तिलतेले तु विमले तोलकाष्टकसंमिते ॥२३१॥ 
ग्निना पचेत्तावद्याबदायाति रक्तताम्‌ । 
एतत्सञ्जायते रम्यं बिषतिन्दुकतेल कम्‌ ॥२३२॥ 
बिषतिन्दकपैलन्त श्रशमभ्यङ्गयोजितम । 
पक्ताघातादिकान्‌ रोगान्‌ विनिहुन्त्यविकल्पतः ॥२३३॥ 
सारमेयविषापहो योगः--मासमात्रं नियमेन सेवितं कुचेलकं कुक्ङुरविषं 
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नाशयति । तन्त्रान्तरदशनात्‌ क्रमवृद्धमात्रया सेवनीयम्‌ । उक्त हि--“क्रारस्क- 
रफलं सेव्यं क्रमवृद्ध दिने-दिने । सारमेयविषं हन्ति मासेन नह्वि संशयः ||? इति। 
भा.टी.-कुचला बीज एक तोला लेकर आठ तोले शुद्ध तिल तैल में डाल- 
कर इस तेल को मन्द-मन्द अग्नि से तब तक पकायें जब तक कि कुचला बीज 
पककर लाल रंग का न हो जाय । बीज के लाल रंग का होने पर तैल को नीचे 
उतार लें । इस प्रकार यह कुचला तैल तैयार हो जाता है | इस तेल को शरीर 
में मालिश करने से पक्षाघात आदि वात रोग निश्चित दूर हो जाते हैं ॥२३४॥ 
चक्तव्य--शुद्ध कुचलाचूणं, लोंगचूरा, कपूर, सोंठ, दालचीनी, पीपला- 
मूल, प्रत्येक सम भाग में लेकर गोमूत्र के साथ एकत्र पीसकर लेप तैयार कर लें | ` 
इस लेप को माथे पर लगाने से आधा-सीसी की वेदना शान्त हो जाती है । 
अथ अहिफेनस्य नामानि 
अहिफेनमफेनञ्च निफेनम हिफेनकम्‌ । 
अफूकं फरणिफेनव्व नागफेनञ् तन्मतम्‌ ।।२३५।। 
भा.टी.अहिफेन, अफेन, निफेन, अहिफेनक, आफूक, फणिफेन ओर 
नागफेन, ये सब नाम अफीम के कहे जाते हैं ॥२३५॥ 
अहिफेनस्य परिचयः 
खस्तिलस्य फलानां तु चीरणात्खलु दुग्ध वत्‌ । 
नियांसो योऽभिनियोति अहिफेनः स घव हि ।।२३६॥ 
अ्हिफेनपरिचयः--खस्तिलस्येत्यादिना । यद्यपि केचित्‌-“'समुद्रे चेच जाय- 
न्ते विषमत्स्याश्चतुर्विधाः। तेभ्यः फेनं समुत्पन्नमहिफेनं चतुर्विधम्‌ ॥” “केचिद्वदन्ति 
सर्पाणां फेनं स्यादहिफेनकम्‌ । धारणं श्वेतवणञ्च स्क्तवशाञ्च जारकम्‌ ॥ सारणं 
पीतवणंश्च कृष्णवणञ्च मारणम्‌ । विषवद्धथुत्तमं फेनं युज्यते रसकमंणि” इत्याहुः। 
तत्त्वनगंलं वचनमेव,तादशपदार्थानुपलम्भात्‌ । निघण्टुवर्ितगुणायोगाचच खाख- 
सजातो निर्यास एव ग्र हिफेनं सवंसम्मतमिति निर्विवादम्‌ । तदेतदाइ-ख स्तिलस्म 
तदाख्यल्लुपविशेषस्य, फलानां छुपलग्नानां हरितानामेब चरणात्‌ लेखनादिति 
यावत्‌, “चीरं रेखामेदो लेखनमभेद” इंति मेदिनी । चीरणं च लेखनय॑न्त्रविशेषेणु 
सम्पाद्यते | लेखनयन्त्रं हि पञ्चप्रेस्तीच्णाग्रेलॉइफलकैरेकत्र ईघदन्तरेण संयोजितैः 
सम्पन्न, भवति । सायं खस्तिलफलानि लिख्यन्ते, प्रातश्च निर्यासः शुष्कः विलि- 
ख्यैकत्रीक्रियते | दुग्धवत्‌ दुग्धसद्दशो यो निर्यासः अभिनिर्याति बहिः सवति 
तस्यैव नाम अ्हिफेनमिति ॥२३६॥ 
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भा.टी.--खस्तिल के फलों को चीरने से जो दग्ध उपलब्ध होता है उसे 
अफीम कहते हैं । सायंकाल में फलों में चीर लगाते हैं और सुबह सूर्योदय के 
पूव दुग्ध ग्रहण करते हैं ॥२३६॥ 


वचक्तठ्य--अ्रहिफेन के विषय में अनेक प्रकार की कथायें लिखी हई पायी 
' जाती हैं । जैसे “समुद्रे चेव जायन्ते विषमत्स्याश्चतुर्विधाः । तेभ्यः फेनं समुत्यन्न- 
` महिफेनं चतुर्विधम्‌ ॥” “केचिद्वदन्ति सर्पाणां फेनं स्यादहिफेनकम्‌ । धारणं श्रेत- 
वणञ्च रक्तवणश्च जारकम्‌ || सारणं पीतवर्णञ्च कृष्णवणञ्च मारणम्‌। विषवद्धयुत्तमं 
फेनं युज्यते रसकमणि ||” परन्तु ये सत्र बातें मिथ्या समझनी चाहिए । भारत 
में सबत्र अफीम को खेती की जाती है । बिहार प्रान्त में इसकी उपज अच्छी 
होती है । यह ओषधियों में काम आती है । राजपूताना और मध्य भारत में 
होनेवाली अफीम को मालवा अफीम कहते हैं जो खाने के काम आती है। 
अफीम का छुप अर्थात्‌ पोस्त का क्षुप वार्षिक (वर्ष में एक बार होनेवाला) २ 
से ४ फुट ऊंचा और शाखा रहित होता है । इसके कांड से रस निकलता है । 
इसके पत्ते लम्बे अण्डाकृति, कुछ-कुछ पच्षों में फटे हुए और दन्तुर होते हैं और 
फूल बड़े, श्वेत, कभी-कभी लाल और वेंगनी । इसको फली एक इञ्च व्यास 
अर एक कोष्ट की होती है । इसके बीज अनेक, श्वेत और सुन्दर तेलयुक्त 
होते हैं जिन्हें खशखश कहते हैं । पौधों की फलियों की तरुणावस्था में, रात्रि 
को एक औजार से सीघे ऊपर से नीचे समानान्तर चीर दिये जाते हैं, जिससे 
रस निकलकर जम जाता है, जो सवेरे इकट्ठा कर लिया जाता है | इन फलियों 
में जब तक रस निकलता रहता है चीरा देते रहते हें । जलीय भाग उड़ जाने 
पर यह गाढ़ा दो जाता हे । इसे कुछ पानी में घोल छान कर गाढ़ा कर लेते हैं, 
जो अफीम कही जाती हे । अफीम पहिले तो नरम और भुरे रंग की होती है, 
परन्तु पीछे कठोर गहरी भरी हो जाती हे । यह गन्ध में तीब्र, स्वाद में तिक्त 
(कड़त्री) और स्पश में कोमल होती हे । अफीम गरम पानी में घल जाती हे 
आर धूप से ढीली पड़ जाती हे । इस को जलाने से कोयला नहीं बनता और 
धूप रहित जलती हं । बाजार में यह प्रायः अशुद्ध अवस्था में मिलती हे । 


अफीम में अनेक क्षारीय तत्त्व होते हैं जो लगभग १८हें। जिनमें से 
मुख्य )/0@phine ५ से ७%, Narcoline २ से ८%, Codeine २ से ७% 
प्रतिशत हद । | 
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जिसने अफीम को विषेली मात्रा में खा लिया हो वह मोह-निंद्रा में पड़ा 
रहता है ओर पुकारकर जगाना कठिन होता है। इसकी त्वचा शीत स्पशौ, 
मुख ओर ओष्ठ कुछ श्याम वर्ण, नाड़ी अतिशिथिल और मन्द चलती है । 


श्वास भी मन्द ओर विषम चलती है । नेत्र को पुतलियाँ संकुचित हो जाती 
हैं । अन्त में श्वासरोध के कारण मृत्यु हो जाती है ।. 


खायी हुईं अफीम को बाहर निकालने के लिए राई या मदनफलचूण को 
गरम जल में मिलाकर वमन देनी चाहिए । अथवा वमन के लिए ऐपोमा- 
फॉन (4/007९ ) दसेडे यव मात्रा में सूचीवेध द्वारा देनी चाहिए । 
` यदि अफीम खाये देर हो गयी हो और अफीम पक्वाशय में पहुँच गयी हो तो 
उसे ९, ५ मासे त्रिवृतू-चूण देकर विरेचन देना चाहिए । हृदय की गति को 
उत्तेजित करने के लिए उत्तेजक द्रव्य जेसे चाय, काफी का तीव्र फाण्ट पिलाना 
या कस्तूरी और विषमुष्टि वारुणीसार पिलाना चाहिए । इसके अतिरिक्त अन्य 
उत्त जक ओषधियां जेसे ब्राएडी, स्ट्रिकनीन ई ग्रेन का सूचीवेध दें। और . 
अमोनिया सुंधावें । हृदय को बल देने के लिए एट्रोपीन सल्फेट (4770072 
5४०९ ) ५ यव का सूचीवेध, या कनकासव, या वेले, डोला आसव ३० 
बूँद माचा में पुतली फेलने तक एक-एक घटे पीछे देवं । 
खस्तिलनिर्यासस्य निमलीकरणम्‌ 
खरस्तिलस्य तु नियोसं सलिले तु सुनिमल्ते । 
सन्द्रान्य खलु यत्नेन बखपूतन्तु कारयेत्‌ ।।२३७॥ 
निमेलीकृतमेतत्त खत्तित्द्रवतोयकम । 
गन्यढुग्धसमायुक्त पचेन्मन्दारिनयोगतः ॥२३८)) 
पाककालं सुविज्ञाय पाकविद्विषर्जां वरः । 


समाइरेरप्रयत्नेन त्वफेनं निमलीकृतम्‌ ॥२३९। 
खस्तिलनिर्यासनिमलीकरणप्रकारो निगदव्याख्यातः ॥२३७-.२३६॥ . 


भा.टी.--पोस्त डाटे से निकले हुए रस को स्वच्छ जल में घोलकर 
कपड़े में छान लें । इस प्रकार साफ किये हुए पोस्तद्रव ( रस ) को जल में . 
थोड़ा गो-दूध मिलाकर उसे मन्द-मन्द अग्नि में पकायं | जब अच्छी तरह 


पक जाँय तो उसे नीचे उतारकर रख ले, इस विधि से अफीम साफ हो जाती 
॥२३७-२३६॥ | 
& वक्तव्य--श्राज कल बाजार में मिलनेवाली अफीम में उसका भार 


बढ़ाने के लिए अनेक द्रब्यों के रस मिला दिये जाते हैं | अथवा धतूरे का 
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स्वरस मिज्ञा दिया जाता है जिससे वह वास्तविक कार्य नहीं करती है और न 
उसका वास्तविक रंग ही देखने को मिलता है। अतः कच्ची अफीम को 
लेकर उसे उक्त विधि से अथवा अपक्त अफीम को अदरख रस को २१ भावना 
देकर काम में लाना चाहिए | 
स्तिलनियांसनिमलीकरण्स्य प्रयोजनम्‌ 
बिक्रीयते विपण्यां यत्त्वफेनं खलु साम्प्रतम्‌ । 
यान्ययोगाद्धतोदिभातितत्त्वाञ्च गर्हितम्‌ ।॥२४०॥। 
स्तिलस्य तु निर्यासमादायातो भिषर्बरः। 
स्वयं सुनिमलीकृत्य शोधयेच्च प्रयोजयेत्‌ ।।२४१॥ 
अन्यद्रव्ययोगाद्धेतोः धत्तरादिरसेर्भावितत्वाश्च विपणिषु उपलभ्यमानं नामि- 
लषितसिद्धिकरमिंत अपक्वमेव तदादाय तत्साध्यव्याधिपु प्रयोगाथ निमलीकृत्य 
शोधयितव्यमिति भावः ॥२४०, २४१॥ 
भा.टी.--आज कल दुकानों में विकनेवाली अफीम अनेक अन्य द्रव्यों 
के योग से या धत्तरा रस क्रिया योग से मिली हुई होने के कारण खराब होती 


है । श्रतः वैद्य को अफीम लेकर स्वयं साफ करके शुद्ध करनी चाहिये 
॥२४०, २४१॥ 


अहिफेनस्य शोधनम्‌ 
निमेलं त्वहिफ़ेनं तु श्टङ्गवेरस्य चारिणा । 
विभावितं सप्तवारं शुद्धिमायात्यनुत्तमाम्‌ ॥२४२॥ 
शोधनप्रकारः--श्रहिफेनं श्राद्रकजलेन सप्तथा भावितं शुध्यति इति । 


“अ्रहिफेनं शङ्गवेररसैर्भाव्यं त्रिसप्तधा । शुध्यत्युक्तेप्र योगेषु योजयेत्‌ तद्विधानत 
इतिं' प्राञ्चः ॥२४२॥ 
भा.टी.--जल और गोदुग्ध से साफ की हुई अफीम को श्रदरख के 


स्वरस की सात भावना देकर सुखाकर रख लेने से अफीम अच्छी तरह शुद्ध 
हो जाती है ॥२४२॥ 
अहिफेनस्य गुणाः 
अहिफेनं सुतिक्तं तु निट्राजनकमुत्तमम्‌ । 
माहि चेव बिशेषेण वेदनाविनिवारणम्‌ ॥२४३॥ 
सन्निपातप्रशमनं तथा वमिनिषुदनम्‌ । 
पुरातनं नवं वापि बिनिहन्त्यतिसारकम्‌ ॥२४४॥ 
निहन्त्यामाशयोद्भूतक्षतमांसाबु दव्यथाम्‌ | 
मद्यपानोत्यशोथस्य व्यथ|ग्वामाशयाश्रयाम्‌ ॥२४५॥ 
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अपानवायोसुक्तान्नबहिनिंःसा रणास्मिकाम्‌ । 
क्रियां विवृद्धां चपलां हासयत्यविकल्पतः ॥२४६॥ 
प्रथमायामवस्थायामतासारेकलक्षणाम्‌ । 
त्रिनिहन्ति विशेषेण विषूची मतिदारुणाम ॥२७७॥ 
सातिसारं सप्रलापं पयाकुलमनिद्र या । 
निपातयेत्सन्निपातमान्त्रिकउग्ररसंज्ञकम्‌ ।२४८।। 
प्रवाहिकाप्रशमनं रवबन्त्रशूलविनाशनम्‌ । 
मदात्ययहरं चैव तथोन्मादनिमरहणम्‌ ॥२४९॥ 
रजःशूलप्रशमनम स्थिसग्नञ्यथापहम्‌ । 
नबामवातशमनं हृतमस्थिच्युतो तथा ॥२५०॥ 
शुष्ककासप्रशमनं गभस्राव निषूदनम्‌ । 
राजयक्कमसमुद्भूतनिशास्वेदनिषूदनम्‌ ॥२५१॥ 
हृद्वमन्योगंतेः कामं सन्दीकरणकारणात्‌ । 
अन्त्रोत्थं फुप्फुसोत्थं वा रक्तस्नावं व्यपोहति ॥२५२॥ 
बाताधिक्याद्‌ बृहद्वगं कफनिगमबजिंतम्‌ । 
कण्ठकण्डूसमुत्थं वा कासं नाशयति द्रतम्‌ ॥२५३॥ 
जाडीनां धमनीनां च यस्मात्तु हृदयस्य च | 
नेसर्गिकीं प्रवृद्धां वा गति मन्दयति द्रतम्‌ ॥२५४॥ 
तस्माद्वदयरोगेषु रसतन्त्रबिचक्षणः । 
अहिफनं प्रयुंजीत सावधानतया सदा ।।२५५॥ 
अथ अहिफेनस्य गुणाः--अ्रहिफेनं सुतिक्त अतितिक्तरसम्‌+ उत्तमं निद्राज' 
नकम्‌, विशेषेण ग्राहि, वेदना पीडा व्यथेति यावत्‌, तस्या विनिवारणम्‌, नव 


नवीनो य आमवातः, तस्य शमनम्‌ ॥ २४३-२५५ | 
भा.टी.-अफीम खाने में अत्यन्त कडवी होती है । इसके सेवन से नींद 


आती है | यह विशेष रूप से ग्राहो द्रव्य हे और शरीर में होनेत्राली वेदनाश्रों 
को दूर करती हे । सन्निपात को शान्त करती तथा वमन को नष्ट करती है । 
नवीन अथवा पुरातन ्रतीसार को शान्त करती हे । इसके सेवन से अआमाशय 
में क्षत अथवा मांसाबुंद के कारण दोनेवाली पीड़ा शान्त हो जाती हे । अत्यधिक 
मद्यपान करने के कारण होनेवाली अ।माशय शोथ पीड़ा को भी यह शान्त 
करती हे । अपानवायु की भोजन को बाहर निकालनेवालो बढ़ी हुई शीघ्र 
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प्रडत्ति को अफीम कम कर देती हे । विसूचिका की प्रथमावस्था में होनेवालो 
एकमात्र अतीसार को यह शीघ्र शान्त करती हे । श्रान्त्रिक ज्वर में अतीसार 
प्रलाप तथा निद्रा नाश होने पर अफीम या अफीम के योगों को देने से सब 
लक्षण मिट जाते हैं | इसके सेवन से मदात्यय तथा उन्मादरोग नष्ट हो जाते 
हैं । स्त्रियो को माहवारी के समय होने वाली शूल को तथा हड्डी के टुटने से होने 
वाली व्यथा को अफीम शान्त करती है | नतन आमबात को शान्त करती और 
आर श्रस्थिच्यु त (27570८6707) में लाभ करती हे । यह सूखीवात की खाँही 
को शान्त करती और होनेवाले गर्भल्लाव तथा पात को रोकती हे । राजयक्ष्मा 
रोग में रात्रि के समय आनेवाले पसीने को यह रोकती हे । हृदय और धमनियों 
की गति को पर्याप्त मन्द करने के कारण अफीम श्रान्त्र तथा फुप्फुसों से होने- 
वाले रक्तस्राव को रोक देती हे। वायु की अधिकता के कारण तीव्रबेगयुक्त तथा 
कफरहित कास में अथवा कण्ठ में कण्डू जेप्ती होकर होनेवाले कास में श्रफीम 
के प्रयोग से शीघ्र आराम त्राता हे । क्योकि अफीम नाड़ियों, धमनियों तथा 
हृद्य की स्वाभाविक अ्रथवा बढी हुई गति को शीघ्र ही मन्द कर देती हं। 
अतः वैद्य को &दय के रोगों में बड़ी सावधानी के साथ श्रफीम का प्रयोग 
करना चाहिए. ॥२४३-२५५॥ 


वक्तञ्य- महाख्तोतों पर मुख द्वारा दिये जाने पर अफीम का इस प्रकार 
प्रभाव देखा जाता हे कि मुख, तालु, जिह्वा, गला, आरमाशय और आँतो के 
लराव सूख जाते हैं | अफीम इन अंगों के न केवल खावों को किन्तु इनकी 
गतियों और क्रियाओं को भी मन्द कर देती हे, जिससे क्ञुधा नष्ट हो जाती हे 
आर अग्नि मन्द्‌ पड़ जाती हे तथा महास्रोत के किसी अंग में किसी तरह की 
वेदना हो तो वह भी शान्त हो जाती हे । अफीम का उक्त प्रभाव ्रांतों पर 
अधिक स्पष्ट होता हे, जिससे आँतों के स्वाभाविक स्राव ओर चेष्टा मन्द पड 
जाती हैं, मलबन्ध हो जाता ओर यकृत्‌ से होनेवाला पित्तखाव कम पड़ जाता 
है | श्रतः अफीम उद्दतहर, शोषक, ग्राही और शूलहर है । अफीम को देने से 
श्वासोच्छ्वास क्रिया मन्द पड़ जाती है। यदि अत्यधिक मात्रा में अफीम दी 
जाय तो एक मिनट में १८ के स्थान पर केवल ३-४ श्वास ही रह जाते हैं। 
श्रतएव अफीम के विष में श्वास की मन्दता से ही मृत्यु होती हे ! साधारण 
मात्रा में अफीम श्वास नलियों की मांस पेशियों को शिथिल करती है जिससे 
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उनमें होनेवाला उद्रतं कम हो जाता है ओर शुष्ककास को आराम आता 
दै । अफीम का मुख्य प्रभाव नाड़ी मंडल पर होता है । थोड़ी मात्रा में अफीम 
देने से मस्तिष्क उत्तेजित होता है, जिससे अफीम खानेवाले को प्रसन्नता 
ओर आराम का अनुभव होता है | कई मनुष्य थोड़ी अफीम खाकर ही ञ्रपना 
काम ठीक कर सकते हैं । अफीम की इस उत्तेजना के पीछे मन्दता श्रौर . 


उसके पीछे तन्द्रा ग्रोर फिर निद्रा की अवस्था आती है । थोड़ी मात्रा में 
खाने पर केवल मन्दता की अवस्था तक ही प्रभाव होता है और शेष दोनों 


अवस्थाएँ नहीं आती हैं | मन्दता की अवस्था में श्रवण, दर्शन और स्पश की 
इद्वियां कुड कुण्ठित हो जाती हैं । निद्रा और तन्द्रा को अवस्था में शरीर की 
सब प्रकार की शूल नष्ट हो जाती है । अफीम की अधिक मात्रा खाने पर 
प्रथम उत्तेजना को अवस्था क्षणिक ही होती है तथा शीघ्र ही निद्रा या मोह- 
निद्रा की श्रवस्थायें आ जाती हैं, जिससे मस्तिष्क की सब क्रियायें मन्द हो 
जाती हैं । पुतलियां संकुचित होकर कई वार सुई की नोक के बरावर हो जाती 
हैं । श्रतः अफीम नाड़ीमएडल का उत्तेजक, शूलहर, निद्राजनक और मादक 
द्रव्य है । उत्तेजक प्रभाव बहुत थोड़ी देर रहता है, परन्तु पीछे मन्दता का 
प्रभाव हो स्थिर रहता है । अफीम का मांसपेशियों पर भो मन्दता रूप प्रभाव 
होता दै, परन्तु अधिक मात्रा में दिये जाने पर भी मांस पेशियों में पूण 

दता नहीं आतो है । अफीम की विषेली मात्रा खाये जानेपर भी रोगी को 


सहारा देकर उसकी टाँगों पर चला सकते हैं । अफीम देने से मूत्र की मात्रा 
घट जाती है | यह खावों के लिए शोषक है, परन्तु स्वेद और स्तन्य पर इसका 


शोषक प्रभाव कम होता है । इसके देने से यदि मूत्र के साथ खांड आतो हो 
तो वह भी कम हो जाती है | ्रफीम का निष्क्रमण आंतों द्वारा होता है, अतः 
इसका विशेष प्रभाव रातों पर ही होता है । 
अहिफेनस्य निषेधः 

न बालेषु न ब्ृद्धषु मधुमेहप्रपीडिते । 

शीतपादइकरायाख त्रिपूश्यां खलु नेत्र च ॥२५६।। 

न श्लेष्मिके तथा कासे प्रचुरश्ळेष्म निगमे । 

अहिफनं वृक्कशोथे प्रयञ्जञोत न कहिचित्‌ ॥२९७॥ 

अहिफेनसेवननिष्रेधः न बालेष्विति । हृदयगत्यवसादकत्वादिगुणयोगात्‌ 


विषप्रभाववत्त्वाच्च बालादिष्वस्य सेवननिषेधः | श्लैष्मिकक्रासे तु शोषरकत्वात्‌ । 
डृक्कशोथे च मूत्रग्राहिस्वात्‌ इत्यवधेयम्‌ ।।२५६, २५७॥ 
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भा.टी.---अ्रफीम बालकों को बूढों को तथा मधुमेह के रोगियों को नहीं 
देनी चाहिए | हाथ पैर ठंडे होने की अवस्था में विसूचिका में भी अफीम नहीं 


देनी चाहिए. और अधिक निकलनेवाले श्लेष्मिक कास में तथा वृक्कशोथ 
होने पर अफीम का सेवन नहीं करना चाहिए ॥२५६-२५७॥ 


वक्तवय--बच्चों पर अफीम का विपेला प्रभाव थोड़ी मात्रा में भी हो 
जाता है । अतः एक वर्ष तक के बच्चे को अ्रफीम नहीं देनी चाहिए । यदि 
अफोम देना आवश्यक हो तो आधा बुँद अहिफेनासव दे सकते हैं । कितनों 
को अफीम की थोड़ी मात्रा भी अनुकूल नहीं पड़ती है । निरन्तर अफीम देने 
से इसकी साधारण मात्रा स्वाभाविक हो जाती है, अ्रतः इसकी मात्रा बढ़ानी 
पड़ती है । तीव्र शूलों में रोगी ्रफीम की अधिक मात्रा को सह लेता है | 
अफीम के साथ ब्रेलेडोना ( 07766०८ ) या धतूरा मिला देने से इसका 
मलब्रन्धक प्रभाव कम हो जाता है | हृदय फुप्फुस के रोगों में अफीम का 
प्रयोग बड़ी सावधानी से करना चाहिए, क्योंकि यह हृदयगति का अवसादक 
होती है । 
_ _ बाह्यप्रयोगे अहिफेनस्य गुणः 

आहिफनं विशेषेण खलु बाह्यप्रयोगतः ! 

फुप्फुसच्छुदशोथघ्नं त्वन्त्रावरणशोथज्ञुत्‌ ।।२५८।। 

विविधोत्थानसम्भूतां विविघस्थानसंश्रयाम्‌ । 

तथा बिविधसंस्थानां वेदनां विनिहन्त्यलम्‌ ।॥२५९।। 

व्यभिष्यन्द्प्रशमनं कणांशूलनिबहंणम्‌ । 

कृमिदन्तोत्थशूलघ्नं त्वामवातापहं तथा ॥२६०॥ 

शुदामयहरख्वैव पायुस्थविदरापद्दस.। 

त्रणपीडाप्रशमनं नाडीनामवसादनम_ ।।२६१॥। 

बृहिःप्रयोगे ञ्रहिफेनगुणाः-फुप्फुसच्छदः फुप्फुसावरणी श्लैष्मिकी कला, 

तत्र जातं शोथं इन्ति तथा त्रन््राणामावरककलाशोथञ्च हरतीति । विविधं नाना- 
प्रकारं यत्‌ उत्थानं निदानं तस्माज्जाताम्‌, शरीरे विविधस्थानेषु अङ्गप्रत्यङ्गपु 
समाश्रिताम्‌ , विविधसंस्थानां बहुविधरूपाम्‌, वेदनां पीडां व्यथामिति यावत्‌ | 
अभिष्यन्दः श्रक्षिरोगविशेषः । पायुस्थो विदरश्रीरः तस्य विनाशकम्‌ । नाडीनां 


ग्रवसादनं दोबल्यकरम्‌ ।। २५८-२६ १॥ र 
आ.टी.- -श्रफीम बाह्य प्रयोग में विशेष रूप से फुप्फुस शोथ (निमोनिया) 


तथा श्रन्त्रावरण शोथ ( पेरिटोनाइटिस ) को नष्ट करती है। इस तरह बाह्य- 


हे 
7 
। छी |! | | 
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प्रयोग से अनेक विध कारणों से होनेवाली तथा शरीर के विभिन्‍न प्रदेशों की 
अनेक प्रकार की वेदनाओं को भी नष्ट करती है । नेत्र दुखने पर इसके लेप से 
लाभ होता है । कान में शूल होने पर इसके योग कान में डालने से शूल को 
नष्ट करते हैं । दाँतों में कीड़ा लगने से होनेवाले शूल तथा आम वातिक शूल 
में भी इसका लेप तथा प्रयोग किया जाता है । बवासीर तथा गुदा के फटने पर 
इसके लेप लगाये जाते हैं | ब्रणों में होनेताली पीड़ा को यह शान्त करती है 
और नाड़ियों की उत्तेजना को भी शान्त करती है ॥ २५६-२६१ ॥ 
अहिफेनस्थ मात्रा , 
आरभ्य शुञ्जापादांशाद्‌ गुळ्जकप्रमितं शुभम. । 
अहिफेनं प्रयुःजीत बलक्रालाद्यपेक्तया ॥ २६२ ॥ 
भा.टी.--रोग तथा रोगी का बल, अवस्था, देश काल आदि को पूणं 
विचार करके अफीम को चौथाई रत्ती से लेकर एक रत्ती की मात्रा तक देना 
चाहिए ॥ २६२ ॥ 
श्रहिफेनस्य अआमयिकः प्रयोगः 


पिण्डखजू रसंय॒क्तं फणिफेनं तु शीलितम्‌ । 

नाशयत्यचिरादेव गर्भस्र!बमसंशयम्‌ ॥ २६३ ॥ 

अकमूलत्वचाचूणंसंयुक्तं स्वाहफेनकम्‌ । 

शीलितं स्वचिरादेव विनिहन्ति प्रवाहिकाम्‌ ॥ २६४ ।। 

एलालात्षारजोयुक्तं फणिफेनं तु शीलितम्‌ । 

रक्तस्राव नि्दन्त्याशु फुप्फुसोत्थं सुदारुणम्‌ ।! २६५ ॥ 

रसाञ्जनसमारुक्तं शिल्लाघृष्ट स्वफेन ऽम्‌ । 

योजितं विनिहन्त्याशु त्वभिष्यन्दभवां रु जम्‌ ॥ २६६ ॥ 

भा.टो.-गर्भल्लाव में अफीम को पिण्ड खजूर में मिलाकर देने से गर्भ- 
स्राव शीघ्र ही रुक जाता है । प्रवाहिका में अफीम को आक को जड़ को छाल 
के चूण में मिलाकर सेवन कराने से शीघ्र आराम त्राता हे । फेफड़ों से होने- 
वाले भयंकर रक्तल्लाव को रोकने के लिए अ्रफीम को छोटी इलायची तथा 
लाक्षाचूणं में मिलाकर प्रयोग करने से शीध रक्तस्राव बन्द हो जाता है। आँख 
दुखने की पीड़ा को शान्त करने के लिए अफीम का रसात के साथ जल में घिस 
कर नेत्रों के बाइर लेप लगाने से शीघ्र पीड़ा बन्द हो जाती है ॥२६२-२६६॥ 
वेदनान्तकरसः 
अहिफेनं सुविमलं माषकत्रयसंमितम्‌ । 
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घनसार समं तुल्यां पारसीकयवानिकाम्‌ ॥ २६७॥। 
रससिन्दूरकञ्चवच रसमाषकसंमितम्‌ । 
आदाय पेषयेद्यत्नाद्‌ विजयाद्रवयोगतः ॥ २६7 ॥। 
निमोपयेत्त बटिका रक्तिकाद्वयसंमिता । 
रसोऽयं तु समाख्यातो वेदनान्तकरूज्ञकः ।। २६६ ॥ 
रसोऽयमम्भसा युक्तो विनिहन्ति विशेषतः 
बिविधोत्थानसंस्थानां वेदनां विविधाश्रयाम्‌ ॥ २७० ॥ 
वेदनान्तकरसः--सवविधव्यथानाशाय प्रशस्ततमः | घनसारं कपूरम्‌ | रस- 
सिन्दूरं रसमाप्रकं षण्माषकम्‌ || २६७-२७० ॥ 
भा.टी.--पूर्वोक्त विधि से शुद्ध की हुई अफीम तीन माश, खुरासानी . 
अजवायनचूण छः मासे, रससिन्दूर छः मासे लेकर सब को एकत्र खरल में 
डालकर भाँग को पत्तियों के रस मदन करके दो रत्ती को गोलियाँ बनाकर 
सुखा लें । इसको वेदनान्तक रस नाम से कहा जाता है । इस रस को जल के 
साथ सेवन कराने के अनेकविध कारणजन्य और अनेकविध लक्षणयुक्त शरीर 
के विविध प्रदेश की वेदना शान्त होती है || २६७-२७० ॥ 


निद्रोदयरसः 
अहिफेनं सुविमलं रसमाषकसंसितम्‌ । 
तन्मिताँ च तुगाक्षोरीं रससिन्दूरकं तथा ॥ २७१ ॥ 
धात्रीचूण तोलकेकं समादाय भिषर्बरः | 
बिभाचयेत्प्रयत्नेन विजयावारिणा त्रिधा ॥ २७२ ॥ 
निमॉपयेत्त वटिका रक्तिद्वितयसं मिताः 
रसोऽयं तु समाख्यातो निद्रोदयसमाह्वयः ॥ २७३ ॥ 
तन्तदूगदैत्रदनयार्दितानां पुंसां सुखस्वापकरोऽतिवेलम्‌ । 
यथाथनामा समुदीरितोऽयं रसस्त निद्रोदयनामधघेयः॥ २७४ ॥ 
भा.टी.--अच्छी तरह शद्ध की हुई अफीम छः मासा, वंशलोचन चूण छ 
मासा, रससिन्दूर छः मासा, आँवलों का चूण एक तोला लेकर सबको एकत्र खरल 
में डालकर भाँग को पत्तियों के स्वरस से तीन भावना देवें | जत्र गोली बनाने 
योग्य हो जाय तो दो रत्ती की गोलियाँ बनाकर सुखा लें । इसको निद्रोदय रस के 
नाम से कहा जाता है । यह रस विभिन्नि रोगों की पीड़ा से दुःखी रोगियों को शीघ्र 
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ही सुख की निद्रा से लाभ करता है, अतः इस रस का निद्रोदय नाम देना 


बहुत ही उचित है || २७१-२७४ || 
सिन्दूरभूप्रणरस 


अहिफेनं सुविमलं रसमाषकसंमितम्‌ । 

तत्समं सुसतं स्वणा घनसारतच्च तन्मितम्‌ || २७५ ॥ 

रुचिरं रस सिन्दूर तोलकद्वयसंमितम्‌ । 

एक्लाबीजं तुगाक्षौरीं एथक्‌ तोलकसंमिताम्‌ ॥ २७६॥। 

समादाय ततो सुस्तक्काथेन परिपेष्य तु । 

निर्मापयेत्त बटिका रक्तिक्राह्ययसं मिता ॥ २७७॥ 

रसोऽयं तु समाख्यातो नाम्ना सिन्दूरभ्‌षणः | 

महोषधमिदं ख्यातसतीसारप्रणुत्तये ॥ २७८ ॥ 

अआ.टी.- शुद्ध की हई अफीम छः मासा, स्वणभस्म छः मासा, कपूर छः 
मासा, उत्तम रससिन्दूर दो तोला, छोटी इलायची बीजचूण एक तोला, बंश- 
लोचनचूण एक तोला लेकर सब को एकत्र खरल में मोथाकषाय के साथ 
मर्दन करें | गोली बनाने योग्य हो जाने पर इसकी दो-दो रत्ती की गोलियाँ 
बना लें । इसको सिन्दूरभूंघण रस कहते हें । अतीसार रोग को नष्ट करने के 
लिए यह रस बहुत उत्तम || २७५-२७८ ॥ 
हषोंदया वटी 

फणिफेनं सुविमलं तोलकेकमितं शुभम्‌ । 

कस्तूरिकाञ्च कपूर प्रथङ माषन्रयोन्मितम्‌ ॥ २७६ ॥ 

मरिचं रससिन्दूरं पथक तोलकसंमितम्‌ । 

जातीफलं जातिपन्रीं कुङ्कमं शुद्धहिङ्कलम्‌॥ २८० ॥ 

समाहरेत्प्रथग्वेद्यो रसमाषकसंमितम्‌ । 

विजयास्वरसेनेह त्रिवारं खलु भावयेत्‌ ॥ २८१ ॥ 

कारयेद्वटिका यत्नाद्‌ गडजाद्वितयसंमिता । 

वटिकेयं समाख्याता बुधैहर्षोदयाभिधा ॥ २८२ ॥ 

बलवणाग्निजमनी प्रमदामदमर्दिनी | | 

बीयंसंस्तम्भनी ह्यषा विशेषेण प्रकीतिता ॥ २-३ ॥ 

ताम्बूलबीटिकोपता वटीयं परिशीलिता । 

मासमात्रप्रयोगेण ददाति बिपुलं बलम्‌ ॥ २८४ || 
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प्रथुसन्तानिकोपेतं प्रतप्तं माहिषं पयः । 
तथा माषान्नपिष्टानि सेवयेत्प्रत्यहं पुमान्‌ ॥ २८५ ॥ 
स्सरस्मयस्मेरविलो चनाभिबिलासिनीभिः परितर्जितानाम्‌ । 
यतः प्रहष' प्रकरोति यूनां हर्षोदया साथकनामिकाऽतः ॥ २८६ ॥ 
हष्रॉदया वरी--जातीफलादिहिङ्गलान्तानां पृथक घषणमाषकाः। प्रथुसन्ता- 
निका स्थूलं क्तीरसरम्‌ || २७९-२८६ ॥ 3 
भा.टी.---शुद्ध की हुई अफीम एक तोला, उत्तम कस्तूरी तीन मासे, कपूर 
तीन मासे, कालीमिचंचूण एक तोला, रससिन्दूर एक तोला, ' जायफलचूणं, 
जावित्रीचूणं, केशर, शुद्ध हिंगुल; प्रत्येक ६, ६ मासे लेकर सबको एकत्र खरल 
में डाल भाँग के पत्तों की स्वरस से तीन भावना दे । जब गोली बंधने योग्य 
हो जाय तो इसकी दो-दो रत्ती की गोलियाँ बना लें । इसको हृषोंदया वटी 
कहते हैं | इसके सेवन से शरीर में बल, वण तथा पाचक अग्नि की वृद्धि होती 
है । इन गोलियों के सेवन से पुरुष मदमस्त स्त्री की मस्ती को चूर कर सकता 
है | विशेषकर यह गोलियाँ वीयस्तम्भन करने के काम ्राती है । इन गोलियों 
को पान के बीडे में रखकर एक मास तक निरन्तर सेवन करने से शरीर में 
अत्यन्त बल वृद्धि होती है । इस वटी के सेवनकाल में मलाईवाला भैंस का 
दूध तथा उड़दको पिष्टी ( पीठी ) की बनी हुई श्रमृती, हलवा आदि चीज 
खानी चाहिए ॥ २७६-२८६ ॥ 
अहिफेनासवः 
।हिफेनं सुविमलं तोलकत्रयसं मितम्‌ । 
पञ्चाशत्तोलकमितां स्ृतसङ्जीवनीं सुराम्‌ ॥ २८७॥ 
समादाय भिषग्वयः काचकुप्यां तु विन्यसेत्‌ । 
ततः काचपिधानेन रोघयेत्‌ कू पिकामुखम्‌। २८८ ॥ 
ततः कूपीं सुनिश्चते स्थापयेत्‌ सप्तवारकम्‌ । 
अहिफेनासवो नाम्ना समाख्यातो भिषग्वरेः ॥ २८९ ॥ 
अहिफेनासवः- -मृतसञ्जीवनी सुरा तन्त्रान्तरेषु ख्यातनिर्माणा । मात्रा 
प्रमाणं चास्य ५ बिन्दुभ्यः १५ बिन्दुपरय्यन्तम्‌ ॥ २८७-२८६९ ॥ 
भा,टी.--शुद्ध अफीम तीन तोला, मृतसञ्जीवनी सुरा पचास तोला लेकर 
एक काँच की शीशी में डालकर शीशी में काँच का डाट लगाकर बन्द कर दें। 
अब शीशं। किसी सुरक्षित स्थान में सात दिन तक रखी रहे । सात दिन के 


बाद आसव तैय्यार हो जायगा । इसको वेद्य लोग अहिफेनासव नाम से कहते 
हैं || २८७-२८६. ॥ 
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वक्तव्य--अ्रहिफेनासव को (77८/८7९ ०0/१४/४7४7 कहते हैं और इसको 
अहिफेनवांरुणीसार या अहिफेनासुत भी कह सकते हैं । मृतसञ्जीवनी सुरा का 
योग ओर निर्माण भैषज्यरत्नावली में विस्तृत रूप से लिवा हुआ है । उसके 
अभाव में रेक्टीफाइड सिप्रट में भी इसको बनाया जा सकता है । 
अस्य गुणा 

बिविधोत्थानसम्भूतातीसारविनिषूदनः । 

कणशूलप्रशमनो दन्तशूलनिबहणः ।।२९०।। 

अस्थिभरनादिशम्भूतां तथास्थिच्युतिसम्भवाम्‌ । 

वेदनां बहुद्देतूर्थां विनिह्‌न्त्यति सत्वरम्‌ ॥२९१॥ 

बिविधोत्थानजञातानां।वेदनानां निवृत्तये । 

महोषधमिदं ख्यातं रसतन्त्रवि चक्षणेः ।।२६२।। 

भा.टी.--उक्त अ्रहिफेनासव विधि कारणजन्य ञ्रतीसार को दूर करता है । 
हानकी पीड़ा तथा दांत की पीड़ा को इसके सेवन से आराम आता है । इसी 
तरह हड्डी टूटने या हड्डी के अपने स्थान से हटने पर होनेवाली पीड़ा तथा 
श्रन्यान्य कारणों से होनेवाली पीड़ा में अ्हिफेनासव सेवन से शीघ्र आराम आता 
है । इसी तरह शरीर के किसी स्थान प्रर किसी कारण होनेवाली वेदना को शान्त 
करने के लिए रसशास्त्र में ्रहिफेनासव उत्तम ओषधि है ॥२६०-२६२॥ 
स्य मात्रा 
आरभ्य शारबिन्दुभ्यस्तिथिबिन्दुमितं परम्‌ । 
अदिफनासबं युङञ्यात्‌ बलक्रालाद्यपेक्तया ॥२६३।। 


भा.टी.--इस अहिफेनासव की पूण मात्रा पाँच बूंद से लेकर पन्द्रह बूँद 
तक खमभानी चाहिए ॥२६३॥ 
अहिफेनासवस्य अआमयिकः प्रयोग 
अआहिफनासचोऽयन्तु मात्रया परिशीलितः । 


विविधोत्थानसम्भूतं नूतनं वा पुरातनम्‌ ॥२९४॥ 

सुदारुणमतीसारमतीसारेकलत्तणम्‌ । 

विषूचीं च निहन्त्याशु यथा सूयस्तमस्ततिम्‌ ॥२९५॥ 
दुच्तेपकयन्त्रण निक्षिप्तः कसयोरयम्‌ । 

अत्यल्पमात्रयेवेह कणांशूलं व्यपोहति ॥२९६॥ 

अहिफेनासवे ।सक्तं तूलं तु कृमिदन्तके । 

न्यस्तं नातिचिरादेत्र वेदनां हन्ति तद्भवाम्‌ ॥२९७॥ 
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अस्य च रोगयोग्यः प्रयोग:-अतीसारैकलक्षणामिति विपूची विशेषणं प्रयोग- 
योग्यतानि दशार्थम्‌ । निगदव्याख्यातमन्यत्‌ || २९४-२६५७॥ 

भा.टी--उक्त अहिफेनासव को मात्रापूबंक सेवन करने से विविध कारणों 
से उत्पन्न पुरातन अथवा नूतन भयंकर अतीसार तथा तीव्र एवं एकमात्र 
अतीसार लक्षणयुक्त विसूचिका रोग शीध नष्ट हो जाते हैं । बिन्दुक्षेपक यन्त्र के 
द्वारा इसको बहुत थोड़ी मात्रा में कान में डालने से कान की पीड़ा शान्त हो 
जाती है | अहिफेनासव में रूई को तर करके कीड़ा लगे हुए दाँत के छेद में 
भरने से उसकी वेदना शीघ्र शान्त हो जाती है ॥२६४-२६७॥ 


मंगलोदया वटी 

फणिफेनं सुविमलं माषकेकमितं शुभम्‌ । . 

उत्तमं घनसारं च सप्तमाषकस मितम्‌ ॥२९८॥ 

सम्पेष्य वारिणा यरनाइटिका रक्तिकोन्मिता । 

कारये द्भिषजां वर्या रसतन्त्रविचच्षणः ॥२९९॥ 

नामतस्तु समाख्याता वटिका मङ्गलोद्या । 

प्रलापा दिप्रणुस्यथ' सता हिततमा परम्‌ ।३००॥ 

मङ्गलो दया वटी-अहिफेनं शुद्धं १ मा०, घनसारं कर्पूरम्‌ ७ मा०;स्पष्टमन्यत्‌|॥ 
भा.टी.-शुद्ध अफीम एक मासा, उत्तम कपूर सात मासा लेकर दोनों 
को एकत्र जल से पीसकर एक-एक रत्ती की गोलियाँ बना लें | इन गोलियों को 
मंगलो दया वटिका कहते हैं । सन्निपातज्वरादि में प्रलाप, निद्रानाश आदि 
उपद्रव तीव्र होने पर इस वटी के प्रयोग से उत्तम लाभ होता है ॥२६८-३००॥ 
वेदनान्तकमलहर 

सिक्थतेलं सुविमलं प्रहतोलकसंमितम्‌ । 

फण्‌्फिनञ्च विसलं प्रहमाषकसं मितम्‌ ॥३०१॥ 

फणिफनमितS्चब खलु हेरस्बभूषणम्‌ । 

समादाय मिषरवयः खल्वे सम्मेलयेत्ततः ।॥३०२।। 

[चङुप्यां निधायाथ पिधानेन निरोधयेत्‌ । 

मतों मलहरोऽयं तु वेदनान्तकसंज्ञकः।।३०३। 

वेदनां शमयत्याशु गुदाङ्करसमाश्रयाम्‌ । 

पायुस्थबिदरोदूभतां वेदनाञ्नातिदारुणाम्‌ ॥३०४॥ 
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गुदांकुरग्रशमन: पायुस्थ विदरान्तकः । 
मतो मलहरोऽयं तु वेदनान्तकसंज्ञकः ॥३०५॥] 
वेदनान्तकमलहरः--सिक्थतेलं पूर्वोक्तपरिभाषं नवतोलकम्‌, शद्धमहि- 
पेनश्च & मा०, हेरम्बभूषणं सिन्दूरम्‌ & मा०, विदरश्चीरः ॥|३०१-३०५॥ 
भा.टी.--स्वच्छ मोम का तेल नौ तोला, शुद्ध अफीम नौ मासे, सिन्दूर 
नो मासे, सबको एकत्र एक खरल में मिला लें | ग्रब इसको एक कांच की 
शीशी में भरकर डाट लगा दें। इसको वेदनाइर मलहम नाम से कहा 
जाता है । यह मलहम लेप करने से बवासीर के मस्सों का पीड़ा को शान्त 
करता है । गुदा फटने के कारण होनेवाली भयंकर पीड़ा में भी यह लेप करने 
से बहुत लाभ करता है | यह मलहम मस्पों पर लेग करने से उनको सुखा 


देता और गुदविकार को भर देता है ।३०१-३०५॥ 
अथ जयपालस्य नामानि 


जयपालश्च जेपाजों रेचकः खारकस्तथा । 
बिभेदनो मलद्राबी स एब परिकीर्तितः ।।३०६॥ 
भा.टी-जयपाल, जेपाल, रेचक, सारक, विभेदन, मलद्रावी, ये सन 
नाम जमालगोटे के कहे जाते हें ॥३०६॥ 
जयपालस्य परिचयः 
नात्युच्छितो नातिह्ृस्वो दन्ती जातीयकस्त रुः । 
अधुना तु विशेषेण देशे पत्चनदाहये ॥३०७॥ 
तथेव सिंहूलद्वीपे होपेष्बन्येडु जायते । 
बीजं तस्य भिषग्बयजेयपाल इति स्सूत: ॥३०८॥ 
तीबी जात्‌ ज्नुद्रतरं बीजमस्य तु यद्यपि । 
परं तीव्रतरा शाकिद्टश्यते मलभेदने ।।३०६॥ 
जयपालपरिंचयः “जयपालो दन्तब्रीजम्‌? इति भावप्रकाशीयनिघण्दु- 
व्यवहारश्रान्तिनिरासाय । तदेतदाह “दन्तजातीयकश्तरुः इति | अपि च 
“द्न्तीबीजात्‌ ज्लुद्रतरं बीजमस्य” इत्यपि भेदकं लक्षणमस्य दन्तीबीजात्‌ । 
केचित्तु ब्रृहृद्दन्तीबीजं जयपालमाहुः । वस्तुतस्तु जयपालो दन्तीबीजात्‌ भिन्न 
एवेति जयपालनाम्नैव प्रसिद्धथति वतमाने जगति ।|३०७-३०६॥ 
भा.टी.--जमालगोटा न बहुत बड़ा और न बहुत छोटा दन्ती जाति का 
एक वृक्ष होता है, जो आजकल पञ्जाब प्रान्त में अधिकतर पाया जाता है । 
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इसके अतिरिक्त यह सिंह्लद्वीप तथा अन्य द्वीपों में भी पाया जाता है | इसी 
वृक्ष के बीजों को जयपाल नाम से कहा जाता है । यद्यपि जयपाल के बीज 
बडी दन्तीबीजो की अपेक्षा छोटे होते हैं । परन्तु इसमें बड़ी दन्तीबीजो की 
अपेक्षा दस्त लाने की शक्ति बहुत तेज होती है ॥३०७-३०६॥ 

ब क्तव्य--- जयपाल को इंग्लिश में 00/76/7/ और लेटिन में Crolon 
T2777 कहते हैं । यह एक छोटा सदा हरा प्रायः सबत्र पाया जानेवाला 
वृक्ष है । इसके पत्र २ से ४ इञ्च लम्बे, आगे से नुकीले तथा कुछ-कुळ दन्तुर 
होते हैं । फूलों के गुच्छे २ से ३ इञ्च लम्बे, शाखाओं के सिरों पर होते हैं । 
होते हैं फूल १ इञ्च व्यास का, बीज माधा से ३ इञ्च लम्बे अण्डाकार के 

| 

जयपाल के बीजों में हरा, पीला, दाहक, गन्धयुक्त ३० से लेकर ४०% 
तैल होता है । इसे 070/07 0/7 कहते हैं | यह ईथर, मद्यसार, क्लोरोफाम 
तथा जैतून के तेल में घुलनशील होता है तथा तीव्र क्षोभक और रेचक 
( दस्तावर ) होता हे | 

जयपालस्य प्रथमः शोधनप्रकारः 
जयपालस्य बीजानि नबानि तु समाहरेत्‌ । 
बाह्यत्वचमपाकृत्य द्विधा खलु विभेदयेत्‌ ॥३१०॥ 
हरिद्णा नातिदीर्घो रसनां तु परित्यजेत्‌ । 
पोट्टल्यामथ विन्यस्य दोळायन्त्रे विधानतः ॥३११॥। 
गव्यदुग्घे प्रयत्नेन यामैकं स्वेदयेत्ततः । 
एवं त्रिवारं सुस्विन्नो अयपालो विशुद्धथति ॥३१२॥ 

अस्य ग्रथमे शोधनप्रकारे-त्रिवारं स्वेदनविधानं स्नेहाधिक्यनित्वृत्तये ॥ 

भा.टी.— जमालगोटे के नूतन बीजों को लेकर उनके बाहरी छिलके 
अलग करके बीच से निकलनेवाली मींगी को चाकू से बीच में फाड़ लें । 
फाड्ने पर मांगी के बीच में से एक छोटी सी हरे रंग को जीभ सी होगी उसे 
श्रलग फेंक दे। अब इस जीभ रहित जयपाल बीज मज्जा को एक कपड़े में बाँध 
पोटली बनाकर देल्वायन्त्र में गाय का दूध डालकर एक पहर तक पकायें | 
इस प्रकार तीन बार गोदुग्ध में दोलायन्त्र द्वारा स्वेदन करने से जयपाल 
शुद्ध हो जाता हे ॥३१०-३१२॥ 

द्वितीयः शोधनप्रकारः 
स्वग्रसज्ञावर हित॑ जयपालस्य बीजकम्‌ । 


वस्वंशटङ्कणोपेतं पोट्रल्यां रोघयेदू दृढम्‌ ॥३१३॥ 
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स्वेदयेद्‌ दोलिकायन्त्रे द्वियामं गव्यदुग्धतः । 
इत्थं स्विन्नस्तु जेपालः शुद्धिमायात्यनुत्तम।म्‌ ॥३१४॥ 
द्वितीयः प्रकारः-अ्र्टमांशटङ्कणुक्षेपयुक्तः) टङ्कणं हि रूचत्वात्‌ स्नेहाधिकम- 
पाकरोति । रसञ्ञेति बीजदलभध्यस्थितः हरिद्वणाँऽकुरः जिह्वाक़्तिमत्त्वात्‌ त दर्था- 
मिधायकैः शब्दैरमिधीयते ॥३१३, ३१४॥ 
भा.टी.--छिलका और जिहा रहित जमालगोटे के त्रीजमज्जा में उससे 
आठवाँ भाग सुहागा मिलाकर उसको कपड़े में बाँधकर पोटली बना लें, अब 
इस पोटली को दोलायन्त्र में गोदुग्ब डालकर छुः घण्टे तक स्वेदन कर । इस 
विधि से भी जयपाल अच्छी तरह शुद्ध हो जाता है ॥३१३, २१४॥ 
तृतीयः' शोधनप्रकार 
जयपालं स्वग्रसज्ञार हितं पोट्रलीगतम्‌ । 
दोलायन्त्र त यामैकं स्वेदयेद्‌ गव्यदुग्धतंः ॥३१५॥ 
सम्पेष्य खल्वे मूलेषु खपरेषु प्रलेपयेत्‌ । 
विज्ञाय विगतस्नेहं जयपालं समाहरेत्‌ ॥३१६॥ 
न्यसेद्वा यत्नतो मध्ये मबोशोषकपत्रयोः । 
एवं त॒ विगतस्नेहो रेचकः शुद्धिम।प्लुयात्‌ ॥३१७॥ 
तृतीयः प्रक्ारः-नूतनखपरेघु लेपाद्‌ विगतस्नेहृम्‌ । स्नेह्दापनयनञ्च विरेकाति- 
योग दाहोत्क्लेशादिराहित्याय । मषीशोषकपत्रं “8/0//:7:8 १९7 इत्याङ्ग- 
ल माषाप्रसि द्व मघो शोष्रणायोपयुज्यमानं काग दम्‌। रेचकः जयपाल: | ३१५-३१७ 


भा.टो.--जयपाल बीजों के छिलके और जिह्वा निकालकर एक कपड़े में 
बाँधकर दोलायन्त्र में गोदुग्ध के साथ तीन घंटे तक पकाये । तीन घंटे के बाद 
पोटली को खोलकर उसकी मज्जा का खरल अथवा सिल पर अच्छी तरह 
बारीक पीसकर पीठी-सी बना लें। अब पीठी .को एक नये कोरे घड़े के 
बाहरी पेदे पर पतला-पतला लेग कर दें । जब्र इसका तेल सूख जाय तो इसें 
खुरचकर इकट्ठा कर लें | अथवा कोरा घड़ा न मिल सके तो उक्त पीठी को 
दो ब्लाटिंग पेपर (3/0//7/2& #6/#०/) के बीच में एक दिन रखें । जब चिक़- 
नाइट रहित हो जाय तो निकालकर काम में लायें। यदि स्नेह बहुत मालम 
पड़े तो पुनः ब्लाडिंग पेपरों के बीच में रख तेल को खुरक कर ल | इस तरह 
भी जयपालबीज शुद्ध हो जाते हैं ।।३१५-२१७॥ 


७०६ रसतरङ्गिणी 


जयपालस्य - गुणा 
जयपालो मतस्तिक्तो विरेचनकरः परम्‌ । 


जलोदरप्रशमनो नवज्वरनिबहंण: ॥३१८॥ 
कमिद्दारी कुष्ठहरो वातश्लेष्मनिषूदनः 
.बान्तिकृत्पित्तजननो ब्रञ्चिकादिविषप्रणुत्‌ ॥३१६॥ 
आ.टी.--जयपालबीज रस में कड़वे होते हें । इसके सेवन से दस्त आते 
हँ । इसको जलोदर में सञ्चित जल को निकालने. के लिए सेवन कराया जाता 
हे । इसी तरह नव ज्वरो में इसको देने से विरेचन होकर ज्वरविष निकल जाने 
से जवर कम हो जाता है। उदरकृमियों को मारने के लिए इसको दियां जातां 
है जिससे वे मरकर विरेचन द्वारा बाहर निकल आते हें । कुष्ठ रोगों में पित्त- 
जन्य रक्तविकृति को इसके द्वारा नष्ट करने से आरांम आता है । यह बाह्य प्रयोग 
में बात तथा कफप्रकोप शामक है । इसकी अधिक मात्रा वमन ले आती दै । 
इसके प्रयोग से. पित्त अधिक मात्रा में निकलता है और बिच्छू आदि के दंश- 
स्थान पर इसको लगाने से उसका जहर नष्ट हो जाता है ।।३१८, ३१६॥ 
जयपालस्य मात्रा . 
अष्टमांशाद्रक्तिकाया रक्तिक़ाचरणांशिकम्‌ | ` 
जयपाल प्रयञ्जीत भेषजे: सह योजितम्‌ ।।३२०।; 
जयपालमात्रा--रक्तिकाया अ्रष्टमांशात्‌ चतुर्थाशपय्यन्तम्‌ । जयपालो हि 
प्रायशो न केवलसुपयुज्यते दांहशूलादिव्यापत्तिकरत्वात्‌ । ्रतस्तदुत्थविकारानु- 


त्पत््वथ रङ्कुणुशणख्यादिमिभंषजः सहोपयोज्यः | ग्रत एवोक्तं भेषजः सह 
योजितमिति ॥३२०॥ 
भा.टी.-शद्ध जयपालबीजमज्जा को अन्य अ्जौषधियों के साथ मिलाकर 


रत्ती का आठवाँ. भाग लेकर रत्ती के चतुर्थाश भाग तक की मात्रा में प्रयोग 


करना चाहिए ।।३२०॥ ' 
जयपालस्थ अआमयिकः प्रयोगः । 


इच्छाभेदी रस 
टङ्कणं मरिचं सूतं गन्धकं विश्वभेषजम्‌ । 
समाहरेदिभषरवयस्तोलकेक मितं प्रथक्‌ ॥३२१॥ 
बिशुद्धं जयपालं च तोलकत्रयसंमितम्‌ । 
समादाय सुमम्पेष्य साद्धंगुब्जैक संसिताः ॥३२२) 
वटिकाः कारयेद्देद्यो द्विगुक्षप्रमितास्तथा । 


'वतर्निशस्तरङ्गः ७०७ 


इषच्छाभेदी रसोऽयं त नासतः परिकीर्तितः ॥३२३॥। 

शीततोयेन वटिकां साद्धुख्ने कसं सिसाम्‌ । 

सदुकोष्ठ नागरिके सितया विनियोजयेत्‌ ॥३२४॥ 

क्ररकोष्ठेषु शूरेषु ग्रामीणेषु त कोबिदः । 

प्रयञ्जीत सितोपेतां वटीं गुळ्जाइयोन्मिताम्‌ ॥३२५॥। 

वटीं मुक्त्वा जलं शांतं यात्रद्वारं त पोयते । 

ताबद्ठारं चिरिच्यन्ते मनुजा नात्र संशयः ।।३२६॥ 

विरेचननिवृत्त्यर्थं काममुष्णोदकं पिबेत्‌ । 

बिरेकान्ते प्रयो क्तव्यं पथ्यं तक्रोदनं खलु ।३२७॥। 

प्रशान्तरेचनः पुमान्‌ प्रयत्नतस्तु यामकम । 

पिबेन्न शीतलं जलं विरिच्यते पुनयंतः ॥३२८॥ 

इच्छामेदी रसः--विशवभेषजं शुण्ठी । नागरिके नगरनिवासिंनि । यावद्‌- 
वारन्तु शीतं जलं पीयते तावद्वारं विरेकः प्रभावात्‌ |. कामं यथेष्टम्‌ 
॥ ३२१-३२८॥ | 
भा.टी.---शुद्ध सुहागा, कालीमिचचण, शुद्ध पारा, शद्ध गन्धक, सोंठ 
चण, प्रत्यक एक-एक तोला लेवें ओर शद्ध जयपालबीजमज्जा तीन तोला 
लेवें । पहिले पारद गन्धक को कज्जली बनाकर उसमें शेष द्रब्यों को डाल- 
कर जल के साथ घोटकर इसको दो-दो रत्ती की गोलियाँ बना लें । इसको 
इच्छामेदी रस नाम से कहा जाता हे । मृदु कोष्टवाले नागरिक मनुष्य को 
इस रस की डेढ़ रत्ती मात्रा खांड और शीतल जल के साथ देवें । क्रर कोष्टी 
( सख्त मेदावाला ) और बलवान ग्रामीण मनुष्य को इसकी दो. रत्ती मात्रा 
खांड मिलाकर देनी चाहिए | इस रस की गोली खाकर ठंडा पानी जितनी 
बार पिलाया जायगा उतनी ही बार मनुष्य को दस्त आते हैं | यदि दस्त 
रोकने हों तो रोगो को पर्याप्त गरम जल पिला देना चाहिए । इसके द्वारा 
विरेचन पर पथ्य में तक्र के साथ भात खिलानां चाहिए | विरेचन आने ओर 
बन्द होने के बाद तीन घण्टे तक शीतल जल पीने में पण परहेज करना 
चाहिए; अन्यथा फिर दस्त होने का भय रहता हे ॥३२१-३२८॥ 
जलोदरारिरस 
सुस्ततं रविलोहृश्न पिप्पलो रसगन्धकम्‌ । 
मरिचं रजनी चूण प्रथक्‌ तोलकखंमितम्‌ ॥२२९॥ 


७०८: रस्रतरङ्गिणी 


नवं विशुद्धं जेपालं यगतोलकसं मितम्‌_। 

आदाय वारत्रितयं त्रिवृत्कवाथेन भावयेत्‌ ॥३३०॥ 
निमोपयेरप्रयत्नेत चटिका रक्तिक्रोन्मिताः । 
जलोद्रारिनोम्नायं रसः ख्यातो भिषग्वरेः !।३३१॥ 
रसोऽयं रेचनकरो जलोदरहरस्तथा । 
बिरेकस्तस्भनाथंच्य हितं दध्योदनं मतमू ॥३३२॥ 


अथ जलोदरारिः-रविलोहं ताम्रम्‌ । जयपालं युगतोलकसम्मितमिति > 


द्वितोलकम्‌ ॥ ३२६-३३२ ॥ 

भा.टी.-पञ्चामृतीकरण क्रिया युक्त ताम्रभस्म, पिप्पेलीचण, शद्ध पारद, 
शद्ध गन्धक, कालीमिचचण, हरिद्राचण, प्रत्येक एक-एक तोला लेवें । नूतन 
ओर शुद्ध जयपालमज्जा दो तोला लेकर पहिले पारद गन्ध की कञ्जली 
बना लें । फिर इसमें ग्रन्य द्रव्य मिलाकर त्रिवृतक्काथ की तीन भावना देव । 
अन्त में गोली. बनाने योग्य होने पर एक-एक रत्तो को गोलो बना लें । इसको 
वैद्य लोग जलोदरारि रस कहते हैं । इस रस के सेवन करने से विरेचन होकर 
जलोदर रोग नष्ट होता है । यदि इसके सेवन से अधिक दस्त आ रहे हों ओर 


उनको रोकना हो तो रोगी को दही ओर भात पथ्य में देना चाहिएः।।३२६-३३२॥ 


ज्वपारिरसः 
हिंगुलं पिप्पली शुण्ठी मरिचं बिश्त्रभेषजम्‌ । 
सौभाग्यमसृतं धात्री प्रथक्‌ तोलकसं मितम्‌ । ३३३ ॥ 
जयपालं पलमितं नवं सुविमलो कृतम्‌ । 
सम्पेष्याद्रकयोगेन वटीं गुळ्जकसंमिताम्‌ ॥ ३३४॥ 
नि्मापयेतप्रयत्नेन अत्ररारिनांमतो मतः । 
| समाख्यातो विशषेण नतञ्त्ररनिबहणः ॥ ३३५ ॥ 
ज्वरारिरसः--सौमाग्यं टङ्कणम्‌ , अमृतं वत्सनाभः, धात्री आमलकों । नव 
जयपालमिति. पुरातनं हि न तथा गुणकरम्‌ || ३३३-२३५ |! 

[.टी.- शद्ध हिंगुल, पिप्पलीचूण, शुण्ठीचूण, मरित्रचूण, सोंठचण, 
सुहागा, शुद्ध वत्सनाभ, ञ्राँवलाचूण प्रत्येक एक-एक तोला ल | शुद्ध जयपाल- 
बीजचणां एक पल मात्रा में लेवे । इन सबकी एकत्र खरल में अदरख के साथ 
पीसकर एक-एक रत्ती की गोलियाँ बना लें | इसको ज्वरारिरस कहा जाता है। 
यह रस नवज्वर को न्ट करता है ॥ २३३-२३५ || 


_ चतुविशास्तरङ्ग; ७०९. 


अज्जनभेरवरस 
` सूतगन्धकणाटङ्क ए्थगेकेक्भागिकम | 
जयपालं सुविमलं सवषामद्धभागिकम्‌ ॥ ३३६॥ 
आदाय निम्बुकद्रावेः पेषयेदतियत्नत्तः | 
छायायामथ संशोष्य काचकूप्यान्तु विन्यसेत्‌ ॥ ३३७ || 
रसोऽयं तु समाख्यातो नाम्ना ह्यमक्षनभैरव: । 
अञ्जनाद्विनिहन्त्याशु सन्निपातं. सुदारुणम्‌ ॥ ३३८ ॥ 
भा.टो.--शुद्ध पारा, शुद्ध गन्धक, पिप्पलीचूण, सुहागा; प्रत्येक एक-एक 
भाग लें । शुद्ध जवपालबीजचूण सबका आधा भाग लेवें । पहिले पारे 
आर गन्धक की अच्छी तरह कञ्जली बनायें, फिर इसमें अन्य द्रव्यों को मिला- 
कर निम्बूस्वरस के साथ खूब अच्छी तरह से मदन करके छाया में सुखाकर इस 
चूण को एक काँच की शीशी में भरकर रख लें ॥ इसका नाम : अञ्जन मैरंब 
रस कहा जाता है । इस रस को सन्निपात रोगी के नेत्रों में अज्ञन करने से 
सन्निपात में आराम आता है ॥ ३३६-३३८।॥ 
वृश्चिकविषहरः प्रलेपः 
जलपिष्टस्तु जेपालो यत्नतः परिलेपितः। ` 
विषं वृश्चिकदंशोत्थं विनिहन्ति विशेषतः ॥ ३३६ ।। 


बृश्चिकविषहरः प्रलेप:--यत्नतः परिलेपित इति यावत्‌ दंशस्थानं तावदेव 
प्रदेशमभिव्याप्येत्यथः ॥ ३३६ ॥ , 


भा.टो.--जयपालबीज को पत्थर में जल के साथ घिसकर इसका वृश्चिक 


( बिच्छू ) दंश पर लेप करने से दंश की पीड़ा मिट जाती है ॥ ३३६ ॥ 
जयपालयुक्तयोगानां निषेध 


बाले वृद्ध कृशे क्षीणे गर्मिण्याळच गुदामये । 
प्रवाहिकायां शोथे च त्वामपक्त्राशयाश्रिते ॥ ३४० ॥ | 
गुदश्रंशे चान्त्रशोथयुते बद्धगुदोदरे । . 
तथान्त्रच्छुदशो थे च जयपालं न योजयेत्‌ ॥ ३४१ ॥ 
जयपालयुक्तयोगानां विशेषतो निषेधः प्रचीनानुक्तो$पि अशमंतिमलमोधाय 
मान्यराम्नात:, मा भूद्‌ वालादिषु जयपालयोगात्‌ व्यापद्भयमिति | ३४०, ३४१॥ _ 
भा.टी.-जयपाल अथवा जयपाल के योगों को छोटे-छोटे बच्चे, बूढ़े 
कुश तथा क्षीण मनुष्यों को, गर्भिणी स्त्री, बवासीर, प्रवाहिका पीड़ितों को तथा 
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अमाशय तथा पक्काशयशोथ पीड़ितों को और गुदभ्रंश, आँतों में शोथयुक्त बद्ध- 


गदोदर, आन्त्रावरककलाशोथ रोग में सेवन नहीं कराना चाहिए ॥३४०,३४१॥ 
अथ धत्तूरस्य नामानि 


धत्तूरः कितवोन्मत्तौ धूतश्च कनकाभिघः । 
शठश्च कण्टकफलः कीर्तितः शिवशेखरः ।। ३४२ ॥ 
भा.टी.--धत्त,र, कितव, उन्मत्त, धूत, स्वण-नामयुक्त, शठ) कण्टक- 


फल तथा शिवशेखर, ये सब नाम धत्तूरे कहे: जाते हैं । 
धत्तरस्य परिचयः 
धत्तरः छुपजातीयः सकण्टकफलस्तथा । 


सुलभो, भिद्यते चायं पुष्पबणंविभेदतः ॥ ३४३ ॥ 
धत्तराः सवं एवैते मताः समगुणान्विताः । 
विशेषतस्तु सवषु कष्णपुष्पो गुणाधिकः ॥ ३४४ ॥ 
पत्र मूलं फलं बीजं तथा स्रृदुदलद्रवः । 
प्रयुज्यते विशेषेण घत्तरस्य भिषरत्ररेः ॥ ३४५ ॥ 
अयन्तूत्तरोपक्रमः-कनकाभिधः सुवर्णनामा । शिवशेखरः शिवपूजासु 
तद्व्यंवहारात्‌ ॥ ३४२३-३४५ ॥ 
भा.टी.--धत्तूरा कछुप जाति की ओषधि है । इसके फलों पर काँटे से उगे 
होते हैं और यह प्रायः सबत्र पाया जाता है। फूलों के रंग में भिन्नता के 
कारण इसके कई मेद होते हैं। परन्तु प्रायः सभी प्रकार के धत्तूरे एक ही गुण- 
वाले होते हैं, किन्तु काले फूलव।ला धत्त्रा अन्यों की अपेक्षा अधिक गुण- 
वाला होता है । ओऔषधिकाय में वैद्य लोग घत्त्रे के पत्र, मूल, बीज तथा 
कोमल पत्रस्वरस को विशेष रूप से काम में लेते हैं ॥ ३४३-३४५ || . 
वक्तव्य--धत्त,रा गरम प्रदेशों में उगनेवाला १ से २ फुट ऊ चा वार्षिक 
एक क्लुप है । इसके पत्ते ३ से ६ इंच लम्बे, त्रिकोण, अण्डाकृति, मूल पर 
गोल, दोनों पाश्वविषम,पू्णधार या कुछ दन्तुर होते हैं । इसके फूल सफेद या 


काले बड़े-बड़े घंटाकार, फल छोटे सेव जितने, काँटों से ढके हुए, बीज फल | 


में बहुत भरे हुए होते हैं | इसका एक मेद वेलेडोना है। बेलेडोना तथा 
4735०0)/6/४%: के पत्तों से धत्तूर के पत्र बहुत मिलते हैं । इसमें भेद इतना 
है कि बेलेडोना का पत्ता कम भुर्रियाँ वाला तथा /7)/५०८॥/८॥८१८ का पत्ता 
लोमश होता है |. 
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विश्लेषण- धत्रे 275/50८9607772, Hys0c/॥८ तथा 447707८ तीन 
क्षारीय तत्त्व होते हैं । ये तत्त्व अन्य भागों की अपेक्षा बीज में अधिक पाये 
जाते हैं । उक्त तीन तत्त्वों में से 477077८ नामक तत्त्व मद्यसार, क्लोरोफाम, 
ईथर में घल जाता है, किन्तु जल में नहीं घलता है । 
धत्तरबीजानां प्रथमः शोधनप्रकारः 
घत्तरबीजान्यादाय पोट्टल्यां रोघयेत्ततः 
स्वेदयेहोलिकायन्त्रे गब्यदुरघेन यामकम्‌ ।।३४६॥। 
संस्वेद्य त्तालयेदुष्णतोयन तु ततो भिषक्‌ । 
इत्थं शुद्धानि बीजानि वीतशङ्कः प्रयोजयेत्‌ ॥३४७॥ 
गोदुग्धे गोमूत्रे वा यामैकं दोलया स्वेदनाच्छुध्यन्ति धत्तरबीजानि । “धत्तूर 
चीजं गोमूत्रे चतुर्यामोषितं पुनः क्वथितं निस्तुषं कृत्वा शुद्धं योगेषु योजयेत्‌?’ 


"इति हि स्मरन्ति प्राञ्चः ।। ३४६, ३४७।। 


भा.टी.--धतूरे के बीजों को एक कपड़े की पोरली में बाँधकर दोलायन्त्र 
में गोदुग्ध भरकर उसमें तीन घंटे तक स्वेदन करें | तीन घंटे के बाद पोटली 
से धतूरबीजों को निकाल गरम पानी से धो लें । इस विधि से शुद्ध धतूरबीजों 


को निःशंक काम में ला सकते हें ।। ३४६, ३४७।। 
द्वितीयः शोधनप्रकार 


नवानि धूत्तबीजानि दोलिकायन्श्रयोगतः । 
स्वेद्यदू गन्यमूत्रेण यामैकं पोट्टलीगतम्‌ ॥३४८॥ 
खल्वेऽथ खलु सम्पेष्य बखपूतं त. कारयत्‌ । 
इत्थं शुद्धानि बाजानि वीतशङ्कः प्रयोजञयत्‌ ॥३४६॥ 
भा.टी.--नूतन धत्तरे को लेकर गोमूत्र में दोला त्रिधान से पकाकर धूप, 
में सुखा कपड़े में छानकर रख लें। फिर इसे निभय होकर प्रयोग करें 


॥ ३४८, ३४६॥ - 
धत्तरस्य गुणा 


धत्तरः कठुकश्चोष्णस्तथा शोथनिषूदनः । 

कृमिन्नः कुष्ठशमनो विशेघाञ्ञ्बरनाशनः ।।३५०॥। 

परं त्वरदोषशमनस्तथा कण्टूतिकापहः । | 

श्रमक्न्मोहजननः समारूयातो भिषरबरेः ॥३५१॥ 
धत्तरगुणाः-मोहजनकः मोहो वैचित्यं तज्जनकः। स्पष्टमन्यत्‌ ।।२५०, ३4 १॥ 
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भा.टी.--धतूरा रस में कट, .गुणों में गरम प्रकृति का होता है । यह 
बाह्याभ्यन्तर द्विविध शोथ को नष्ट करता है । उद्रकूमि तथा बाह्यक्कमियों को 
नष्ट करता है । कुष्ठ रोगों को शान्त करता और विशेषतः ज्वर को नष्ट करता 
है । त्वचा फ रोगों को शान्त करने में उत्तम ओषधि है ओर शरीर की कण्डू 
को मिराता है । इसको कुछ अधिक मात्रा में खाने से शिर में चक्कर आते हें 
आर बेचैनी होने लगती है ।। ३५०, ३५१॥। 


धत्तरस्य विशिष्टा गुणाः 


धत्तरः श्वासशमनः कफसंशोषणः परम्‌ । 
शपराक्षेपोन्मादहरणः स्तम्भनो हषवद्धनः ॥३५२॥ 
अमिष्यन्द्ध्रशसनः कणाशूलनिवहंणः । 
सवेदनाबुंदहरो लसीकाम्रन्थिशोथहृत्‌ ।३५३॥ 
कृमिदन्तव्यथाहारी स्वामवातव्यथाहरः । 
स्तनशोथप्ररामनः प्रलापपरिक्न्तनः ॥३५४॥ 

भू तापहृस्तथोन्मत्तसारमेयविषापह्‌ः । 
कटिव्यथाहरः कान्ताकामोन्मादविनाशनः ॥३५५॥ 
निम्ननिर्दिष्टरोगेषु धत्तूरोऽत्यल्पमात्रया 

बिशेषेण प्रयोक्तव्य डत सद्भिषजां सतम्‌ ॥३५६॥ 
विविधस्थानसम्भूतां खलु शोथसमुस्थिताम्‌ । 
वेदनां विविधाकारां विनिहन्ति विशेषतः ॥३५७।। 
प्राक्वूतिकज्वरोत्थं वा सन्निपातसमुत्थितम्‌ । 
भ्रुशदुग न्घपीताभङष्णवणमलान्बितम्‌ ॥ ३५८ 
सलिलाभं विशेषण विनिहन्त्यततसारकम्‌ । 
कण्ठशुण्डीब्च हन्त्याशु श्रशादारुणवेदनाम्‌ ॥३५९॥ 
मसूरिकादौ स्फोटानामम्फुटोद्‌गमह्देठुजम्‌ । 
आक्षेपं च प्रलापं च. शमयत्यविकल्पतः ।।३६०। 
विसर्पोत्थं उवरोत्थं वा सन्निपातसस्रुत्थितम्‌ । 
विनिहन्ति विशेषण प्रलापादीनुपद्रवान ।।३६१९॥ 
सन्नपातसमुद्भूतां शय्यातः खलु रोगिणाम्‌ । 
पलायनास्मिकां चेष्टां विनिवारयति द्रुतम्‌ ॥३६२॥ 
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प्रसवोत्तरकाले वा सन्निपातञ्वरे खलु । 

मृत्रानुत्पत्तिहेतूत्थ मूत्ररोधं व्यपोहति ॥ ३६३ ॥ 

नाडीदोबल्यजनितं वक्षस्याकुव्वनान्वितम | 

तारालापयुतं हन्ति श्वासं तु तमकाभिघम्‌ ॥ ३६४॥ 

क फजान कफपित्तोत्थान्‌ रोगोंन्‌ बा कफबातजान । 

विनिहन्ति विशषेण द्यध्वजत्रसमाश्रिवान्‌ ॥ ३६५ || 

प्रन्थिकज्वरसम्भूतं कच्तवङच्ञणकण्ठ जम्‌ । 

ग्रन्थीनां श्वयथुं हन्त 'उवरञ्चच तदाश्रितम ॥ ३६६ ॥ 

अथेतस्य गुणविशेषाः तन्त्रान्तरानिर्दिष्टाः ग्रनुभूतचराः प्रकरी क्रियन्ते जगतो 

हिताय श्वासशमन इत्यादिना । आंक्षपो वातव्याधिविशेषः | अ्रत्यल्पमात्रयेति 
गुञ्जापादांशादप्यत्यन्तं हीनया । कण्ठशुण्डी गलरोगविशेषः । तारालापयुतमिति 
तारः सुदीघोच्चो य आलापः तद्युतम्‌ । जत्रध्वसमाश्रितानिति जत्रुः ग्रीवासन्धिः, 
तदृध्वदेशाश्रितान्‌। ग्रन्थिकञ्वरः “27022८ इति ख्यातः ॥ ३५२-३६६ ॥ 


भा.टी.--धतूरा श्वास रोग को शान्त करता ः्रौर कफ को सुखाने में, 


उत्तम गुण रखता है । शरीर में होनेवाले ग्राक्षेप ओर उन्माद रोग को नष्ट करता 
है। शारीर से होनेवाले खावों को रोकता और रतिशक्ति को बढ़ाता है । बाह्य- 
योग से नेत्राभिष्यन्द रोग, कणंशूल, वेदना सहित श्रबुद रोग तथा लसीका-ग्रन्थियों 
के शोथ को मिटाता है । दांतों में कीड़ा लगने से होनेवाली व्यथा को कम 
करता और अ्रामवातरोग को नष्ट करता है । स्तनों में होनेवाले शोथ को शान्त 
करता और प्रलाप सन्निपात आदि को शान्त करता है । जीवाणुनाशक है और 
पागल कुत्ते के विष को नष्ट करता है । कमर की पीड़ा को कम करता है और 
स्री के कामोन्माद रोगको नष्ट करता है । उक्त गुण युक्त धतूरा को निम्नलिखित 
रोगों में वैद्य को विशेष रूप से बहुत ही अल्प मात्रा में प्रयोग करना चाहिये । 
धतूरा विशेष रूप से, शोथ के कारण होनेवाली शरीर के विविध प्रदेश को 
आर विविध प्रकार की वेदना को शान्त करता हैं। सन्निपात ज्वर के कारण 
अथवा प्रसूतिं ज्वर के कारण होनेवाले अत्यन्त दुर्गन्धित पीत और कृष्णवण 
मलमिश्रित जल सरृश पतले ठस्तोंवाले अतीसार में धतरा विशेष रूप से लाम 
करता है । अत्यन्त भयंकर वेदनायुक्त कण्ठशण्डी रोग को शीघ्र नष्ट करता है, 
मसूरिका आदि स्फोटज्वरों में दानों के न निकल सकने के कारण दोनेवाले आज्षेप 
और प्रलाप को शीघ्र धतूरा शान्त करता है । इसी तरह वीस१जन्य, ज्वरजन्य 
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अथवा सन्निपातजन्य आज्षेप -तथा प्रलाप में इसके सेवन से आराम आता है । 
सन्निपात ज्वर की श्रवस्था में जब रोगी बिछोने से उठ-उठकर भागने की चेष्टा 
करता है तो ऐसी दशा में धतूरा अथवा धतूरे के योग शीघ्र लाभ करते हैं । 
स्त्री को प्रसव होने के बादवाले मूत्ररोध अथवा सन्निपात ज्वर में होनेवाले 
मूत्ररोध में धतूरा योगों से शीघ्र लाभ होता है । वातिकनाड़ियों की दुबलता के 
कारण उत्पन्न तमकश्वास में जब श्वास लेने में रोगी की छाती में संकोच हो रहा 
हो और रोगी जोर-जोर से कराह रहा हो तो धत्तरयोगों से शीघ्र लाभ दिखाई देता 
है । इसके अतिरिक्त धतूर कफप्रकोपजन्य अथवा कफपित्तप्रकोपजन्य अथवा 
वातकफजन्य ऊध्व जत्रु रोगों को विशेष रूप से नष्ट करता है । धतूरा ग्रन्थिक्र- 
ज्वर-( /?/48॥४८ ) जन्य, कक्ष-( बगल )-वंक्षण तथा कण्ठस्थ ग्रन्थियों की शोथ 


ओर ग्रन्थिकज्वर में बाह्याभ्यन्तर प्रयोग से लाभ करता है ॥ ३५२-३६६ ॥ 
वक्तव्य--यदि त्वचा पर धतूर के लेप लगाये जावें तो स्थानिक शूल और 


शोथ कम हो जाते हैं । इसके लगाने से स्थानिक खाव भी सूख जाते हैं । स्तनों 
पर इसके लगाने से स्तनों से दूध निकलना बन्द हो जाता है या कम हो जाता 
'हे । जिस स्थान पर स्वेद अधिक आता हो इसका लेप लगाने से स्वेद बन्द 
हो जाता है | शूल तथा खावों को कम करने का कारण यह है कि ये धतूर लेप 
संज्ञावाहिनियों तथा खावो को उत्तेजक वातनाड़ियों के सिरों को निश्चेष्ट कर देते 
हैँ । ये यूका लिक्षा तथा दद्रु आदि कृमियों को भी नष्ट करते हैं । मुख द्वारा 
धतूर का प्रयोग करने से शरीर की सब्र संज्ञावाहिनियों के सिरे कुछ निःसंज्ञ हो 
जाते हैं | अतः यदि शरीर के किसी भाग पर शूल हो तो वह मन्द हो जाता है 
अर्थात्‌ यदि आंत, मूत्रमाग आदि में किसी प्रकार की शूल हो तो वह मन्द 
हो जाती है |.मुख द्वारा अन्तः प्रयोग में धतूर या धतूर के योग खावों को 
भी सुन्वाते हैं । मुख और गला सूख जाता त्वचा तथा शुक्र का स्राव भी बन्द 
हो जाता है | श्वासनलियों का उद्वत अर्थात्‌ दमा हो तो वह शान्त हो जाता 
है । इसके देने से हृदय तथा नाड़ी की प्रतिमिनट शक्ति बढ़ती है तथा इनकी 
शक्ति भी कुछ बढ़ जाती है | ग्रतः घतूर हृद्य है । धतूरे को नेत्रों में डालने 
से नेत्र का शूल शान्त होता है और पुतलियाँ फेल जाती हैं । धतूर का विष- 
मज्वर पर विशेष प्रभाव होता है । 
धतूर के अधिक मात्रा में खाये जाने पर मुख सूख जाता है। निगलने में 
कठिनता होती है, त्वचा सूख जाती और मूत्र का खाव बन्द हो जाता दै। पुतली 


SS OHS SR . 3 


की 


'वतुविंशस्तरङ्गः ७१५ 
फेल जाती है । अत्यधिक मात्रा में खाये जाने पर रोगी प्रलाप करता लड़-खड़ा 


कर चलता द्वै ओर उसकी नाड़ी तथा हृदय भी तीव्रता से चलते हैं | इसके . 


लिए प्रथम वमन करा दें | वमन के बाद रोगी को चाय या काफी का तीव्र 
घोल पिला- दें | यदि विष का वेग अधिक हो जिससे हृदय तथा नाड़ी अत्यधिक 
तेज चले ओर मृत्यु का डर हो तो रोगी को उत्तेजनाशामक द्रव्य जैसे अफीम 
या अफीम के योग जेसे 2/07///॥€ का सूच्ीवेध कर दें । मूत्र बन्द होने पर 
मृत्रशलाका से मूत्र को निकाल लें | 
धत्तूरस्य मात्रा 

आरभ्य गुज्चाप।दाँशाद्‌ गञ्चाध तु विशोधितम्‌ । 

घत्तरबीजचूणन्तु प्रयुञ्जीत विधानवित्‌ ॥३६७॥। 

गुञ्जाद्धतः समारभ्य साद्धगुञ्ञेकसंमितम्‌ । 

चूण धत्तरपत्राणां प्रणाचायः प्रयोज्ञयेत्‌ ॥३६८। 

धत्त_रत्रीजमात्रा गुञ्जाचतुर्थाशात्‌ गुज्ञाध यावत्‌ । चूणमात्रा तु गुज्ञाधतः 
साधगुञ्चम्‌ ।।३६७, ३६८॥। 
भा.टी.--शद्ध धत्तरबीजचण की मात्रा चौथाई रत्ती से लेकर आधी 
रत्तो तक समभझनी चाहिए । यदि धत्त रपत्र चण का प्रयोग करना हो तो इसको 
मात्रा आधी रची से लेकर डेढ़ रत्ती तक समझनी चाहिए | ३६७, ३६८।। 
धत्तरस्य आमयिकः प्रयोग 

धत्तरमूलं पत्रं वा सम्पेष्य बि+लाम्भसा । 

कवोष्णस्तूपनाह्वेन त्रध्नशोथं व्यपोहति ॥३६७॥ 

धूतपत्रद्रवे पिष्टं निफनं सरसाङजनम्‌ । 

विनिहन्ति विशेषेण नेत्रामिष्यन्दयुल्बणम्‌ ॥३७०॥ 

घत्तरपत्रस्त्ररसः कवोऽ्णः स्वल्पमात्रया 

निक्षिप्तं नाशयत्याशु कणशूलम संशयम्‌ ॥३७१॥ 

धूतंबोजानि सम्पेष्य बटिका खलु निर्मिता । 

कुसिदन्तस्थरन्ध्रध्यां वेदनां हन्ति दारुणाम्‌ ॥३७२॥ 

धूतपत्रं निश!फनयुतं पिष्टामलाम्भसा । 

प्रलेपान्नाशयत्याशु स्तनश्त्रयथुवेदनाम्‌ ॥३७३॥ 

धत्तरदलकल्केन तेलपाकविधानतः । 

साधितं साषपं तेलं हन्ति पेशीगतानिलम ।।३७४॥ 
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कटिवातव्यथां चेव सन्धिवातभवां व्यथाम्‌ । 
यूकालिक्षादिकं चैव हन्ति केशेषु सद नात्‌ ॥३७५ 
घत्त्रफल'चूरा' तु काको दुम्बरिकान्वितम्‌ । 
शीलितं तण्डुलाम्भोभिः सारमेयविषं हरेत्‌ ।।३५६।। 
सगुडः साकदुग्धश्व कृष्ण धूतं दलद्रवः । 
शीलितो विनिहन्त्येब सारमेयविषं द्रुतम्‌ ॥३७७॥ 
धूतंपत्रं साहिफेनं जलेन परिपेषितम्‌ | 
लेपनान्नाशयस्याशु सबंश्वयथुवेदनाम्‌ ॥३७7।। 
धत्त रस्य रोगयोग्यः प्रयोगःत्रव्नशोथं वंक्षण्सन्धिग्रन्थिशोधम्‌ । तन्नि- 
दानादि यथा---'“ग्रत्यमिष्यन्दिगुवन्नसेवनान्निचयं गतः । करोति ग्रन्थवच्छोथं 
दोषो बंक्षणसन्धिषु । ज्वरशूलाङ्गसादाढ्ये तं. ब्रध्नमिति निर्दिशेत्‌” | चरके 
तूक्तं “यस्य वायुः प्रकुपितः शोफशूलकरश्वरन्‌ | बंक्षणाद्‌ व्रषणौ याति त्रध्नस्त- 
स्योपजायते” । निफेनं श्रहिफेनम्‌ , निशाफेनयुतमिति निशा हरिद्रा, अफेनम्‌ 
श्रहिफेनमिति च्छेदः | निगदव्याख्यातमन्यत्‌ ।।३६६--३७८|। 
 भा.टी.-- धतूरे की जड़ ञ्रथवा पत्तों को जल के साथ खूब पीसकर गरम 
करके पोलटिस बाँधने से ब्रध्नशोथ नष्ट हो जाती है । धतूरे के पत्तों के स्वच्छ 
रस में रसोंत और अफीम घोंटकर नेत्रों में डालने से भयंकर नेत्राभिष्यन्द में 
आराम आता है । कान के शूल में थोड़ा सा धतूरपत्रस्वरस को गरम करके कान 
में डालने से ददं बन्द हो जाता है । धतूरे के ब्रीजों को जल के साथ खूब पीस 
` कर बनायी गोलियों को कृमिदन्त के छिद्र (खोड) में रखने से दाँत की पीड़ा 
नष्ट हो जाती है । स्तनों में शोथ के कारण होनेवाली वेदना को शान्त करने के 
लिए धतूरे के पत्रों को इरिद्रा तथा अफीम के साथ जल से पीसकर लेप करने से 
शीघ्र आराम आता है । मांसपेशीगत वातप्रकोप का शान्त करने के लिये धतूर- 
पत्रकल्क से सिद्ध सरसों के तेल की मालिश से आराम आता दै । इसी तैल को 
कमर की वातपीड़ा, सन्धिवातपीड़ा में भी मालिश करने से ग्र।राम आता हे | 
यदि शिर में जूं ओर लीख हो गयी हों तो इसें शिर के बालों में लगाने से जूं. 
और लीख मर जाती हैं । पागल कुत्ते के विष प्रभाव को नष्ट करने के लिए 
धतूरपत्रच्णं को काकोदुम्बरिकाचृण में मिला चावलों के साथ सेवन कराया 
जाता है | इसी तरह काले धतूरे के पत्तों के स्वरस में अक का दूध तथा गुड़ 
मिलाकर बूछ काल उचित मात्रा में सेवन कराने से कुत्ते के विष का प्रभाव 
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नष्ट हो जाता है | किसी प्रकार की बाह्यशोथजन्य पीड़ा को शान्त करने के लिए 


धतरपत्र तथा अफीम को जल से पीसकर शोथ के ऊपर लेप करने से. शीघ्र 
शान्त हो जाता है ॥ २६६-३७८ ॥ 
प्रलापान्तकरसः 


घत्त्रबीजं विमल“ नबसाषकसंमितम्‌ । 

रसेश्बर गन्धकं च प्रथक्‌ तोलकसंमितम्‌ ॥ ३७१ ॥ 
कटुत्रिकं च सोभ।ग्यं पृथक्‌ तोलकसंमितम्‌ । 

आदाय पेषयेद्यत्नात्‌ कामं निम्बूकवारिणा ।। ३८० ॥ 


निर्मापयेत्ततो युक्त्या बटिका रक्तिक्रोन्मिताः । 
रसोऽयं तु समाख्यातः प्रलापान्तकसंज्ञकः ।। ३:९ ।। 


बिशेषतो मतोऽयं त प्रलापपरिक्न्तनः । 
दीपनः पाचनश्चैव वह्लिमान्द्यप्रणाशनः । ३८२ ॥ 
भा.टी.-शुद्ध धत्रब्रीजचूण नौ मासा, शुद्ध पारद छः मासा, शुद्ध 
गन्धक छः मासा, त्रिकटुचूर तथा सुहागाचूण प्रथक-एथक्‌ एक तोला लेकर 
पहिले पारे और गन्धक की कञ्जली बना लें, फिर इसमें अन्य द्रव्यों के चण 
मिला नींब स्वरस के साथ अच्छी तरह मदन करें | जब गोली वनने योग्य हो 
जाय तो इसकी एक-एक रत्ती की गोलियाँ बना ले । इसको प्रलापान्तकःरस 
कहते हैं | यह रस विशेष रूप से प्रलापोपद्रव को नष्ट करता है और दीपन- 
पाचन करता हे तथा अग्निमान्द्य को भी नष्ट करता है ॥ ३७६-२३८२ ॥ 
उन्मादगजांकुश 

धूतंबीजं रसं गन्धं वङ्ग रोप्यं च मारितम्‌ । 

ससाहरेट्टिषग्बयः सव त समभारिकम्‌ ॥ ३८३ ॥ 

कन्याम्भसा बिमद्याथ वटिका रक्तिकोन्मिताः | 

निर्मापयेत्प्रयत्नेन रसतन्त्रविशारदः ॥ ३८४ ॥ 

रसोऽयं तु समाख्यातो ह्यन्मादद्विरदांकुशः । 


हन्त्युन्मादं त्रिशेषेण तथा ज्जरनिबहंणः ॥ ३८५ ॥ 
उन्मादगजांक्रुशरसे--रांप्यं रजतम्‌ , कन्याम्भसा कुमारीरसेन | उन्माद- 
द्विरदांकुश इति उन्माद एव द्विरदो हस्ती, तस्य वशीकरणाय अङकुश' इवेति 


भाव; ॥ २८३-२३८५ ॥ 

भा.टी.--शुद्ध धतूरबीजचूण, शुद्ध पारद, शुद्ध गन्धक, वंगभस्म, रजत- ` 
भस्म, प्रत्येक समभाग में लेवें । पहिले पारे ओर गन्धक को कज्जली बनायें,. 
फिर इसमें अन्य द्रव्यों के चूण मिला घीकुआर के स्वरस से अच्छी तरह मदन 
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करके एक-एक रत्ती की गोलियाँ बना लें। इसको उन्मादगजांकुश रस कहते 


हैं । यह रस विशेष रूप के उन्मादरोग में काम आता है और ज्वरों को भी _ 


नष्ट करता है । ३८३-३८५ ॥ 
'ग्रन्थिशोथनिवारिंका वर्तिका 


घत्तरस्य फलं त्वेकं तथैत्र विषतिन्दुकम्‌ । 
तोलक प्रमितञ्चेव 'चूणितं कृष्णजीरकम्‌ ॥ ३-६ ॥ 
सहासार मोचरसं कृुष्णजीरकभागिकम्‌ । 
समादाय स्नुहीपत्ररखन परिमदयेत्‌ )। ३८७ ॥ 
बर्तिकाः कारयेद्वेद्यो माषकत्रयसंमिताः । 
प्रन्थिकज्व रसम्भूतग्रन्थिशोथ निवारिकाः ॥ .इटट ॥ 
बर्तिकेका शिलायां तु सङघुष्य बिमलाम्भसा । 
प्रलिप्ता शमयत्याशु म्नन्थिशोथं सुदारुणम्‌ ॥ ३८९ ॥ 
दिने वारद्वयं चापि वारत्रयमथापि वा । 
सङ्घृष्य वतिकासेकां लेपयेड्धिषजां वरः ॥३६० ॥ 
अन्थिशोथनिवारिका वर्ति:--तथैवेत्येकसङ्घ थाकमेव | सहसारः कुमारीसारः 
“मुसव्बर” इति ख्यातः ॥ ३८६-३६० ॥ 
भा.टी.--धतूरे का एक फल, कुचलाबीज एक, कालाजीराचूण एक 
तोला, एलुआ  (मुसव्वर), मोचरस, प्रत्येक को एक तोला लेकर सबको एकत्र 
सेहँड़ के दूध के साथ खूब मदन करें | जत्र बत्ती बनाने योग्य हो जाय तो 
इसको तीन-तीन मासे की बत्तियाँ लें | इसको ग्रन्थिशोथहर वत्तिका कहते हैं। 
एक बत्ती को लेकर साफ पत्थर में स्वच्छ जल के साथ घिसकर इसका लेप 
करने से शीघ्र ही भयंकर ग्रन्थिशोथ मिट जाता है । दिन में दो बार अथवा तीन 
बार एक बत्ती को जल से घिसकर लेप करना चाहिए ॥ ३८६-३६० ॥ 
वक्तव्य--धतृरबीज, कालीमिच, कपूर, अफीम तथा सोयाबीज, प्रत्येक 
समभाग में लेकर एकत्र खरल में बकरी के दूध से मदन करें | इसकी मोटी 
याढ़ी पीठी सी बनाकर इसको बार-बार शिर के आंधे माग में लेप करने से 
भयंकर अधांवमेदक शूल शीघ्र हो नष्ट हो जाता हे । 
अथ भंगाया नामानि 
भङ्गा अङ्गी म।त॒लानी मादिनो मातिका तथा | 
मातुली विजया तन्द्राकारिणी बहुळादिनी॥ ३६९ ॥ 


चतुविशस्तरज्ञ ७१७ 


भा.टी.--भंगा, भंगी, माठलानी, मादिनी, मातिका, मातुली, विजया, 
तन्द्राकारिणी तथा बहुवादिनी, ये सब नाम मांग के कहे जाते हैं ।।३६१॥ 

बक्तव्य-भांग का काश्मीर और पश्चिमी हिमालय में तथा सर्वत्र मैदानों 
में होनेवाला एक ऊंचा सीधा वार्षिक छुप होता है । इसका तना ४ से ८ फुट 
लम्बा, पत्ते सात ग्रंगुलियोंबाले होते हैँ । इनका प्रत्येक पक्ष लम्बा, दन्तुर 
ओर नोकिला होता है । फूल छोटे पत्तों के पक्ष में लगते हैं जिन में छोटे-छोटे 
फल लगते हैं | एक-एक फल में एक-एक बीज होता है । फूल तथा फलों की 
मञ्जरी, बीज, पत्र या इन पर लगा हुआ 7२८७४४ काम आता है । मादाल्नुप के 
7२८७ से युक्त अपक्कपुष्पों को “गांजा” कहते हैँ | अपक्कपुष्पों में मादकपदार्थ 
अधिक रहता है और पक जाने पर कम हो जाता है । गांजे में Cannabis 
Resin २०% होता है । क्षुप के तरुण पत्री और फलों को “भांग” कहते हैं । 
भांग में 7२८५४४ १०% होता है । पत्तों और फलों पर स्वभावतः उत्पन्न हुए 
Rein को इकट्ठा किया जाता है और इसे “चरस” कहते हैं । यह 2२८5/7 
प्रायः ६००० फुट ८००० फुट की ऊंचाई पर होनेवाले क्ुपों पर अधिक आता 
है । इस चरस में Cannabine Resin ४०% होता है । इसे तम्बाकू के साथ 
मिलाकर कई साधु और णहस्थ लोग पीते भी हैं | | 

भांग में एक ein होता है जो इसका क्रियाशील तत्व है अर Can- 


nabis Resin काता है । 
भांग की अधिक मात्रा खायी जाने पर रोगी का शरीर शिथिल हो जाता 


है और वह वेहोश हालत में पड़ा रहता है । इसके लिए निम्बू का रस या 
आर कोई वानस्पतिक खटाई खिलानी चाहिए। तीव्रावस्था में कुचला, 377४ 
Chinine आदि उत्तेजक ओषधियाँ देनी चाहिए । 
भङ्गायाः परिचयः 

भङ्का तु छुपजातीया सत्र सुलभा मता। ` 

अतः परि'चयस्तस्या विस्तरान्न प्रदशितः ।।३६२॥ 

दलद्रवो दलं बीज॑ मातुलान्या विशेषतः | 

प्रयुज्यते भेषजेषु कामं रसचि कित्सकेः ॥३८३॥ 

भा.टी.--भांग एक क्षुप जाति का पोधा है, प्रायः समी देश में पाया 

जाता है, इसीलिए इसका विस्तार नहीं बताया गया है । इसको पत्ती का रस, 
पत्ती और बीज का व्यवहार प्रायः क्द्यसमुदाय करता दै ॥३६२, ३६३॥ 


७२० रसतरङ्गिणो 
भङ्गायाः प्रथमः शोधनप्रकारः 


मातुलानीं शुषक्रपत्रां सलिले तु निमज्जयेत्‌ । | 
निष्पीड्य शष्का गव्याज्ये भजयेन्मन्द्रव हिना ।।३४।। 
'सुभ्रष्टामथ विज्ञाय सत्वरं तु समाहरेत्‌ । 
इत्थं विशोधितां अङ्गां सबत्र विनियोजयेत्‌ ॥३९४॥ 
भा.टी.--सूखी हुई भांग के पत्रों को जल में मिगोंकर निचोड लें । अब 
इन पत्तों को धूप में सुखाकर गोघृत में मन्द-मन्द अग्नि से भून लें । जव अच्छी 
तरह सुन जायं तो इन्हें नीचे उतार रख लें । इस तरह भांग के -पत्त शुद्ध हो 
जाते हैं । इन्हें सर्वत्र भांग के प्रयोगों में काम लायें ।।३६५॥। 


द्वियीयः शोधनप्रकार 

अङ्कां विशुष्कामादाय बच्बूलत्वक्कषायतः | 

स्वेदयेद्‌ घटिकाद्ध तु मध्यमानलयोगतः ।।३६६।। 

विज्ञाय विजयां स्विन्नां घम खलु विशाषयेत्‌ । 

एवं संस्वेदिदा भङ्गां शुद्धिमायात्यनुत्तमाम्‌ ॥३९७॥ 

एव विशोधितां अङ्कां पिष्टा गोदुरध योगतः । 

कामोद्दीपनयोगेषु विशेषेण नियोजयेत्‌ ।।३९८।। 

भङ्गा तिक्ता लघुस्तीच्णा ग्राहिणी कफह्दारिणो । 

दीपन। पाचनी चेव पित्तला मदकारिणी ॥३९९॥ 

भा.टी.--सूखे हुए मांग के पत्तों को लेकर उन्हें बबूर को छाल के क्वाथ 
में २५ या तीस मिनट तक मध्यम अग्नि में स्वेदन करें | जब अच्छी तरह से 
उबल जाय तो क्काथ से निकालकर धूप में सुखा लें । इस प्रकार बबूर के क्काथ में 
उबाली हुई भांग उत्तम रूप से शुद्ध हो जाती है । उक्त विधि से शद्ध की हई 
भांग को गोदुग्ध के साथ पीसकर कामोद्दीपक योगों में विशेष रूप से प्रयोग किया 
जाता है । भांग के पत्ते रस में कडवे, लघुगुण और तीव्र प्रमावक होते हैं । इसका 
शरीर में, विशेषतः मृहाख्रोतों में ग्राही प्रभाव होता है । इसके सेवन से कफप्रकोप 
शान्त हो जाता हे, अग्नि दीप होती तथा ्रामरस का परिपाक होता है । इसके 
सेवन से शरीर में पित्त को वृद्धि होती है ओर नशा त्राता है । २६६-३६६ 
भङ्गाया विशिष्टगुणाः 
भङ्गा छुद्दीपनी चेव ध्वजञभङ्गद्रा परम्‌ ।. 


४६ चतुर्विशम्तरङ्गः ७२९ 


स्वप्नमेहहरा चैब शुक्रस्तम्भनकारिणी ॥४००॥ 
निद्राप्रदायिनी कामं कामोद्दोपनकारिणी । 
प्रलापनाशिका चैव धनुःस्वम्भहृरा तथा ॥४०१॥ 
अन्त्रशूलहरा चेव वृच्छशुलप्रणाशिनी । 
पित्तशोष जशूतध्नी त्वामाशयबलप्रदा ॥४०२॥ 
अजीणंजातिसारऽनी तथाजीणनिवारिणी । 
उन्माद्‌नारिनी चेव वृकशोथवंयथाहरा ॥४०३॥ 
मूत्रला रक्तसंयुक्तमूत्र्ावनितरिका । 
विचित्रानन्दजननस्वप्नसन्तानकारिका ।॥४०४॥ 
अर्शाव्यथाहरा चेव किश्चिज्ज्बरनिवारिका । 
्रणमेहस सुद्‌ भूत शिश्नोत्थानग्यथाइरा ॥४०५॥ 
नाडीदोबेल्य सम्भूतं तथाचेपससुत्थितम्‌ । 
रजःशूलं निहन्त्याशु भास्करस्तिमिरं यथा ॥४०६॥ 
आमाशयोत्थशूलष्नी यह्मकासहरा परम्‌ । 
बस्त्याक्षेपहरा चेव साक्षपतमकापहा ॥४०७॥ ` 
दारुणाचेपसंयुक्तमतिकष्टप्रदायिनम्‌ । 
परं सङक्रामक कासं विनिहन्ति विशेषतः ॥४०८॥ 
रजो निवृत्तिकालोत्थां प्रौढावस्थाक्तये तथा । 
शीषन्यथां तु नारीणां बिनिद्दन्तिः सुदारुणम्‌ ॥४०९॥ 
ग़र्भसत्रावसमुद्भूतां मासिकस्रावकालज्ञाम्‌। 
रक्तप्रदरजां वापि वृद्धा रक्तखुति जयेत्‌ ॥४१०।। 
अआलपन्‌ विस्मरेदू यत्रं- स्तक्रीयं पूव भाषितम्‌ । 
'दोबेल्यं मानसोदूभूतं विनाशयति सत्वरम्‌ ॥४११॥ 
अन्नजातं तु निखिलं सुकं यत्र न जीयति । 
अजीण' नाशयत्याशु सारुचि जुद्विवजितम्‌ ॥४१२॥ 
अद्धोबभेदकोपेतकाचरोगनिवारिका । 
सङ्कोचनी तथा श्रोश्रदृष्टिशक्तिविवद्धिनी ॥४१३॥ 
भङ्गायाः गुणाः -ल्नुद्दीपनी छ्षुधावृद्धिकरी, पित्तशोषजशूललक्षणं नारि- 
केललवण॒स्य गुणव्यास्याने द्रव्यम्‌ । अ जीणंजातिसारध्नीति अ्रजीर्णाजातमती- 
सारं हन्ति | विचित्रानन्दजननेत्यादि--अस्याः प्रयोगात्‌ निद्राविष्टः पुरुषः 


७९२ रसतरङ्गिणी 


स्वप्ने ` विचित्राण्यानन्दजननानि रूपाणि पश्यति । शिश्नोत्थानं ध्वजहषः । 
बस्व्याक्षपः मूत्राशये जायमानः आक्षेपः ।। ३६६-४१३।। 

आ.टी.- भांग छुधा बढानेवाली और उत्तम ध्वजभंगरोगहर है । इसके 
सेवन से स्पप्नप्रमेह ( 7/72/7/7/-व75८7८72८ ) में आराम आता है और वीर्ये 
“की स्तम्मनशक्ति बढ़ जाती है | इसके सेवन से अच्छी नींद आती है ओर 
कामोद्दीपन होता है । यदि रोगी अधिक प्रलाप आदि करता हो तो इसके 
योग हेने से चह निद्रा में बदल जाते हैं । धनुःस्तम्भ रोग में इसके सेवन से 


खाम होता है । श्रान्त्रशूल तथा वृक्षों में शूल होने पर इसके योग को दिया, 
जाता है । पित्तशोष के कारण होनेवाले शूल को यह नष्ट करती है और 


श्रामाशय के बल को बढ़ाती है | अजीण के कारण होनेवाले अ्रतीसार तथा: 
श्रजीण रोग को नष्ट करती है | इसके योगों को उन्माद रोग में दिया जाता; 


है और इससे वृक्कशोथजन्य पीड़ा भी शान्त हो जाती है । यह मूत्र को अधिकः 
मात्रा में लाती हे और रक्तमिश्रित मृत्रल्लाव को रोकती है । स्वस्थावस्था में 


इसके सेवन से विचित्र आनन्ददायक निद्रा को वृद्धि होती है। बाह्मप्रयोग में 
बवासीर के मस्सों का कष्ट दूर होता है | साधारण रूप से ज्वर को भी मिटाती है। 
, सुजाक में होनेवाली मेदू न्द्रिय-स्तब्धता की पीड़ा को इसके लेप आदि से 
शान्ति मिलती है । इसके सेवन से नाड़ियों को दुबलता के कारण आक्षेपयुक्त 
माहवारी की पीड़ा अति शीघ्र दूर हो जाती है । आमाशय में शोथ के कारण 
होनेवाले शूल. तथा राजयक्ष्मा के कास में इसके सेवन से शीघ्र आराम आता 


है । यदि किसी . कारण वस्ति में आक्षेप हो अथवा शरीर में आ्राक्षेपयुक्त. 
तमक श्वास हो तो इसके योगों से लाम होता है । अत्यन्त कष्टदायक तथा 


तीब्र आ्ेपयुक्त संक्रामक कास ( हूपिंग कफ ) में इससे विशेष लाभ देखा 
जाता है । सत्री की प्रढावस्था के अन्त में जब उसकी माहवारी बन्द हो जाती: 


` है तो इसके कारण शिर में कभी-कभी या हर समय तीव्र वेदना होती है । इस 
वेदना के लिए भांग के योग लाभकारी होते हैं | गभख्राव या गभपात के. 


कारण होनेवाली अधिक रक्तप्रवृत्ति अथवा मासिक खाव के समय, या रक्त- 
प्रदरजन्य अधिक रक्तप्रवृत्ति में भी इसके योगों के सेवन से आराम आता है | 


इस प्रकार को मानसिक ढुबेलता में जब मनुष्य बात करते हुए अपनी पहली 


बात को भूल जाय तो इसके कुछ काल तक बहुत अल्प मात्रा में सेवन करने 
से यह मानसक दुबंलता मिट जाती है। ऐसे श्रजीण में जहाँ किसी प्रकार का 


खाना-पीना हजम न होता हो और भोजन में अरुचि के साथ भूख भी नहीं 


जज बका प्याक) 
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लगती हो तो इसके योगों के सेवन से आराम आता है । आधे शिर में पीड़ा 


के साथ होनेवाला काच रोग ( मोतिया बिन्द ) अर्थात्‌ नीला मोतिया में 
इसके सेवन से आराम आता है । इसके सेवन से अथवा बाह्मप्रयोग से स्था- 
निक रक्तवाहिनी में संकोच हो जाता है और कण एवं नेत्रों को श्रवण एबं 
दशन शक्ति बढ़ती है ॥३६६९-४१३॥ 6 

बक्तव्य-विजया थोड़ी मात्रा में अग्निदीपक एवं क्षुधावधक है । अहिफेन 
के समान अतीसार प्रवाहिकाहर है, किन्तु मलबन्धक नहीं है | इसका विशेष 
प्रभाव मस्तिष्क पर होता है । थोड़ी मात्रा में यह हषंजनक, मध्यम मात्रा में 
प्रलापक और अति मात्रा में निद्राजनक है। प्रथमावस्था में खानेवाले को 
शारीरिक और मानख्निक परिश्रम का स्मरण नहीं रहता है और वह बहुत 
प्रसन्नचित्त प्रतीत होता है । उसे समय ओर व्यक्ति का ठीक ठीक ज्ञान नहीं 
रहता है । दूसरी अवस्था में अर्थात्‌ जब विजया की मात्रा कुछ अधिक हो तो 


मादक ( नशा ) प्रभाव होता है | मनुष्य प्रत्येक बात पर खूब हसता और . 


उच्छङ्कल होकर बोलता है यदि अधिक मात्रा दी जाय तो मनुष्य निद्रित 
अर शिथिल हो जाता है | मस्तिष्क के अतिरिक्त वातनाड़ियों पर भी इसका 
प्रभाव होता है| संज्ञावाहिनियों के निःसंज्ञ हो जाने से संज्ञानाशक प्रभाव 
त्वचा पर होता है । शरीर की शूल न्यून हो जातीया लुस हो जातीहे। 
अतः विजया शूलहर है । यद्यपि विजया का शूलहर प्रभाव अहिफेन आर 
धतूर की अपेक्षा कुछ निर्वल हे । यदि मांसपेशियों में तीब्र उद्वत आक्ेप हो 
तो वे भी विजया के द्वारा शान्त हो जाते हैं, जिससे आक्षेप रोग, हनुस्तम्भ- 


रोग तथा अन्य वातरोग में आराम आता है । थोड़ी मात्रा में देने से यह. 


उत्पादक अंगों क। बल बढ़ाने के कारण बाजीकरण भी है । 
एतत मात्रा 
द्विगु्जतः समारभ्य चतु परम्‌ । ` 
भंगां खलु प्रयञ्जीत बलकालाद्यपेक्तया ॥४१४॥ 
भा.टी.-रोग तथा रोगी का बलाबल देखकर, देश, काल आदि का 
निश्चय करके विजया को दो रत्ती से लेकर चार रत्ती की मात्रा तक प्रयोग 
करना चाहिये । ४१४।। 
भंगाया ्रायिमकः प्रयोगः 
' आद्रा विशुष्का वा भङ्गा त्वजादुग्घेन पेषिता । 
प्रलिप्ता पादतलयोः निद्रां जनयति द्रुतम्‌ ॥४१५॥ 
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सङ्गा सुश्लद्णसंपिष्टा शिलायां विमलाम्भसा । 
कोष्णोपनाइयोगेन कयितार्शोन्यथाहरा ॥४१६॥ 
धूम्रप।नविधानेन अङ्का य॒क्त्याथचाशिता ॥ 
साक्षेपं तमकश्त्रासं कासं संक्रामक हरेत्‌ ॥४१७।। 
श्रामयिकप्रयोगे-धूम्रपानत्रिधानेन प्रयुक्ता अथवा अशिता भक्षिता 
साचेपं तमकश्वासं तथा सङ्क्रामकं कासं “7/0०/7६ C०५९? इति 
ख्यातं हरति ॥ : | 
भा.टो.--गीली या सूखी भांग की पत्तियों को खरल में बकरी के दूध के 
साथ पीस कर पैरों के तलवों पर.लेप करने से शीघ ही नींद आने लगती है । 
बवासीर के मस्सों में अधिक पीड़ा होने पर भांग की पत्तिबों को सिल पर जल : 
के साथ पीसकर इसकी गुनगुनी पुलटिस गुदा पर बाँधने से पीड़ा शान्त हो 
जाती है.। आज्ञेप युक्त तमकश्वास ( दमा ) में भांग का धूम्रपान करने से 
. दमा का दौरा कम हो जाता है | संक्रामक कास ( W/liooping Cough) 
में थोड़ी सी भांग खिलोने अथवा भांग के योग देने से कास का आाचेपयुक्त 
कृष्ट कम हो जाता है ॥४१५-४१७॥ 
मदनोदयमोदकः 
जातीपत्रीफले मांसी लवङ्गं चन्द्रकुङ्कमम्‌ । 
एला दारुसिता व्योषं वङ्ग जीरकमश्रकम्‌ ॥४१८॥ 
लोहं च रससिन्दूर प्रथक्‌ तोलकसंमितम्‌। | 
शतावरी गोछुरको द्राक्षा ककटश्ट्ङ्गिका ॥४१९ 
बलात्मगुप्ता कुष्ठं च वृद्धदारकबी ज कम्‌ । 
चूर्णीकृतं सर्वमेतत थक कर्षे द्वयो न्मितम्‌ ॥४२०॥ 
भङ्का विशोधिता चेव पूवंचूणोद्धंसंमिवा । | 
सितां सवद्विगुणितां दत्त्वा रसविशारदः ॥४२१॥ 
आरभ्य माषत्रितयाद्रसमाषकसं सितान्‌ । 
निमापयेन्मोदकांस्ठु खलु मोदकपाकवित्‌ ।।४२२॥ 
नामतोऽयं समाख्यातो मदनोदयमोइकः । . 
मदनोद्दीपनकरो विशेषात्परिकीर्तितः ।।४२३।। 
श्वतं परं घनीभूतं सितैलासंयुतं पयः। . 
अनुपाने प्रयोक्तव्यं तदत्तीव हि ब्रंहृण॒म्‌॥४२४॥ ` 
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सोदकस्यास्य सततं मासत्रयनिषेवणात्‌ । 
कामरूपो भवेन्मत्यंस्तथा भीमपराक्रमः ॥४२५॥ 
स्मरस्मयस्मेरदशो नवयोबनघूणिताः । 
प्रमदास्तोषयत्यस्य सेबकोऽपतितध्वजः ॥४२६।। 
मदनोदयमोदकः-जातिपत्रीफले इति जातिपत्री जातिफलञ्चे ति। मांसी जरा- 
मांसी, चन्द्रः कर्पूरम्‌ , दारुसिता गुडत्वक । बिशोधिता भंगा जातिपत्र्यादीनां 
चर्णादद्वगरिमाणा्राद्या । रसमाषकसंमितानिति षणमाषकप्रमितान्‌।।४१८-४२६॥ 
भा.टो.--जावित्री, जायफल, जटामांसी, लोंग, कपूर, काश्मीरी केसर, 
छोटी इलायची वीज, दालचीनी, सोंठ, मिच, पीपल, बंग मस्म, अभ्रक (कृष्ण) 
भस्म, लोह भस्म, रससिन्दूर, प्रत्येक एक-एक पोला, शतावर चुण, गोस्बरूचूण, 
मुनक्का या किसमिस, काकड़ासिंगीचूण, खरेटीमूल चूण, कोंचबीजचूण, बीज- 
बन्द, कूठ, विधारात्रीजचुण, प्रत्येक दो-दो तोला लें । भांग का चण इन सब 
से आधा भाग, खांड़ मांगसहित सब ओषधियों से दुगुनी लें | अब सबको एकत्र 
अच्छी तरह पीसकर (खांड को छोड़कर) रख लें । खांड की चारानी बना उसमें 
जावित्री आदि अन्य सव औषधियों को मिलाकर ३ मासे से लेकर छः मह्नपक 
के मोदक (लडड़) बना लें । इन मोदकों को 'मधनोदय मोदक? कहा जाता 
है । यह मोदक सेवन करने पर विशेष रूप से कामशक्ति को बढ़ाते हें.। इन 
,मोदकों को उचित मात्रा में खाकर अनुपान में खूब ओगेये डुए गाढे दूध में 
खांड ओर इलायची चूण मिला पीना चाहिए । इस दूध के अनुपान से ये मोदक 
शरीर को बूंहण (मोटा) करते ह । इन मोदकों को विधिपूव क उक्त दूध के साथ 
निरन्तर तीन मास तक सेवन करने से मनुष्य का शरीर कामदेव के सहश हो 


जाता है और उसमें भौम के समान बल त्रा जाता है ॥४१८-४२६॥ 
त्रेलोक्यबिजया वरी 
भङ्गासत्त्वं भागिकं तु पूर्तो कतिधिसाधितंम्‌ । 


तुगाक्तीरीरजश्चैब्र भागत्रितयसमितम्‌ ॥४२७॥ 
संमय वारिणा खल्वे वटिका रक्तिकोन्मिताः । 
निमीपयेख्रयरनेन' रसतन्त्रविचक्तणः ॥४२८॥ - 
वटिकेयं समाख्याता त्रेलोक्यविजञयाभिधा । 
प्रलापोन्मादशमनी वृक्कशूलप्रणाशिनी ।।४२६॥ 
रजःशूलहरा चैव यच्मकासनिवारिंका ! 


७२६ रसतरङ्गिणी 


'अतीसारप्रशमनी स्वप्नमेह निषूदनी ।।०३०॥ 
त्रलोक्यविजया वटी-भज्ञास्त्वं पूर्वोक्तेन विधिनेति वन्यौषधिसत्त्वनिर्माणुसाध- 
नेन यन्त्रविज्ञानीयोक्तेन वाष्पस्वेदनयन्त्रेण साधनोयम्‌। स्पष्टमन्यत्‌॥४२७-४३०॥ 
आ.टी.- वन्य-श्रोषधि-सत्व-साधन-विघि से बनाया हुआ भांग का सत्व 
तीन भाग, बंशलोचनचूण तीन भाग लेकर दोनों एकत्र खरल में जल के साथ 
मदन करके अच्छी तरह सावधानी से एक-एक रक्ती की गोलियाँ बना लें । इन 
गोलियों को त्रेलोक्यविजया वटी कहा जता है । यह वटी सेवन करने पर 
प्रलाप, उन्माद को शान्त करती और वृक्क शूलं को नष्ट करती है। माहवारी के 
समय होनेवाले रजःकष्टजन्य शूल को दूर करती और राजयद्मा के कास को 
मिटाती है । इसके सेवन से पुरातन अतीसार नष्ट हो जाता है और स्वप्नदोष 
होना बन्द हो जाता है ॥४२७-४३०॥ 
अलोक्यसंमोहनरस 
` घ्रलोक्यविजयां शुद्धां भानतोलकस मिताम्‌ । 
हिंगुलं रससिन्दूरं घनसारं लवंगकम्‌ ॥४३१॥ 
'अञ्जकं शद्ध॑भसितं प्रथक तोलकसंमितम्‌ | 
गोछुरो वानरीबीजं तथा ककटः्ट्रङ्गिका ।।४३२॥ 
चूर्णीकृतं पृथक चेतत्तोलकद्दयसंमितम्‌ । 
समादाय भिषरवयः सप्तथा सुविधानतः ॥४३३॥ 
अङ्ञायाः शातपुञ्याश्च स्वरसेन विभावयेत्‌ । 
निर्मापयेत्त बटिका रक्तित्रितयसमिताः ।।४३४।। 
यतः स्मरस्यापि कटाक्षपातै; स्रीणां तु संमोहनकारिणीनाम्‌ । 
सम्मोहनं वै विद्धाति तस्मात्‌ त्रेलोक्यसंमोहनसंज्ञकोऽयम्‌ ।।४३॥ 
वामावश्यकरः परं रुचिकरः क्लेव्यापहारी पर 
हर्षोत्साहकरो ध्रृतिस्मृतिकरः शुकातिसंस्तम्भनः । 
पुत्रोत्पराकरो रतिप्रियकरः सवत्र सोख्याकरः 
सेन्योऽयं खलु कामिंमी रसवरख्जेलोक्यसंमोहनः ॥४३६॥ 
त्रेलोक्यसंमोइनः--भङ्गा शुद्धा १२ तोलकप्रमिता । वानरीब्रीजं आत्मगुं- 
साबीजम्‌ । शतपुत्री शतावरी ॥४२३२-४३६॥ 
आ.टी.--शद्ध भांग की पत्ती बारह तोला, शद्ध हिंगुल, रससिन्दूर, कपूर 
लौंग का चूण, कृष्णाञ्रकभस्म, प्रत्येक एक-एक तोला'। गोखरूबौजचूश, 


'वतुर्विशस्तरङ्गः ७२७ 


कोंचबीजचूण, काकड़ासिंगोचूण; प्रत्येक दो-दो तोळ्या लेकर सत्र को एकत्र 
खरल में डालकर इसको भांग के स्त्रर को सात भावना तथा गुलाब के पुष्प- 
स्वरस की सात भावना देकर तीन-तीन रत्ती की गोलियाँ बना लें । इस रस को 
“त्रेलोक्यसम्मोहनरस”? कहते हैं । इसके सेवन से योवनोत्मत्त सत्री वश में हो 
जाती और भोजन में पूणरुचि होती है। यह रस नपुंसकता को नष्ट करने में 
सर्वोत्तम माना जाता है । इसके सेवन से मनुष्य के शरीर में प्रेम ओर उत्साह 
पैदा होता है । धारणा ओर स्मरण शक्ति तथा शुक्रस्तम्भन शक्ति (Renton 
0८०८7) बढ़ जाती दै ॥४३१-४३६॥ 
अथ गुञ्जाया नामानि 


गञ्जा रक्ता रक्तिका च ताञ्रिका कृष्णच डिका । 
उच्चटा शीतपाकी च भिज्ञ भूषणिकारुणा ॥४३७। 
'चूडामणिस्ताञ्रिका च शिखण्डी कृष्णला तथा । 
काकणन्ती च काम्भोजो सेवेह परिकीर्तिता ॥४३८॥। 
अथ गुज्ञानामानि तन्त्रन्यवह्ृतानि । मिल्लभुषणिका अरुणा इति च्छेदः ॥ 
भा.टो.--गुञ्जा; रक्ता, रक्तिका, ताम्रिका, कृष्णचूडिका, उच्चटा,शीतपाकी 


° भिल्लमूषणिका (भीलों का आभूषण), अरुणा, चुडामणि, शिखण्डी, कृष्ण्ल३, 


काकण॒न्ती, काम्मोजी-ये सब नाम रती के कहे जाते हैं ॥४३७, ४३१८॥ 


वक्तव्य--सफेद और लाल मेद से रती दो प्रकार की पायो जाती है । | 
परन्तु दोनों को बेल एक सी होती है, केवल बीजों में अन्तर होता है | चिकित्सा ` 


में लाल गुञ्जा की अपेक्षा श्वेत को श्रधिक विषेला माना जाता हे । ऋतः 
बाह्य प्रयोग में ही अधिक रूप से श्वेत तथा रक्त गुञ्जा का वणन पाया जावा 


है । शोधन करके अ्रन्तःप्रयोग करने में कोई हानि नहीं होती हे, किन्नु श्चुद्धा- . 


वस्था में सेवन करने से शरीर में विषेले लक्षण उदय हो जाते हैं । 

गञ्जा की लता भारत में सबत्र प्रायः पवंतों पर अधिक पायी जाती है । 
इसकी लता दृक्ष और दिवारों तथा अन्य आश्रयों पर चढी रहती हे । इसका 
काण्ड पतला, मृदु रवमय, ` पत्रसंयुक्त (00/०८/५८), पच्चाकार (Pinnale) 
पत्तियाँ, इमली या आमलकी के तुल्प क्षुद, लम्बी, रस में मधुर, पुष्प छुद्र 
पीताभ, शिम्ब्रो तुल्य, फल शिम्त्री रूप (204 ०/५८८४९८॥॥४८६८) इसके अन्दर 
बीज होते हैं । इसमें पुष्प शरत्काल में आता है । फल पकने पर लता शुष्क हो 


BiB} 
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जाती है । पुनः वर्षा पड़ने पर मूल फूट पड़ती है और गुज्ञा का ,वितान बन 
जाता है । सफेद गुज्ञाबीज में भी एक काला चिह्न होता है । कहीं-कहीं दक्षिण 
की ओर कृष्ण ग॒ञ्ञा भी पायी जाती है । 
विश्लेंषण--इसके बीजों में 4४72 4८८ (एकतैल), तथा सपविष के 
. तुल्य एक भयानक 40/९ नामक विष भी होता है । 
गुञ्जायाः परिचयः 
मिष्टमूलदला रम्या लता तु शीतपाकिनी । 
कष्णचूडफला शुङ्जा सवंषां विदिता मता ।।४३९।। 
पत्र पत्ररसो मूलं बीजं चास्याः प्रयुज्यते । 
बीजभेन भिषग्वयमतं तूपविषाहृयम्‌ ।४४०॥ 
गुञ्जापरिचयः-मिध्मूल दलेति । मिष्टं मूलं दलञ्च यस्याः सा तथा, रम्या 
सुन्दरदशना मनोहरेति याबत्‌ । कृष्णवर्णा चूडा येषां तथाभूतानि फलानि 
यस्याः सा ङृष्ण्चूडफला । स्पष्टमन्यत्‌ ॥४३६, ४४०॥। 
आ.टी.--गञ्जा का मूल मीठा होता है, सुन्दर होता है, सुन्दर लताएँ 
होती हैं । फल के ऊपर काला-काला दाग होता है । इसके फल, स्वरस, मूल 
तथा बीज का व्यवहार वैद्यवग करते हें । इसका केवल फल उपविष को दूर 
करता -है ॥४३६; ४४०॥ 
गुज्ञाबीजानां शोधनप्रयोजनम्‌ 
शुडजाबीजं वान्तिकरं तीत्ररेचनकृत्तथा । 
शीलितं त्वतिमात्रं तु गुक्षाबीजमशोधितम्‌ ॥४४१॥ 
विषुचीलक्षणाकारां करोति हि विषक्रियाम्‌ । 
अतो दोषनिवृत्त्यथ॑ गश्लाबीजानि शोधयत्‌ ॥४४२॥ 


.गुद्धाबीजानां शोधनप्रयोजनम्‌-वान्तिकरत्वात्‌ तीव्ररेचकत्वात्‌ विषूचीसद्दश- 
विषक्रियाहेतुत्वाच्च .।। ४४१, ४४२॥ 


` आ.टी.यदि श्रशुद्ध गुक्षाबीजो को अधिक मात्रा में खाया जाय तो 
इससे बमन तथा तीव्र रेचन होने लगते हैं | अर्थात्‌ इसके अधिक मात्रा में 
खाने पर हैजे जेसे विषेले लक्षण उदय होते हैं, अतः इस दोष को दूर करने के 
लिए गश्जाबोजों को शुद्ध करके प्रयोग करना चाहिए ।४४१, ४४२॥. 
गुञ्जबीजानां प्रथमः शोधनप्रकारः 
नबानि ग॒ञ्जाबीजानि चूणीकृत्य प्रयत्नतः । 


द्वि गणीकृतबख्जान्तः पोट्टल्याँ रोधयत्ततः ॥४४३॥ 
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स्वेद्येद्दोलिकायन्त्र द्वियामं गव्यदुग्धतः । 
इत्थं तु गुञ्जाबी जानि श॒द्धिमायान्त्यनुत्तमाम्‌ ॥४४४॥ 
गुज्ञाबीजशोधनप्रकारः-- द्विगुणीकृतवस्त्रान्तः प्रक्षिप्य शोत्रनं गुज्लाबीज- 
चूणनिष्क्रमण्रचाथम्‌ काञ्जिके स्वेदनादपि शुद्धिणुञ्जाबीजानाम्‌॥ ४४३ ४४४ 
आ.रटी.--नूतन गुज्ञाबोजों का मोटा-माटा चण करके एक साफ दोहरे 
कपडे में बाँध कर पोटली बना ले, अब इस पोटली को दोलायन्त्र में गोदुग्ध 
डालकर उसमें ६ घण्टे स्वेदन करें | इस विधि से शुद्ध किये गुञ्जाबीज 


उत्तम रूप से शद्ध हो जाते है ॥४४२-४४४॥ 
द्वितीयः शोधनप्रकार 


शुञ्जाबीजं पोट्टलीस्थं दोलायन्त्रं सकाञ्जिकम्‌ । 

यामैक स्वेदनादेव शुद्धिमायात्यनुत्तमाम्‌ ॥४४५॥ 
भ.ाटी.--नूतन गुज्ञाबीजों को एक कपड़े में बाँधकर पोटली ,बना लें । 

अब इस पोटली को काञ्जी से भरे, दोलायन्त्र में तीन घण्टे तक स्वेदन करके: 
निकालकर सुखा लें । इस विधि से गुञ्जाबीज शुद्ध हो जाते हैं ।।४४५।। 
गज्ञाया गणा 

गुङजानीजं सुविमलं कामोद्दोपनमुत्तमम्‌ । 

ऊरुस्तम्भहर चब बलसवद्धन परम्‌ ।।४४६॥। 

गुङ्जापत्रं शोथहरं त्वामवातप्रणाशनम्‌ । 

तयैब च समाख्यातं वेदनाहरमुत्तमम्‌ ॥४४७। 

गुळजापलाशनिर्यासो मधुरः कटुक्रस्तथा । | 

स्वरभेदप्रशमनः शोथऽ्नो वेदनाहरः ।४४८।। 

गुञ्जामूलं सुमधुरं कर्फानःसारक परम्‌ । 

बातपित्तहरं चेव. तुष्णाशाथनिवारणम्‌ ॥४४९॥ 

स्वर भेद्प्रशमन तथा वान्तिविनाशनम्‌ । 

सत्रकुच्छुप्रशसनं बलवणकर परम्‌ ॥४५०॥ 

'कासघ्नं शुक्रजननं रुच्यं विषुबिनाशनम्‌ । 

वृष्यं त्रणापहं चेच विशेषात्परिकोर्तितम्‌ ॥४४ १९ 

ग॒ञ्जामूलं विशेषेण मधुयष्टिगुणोपमस्‌। ` 

अत एवाधुना तत्त तदभावे प्रयुज्यते ॥४५२॥ 
भा.टी.--शुद्ध गञ्जाबीज उत्तम कामोद्दीपक होते हैं । ऊरुस्तम्भ रोग में 
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इनको बाह्य और ग्राभ्यन्तर रूप में प्रयोग करने से आराम आता है । इनको 
'उचित मात्रामें शुद्ध करके सेवन करने से शारीरिक बलवृद्धि होती है । गुज्ञा 
“के पत्र शोथनाशक होते हैं | आमवात को शोथ में इनका लेप करने से 
शीघ्र ही शोथ आर शूल में आराम आता है । ग्रामवात के अतिरिक्त वातिक 
- शूलों. में इनका लेप करने से शूल. शान्त हो जाता है । गुज्ञापत्र-स्वरस में 
मीठा तथा कुछ चरपरा होता है इसको थोड़ा-थोड़ा मुख में रखने से स्वरभेद, 
'गलशोथ तथा कण्ठ ( गले ) की वेदना दूर होती है । गुञ्जा की जड़ स्वाद में 
अत्यन्त मीठी होती है । इसको मुख में रखकर चूसने से कफ पतला होकर 
निकलने लगता है और स्वरमेद शान्त होता है । तृष्णा तथा गलशोथ मिट 
जाता है | यदि मूत्र करने में कठिनाई हो तो इसके सेवन से आराम अआ 
जाता है, साथ ही शरीर में बल. तथा वर्ण की बृद्धि होती है । गुञ्ञामूल, 
कासनाशक, शुक्रोत्पादक, रुचिकारक आर विषनाशक है । इसके प्रयोग में 
उत्पादक अंगों को बल मिलता है, विशेषतः व्रणविकार शान्त होते हैं । गुञ्जा- 
मूल में मुलेठी के गण-धम विशेष रूप से पाये जाते हैं, अतः आजकल मुलेठी 


के अभाव में गञ्जामूल का प्रयोग किया जाने लगा है ॥४४६-४५२॥ 
शद्धगञ्जाबीजस्य मात्रा 


गुज्ञाद्धतः समारभ्य साद्धग॒ञ्गकसंमितम्‌ । 
गाञ्जाबीजं सुविमलं प्रयुञ्जीत विधानवित्‌ ॥४५३॥| 
भा.टो.--ग॒ञ्जाबीज चूण की मात्रा आधी रत्ती से लेकर डेढ़ रत्ती तक 
शुद्धावरथा में प्रयोग करनी चाहिए ॥४५३॥ 
गञ्जाया आमयिकः प्रयोग 
गञन्गाबोजं शिलापिष्टं वारिणा परिलेपितम्‌ । 
निहन्त्युत्पिष्टसन्धिस्थां दारुणां शोथवेदनाम्‌ ॥४५४।। 
इन्द्रलुप्तं पक्तवधं तत्त दङ्गसमाश्रितम्‌ । 
गृध्रसीं दारुणां चेव सुघोरमवबाहुकम्‌ ॥४५५॥ 
गञ्जाबीजं शिलापिष्टं बारिणा चित्रकान्वितम्‌ । 
प्रलिप्तं शामयत्येव श्वित्रकुष्ठं विशेषतः ॥४५६।। 
_ गुञ्जाया रोगयोग्यः प्रयोमः--प्रसारणाङुञ्चनविवतनाचेपणाशक्त्युग्र रुजत्व- 
स्पर्शासहृत्वांदसन्धिमुक्तलक्तणेः सह समन्तात्‌ श्वयथुग दान्‌, विशेषतो रात्रिरुजा- 
-करश्रोत्पिष्टसन्धिमवति । इन्द्रलुप्तं केशमूमिजः ज्लुद्ररोगविशेषः, ““रोमकूपानुगं 
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पित्तं वातेन सह मूच्छितम्‌ । प्रच्यावयति रोमाणि ततः श्लेष्मा सशोणितः। रुणद्धि 


रोमकूपांस्तु ततोऽन्येघामसम्भवः । तदिन्द्रलुसं खालित्यं रह्येति च विभाव्यते॥” इत्यु- 
क्तलक्षणः | अवबाहुकः श्रंस देशगतः सिराकुञ्चनजो वातव्याधिविशेषः।४५४-४५६॥ 
भा.टी.--ग़ुज्ञाबीजों को एक सिल या खरल में जल के साथ बारीक पीस 
लेप करने से सन्धिस्थान में दबाव पड़ने या रगड़ पड़नेके कारण होनेवाली भयं- 
कर शोथवेदना शान्त हो जाती है । इसी तरह इसको इन्द्रलुप्त (बालों का उड़ना) 
तत्तत्‌ अज्ों में होनेवाले पक्षाघात, भयंकर ग्रश्नसीपीड़ा तथा तीव्र प्रकार का अव- 
बाहुक वातव्याधि रोग में इसके प्रयोग से शीघ्र आराम आता है । यदि गुज्ला- 
बीजों को समभाग नित्रकमूलत्वक्‌ में मिलाकर जल से बारीक पीसकर श्वेत कुष्ठ 
के दानों पर लेप किया जाय तो वे कुछ दिनों में नष्ट हो जाते हैं ।४५४-४५६॥ 
प्रथमं गुञ्ञाद्यतैलम्‌ 
गञ्जा बीजं शिलापिष्टं कल्कीकृत म नुत्तमम्‌ । 
तिलतैलं श्रङ्कराजपत्रनियोसकं तथा ॥४५७॥ 
तुग णोत्तारं चैव मानमेषाँ प्रकल्पयेत्‌ । 
तैलपाकविधानेन तेलमे भिस्तु साधितम्‌ ॥४५८।। 
निहन्त्यभ्यङ्गयोगेन कण्डू कुष्ठादिकामयान्‌ । 
तथा दारुणक हन्ति विविधां वातवेदनाम्‌ ॥४५९॥ 
गञ्जाद्य तैलमाद्यम्‌ । गञ्जाब्रीजानि शिलापिष्टानि पलैकमितानि, तिलतैलस्य 
चत्वारि पलानि, भृङ्गपत्रस्य घोडशपलानि । यथाविधि पाचितं करडूकुष्ठादिहारि । 
दारुणकं केशभूमिरोगविशेषः “दारुणा कण्डुरा रूच्षा केशभूमिः प्रपाय्यते । 
कफमारुतकोपेन विद्याद्दारणकं चु तम्‌? इत्युक्तलक्षणः ।४५७-४५९॥ 
आ.टी.--एक भाग गुञ्जाबीज लेकर इनको सिल पर जल के साथ पीस 
कर कल्क (लुगदी-सी) बना लें । तिलतैल चार भाग लें, भांगरे के पत्तों का 


स्वरस सोलह भाग लें । अब इन तीनों को एक बड़े चौड़े मुख के पात्र में एकत्र . 
मिला चूल्हे के ऊपर रखकर स्नेह-साधन-बिधान के श्रनुसार पकाकर तेल सिद्ध | 
कर लें | इसको गञ्जादि तेल कहते हैं । यह वेल शरीर पर मलने से कण्ड 


कुष्ठ आदि त्वक्रोगों तथा शिर के दारुणक (गंज) रोग और विविध प्रकार 
को वातिक पीड़ाओं को शान्त करती है ॥४५७-४५६९॥ 

| द्वितीयं गज्ञार्यतेलम्‌ 

गस्ञाबीजशिफासिस्तु तैलं द्विगणवारिया । 
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विपाचितं गण्डमालां निहदन्त्यभ्यङ्ञणोगतः ॥४६०॥। 
रण्डतेलसंयुक्तं गुञजापत्रं सुपेषिततम्‌ । 
कोष्णोपनाहदयोगेन वेदनाहरयुत्तमम ॥।४६१॥ 
गङजापत्ररसे पववं तेलमभ्यङ्गयोजितम्‌ । 
शोथप्रशमनं चेव पेदनाहरमीरितम्‌ ॥४६२॥ 
गुङजञापत्रं नवं वापि विशुष्कं चूणितं भ्रशम्‌ । 
नाशयत्यचिरादेव स्वरभेदमसंशर्यम्‌ ॥४६३॥ 
द्वितीयं तेलम्‌-गुञ्जाबीजं गुज्ञाशिफा च कल्कः पलद्दयमितः तेलस्याष्टौ 
पलानि, जलस्य षोडश पलानि, पक्वं गणं्डमालाहरम्‌ ॥४६०-४६३॥! 
भा.टी.- गुज्ञाबीज आधा भाग, गुञ्जामूल ्ाथा भाग, तिल तेल चार 
भाग, जल आठ भाग लेकर, पहिले गु्ञाबीज ओर मूल को जल के साथ पीस 
कर कल्क बना लें | अब इन तीनों को एकत्र एक पात्र में डालकर स्नेहसाधन 
विधि से तेल सिद्ध कर लें । इस तेल को कुछ दिन निरन्तर कण्ठमाला की 
अन्थियों पर मालिश करने से वे बैठ जाती हैं । गञ्जापत्रों को कुछ एरणड तेल 
मिलाकर पीसकर शुन-गुनी पुलटिस बाँधने से उस स्थान की वेदना शान्त 
होती है । यदि केवल गुञ्जापत्रस्वरस में तिलतेल सिद्ध करके शरीर पर मालिश 
को जाय तो शरीर की शोथ को वेदना शान्त होती है । हरे गुञ्जापत्रों अथवा 
। सूखे हुए पत्रचण को थोंड़ा-थोड़ा करके मुख में चवाकर चूसने से स्वरभेद में 


अवश्य आराम आता है ||४६०-४६३॥ 
गञ्जाजीवनरस 


गञ्चाबीजं सुविमलं साद्धंतोल्कसंमितम्‌ । 
मतं रससिन्दूरं तयोश्च द्विगुणीकृताम्‌ ॥४६४।॥ 
ब्रिशोधितां तु चिजयां समादाय भिषग्वरः | 
संपेष्य वटिकाः कायो ग॒ब्जाद्वितयसंमिताः ।।४६४॥ 
रसोऽयं तु समाख्यातो गुञजाजीवनसंज्ञकः । 
बलसङ्जननश्चेव मद्नोह्दीपनः परमं ॥४६६॥ 
गञ्जाजीवनरस;- गुञ्जाबीजं १॥ तो०, रससिन्दूरं १॥ तो०, बब्बूलकषायेण्‌ 
शोधितायाः भङ्गायाः प्रटतोलकानि । स्पष्टमन्यत्‌ ॥४६५., ४६६।। 
' आ.टाो.- शुद्ध गु्ाबीज डेढ़ तोला, रससिन्दूर डेढ़ तोला और शुद्ध भाँग 
की पत्ती तीन तोला लेकर तीनों को एकत्र जल के साथ पीसकर दो-दो रत्ती की 
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गोलियां बना लें | इसको गुञ्जाजोत्रन रस कहते हें । इस रस के प्रयोग से 
शरीर में बल की वृद्धि होती हे ओर कामोत्तेजना बढ़ जाती हे ॥४६४-४६६॥ 
गुज्ञाभद्ररस 
गळ्जाबोजं सुविमलं रसतोलकसंमितम्‌ । 
जयन्ती निम्बचीजं च रसतोलकसंमितम्‌।। ४६७ ॥ 
तोलकत्रितयं सूतं गन्धं द्वादशतोलकम । 
समादाय ततः खल्वे पेषयेद्‌तियत्नतः ॥ ४६८ ॥ 
काकमाचीजयाधूतं निम्बूकद्रवयोगतः । 
वटिकाः कारयेद्यत्नाद्‌ गञजाह्वितयसंमिताः ॥ ४६९ ॥ 
रसोऽयं तु समाख्यातो गुञ्जाभद्रसमाह्वयः । 
ऊरुस्तम्भ सहाघ।र विनिहन्ति विशेषतः ॥ ४७० || 
गुञ्ञामद्ररसे-रसतोलकसम्मितमिति षट्तोलकप्रमितम्‌ । धूतः धत्तूरः।।४७०॥ 
भा.टी,-शुद्ध गुञ्जाबीजचण छुः तोला, जयन्ती छुः तोला, निम्प्रब्रीजमज्जा 
छुः तोला, शुद्ध पारद तीन तोला, शद्ध गन्धक बारह तोला लेव । पहिले पारद 
अर गन्धक की प्रथक कञ्जली कर लें, फिर इसमें अन्य द्रव्यो का चूण मिला- 
कर इसको एक खरल में मकोय स्वरस, जयास्वरस तथा धतूरस्वरस और नींबू: 
रस के साथ खूब अच्छी तरह मदन करे | जब गोलो बांधने योग्य हो जाय तो 
इसकी दो-दो रत्ती को गोलियां बना लें | इसका गुञ्जामद्र रस कहते हैं । यह रस 
महाभयंकर ऊरुस्तम्भ रोग में विशेष लाभ करता है । ४६७-४७० || 
अथ भल्लातकस्य नामानि 
भल्लातकस्तु भल्ल्लातस्तपनोऽरुष्करोऽमिकः । 
कमिन्नश्चेव वातारिः स एवं परिकोतितः ॥४७१॥ 
भा टी.--भक्तातक, मल्लात, तपन, अग्नि के नामवाला अर्थात्‌ वह्नि, 
अग्नि, दहन, वायुसखा, आदि नाम युक्त) वातारि, त्रणकृत्‌ कृमिष्न, अरु- 
ष्कर- ये सब नाम मिलावे के कहे जाते हैं ॥ ४७१ ॥ 
वक्तव्य- हिमालय के गरम प्रदेशों में मिलावे का एक सुन्दर १० से ४० 
फुट ऊंचा वन्न होता दे । इसके पत्र बड़े & से ३७ इञ्च लम्बे, ५ से १२ इञ्च 
चौड़े समभाग में गोल होते हैं । इसके फूल हरे श्वेत अथवा हरे-पीले होते हें। 
फल एक इञ्च लम्बा, पोन इञ्च चौडा, अण्डाकार, लाल, चिकना ओर इसके 
कपर की त्वचा मोटी होती है । इस फल के अन्दर एक दाहक रस होता है जो 
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हवा लगने पर या पकने पर काला हो जाता है | इसका बीज मीठा और एक 
प्रकार के तेल से युक्त होता है। . 
विश्लेषण--फल की ब्राहरी त्वचा में एक छाला डालने वाला तैल ३२% 
होता हे जो ईथर में घल जाता है । 
भल्लातकस्य परिचयः 
अल्लातकः समाख्यातः शाखिजातीयकस्त रुः । 
जायतेऽद्रिषु बाहुल्याद्‌ फलं तस्य प्रयुञ्यते | ४७२ ॥ 
भल्लातकपरिचय:--अ्रद्रिष्विति पवतेषु | भल्लञातकशोधनप्रयोजनं निगद्‌- 
न्याख्यातम्‌ || ४७२ || 
भा.टी--भिलावा, एक डाल पत्तीवाला वृक्ष है । प्रायः पवतों में पाया 
जाता है और इसका फल प्रयोग में आता है || ४७२ ॥ 
ग्राह्ममल्लातकस्य स्वरूपम्‌ 
भल्लातकानि पक्वानि नीरक्षिप्तानि यानि तु । 
निमज्जन्ति हि तान्येव ग्राह्माणीह विशद्धये ॥ ४७३ ॥ 
भा.टी-ओषधिकाय में शोधन करने योग्यमिलावे के वे फल उत्तम सम- 
झने चाहिए जो पकने के बाद यदि उन्हें पानी में डाला जाय तो डूब जागे । 
न इूबनेवाले फलों को शोधन के श्रयोग्य समझना चाहिए ॥ ४७३ ॥ 


भल्लातकस्य शोधनध्रयोजनम्‌ 

सल्लातस्य तु रसः स्वल्पोऽपि पतितस्त्वचि । 

करोति दारुणं दाहं ब्रणं चेवातिदारुणम्‌ ॥ ४७४ ॥ 

शोथं सञ्जनयत्याश तीत्रदाहसमन्वितम्‌ । 

मुखे निपतितो घोरं बीसपं' प्रकरोति वै ॥ ४७६ ॥ 

उक्तोपद्रबशान्त्यथ' फलं अल्लातकोञ्रवम । 

शोघयेद्विषजां बयः सावधानतया सदा ॥ ४७६ ॥ 

भा.टी--यदि मिलावे का रस बहुत ही थोड़ी मात्रा में भी शरीर के किसी 

स्थान पर लग जाय तो वहाँ पर भयंकर दाइ और व्रण हो जाता है । यदि वह . 
मुख में लग जाय' तो तीव्र दाहयुक्त शोथ तथा बीसपंशोथ को उत्पन्न कर देता 
है । अतः वेद्य को उक्त उपद्रवों से बचने-त्रचाने के लिए भिलावे के फलों को 
बड़ी सावधानी से शुद्ध करके काम लाना चाहिए || ४७४-४७६ || 
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भल्लातकस्य प्रथम; शोधनप्रकार 
इष्टकाचूणसंयुक्त फलं भल्लातकोद्भवम्‌ । 
पोट्टलीमध्यनिहितं घषयेन्नातिवेगातः ॥७७७॥ 
ततः प्रतंप्ततोयेन क्तालयेदतियत्नत्तः । 
इत्थं तेलत्वचाहीनं भल्लातं शुद्धिमाप्नयात्‌ ॥४७८॥ 
भल्लातकशोधनप्रकार आद्यः--त्रिचतु गुण वस्त्रकृतपोट्ट लि कायां इष्टिकाचण 
भल्लातकफलानि च निक्षिप्य औषधनिर्माणकुशलः धषयेत्‌ । धषंणेन तैला- 
धारत्वचापसारः । नियाँतँ तैलं च विशुष्यतोष्टकाचूणंपु । तत उष्णेजले 
प्रक्षाल्य मेषजेघु योजयेत्‌ । तैलमेवास्य दाहव्रणशोथादिकरम्‌ । शोधनात्प्राक 
नारिकेलतैलं हृस्तयोम्रच्तर्णीयम्‌ ॥४७७, ४७८॥ | | 
आ.टी.- एक कपड़े की दृढ़ पोटली अथवा थेली में मिलावे के फल और 
इंट का बारीक चूण भरकर उसको हाथों के सहारे मध्यम दबाव से रगड़ें । 
जब इंट का चूण तैल से तर हो जाय अर्थात्‌ जब इसकी त्वचा निकल जाय 
तो इसको गरम पानी में डालकर. अच्छी तरह धोकर साफ कर लें.। इस 
विधि से भिलावे शुद्ध हो जाते हैं ॥४७७, ४७८॥ 
वक्तव्य--इंट के चूर्ण में डालने से पूर्व मिलावाफलों की टोपी को; 
चाकू से काट लेना चाहिए और रगड़ने के पूव हाथों में नारियल का तैलः 
अच्छी तरह मल लेना चाहिए । | 
द्वितीयः शोधनप्रकारः 
भल्लातकफलानीह नारिकेलाम्बुयोगतः । 


नानि दोलिकायन्त्र शुद्धिमायान्त्यनत्तमाम ।।४७२॥ 
द्वितीयः शोधनप्रकारः-नारिकेलजलद्वारा स्तेद्नात्‌ साध्यः | स्वेदनञ्च 


खण्डशः कृतभल्लातकफलानां विधेयम्‌ । तथा सति स्विन्नानि उपभोगयोग्यानि 
भवन्ति भल्लातकानि ॥४७६॥ 

भ.टी.--मिलावे के फलों को काटकर दो टुकड़े करलं, अब इनको 
दोलायन्त्र में डाल उसमें नारियल का जल भर दें और एक दो घण्टे तक 
उबालें । इस बिधि से भी मिलावे शुद्ध हो जाते हैं ॥४७६॥ 

बष्क्त्य -- भल्लातकफलों को उक्त विधि से शोधन करने के वाद एक 
बार दोलायन्त्र द्वारा गोदुग्ध में श्रच्छी तरह स्वेदन कर लेने से अअन्तःप्रयोग 
में इनके द्वारा कोई हानि होने की सम्भावना नहीं रहती है । 
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भल्लातकः कडुस्तिक्त अत्युष्णः कृ मिनाशनः । 
रसायनो वलकरो ग॒ल्मार्शोग्रहणीहरः ।।४2०।। 
कुछामयप्रशमनः कफचातोदरापहः । 
विवन्धाध्मानशूत्रवनः श्वासादिगदनाशनः ॥४८१॥ 
भा.टी.—मिलावे के फल रस में चरपरे (कटु) तथा कड़व होते हैं । 
गुणों में यह श्रत्यन्त उष्ण तथा कृमिनाशक हैं | इनके विधिपूर्वक सेवन 
करने से शरीर में रसायनगुण उत्पन्न होते हैं ओर शरीर में बल की बृद्धि 
होती है | इनको गुल्मरोग तथा अशरोग में प्रयोग करने से शीघ्र लाभ होता 
है | इनके प्रयोग से कुष्टरोग नष्ट होता दै श्रोर कफवात-प्रकोपजन्य उदररोग 
शान्त होते हैं | आँतों की दुबलता से होनेवाले विवन्ध तथा आध्मान और 
शूल में इनके प्रयोग से लाभ होता है और श्वास आदि रोगों में भी आराम 
आता है ॥४८०, ४८१॥ 
वक्तव्य--भिलावा आमांशय के लिए दीपक,वातनाड़ियों, श्वाससंस्थान, 


हृदय तथा त्वचा के लिए उत्तेजक और यकृत्‌ के लिए पित्तनिस्सारक है | 
कहा जाता है कि जो मनुष्य शरद्‌ ऋतु में इसके द्वारा बनाये हुए घृत का 


सेवन करता है वह रोगों से बचा रहता है | इसके सेवन से वृद्धावस्था देर से 
आती है | ब्राल देर तक काले रहते हैं और दाँत भी देर तक दृढ़ रहते.हैं | 
तेल में दग्ध किये हुए भल्लातकचूण में लवण मिलाकर बनाया हुआ मज्ञन 
दाँतों पर मलने से दाँत स्थिर होते हैं। श्वित्रकुष्ठ ( सफेद कोढ़ ) के चिह्नों 
पर भल्लातकतेंल का लेप लगाने से उनमें छोटे-छोटे छाले पड़ जाते हैं जो 
सूखकर काला चिहृ' छोड़ जाते हैं, फिर ये कृष्णवण चिह्न आपस में मिल कर 
त्वचा को सवण कर देते हैं | सन्धिशोथों में गहरी शोथ को हटाने के लिए 
भल्लातक तेल के लेप लगाये जाते हैं.। क्लीबरोग के लिए शिश्नेन्द्रिय पर 
भल्लातकादिलेप लगाने से हलके छाले पड़ जाते हैं और अन्दर का रक्तसञ्चय 
दूर हो जाता हे । भारी चोट लगने से शरीर में तीव्र शोथ हो जाय तो एक 
शुद्ध मिलाबे को तोड़कर घृत में तल करके उस घृत से बनाया हुआ हलवा 
(गुड़ का) खिलाया जाय तो शोथ को बहुत शीघ्र आराम आता है । चिरस्थायी 
त्वकरोगों, फिरंगजन्य ब्रणों और श्रबुंदों में मिलावे के योग देने से आराम 
त्राता है |. श्वासरोग, चिरस्थायी कास, प्रतिश्याय आदि में कुछ काल निरंतर 
भल्लातक घृत या इसके किसी अन्य थोग ,का. सेवन करना चाहिए । वात- 
कफजन्य ञ्रजीणां और मन्दाग्नि के उपद्रवो तथा अशरोग में इसके 
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योगों का सेवन शीघ्र लाभ करता है.। भल्लातक का प्रयोग उष्णक्रठ में नहीं करना 
चाहिए । इसके प्रयोगकाल में लवण, धूप में भ्रमण ओर मैथुन अपथ्य समझना 
चाहिए, पित्तप्रक्कति रक्तपित्ती गर्मिणी और वक्क रोगी को इसका सेवन नहीं कराना 
चाहिए । इसके अधिक मात्रा में खाये जाने पर मूत्र लाल और मात्रा में थोड़ा 
हो जाता है । त्वचा पर कोठ और स्फोट आदि हो जाते हैं । इन विकारों की 
शान्ति के लिए नारियल का तेल, तिल तथा हरीतकी का सेवन करना चाहिए । 
भल्लातकस्य मात्रा 
गञ्जकतः ससारभ्य गुश्गात्रितयसंसितम्‌ ¡ 
भल्लातक प्रयुञ्जीत बलकालाद्यपेक्तया ॥४८२॥ 
भा.टी--रोगी तथा शरीर का बल ओर देश-काल, प्रकृति का पूण विचार : 
करके एक रत्ती से लेकर तीन रत्ती तक शुद्ध भिलावे की मात्रा समभनी चाहिए | 
भल्लातकस्य अआमयिकः प्रयोग | 
हरीतकीतिलगडयुतं भल्लातकं समम्‌ । 
निषेवितं पलीहपाण्डुञ््ररघ्नं श्वासकासनुत्‌ ॥४८३॥ 
भल्लातकस्य रोगयोग्यः प्रयोगः--सममिति हरीतकीतिलग॒डभल्लातकाः 
समाः परिग्राह्माः ।।४६.३।। | 
भा.टी.--शुद्ध मल्लातकचूण, हरीतकीचूरण, तिलचूण और गुड़; प्रत्येक 
समभाग लेकर एकत्र पीसकर बनायी हुई गोलियों का सेवन करने में प्लीहा- 
वृद्धि, पाण्डुरोग, ज्वर, श्वास और कास में आराम {आता है ॥४८३॥ 
भल्लातकरसायनम्‌ 


शुण्ठीविडङ्गलोहाढ्यं भल्लातं विमलीकृतम । 
मध्वाज्यसंयुतं यक्त मास त्रितयसेवनात्‌ ॥४८४।॥ 
रक्तवृद्धि करोत्येतद्‌ बलं चेव विबद्धंयेत्‌ ! 
नवयोवनलावण्यं जनयत्यविकल्पत: ॥४८४॥ 
समाख्यातभिदं नाम्ना भल्लातकरसायनस्‌ । 
सेवितव्यं सदा यत्नाद्रक्ताल्पत्व निवृत्तये ।;४८६।। 


भल्लातकरसायनम्‌-व्याख्यासमपाठम्‌। यद्यपि तन्त्रान्तरेषु भल्लात्तकरसायन-, : 
प्रयोगो नेकविधः श्रूयते, तथापि स्वल्पव्ययं बहुफलं निरापदमावश्यकशुणयोगिप्रका- 


रममुमेव समामम्तुराचार्या इत्यवधेयम्‌ । यत्नात्‌ पथ्यरचाद्वारेति भावः ।।४८६॥ 
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आ.टी.--शुण्ठीचूण, विडंगचूर और लोइभस्म तथा मिलावाचूण प्रत्येक 
समभाग में लेकर एकत्र पीसकर रख लें | इनमें से उचित मात्रा में लेकर घो 
आर शहत को मिलाकर निरन्तर तीन मास तक सेवन करने से शरीर में रक्त की 
वृद्धि होती है और बल बढ़ता है, जिससे शरीर में नवयौवन की सुन्दरता ग्रा 
जाती दै । इसको भल्लातक रसायन कहते हैं । इसको रक्ताल्पता (खून की कमी) 
रोग दूर करने के लिए सावधानी के साथ सेवन करना चाहिए ॥४८४-४८६॥ 
अथ करवीरस्य नामानि 
करवीरो हयारिश्च हयभारोऽरवमारकः । 
अश्वान्तकोऽश्वहाशवघ्नो मतश्चण्डातकस्तथा ।।४८।। 
करवीरः श्वेतपौतरक्तपुष्प विभेदतः । 
त्रिबिधस्तु समाख्यातो वेद्यविद्याविशारदैः ।।४८८। 
भा.टी.--करवीर, हयारि, हयमार, ्रश्वमार, अश्वान्तक, ञ्रश्चहा, अश्वष्न, 
चण्डातक, ये सब नाम करवीर (कनेर) के कहे जाते हैं । कनेर श्वेतपुष्प, रक्त- 
पुष्प और पीतपुष्प भेद से. तीन प्रकार का माना जाता है ॥४८७, ४८८॥ 
करवीरस्य परिचयः 
करवीरः समाख्यातः सबत्र सुलभस्तरुः । 
भिषग्वरेरस्य सूलं मतं तूपविषाह्वयम्‌॥४८९॥ 
करवीरस्य मूलत्वक तद्रसो वा निषेबितः। 
करोति हि विशेषण मोहदाहश्रमादिकम्‌ ।४९०॥। 
करधीरकमूलन्तु बाह्ययोगे प्रयुज्यते । 
आभ्यन्तरः प्रयोगोऽस्य न कुत्राषि प्रकीर्तितः ॥४७९॥ 
करवीरपरिचयः--निगदव्याख्यातः । प्रायश्चोषधेषु श्वेतकरवीरस्येय प्रयोग 
इति सम्प्रदायः |।४८६-४६ १॥ 
भा.टी. कनेर सववत्र सुलभ रूप से पाये जानेवाला वृक्ष है । वैद्य लोग 
इसकी मूल को उपविष मानते हैं । कनेर मूल की छाल अथवा त्वकरस को अधिक 
मात्रा में सेवन किये जाने पर विशेष रूप से मोह, दाह तथा भ्रम आदि विकार 
उत्पन्न होते हैं | कनेर की जड़ क! छाल प्रायः ब्राह्म रोगों में ही काम आती है। 
्राम्यन्तर प्रयोग के लिए इसका उपयोग विरलावस्था में ही पाया जाता है॥४६ १॥ 
करवीरस्य त्राह्यप्रयोगः 
करबीरकमूलं तु वारिणा परिपेषितम्‌ । 


तिन सा 
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समाख्यातं प्रलेपेन ह्मपदंशत्रणापह्म ।।४९२।॥। 
करवीरदलद्रावो नेत्रयोर्विनियोजितः । 


अभिष्यन्दं जलस्जावं व्यपोंदरति विशेषतः ॥४९३।। 
करवीरस्य बाह्यप्रयोगः--उपदंशत्रणहरः नेत्राभिष्यन्दनाशनश्च | ग्रपि च- 


करवीरमूलत्वक १ तो०, करवीरपुष्पाणि १ तो०, आफूकम्‌ ३ मा०, ग्रश्वगन्धा 
१ तो०, धत्तृरबीजानि १ तो०, जले पिष्ठा वटिकाः कारयेत्‌ । सेयं करवीरादि- 
वटी प्रलेपतो ध्वजभङ्गहरी ख्याता इति ॥४६२, ४६३॥ 
भा.टी.--कनेर की मूलछाल को जल के साथ पीसकर लेप तैयार कर 
लें | इस लेप को उपदंशब्रणों पर लगाने से उनमें आराम आता है । कनेर के 
पत्तों का स्वरस नेत्रा में डाला जाय तो नेत्राभिष्यन्द तथा नेत्रों से प्रानी निक- 
लना बन्द हो जाता है ॥४६२, ४६३॥ 
करवीरायं तेलम्‌ 

करवीरशिफाक्वाथविपक्व तिलतेलकम । 

कल्कीकृत विडंगाग्नियोगतो गोजलान्वितम्‌ ।।४९४॥। 

करवीराद्यतैलं तु समाख्यातं भिषग्बरेः | 


अभ्यङ्गाद्विनिहन्त्याशु त्त्रग्गतान विविधान्‌ गदान्‌ ।४९%॥ 
करवीराद्रं तैलम्‌--गोजलं गोमूत्रम्‌ । तैलसाधनाय करवीरमूलक्वाथः ४ 


प्रस्थमितः, विडङ्गं चित्रकश्च उभयोमानं मिलित्वा १ कुडवम्‌ , गोमूत्रं ४ प्रस्थ- 


मितम्‌ , तिलतैलं १ प्रस्थमितम्‌ ।।४६४, ४९५॥ _ A 
भा.टी.-कनेर की छाल का क्वाथ चार सेर, वायविडंग तथा च्ि.। कमू- 


लत्वक प्रत्येक दस-दस तोला ग्रोर गोमूत्र चार सेर लें । पहले विडंग तथा 
चित्रकछाल का जल से पीसकर इसका कल्क बना लें | अब इस कल्क को एक 


वडे पात्र में डालकर इसमें एक सेर तिलतेल और तिलतैल से चोगुना कनेर 
की छाल का क्वाथ तथा गोमूत्र मिलाक्रर अग्नि पर तैल सिद्ध कर लें | इसको 


करवीराद्य तैल कहते हैं । इस तेल को शरीर में मालिश मरने से अनेक प्रकार 


के स्वक रोग नष्ट हा जाते हे ॥४€४.४९५ ।| 
ग्रथ लांगलिकावा नामानि 


लाङ्गली हलिनी सीरी विशल्य! कलिहारिका । 
अग्निजिह्ा स्वणंपुष्पा दीपा नक्तेन्दुपुष्पिका ॥४९६॥ 
विद्यज्ज्वाला वहिशिखा लाङ्गली गर्भपातिनी । 

हली लांगलिनी चेव समारूयाता भिषग्वरे: !!४६७॥ 
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भा.टी.--लांगली, इलिनी, सीरी, विशल्या, कलिहारिका, अग्निजिह्वा, 
स्वणंपुष्पा, दोप्ता, नक्तेन्दुपुष्पिका, विद्युज्ज्वाला, वह्निशिखा, लांगली, गर्भपातिनी, 
हली, लांगलिनी, ये सब नाम (कलिहारी) के कहे जाते हैं ॥ ४६६,४६.७॥ 
बक्तव्य--संस्कृत.में लांगल हलको कहते हैं | क्योंकि इसका कन्द हल के. 
समान आकार का होता है, अतः इसे लांगली आदि नाम दिये जाते हैं। 
इसका कन्द भी सरलगामी नहीं होता, किन्तु वह भी भूमि में हल की भाँति 
कुंचित होता है | इसका कन्द श्वेतवण, मृटु, मांसल और तिक्तरस होता है | 
क्षुप के शिखर पर ५-६ अ्रंगुल लम्बे चोड़े पुष्प लगते हें, जो पाकानुसार हरित 
पीत और रक्त हो जाते हैं । इन रक्तवण पुष्पों के कारण ही इसको 'वह्लिशिखा? 
आपदि- कहा जाता है। लांगली के क्षुप पञ्जाव के पवतो अर हिमालय के अधस्तरों 
पर मिलते हैं, परन्तु बंग देश और दक्षिण में बहुतायत से पाये जाते हैं । इसका 
कन्द प्रायः वर्षाऋतु में फूटता है ओर भाड़ियों के सहारे कार्तिक मार्गशीष तक 
हरा-भरा पाया जाता है । इसका कन्द दो प्रकार का होता है | १--गोलाकार, 
२---लम्बा और द्विभाग युक्त । पहिले प्रकार को स्त्री जाति की, दूसरे को पुष्प 
जाति की लांगली कहा जाता है । 
लाङ्गलिकायाः परिचय 
लाङ्गली स्वणङुसुमा लता तु सुमनोहरा । 
सीरशूला विशषण मता नक्तेन्दुपुष्पिका ।॥ ४६८॥ 
लाङ्गल्या मलमेवेह मतं तूपविषाह्वयम्‌ । 
तदेव च विशेषण योगेष विनियुज्यते ॥४६६॥ 
लाङ्गलिकापरिचयः--लतां इति प्रायिकम्‌ । क्वचित्‌ दीघसरलोध्वकाण्ड- 
छुपरूपेणापि दशनात्‌ । एतस्यां आभ्यन्तरप्रयोगो न कायः । अन्न यद्यपि लाङ्ग- 
लीशोधनमुपेक्षितं बाह्यप्रयोगेकयोग्यत्वात्‌ , तथापि “लांगली शुद्धिमायाति दिनं 
गोमूत्रशोधिता?? इति प्राचीनोक्तमनु4न्धेयम्‌ ।।४६८, ४६६॥ 

. भ्ना.टी.--कलिहारी का छुप इरिद्राल्लुप से बहुत कुछ सादृश्य रखता है, 
परन्तु उसकी अपेक्षा अधिक ऊंचा होता है ओर पत्ते बहुत कम चोड़े बाँस की 
. .तरह लम्बे काले रंग के होते हैं | इसका काण्ड सीधा नहीं जाता है, प्रत्युत 
कन्द से निकलते ही एक ओर को कुञ्चित (सिकुड़ता) ही जाता है, जिससे 
उसकी अक्ति हलाकार वन जाती है ।४६८,४६६॥ 


चतविशस्तरजुः ७४१ 


लाङ्गलिकाया आशभ्यन्तरप्रयोगे दोषाः 
शुष्का वाद्रो लाङ्गलिनी स्वल्पापि परिशीलिता । 
करोति दारुणं दाहं मोहातीसारविश्रमम्‌ ॥५००॥ 
भा.टी.--कलिहारी के कन्द को सूखा या गीला किसी रूप में थोड़ी 
मात्रा में भी सेवन कराया जाय तो इससे भयंकर दाह, मोह, अतीसार तथा 
भ्रम उत्पन्न होता है ।।५००॥ 
लाङ्गलिकाया गुणाः 
लाङ्गको कडुका चोष्णा कफवातहरा खरा । 
चपरापातनी चेव सद्यःप्रसबकारिका ॥%०१॥ 
शोथापहा विशेषेण मता त्रणनिवारिणी । 
कुछकृमिप्रशमनी विशेषात्परिकीर्तिता ॥५०२॥ 
अआभ्यन्तरप्रयोगा्थं' लाङ्गली न प्रयोजयेत्‌ । 
बाह्यप्रयोगे युङजीत तत्तद्रोगापनुत्तये ॥५०३॥ 
भा.टी.--कलिहारीकन्द कटुरस, उष्णगुण होने से वात-कफ फे विकारों 
को नष्ट करता ओर सारण है | प्रसव के बाद अपरा (नाल) न निकलने 
पर इसको प्रसूता के शिर और हाथ-पेरों में लेप करने से वह शीघ्र निकल 
जाती है । विलम्ब-प्रसव में भी इसे स्त्री के हाथ-पैरो तथा शिर में लेप करने 
` से प्रसव जल्दी होता है । शरीर के किसी वाह्य देश में शोथ होने पर इसके 
लेप से वह शान्त हो जाता है ओर ब्रणों पर इसके योगों का लेप लगाने से 
वे अच्छे हो जाते हें । यह विशेष रूप से कुष्ट तथा कृमियों को मारने में काम 
आता है कलिहारी को ्राभ्यन्तर प्रयोग के लिए काम में नहीं लाना 
चाहिए | अतः इसको तत्तत्‌ रोगों को नष्ट करने के लिए बाह्यरूप से ही काम 
में लाये ॥२.०१-५.०३॥ 
लाङ्गलिकाया बाद्यप्रयोगाः 
सुधोतं लाङ्गलीमूलं वारिणा परिपेषितम्‌ | 
नाभो योनो प्रलिप्तं वा सद्यःप्रसवकुन्मतम्‌ ।।५०४॥ 
लाङ्गली चारिणा पिष्टा करपादप्रलेपिता । 
अपरां पातयत्याशु न सम्देहोऽत्र कश्चन ॥५०५॥ 
लाङ्गलीसूलतोयं तु पूरितं कमिकणके । 
निहन्त्यन्तःप्रविष्टांस्तु शतपाद्यादिकान्‌ कृमीन्‌ ॥४०६!। 


७४२ रसतरद्धिणी 


सूयंभक्ताद्रवोपेतः सव्योषो लाङगलीद्र बः । 
बिधाय वस्त्रपूतं तु योजयेत्‌ क्रमिकणंके ॥५०७।। 
पातयत्यचिरादेच कमिकीटपिपीलिकाः । 
तथा कर्णजलोकाख् तथैवान्यान कृमीनपि ॥४०८॥ 
क़्ङ्कगोधावसोपेतं तुलसीलाङगली द्रबेः । 
साधितं तेलमभ्यङ्गाद्‌ हन्त्युन्मन्थं विशेषतः ॥०९॥ 
लाङ्गल्या बाह्यप्रयोगाः-सूर्यभक्ता “हुरहुर” इति ख्याता । कङ्कः पक्षिविशेषः 
प्रसिद्धप्रायः | उभयोर्वसया युक्तम्‌ । उन्मन्थः-“कर्ण' बलाद्‌ वर्षयतः पाल्यां 
वायुः प्रक्कुप्यति । कफं संगह्य कुरुते शोथं स्तव्धमवेदनम्‌। उन्मन्थकः सकण्ड्रको 
विकारः कफवातजः?? इत्युक्तलक्षणः कणपालीरोगः ।|५०४-५०६॥। 
भा.टी.--लांगलीमूल को अच्छी तरह धो साफ करके सिल पर जल के 


साथ पीसकर इसका नाभि तथा योनि प्रदेश के ऊपर लेप करने से प्रसव 
शीघ्र हो जाता है । कलिहारी को जल के साथ पीसकर इसका हाथ-पेरों में 


लेप करने से निश्चित रूप में अपरा निकल आती है । कान के अन्दर कान- 
खजूरा आदि किसी कीड़े के घुस जाने पर कलिहारीमूल जल से पीसकर 
इसको कान में डालने से कीड़े मर जाते हें । कान के अन्दर कीड़े पड़ जाने 
याः बाहरी कीड़ों के पहुँच जाने पर कलिद्दारीमूल स्वरस और हुलहुल के स्वरस 
में त्रिकुट चूण घटकर उसको कपडे में छान लें | अब इस रस को कान में 
डालें तो सब कीड़े मरकर बाहर आ जाते हैं । यदि कोई जोक आदि भीतर 
चिपकनेवाले कीड़े भी अन्दर गए हों तो वे भी मरकर बाहर श्रा जाते हैं । 
कंकपच्ती, गोह की चर्वी, तिलतैल, तुलसीस्वरस तथा लांगलीमूलस्वरस को 
एकत्र मिलाकर तैल पका लें। इस तेल की मालिश करने से उन्मन्थ 
(कान की पाली में कफ-वात-प्रकोपजन्य शोथ) रोग शीघ्र शान्त होता है 
|| ५०४-५०६९ | 
२... „अथ श्रकक्षीरत्य नामानि 
अकत्तीरं रविच्तीरं सूर्यक्षीरं तथैव च | 
अकदुरधं सूयेदुरधं रबिदुग्धं च तन्मतम्‌ ॥४१०॥ 
भा.टी.-अकक्षीर, सूर्यक्ीर, ग्रकदुग्ध, सू्यदुग्ध, रविदुग्ध, ये सव नाम 
श्राक के दूध के हें ॥५१०॥ .. 
अकच्षीरस्य ग॒णाः 
'अकेक्तीरं मतं स्निग्धं तिक्तोष्णा कुष्ठगुल्मनुत्‌ । 


चतुविंशस्तरङ्गः ७४३ 


उद्रापहमत्यन्तं रेचनं वान्तिकारकम्‌ ॥५११॥ 
गदांकुरप्रशसनं कृमिदन्तव्यथापहम्‌ । 
च्तारकसकरं चच त्वचि लिप्तं विशेषतः ॥५१२॥ 
भा.टी.-आक का दूध स्निग्ध, तिक्तरस, उष्णगुण होता है | इसके सेवन 
से कुष्ठ तथा गुल्म रोग नष्ट होता है ओर उदररोगों में लाभ करता है । इसके 
सेवन से अत्यन्त दस्त लगते हैं और वमन होती है । इसको बवासीर के मर्स्सो 
के दद में, दाँत में कीड़ा लगने से होनेवाले दद में प्रयोग किया जाता है। 
यदि इसको त्वचा पर लेप किया जाय तो यह वहाँ पर क्षार का काम करता है 


अर्थात्‌ वहाँ पर जला देता है । ५११, ५१२॥ 
अकक्षीरस्य बाह्यप्रयोग 


सक्षोद्र रविदुग्चे त तूलमल्पं निषचितम्‌। 
कृमिद्न्तस्थरन्धरस्थं कृमिदन्तव्यथापहम्‌ ॥५१३॥ 
त्रिग॒णक्षोद्रसंयक्तं रविदुग्धं प्रलेपितम्‌ । 
सुखत्ततं शमयति द्रत नास्तीह संशयः ।॥५१४।। 
निशाशिरीषबीजाढयं सूयदुर्घं विलेपितम्‌ । 
रुदाकुरान्‌ पातयति चिरोत्थानप्यसंशयम्‌ ॥५१५॥ 
अक चीरोपक्रमस्तत्र बाह्ये प्रयोगे-तूलं कार्पासखणडम्‌। त्रिगणेत्यादिलेपनोत्तरं 
मुखनिष्ख्यूतं नान्तर्गिलनीयमित्यबधेयम्‌ । निशा हरिद्रा । स्पष्टमन्यत्‌ ॥५१५॥ 
भा.टी.-आक का दुध तथा मधु समभाग में लेकर एकत्र मिला इसमें 
एक छोटा-सा रुई का फाहा मिगोकर कोड़ेवाले दाँत के छेद में भर देने से कृमि- 
दन्त पीड़ा शान्त हो जाती है | आक का दूध एक भाग, शहद तीन भाग लेकर 
दोनों को एकत्र मिला लें, इसको मुखक्षत में भीतर लेप करने से शीघ्र ही मुख के 
क्षतों में,निःसन्देह आराम आता है । बहुत से पुराने बवासीर के मस्सों को गिराने 
या निकालने के लिए ्राक के दूध में हरिद्राचूणं ओर सिरसबीजनूणा मिलाकर 
लेप बना लें। इस लेप को मस्मों में लगाने से मस्से गिर जाते हैं ॥५१२-५१५॥ | 
अथ स्नुहीक्तीरस्य नामानि 
स्नुहीत्तीरं सुधात्तीरं सेहुण्डक्तीरकं तथा । 
दीदुग्धं सुधादुग्धं स्नुर्दुर्धं च मतन्तु तत्‌ ॥९१६॥ 
भा.टी,-स्नुही्षीर, सुधाचीर, सेहुण्डक्षीर, स्नुहीदुग्ध, स्नुग्दुग्ध, ये सब 
नाम थोहर के दूध के कहे जाते हैं ॥५१६॥ 


७४४ रसतरकङ्किणी 


्नुहीक्तीरस्य शोधनम्‌ 
पलट्टयं सुधादुग्धं तोलकद्वयसं मिते । 
चिञ्चादलद्रवे वस्ञपूते घस विशोषयेत्‌ ॥५१७॥ 
द्रचं विशुष्कं विज्ञाय धुधांडुग्धं समाइ रेत्‌ । 
ततः सवंत्र योगेषु प्रयुञ्जीत भि षग्वरेः ॥५१८॥ 
प्रथमशोधनप्रकारे चिञ्चा अम्लिका, तस्याः पत्ररसो आह्यः । केचित्त “श्रक- 
सेहुए्डयोदुग्धं तत्स्वयं शुद्धमुच्यते” इत्यप्याहुः ॥५१७, ५१८॥ 
भा.टी.--दो पल थोहर के.दूध को, कपड़छान किये इमली के पत्तों के 
दो तोले रस में धूप में रखकर सुखा लें । जब द्रवांश सूख जाय तो शुद्ध थोहर 
के. दूध को रख लें ओर सव जगह प्रयोग करें ।॥५.१७,५.१८॥ 
स्नुहीबीरस्य गुणा 
सुधादुग्धं बातहरं गुल्मोदरविनाशनम्‌ । 
विषाध्मानहरं चेव गदांकुरद्दरं परम्‌ ॥५१४॥ 
परं विरेचनकरं पुष्पकत्त्वच्तिमध्यगम्‌ । 
समाख्यातं विशेषेण च्सरकमंकर' परम्‌ ॥५२०॥ 
युणपाठ--पुष्पङृत््वक्षिमध्यगमिति । श्रक्षिमध्यपतितं पुष्पाख्यं “फुला” 
इतिख्यातं रोगं करोति ॥५१६,५२०॥ 
भा.टी.---थोहर का दूध वातहर तथा गुल्म अ्रोर उदररोग नाशक है | 
विष प्रभाव तथा आध्मान और गुदांकुर (मस्से) को नष्ट करने में उत्तम प्रभाव 
रखता है | ग्रंतःप्रयोग में यह अत्यन्त विरेचक है | यदि यह आँख में पड़ 
जाय तो इससे आँख गें फला पड़ जाता है ओर बाहर किसी स्थान पर लगाने 
पे नारकमं (जलानेवाला) करता है ॥५१६, ५२०॥ 
अस्य ञ्रामयिकः प्रयोगः 
सुधादुर्धं निशाकोषातको सेन्धबसंयुतम्‌। 
गोमत्रेण प्रलिप्तं तु पातयेद्‌ गदजांकुरान्‌ ॥५२११। 
भा.टी.-हरिद्रा, खेखसा, सेंधानमक के साथ थूहर का दूध गोमूत्र में 
मिलाकर श्रशं पर लेप किया जाय तो ग्रशाङ्कर दूर होता है ॥५२१॥ 
क्षारवर्तिका 
चूयो' दारुह रिद्रायास्तोलकेकमितं हरेत्‌ । 
मासाद्वे' पेषयेद्वारा निदाघे खलु शोषयेत्‌ ॥५२२॥ 
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ससांशिक्के सुधादुर्घे रविदुग्धे च तन्मिते । 
निक्षिप्य खलु खन्वे5थ पेषयेद तियत्नतः ॥५२३॥ 
विज्ञाय व॒तिकायोग्यं रसतन्त्रविशारदः । 
दीर्घा एषणिकाकारा वर्तिकाः कारयेत्ततः ॥९२४॥ 
ससाख्याता भिषग्वर्येनीमतः क्तारवर्तिकाः । 
अगन्दर सहाघोरनाडीव्रणबिशो धघिकाः ॥४२४॥ 
वर्तिकेयं सुविन्यस्ता प्रयत्नेन भगन्दरे । 
नाडोव्रणान्तराले च खलु शोधयति द्रुतम्‌ ॥५२६॥ 
रोगयोग्यप्रयोगे क्षारवर्तिका--मासाधे पञ्चदशदिनानि । एतावत्कालं पेष= 
णुञ्च सुक्क्त्णतासम्प्रादनाय । नगदव्याख्यातम्‌न्यत्‌ ||५२२-५२६॥। 
भा.टी.--दारुहल्दी का चूण एक तोला लेकर इसको खरल में डालकर 
जल के साथ पन्द्रह दिन तक श्रच्छी तरह मदन करके धूप में सुखा लें । अब 
इसमें एक तोला थोहर का दूध ओर एक तोला आक का दूध मिलाकर खरल 
में फिर मदन करें, जब वत्ती बनाने योग्य हो जाय तो इसकी लम्बी-लम्बी सींक 
की तरह की बत्तियाँ बना लें। इनको ज्ञारवर्ति कहा जाता है और ये भग- 
न्द्र तथा भयंकर नाड़ीब्रण्‌ को शुद्ध करने के काम आती हैं । इन वत्तियों की 
भगन्दर में अथवा नाड़ीत्रण के भीतर अच्छी तरह रखा जाय तो इससे शीघ्र 
ही त्रण शुद्ध हो जाते हैं ॥५२२-५२६॥ 
चारसूत्रम्‌ 
सुधाठुग्वे बखपूतहरिद्राचूणसंयते । 
निषिक्तेन तु तूलेन स्वल्पेन खलु यत्नतः ॥५२.५॥ 
प्रलिप्तं सृदढं सूत्रं छायायामथ शोषयेत्‌ ! 
विलिप्य सप्तधा हवं शोषयेद्‌ भिषजां वरः ।:५२८॥ 
सूत्रमेतर्समाख्यातं 'हारसुत्रं तु नामतः । 
गुदांकुरच्छकेद्नाथंसमोघाकमिदं मतम्‌ ॥५२९॥. 
भगन्द्रच्छेदनाथंमप्येतद्विनियञ्यते । . 
प्रयोक्तव्यं ज्ञारसूत्रं सावधानतया सदा !!५९३०] 
क्षारसूत्रम---वस्त्रपू तहरिद्राचर्णाक्त सेहुए्डदुग्धे सिक्तन स्वल्पेन तूलकेन 
सुदृढ॑ तनु वर्तितं सूत्रमादाय लेपयेत्‌ । एवं सप्नधा शुष्कं तच्छेदन-समथ भवति | 
प्रयोगकाले सावधानता न्यूनाधिकच्छेद्‌भयात्‌ । क्षारसन्रबन्धनं च यावच्छेदो न 


90५७७०...» तक. जतन Ses >... > = 


७४६ रसतरङ्गिणो 


स्यात्‌ तावत्‌ प्रतितृतीयमहः ईैषद्गाढतरीक्रियते ।|५२७-५३०॥। 
भा.टी.--थोहर के दूध में कपड़छन हल्दी का चूण मिलाकर इसमें एक 
दृढ़ सूत्र (तागा) मिगोकर छाया में सुखा लें, जब अच्छी तरह सूख जाय तो 
इसे फिर उक्त हरिट्राचूण युक्त थोहर के दूध से लेप करके छाया में सुखा लें । 
इस प्रकार सात वार लेपकर सुखा लें । इसे छारसूत्र के नाम से कहा जाता है। 
ववासीर के मस्सों को. काटने के लिए यह अचूक साधन है । इसी को भगन्दर 
के छेदन करने के लिए भी काम में लाया जाता है । परन्तु इसके प्रयोग में 
बड़ी सावधानी से काम लेना चाहिए ॥५२७-५३०॥| 
_ अथ कृष्णसपविषस्य नामानि 
कृष्णसपंचिषं चेव गरलं दारदं तथा । 
जज्ञमविष इत्यते नासख्याता भिषग्वरेः ।।५३१॥ 
भा.टी.कृष्णसपंविघ, गरल, दारद तथा जंगमविष, ये सब नाम साँप 
के विष के कहे जाते हैं ॥५३१॥ 
कृष्ण॒सप विष्य ञ्राहरणविधिः 
शुक्तिकां तालपत्रेण खजू रस्य दलेन वा । 
आच्छाद्य सबंतो दीघयष्टिकायां तु बन्धयेत्‌ ॥५३२॥ 
कृष्णसर्पो यथा रोषात्‌ तालपत्रे दशेत्तथा । 
विदध्यात्त ऋष्णसपस्य सन्मुखं यष्टिकामिमाम्‌ ॥९३३॥ 
निदध्यात्ताचदेवं तु बहुवारं दशेद्य था । 
शुक्तिकासञ्चितं सपविषं त्वथ समाहरेत्‌ ॥५३४॥ 
पुनः पुनः कृष्णसप' रोषयन्‌ भिषजां वरः । 
समाह रेद्विष॑ त्वेबं सावधानतया सदा ॥५३५॥ 
विषाहरणप्रकारः शिष्यवृद्धिवेशद्याय | वाग्मटस्तु प्रकारान्तरमामम्नो । तत्त 
वहुलमनुपयुक्तत्वात्‌ उपेक्षितम्‌ | नवीनोद्भावितञ्च बहुगुणसुलभं प्रकटितमिति 
॥५३२-५२३५॥ 
भा.टी. -- एक शुक्ति (सीप) कोताड़ के पत्ते अथवा खजूर के पत्त से श्रच्छी 
तरह चारों तरफ से ढक कर वाँध लें । ञ्रब इस सीप को एक लम्बी लाठी या 
बाँस में बाँध लें | इस शुक्तिका युक्त लाठी के सामने आने ओर बँधी हुई सीप 
को देखने से काला साँप जैसे क्रोध में ग्रावे उसी तरह इस लाठी को साँप के 
मुख के आगे कर दें | इस तरह जितनी बार काला साँप क्रोध में आकर इस सीप 
के ऊपर अपना डंक मारे उतनी ही वार इसको उसके आगे कर देना चाहिए | 
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इस तरह करने से सीप में सप का विष सञ्चित पाया जायगा। इस विप को बड़ी 
सावधानी के साथ लेकर सुरक्षिर कर लें ॥ ५३२-५३५ || 
बक्तव्य--फण वाले या दर्वीकर सप की विपेली दाढ़ में से विष को निकाल 
कर सुखा लिया जाता है । इसके निकालने की क्रिया सपेरे या गारड़िये या 
जर लोग अच्छी तरद्द जानते हें | यह विप्रद्रव कुछ पीला भूरा-सा होता है। 
सुखाने पर इसमें से ५० या ७५% प्रतिशत जल का भाग उड़ जाता है और 
पहिले भूरे रंग का चूण-सा रह जाता है जा कमी नहीं विगता है । 
कृष्णुसप विषस्य शोधनम्‌ 
तेलाक्तशुक्तिक्रामध्यसञ्चिते जङ्गमे विषे ।. 
पादांशां साघंपं तेलं न्यस्य घर्म विशोषयेत्‌ ॥ ४१६ ॥ 
जायते पीतवण तन्निदाघे परिशोषितम्‌ । 
क्रष्णसपविष त्वेचं शुद्धिमायात्यनुत्तमाम्‌ ॥ ५३७ ॥ 
भा.टी.--एक सीप में थोड़ा-सा तेल चुपड़कर उसमें उक्त प्रकार से सञ्चित 
सपंविष डाल दें और उसमें सर्पविष के चतुर्थांश सरसों का तैल मिलाकर धूप 
में सूखने को रख दें । धूप में सूखने पर यह पीले रंग का हो जाता है । इसको 
सावधानी से रख लें । इस विधि से कृष्णसप का विप उत्तम रूप से शुद्ध हो 
जाता है ॥ ५३६, ५३७ ॥ 


कृष्णुसप विषस्य गुणाः 
कृष्णासपविष' तीद्धणं महोष्णमतिदारुणम । 
पित्तप्रकोपणकरं तथा दाहकर॑ परम्‌ ॥ ४३८ ॥ 
आसन्नस्रत्युकालोत्थं संज्ञालोपप्रणाशनम्‌ । 
'ख्वासकृच्छपम्रशमनं तथा श्लेष्मविशोषणम्‌ ॥ ५३९ ॥ 
हृददोचल्यसमुद्ध तं महात्ययिकलक्षणम । 
अवसादं निहन्त्याशु निश्चितं करणाश्रितम्‌ ॥ ५४० ॥ 
प्रणश्यन्नाडिकां घोरां शोतपादकरान्विताम्‌ । 
श्वासऋच्छादिसंयुक्तां विनिहन्ति विषूचिकाम्‌ ॥ ५४१॥। 
निरुक्तलक्षणोपेतं सन्निपातं व्यपोहृति । 
शीतांगस न्निपातोत्थं हृदुत्तजनक्रृत्परम्‌ ॥ ५४२ ॥ 
. शीतगात्रश्वासकृच्छु प्रणश्यःनाडिकादिषु । 
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सन्निपातसमाकारलच्तणेषु भवत्सु तु ॥ ५४३ ॥ 
अन्येष्वपि च रोगेषु नरनेष्वात्ययिकेषु च । 
कारस्करसमायुक्तेः प्रयोगेविचि येस्तथा ॥ ५४४ ॥ 


कस्तूरीभरवाद्यश्च न सिद्ध्यन्ति गदा यदा । 

निष्फला स्याद्‌ थदा चेव खूतसङजीवनी सुरा ॥ ५४५ ॥ 

तदैद कृष्णसपस्य विषं योगेषु योजितम्‌ । 

प्रयुः्जीत सिषरवयः सावधानतया सदा ॥ ५४६ ।। 

कृष्णुसप विघगुणाः-्रासन्ने मृत्युकाले समुत्थो यः संज्ञालोपः तस्य प्रणा- 
शनम्‌ । करणाश्रितम्‌. इन्द्रियाश्रयम्‌, निरुक्तलक्षणमि ति संज्ञालोपश्वासकृच्छ्ेन्द्रि- 
यावसादप्रणश्यन्नाडिकादिकम्‌ । कस्तूरीभैरवस्तन्त्रान्तरेणु प्रसिद्धः । तदैवेति 
नियमः प्रयोगयोग्यकालनियमज्ञापनाय । शिष्टं निगव्याख्यातम्‌ ॥ ५३८-५४६ ॥ 
भ।.टी.- कृष्ण्सपं का विष अत्यन्त तेज और महान्‌ उष्ण (गरम) होता 

है । यह श्रन्तःप्रयोग में पित्तप्रकोप तथा अत्यन्त दाहकारी होता है । मृत्यु"के 
समय जब रोगी का संज्ञानाश (बेहोश) होने लगता है तो शके प्रयोग से वह 
पुनः चेतन्य लाभ करता है । श्वास निकलने में होनेवाली कठिनाई को शान्त 
करता और बढ़े हुए कफ को सुखा देता है । हृदय की दुबलता के कारण उत्पन्न 
अत्यन्त भयानक 'इन्द्रियों के अवसाद (शिथिलता) अर्थात्‌ हृदयक।धावरोध को 
वह शीघ्र ही दूर करता है । विसूचिका में जव नाडा नहीं चलती हो ओर हाथ- 
पैर बिलकुल ठंडे हो गये हों तथा श्वास बड़ी कठिनाई से झानेवाला हो तो 
इसके प्रयोग से सब उपद्रव नष्ट होकर रोगी वच जाता है। उक्त लक्षणयुक्त 
अर्थात्‌-संज्ञानाश, श्वासकृच्छुता, इन्द्रियशेथिल्य, नाड़ी-श्रवरोध आदि लक्तण- 
युक्त सन्निपात को या शीतांग सन्निपात को यह नष्ट करता है ओर -.्ड़ी की 
गति को उत्तेजित करता है । सन्निपातज्वरों के श्रतिरिक्त शीतांग, श्वासकष्ट, 
नाड़ीलोप आदि सन्निपात के जेसे लक्षणों से युक्त, अन्य महाभयंकर नूतन 
रोगों के होने पर इस [विप को प्रयोग में लाने से शीघ्र लाभ होता है । इसी तरह 
उन रोगों में जिनमें कुचलाथोग तथा कस्तूरी के योग जेसे कस्तूरीमेरव बृहत्‌ 
कस्तूरीमेरव अदि योगों से कोई लाभ नहीं हुआ हो अथवा जहाँ पर मुतसञ्जी- 
वनी सुरा का प्रयोग भी निष्फल हो तो ऐसी ञ्रबस्थाओं में भी कृष्णसपविष को 
बड़ी सावधानी के साथ योगों में मिलाकर प्रयोगों में लाना चाहिए ।५२८-५५.६।। 
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कृष्णसपविषस्य निषेध 
न बालेषु न वृद्धेषु न तथा राजयद्सिघु । 
संन्यासे न मूच्छोये न जीणज्वरज जरे ॥५४७॥ 
जीणीमयप्रजीणंष रक्तपित्तिष नैव च । 
न क्षोगोष प्रयुञ्जीत कृष्णपंविषं भिषक ॥४६४८॥। 
सवविषप्रयोगनिषेघे--जोणांमयप्रजीणेष्विति जीणव्याधिमिः क्ञीणमल- 
मांसादिषु ॥५४७,५४८॥ 
भा.टी.--कणसपविष का सेवन बालकों, वृद्धों तथा राजयक्ष्मा के रोगियों 
को नहीं करना चाहिए | इसी तरह संन्यासरोग, मृच्छा तथा जीणज्वर के 
कारण अत्यन्त दुबल क्रशशरीर रोगी को इसका सेवन नहीं करना चाहिए | 
ऐसे रोगियों को भी जो पुराने रोग के कारण बहुत जीणशरीर हो गये हों, 
जिनको रक्तपित्तरोग हो अथवा जो अतिव्यवाय (मैथुन) आदि से क्षीणशरीर 
हो चुके हों उनको भी कृष्णसप विष सेवन नहीं करना चाहिए [५४७,५४८॥ 
कृप्णसपंविपस्य आमयिकः प्रयोगः । 
सूचिकाभरणुरस 
कुष्ण्सपविष्‌ं शुद्धं माषकठ्ठयसंसितम्‌ । 
रसाहिगन्धकविषं एथङ आषद्वयात्मकम्‌ ॥५४८॥ 
छागमायूरवाराइमात्स्यपित्तेस्तु पेषयेत्‌ । 
संसद्योद्र्कतोयेन यामैकमितयत्नतः ॥५५०॥। 
कारयेद्दटिका वेद्यः ज्नुद्रस षपसंमिताः 
समाख्यातो रसोऽयं तु सूचिका भरणाह्वयः !'।५४१॥ 
सन्निपातसमाक्रान्तळोकानुग्रह्कास्यया | 
आविष्कृतो रसोऽयं तु भैरवेण महत्मना ॥९५२॥ 
च्ततादिवजितकरस्तथा नीचनखः पढुः । 
बटीनिमीपकश्चास्य कतव्यः परिचारकः ॥५५३॥ 
रसं नखान्तरलग्नसपनीय शलाकया | 
प्रक्तालयेत्करी कामं भूयो भूयो मलारिणा ॥५५४॥ 
सूत्रिकामरणरसः--रसः पारदः, अहिः नागः) विपं ्रमृतम्‌ । भैरवेण 
तदाख्येन रससिद्धन । च्षतादिवजितकर इति विषसंचारो यथा न स्यात्‌ शरीरे 
मलारिंणा फेनकेन “$००? इत्याङ्गलभाषाप्रसिद्धन ।५४६-५५४॥ 
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भा.टी.-- शुद्ध कृ प्णसर्पविप दो मासा, शुद्ध पारद, नागभस्म, शुद्ध 
गन्धक, शुद्ध वत्सनाभ, दो-दो मासा लेवें । पहिले पारे और गन्धक की अच्छी 
तरह कज्जली करले | अब इसमें अन्य द्रव्यो को मिलाकर इसको बकरी के 
पित्त, मोर के पित्त, सूअर के पित्त तथा मछली के पित्त से प्रथक-प्रथक्‌ तीन 
घंटे मदन. करें, अन्त में तीन घंटे अदरख के रस के साथ मर्दन करें । जब 
गोली बनाने योग्य हो जाय तो इसकी बड़ी सावधानी से छोटी सरसों के बरा- 
बर गोलियाँ बनाल । इसको सूचिकाभरणरस कहते हैं | इस रू को महात्मा 
भैरव ने सन्निपातरोग पीड़ित सांसारिक लोगों के कष्टनिवारणाथ आविष्कृत 
किया हे । इस रस को घोटनेवाला तथा गोली बनानेवाला परिचारक 
(ओषधघिनिर्माता) बहुत समझदार होना चाहिए । उसके हाथों में कहीं भी 
किसी. प्रकार का क्षत (घाव) नहीं होना चाहिए और इसके निर्माण के समय 
उसके नाखून बढ़े हुए न होने चाहिये ! क्‍योंकि क्षत में सर्पविष पहुँचकर 
सर्पदंश के लक्षण उदय करके गोली बनानेवाले की मृत्यु कर सकता है। 
अतः गोली बनाने के वाद नाखूनों के भीतर लगे हुए इस रस को किसी 
सींक से अच्छी तरह निकालकर हाथों को अच्छी तरह साबुन से कई बार 
धोकर साफ कर लेना चाहिए ॥५४६-५५४॥। 
अस्य गुणा; 

सूचिकाभरणो ह्येष सन्निपातविनाशनः । 

विषूचिकाहरः कामं श्वासऋच्छापहः परम्‌ ॥«५५५॥ 

कृष्णस्याहेर्विषगणनिर्दिष्टपु च लद्दमसु । 

प्रयुञ्जीत विशेषेण रसतन्त्राचक्षणः ॥५५६॥ 


रसोऽयं खलु दातव्यः श्ट्रङ्गवेरस्य वरिणा । 
आरक्तास्यश्च रक्ताक्तस्तीत्रतापय॒तो यदि ॥५५७॥ 


न स्याद्रोगी तु होराद्ध वटीं दद्यात्ततोऽपराम्‌ । 
दध्योदनं च दातव्यं पथ्यमत्र विज्ञानता ॥५५८॥ 
आरक्ताक्षं रक्तवक्त्र तीव्रतापसमन्वितम्‌ | 

विज्ञाय रोगिणं वेद्यः स्नपयेच्छोतलाम्बुना ।॥५५९॥ 
शीताम्बुसिक्तवस्त्रण भूयो भूयः प्रयत्नतः । 
'आच्छादयेन्मस्तक तु व्यथादाहभ्रणुत्तये ॥५६०।। 
कृष्णसपेविषरायत्र तीन्रतापादिकेषु तु । 
सझुत्पन्नेष॒ चिह्णंषु न युज्जीत पुना रसम्‌ ॥५६१॥ 


=-= tii, 


चतुविशस्तरङ्गः ७५१ 


कृष्णसर्पबिषोपेतरसेघु तु विशेषतः । 
एष एव विधिः कार्यो रसतन्त्रविशारदैः ॥५६२॥ 
भा.टी.- यह सूचिकामरण-रस सन्निपातज्वरनाशक, विसूचिकारोगहर और 
श्वासक्च्छ्लतानिबारक है । काले सप के काटनेपर होनेवाले विष लक्षणुयुक्त अव- 
स्थाद्मो में वेद्य का इस रस का विशेष रूप स प्रयोग करना चाहिए | इस रसको 
अदरख के स्वरस के साथ देना चाहिए । यदि इस रस की एक वटी सन्निपात 
पीडित रोगी को देनेपर वह आधे घंटे में रक्तवणंभुख, रक्तनेत्र तथा तीव्र तापयुक्त 
न हो तो इस रस की दूसरी गोली अदरख के साथ देनी चाहिए । इस रस के 
सेवन में रोगी को दही ओर भात पथ्य में देना चाहिए | यदि इस रस के प्रयोग 
से रोगी तीत्रताप, रक्तमुख तथा रक्तनेत्रयुक्त हो जाय तो पित्त को शान्त करने के 
लिये उसे ठण्ड पानी से स्नान कराना चाहिए | इसके सेवन से होनेवाली व्यथा 
तथा गरमी को शान्त करने के लिये रोगी के मस्तक पर ठण्डे जल में कपड़ा 
निचोड़कर बार-बार रखना चाहिए । इस रस के प्रयोग करने पर यदि कृष्ण- 
सप विष के लक्षण तीब्रताप, रक्तमुख, रक्तनेत्र आदि उदय हो जाय तो फिर इस 
रस की मात्रा नहीं देनी चाहिए । इसी तरह कृष्णस विपयुक्त अन्य रसों के प्रयोग 
में भो यद्दी अन॒पात पथ्य तथा शीत उपचार करना चाहिए ॥५०५४-५६२॥ 
द्वितीयः सूचिकाभरण्रसः 
विषं सपविषं शाङ्कविषं माषमितं थक्‌ । 
बिशोधितं हिङुलश्च माषकत्रयसंसितम ॥५६३॥ 
सम्पेष्य पञ्चपित्तेन वटिकाः सर्षपोन्मिताः । 
निर्मोय विनियुञ्जीत सावधानतया भिषक्‌ ।।५६४।। 
रसोऽयं तु समाख्यातः सूचिकाभरणाहयः । 
तत्तन्निदिष्टिरोगेषु पूवंबद्‌ गुणकारकः ॥५६५॥ 
अथापरः सूचिकाभरणः--विष वत्सनाभः, शक्कभविषं श्वेतमल्लविषम्‌ । 
पश्चपित्तेनेति। पञ्चपित्तं यथा--“वराहच्छागमहिषमत्स्यमायूरपित्तकम्‌ । पञ्चपित्त- 
मिति ख्यातं सर्वष्वेव हि कमसु” ॥५६३-५६५ ॥ | 
भा.टी.--शुद्ध वत्सनाभविष, सपविष, शुद्ध संखिया, प्रत्येक एक-एक 
मासा, शुद्ध हिंगुल तीन मासा लेव | इन सब को एक खरल में डालकर पञ्च- 
पित्तों के साथ अच्छी तरह मदन करें | जब गोली बनाने योग्य हो जाय तो 
इसकी सरसों के बराबर गोलियाँ बना लें | इस रस को सूचिकाभरण रस कहते 
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हैँ । पूर्वोक्त सूचिकाभरणवाले रोगों अथवा श्रवस्थाश्रों में यह रस गुणकारक 


साना जाता हे | ५६३-५६५. 
विषूचीध्वंसनरस 


कृष्णसपविष शुद्धं विषं पारदगन्धक्म्‌ । 

सोभाग्यं नागरं ताप्यं सृतं माषमितं एथक्‌ ॥५६६॥ 

विशोधितं च दरदं सवषां समभागिकम्‌ । 

समादाय ततः खल्वे मद्येन्निम्बुक्ाम्भसा ॥५६७॥ 

बटिकाः कारयेद्ट्यः शवेतसषंपसंमिताः। 

रस्रोऽयं तु समाख्यातो विषूचीध्वंसनाह्वयः ॥५६८॥ 

विषूचीध्वंसनरसो विषूचीविनिषूदनः । 

शीतपादकरायग्रलक्षणेषु सुखाबहः ।॥५६९॥ 

सूचिकाभरणो दिष्टविधानेन भिषग्वरः । 

बिषूचीध्चंसनरसं प्रयुञ्जीत प्रयत्नतः ॥५७०॥ 

विषूचीध्वंसनरसः--ताप्यं माक्षिकम्‌ , दरदं हिंगुलम्‌ । स्पष्टमन्यत्‌ ॥ 
भा.टी--शुद्ध कृष्णसपविष, शुद्ध वत्सनाम,, शुद्ध पारा, शद्ध गन्धक 
सुहागा, सोंठ का चण, स्ववामाक्षिकभस्म, प्रत्येक एक-एक मासा ओर शद्ध 
हिंगुल, इन सब के बराबर भाग ले | पहिले पारे गन्धक तथा हिंगुल को एकत्र 
घोंटकर उसकी कज्जली बना लें । फिर इसमें श्रन्य द्रव्यों कां चूण मिलाकर 
एक खरल में नींबू के रस के साथ खूब अच्छी तरह से मदन करें | जब गोली 
बनाने योग्य हो जाय तो इसको सफेद सरसों के बरावर गोलियाँ बनाकर रख 
लें । इसको विषूचीध्वंसन रस कहते हैं | यह विसूचिका (हैजा) रोग को नष्ट 
करता है । यह रस विसचिका की उस अवस्था में विशेष लाभदायक है जब 
कि रोगी के हाथ पैर ठणढे हो गये हों, मुख पीला पड़ गया हो ओर नाड़ी नहीं 
मिलती हो । वेद्य को इस रस का प्रयोग सूचिकाभरणरस के समान ही करना 
चाहिए | अर्थात्‌ पथ्य तथा उपचार सत्र शीत करने चाहिए ॥५६६-५७०॥ 
; मृतसञ्जीवनरसः 
` कृष्णसपंविषं शुद्धं विषं ताप्यं च टङ्कणम्‌ । 
दरदं रसगन्धं च तालं माषमितं पथक्‌ ॥५७१॥ 
छागमायूरवाराहमात्स्य पित्तेन भावयेत्‌ । 
_निसमापयेत्त वटिकाः जुद्रसषपसंमिताः ॥१७२॥ 
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अआसन्नमरणान्‌ मत्यीन्‌ यतः सञ्जीवनाह्यः ।।५७३॥। 
श्वासं प्रलापं बाधिय' मूकतां हिमगात्रताम्‌ | 
रसोऽयं नाशयेत्तणमासन्नमरणाश्रयान ॥५७४॥ 
मृतसंजीवनरसः--बिर्ष वत्सनाभः, तालं हरितालम्‌ ।,५७ १-५७४।। 
भा.टो.-शुद्ध कृष्णसपविप, शुद्ध वत्सनाभ, स्वणमाचिक भस्म, सुहागा, 
शुद्ध हिंगुल, शुद्ध पारा, शुद्ध गन्धक, शुद्ध हरताल, प्रत्येक एक एक मासा 
लेवे । पहले पारे गन्धक .तथा हिंगल की एकत्र कञ्जली वना लें। फिर इसमें 
अन्य द्रव्य मिलाकर बकरी, मोर, सञ्चर और मछली के पित्त को प्रथक-प्रथक 
तीन अथवा सात भावना देवें । गोली बनाने योग्य होने पर छोटी सरसों के 
बराबर प्रमाण की गोलियाँ बनाकर रखलें | क्योंकि यह रस सेवन करने से 
त्रिलकुल मृत्युमुख में गये हुए. मनुष्यों के जीवन की रक्षा करता दै, अतः 
इसको मृतसञ्जीवन ( मरे हुए को बचानेवाला ) रस कहा जाता है । मृत्यु के 
समय होनेवाले तीव्र श्वास, बहिरापन, तुतलाहट ओर शरीर का ठण्डा हो 
जाना आदि उपद्रवों को शीघ्र ही नष्ट कर देता है ।५७१-५७४॥ 
रक्तचित्रक शोधनम्‌ 
रक्तचित्रकमलं तु चूणंतोये निमञ्जयेत्‌ । 
ततो निदाघसंशुष्क शुद्धिमायात्यनुत्तमाम ।।५७।। 
रक्तचित्रकमूला दिशोधनपाठाः-स्पष्टार्थाः । केचित्त एरणडबीजमरिंच- 
पिप्पलीनामपि शुद्धिं स्मरन्ति--तत्र च एरण्डबीजं नारिकेलोदकेन स्विन्नं, 
मरिचञ्चाम्लतक्रेश भावितं, पिप्पली च चित्रकरसैः भाविता शुद्ध ति-इति ॥॥५७५|| 
भा.टी.-लाल चित्रक को चूने के पानी की भावना देकर धूप में सुखा 


लेने से शद्वि हो जाती है ॥५७५॥ 
वृद्ध दारकशो धन म्‌ 


वृद्धदारकबी जानि दोलायन्त्र तु यामकम्‌ । 
स्विन्नानि गव्यपयसा विशुद्धथन्ति न संशयः ॥५७६॥ 
भ।.टो.---विदहारे के बीजों को एक कपडे में बांधकर पोटली बनालें, 
अब इस पोटली को दोलायन्त्र में गोदुग्ध भर उसमें तीन घंटे तक स्वेदन 
करें तो विदहाराब्रीज शद्ध हा जाते हैं ॥॥५७६॥ 
वक्तव्य--कई वैद्य एरण्डबीज, कालीमिच, पिप्पली तथा चित्रकत्धक की 
भी-शुद्धि करने को कहते हैं, परन्तु साधारणरूप से इनको शुद्ध नहीं किया 
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जाता है । यदि इनको शुद्ध करना हो तो इस विधि से शुद्ध कर सकते हैं । 
एरण्डबीजों को तोड़कर उनका छिलका निकालकर भीतर की मज्जा को 
नारियल के जल में तीन घंटे स्वेदन कर लें । कालीमिच को शुद्ध करना हो 
तो उसे खट्टे मठ्ठ में दो एक दिन मिगोकर निकालकर सुखा लेना चाहिए । 
पिप्पली को शुद्ध करने के लिए उनको चित्रकस्वरस में भावना देकर सुखा 
लेना चाहिए । 
. _ निम्बूकबीजशोधनम्‌ 
'अपामागकषयण दोलायन्त्रे तु यामकम्‌ । 
स्विन्नानि निम्बूबो जानि विशुद्धथन्ति विशेषतः ॥“७७॥ 
भा.टी--निम्बू के बीजों को लेकर कपड़े में बाँधकर पोटली बना लें । 

अब इसको दोलायन्त्र में अपामार्ग का क्वाथ भरकर उसमें तीन घंटे तक 
स्येदन करके पोटली को निकाल ले | फिर बीजों का छिलका अलग करके 


उनको सुखा लें । इस तरह निंबूबीज शुद्ध हो जाते हैं ॥५७७॥ 
हिंगशोधनम्‌ 


रामठं समशुद्धाञ्यसंयुतं दर्विकागतम्‌ । 
बिपक्कमग्नितापेन शुद्धिमायात्यनुत्तमाम्‌ ॥५७८॥ 
भा.टी.-- एक लोहे की बड़ी चम्मच में हींग के टुकड़े और गोघृत दोनों 
समभाग डालकर उसको अग्नि में पकाय, जब हींग के टुकड़े फूलकर 
घी के ऊपर तेरने लगें तो नीचे उतारकर घृत से एथक्‌ कर सुखा लें । इस 
विधि से हींग शुड हो जाती है ॥४७८॥ 
गग्गुलुशोधनम्‌ 
चतुगुणे गव्यदुग्घे गुग्गुलुं स्वेदयेद्‌ व॒शाम्‌ । 
वस्त्रपूतं विधायाथ मलं बस्त्रस्थमुत्सजेत्‌ ॥५७६॥। 
दुग्धं शीतं तु विज्ञाय दुग्धपात्रतलस्थितम्‌ । 
समाहरेदू शुरगुलुं तु सवंदोषससुञ्मितम्‌ ॥५८०॥ 
गुग्गुलुशोधनं मन्दाग्निना विधेयम्‌ । स्पष्टमन्यत्‌ ।।५७६, ५८०॥ 
आ.टी.--एक साफ मोटे कपड़े में गूगल के छोटे-छोटे ठुकड़ों को बाँध- 
कर उसे दोलायन्त्र या एक पात्र में गूगल से चोगना दूध भरकर तीव्र अग्नि 
से उबालें । जब गूगल गलकर दूध में मिल जाय तो पोटली को ( जिसमें 
गूगलमें तिनके) पत्ते, पत्थर, कंकड़ आदि न रह जाय) निचोड़कर अलगकर 
दे ।जब दूध ठंडा हो जाय तो पात्र के तलप्रदेश में जमे हुए गूगल को निकाल लें। 
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इस विधि से गूगल सबंदोष रहित होकर शुद्ध हो जाता है ।।५७६,५८०॥ 
वक्तञ्य--गूगल को त्रिफलाक्काथ और गोदुग्ध में दोलायन्त्र द्वारा भी 
पूर्वोक्त विधान से शुद्ध किया जाता है, त्रिफलाक्काथ में शुद्ध करने से गूगल 
पित्तप्रकोपयुक्त रोगों में भी दिया जासकता है | यह दस्त भी साफ लाता है | 
ग्रन्थसमाप्रिकालः 
खेअग्रहेन्दुअमिते श्रीमद्विकमवत्सरे । 
चेत्रे क्रष्णत्रयोदश्याँ ग्रन्थ एष समग्रन्थि ॥५८१॥। 
विभासयति मेदिनीं दिनमणिस्तु यावत्परं 
तथा गगनमण्डले तुहिनदीधितियोोतिते। 
भिषग्वरमदहोदयाः खलु रसागमाध्या यिन- 
स्तथा रसतरङ्गिणीमिह पठन्तु ताचत्परम्‌ ॥५८२।। 
इति गढपालमण्डलांतगंतश्रीनगरनिकटवर्ति-खोला-ग्रामनिवासिना सदानंद- 
शर्मणा श्रीगुरुवरकविराजनरेन्द्रनाथमित्रमहो दय-साहाय्येन विरचितायां रसतर- 
ङ्किणयां विषोपविषादिविज्ञानीयो नाम चतुर्विशस्तरङ्गः || समाप्ता चेयं रसतरङ्गिणी || 
ग्रन्थसमासिकालः- खं व्योम शून्यवाचकम्‌ ; इभा दिग्गजा भ्रष्टौ, अहा 
नव, इन्दुश्चन्द्रः एकत्वसंख्यावाचकः, अ्रंकानां वामतो गतिरिति न्यायात्‌ १६८० 
बेक्रमवत्सरे चेत्रे कृष्णत्रयोदश्यामेष रसतरङ्किणीनामको ग्रंथ आचार्य: समग्रंथि 
रचित इत्याशयः | विभासयतीत्याशीःप्रार्थनम्‌ । दिनमणिः सूर्यः | तुहिनदी- 
धितिः चन्द्रः | रसागमाध्यायिनः रसतन्त्रपाठकाः ।५८१,५८२॥ 
इति स्फुटतरागमप्रथितसम्प्रदायाध्वना यथामति चलन्नहं गुरुकृपावलम्वीकृताम्‌ । 
तरङ्किणीप्रसादनीमुपनयामि श्रद्धाधनः प्रसीदतु निरन्तरं मयि हरः सनारायणः ॥ 
इति वाराणसेयश्रीपंडितशिवदत्तमिश्राणां शिष्येण जालंधरमणडलान्तगंतजाड- 
लनगरवासिना आयुर्वेदाचायंश्रीहरिदत्तशास्त्रिणा निर्मिता 
रसतरङ्किणीप्रसादनी समाप्ता । 
भा.टी.-- विक्रम सम्वत्‌ १६८० चेत्र कृष्ण त्रयोदशी को यह ग्रन्थ समाप्त 
हुआ । जब तक भूमि पर सूय चमकते रहे और जब तक चन्द्रमा गगन-मण्डल 
में विराजमान रहे तब तक रस शास्त्र का अध्ययन करनेवाले बेद्यवर महोदय 
लोग इसे स्वाध्याय करते रहें ॥५८१,५८२॥ 
यह विषोपविषादिविज्ञानीय नाम चतुर्विंश तरङ्ग समाप्त हुआ । 
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॥ परिशिष्ट ॥ 


वृश्चिकहारी शुटिका 

हरताल को समभाग हींग में मिला विजोरानींबू के रस से मदन कर एक- 
एक मासे की बड़ो गोली बनाकर सुखा लें । इनमें से एक-एक गोली घिसकर 
विच्छू के दंश स्थान पर लेप करने आर रोगी की आँखों में अञ्जन करने से 
बिच्छू का जहर नष्ट हो जाता है । 

पञ्चाम तरस 

पारदमस्म, अश्रकभस्म, लोहभस्म, शुद्ध शिलाजीत, शुद्ध वत्सनाभ, गिलोय 
आर त्रिफलाकघाय से शुद्ध किया हुआ गूगल, और ताम्रभस्म, इन सव को 
समभाग में लेकर एकत्र खरल में जल के साथ घोटकर ्राधी-अआधी रत्ती को 


गोलियाँ बना ल । 
मात्रा--१ से २ गोली, वासावलेह, बकरी के दूध, शहद, पीपलचूण, 


कालीमिचचूण और घी अथवा जल के साथ दें | 

गुण--यह रसायन राजयच्मा के ज्वर आदि विविध उपद्रवों को शान्त 
करता है | इस रस का उपयोग कीटाणुजन्य क्षय में ज्वरवेग तीव्र होने पर किया 
जाता है | प्रथमावस्था में ज्वर अल्प होने पर जहाँ तक हा नहीं करना चाहिए। 
द्वितीयावस्था में ज्वरवेग तीव्र होने पर इसका उपयोग अत्यन्त लाभकारी होता 
है । क्षय में धातुओं की क्षीणता पर बल-मांस क्षीण होने पर कफस्चाव अधिक 
होने पर इसका सेवन अत्यन्त लाभकारी होता है । 

शक्रच्चयजन्य शोपरोग में, दीघकालीन प्रदरजन्य क्षयरोग में इससे अच्छा 
लाम होता है । प्रमेहरोग में भी इसका उपयोग उत्तम काय करता है। सदा 
मूत्र करने की शंका बनी रहनां, बराबर मूत्र आना, रात्रि में अधिक मूत्र आने 
से निद्रामंग होना, क्षीण-केश हो जाना, मुख में खुश्की रहना, सवांग में चिकना 
पसीना आना, सन्धिस्थानों में ढुगन्ध आना--आदि लक्षण होने पर इसका 
उपयोग हितावह होता है | संक्षेप में यह रस धातुओं की क्षीणता कम करता 
है एवं यह धातुओं को साम्यावस्था में लाना और ज्वरध्न, बल्ग्र, तथा रसा- 
यन है ओर प्रमेह आदि को नष्ट करता हे | 

स्पृतिसागर रस 
शुद्ध पारद, शुद्धगन्धक) शुद्धहरताल, शुद्धमैनसिल, ताम्रमस्म, इन सबको 
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समभाग में लेकर एकत्र खरल में वच ओर ब्राह्मीकघाय की २१-२१ भावना 
आर मालकांगनीतेल की एक भावना देकर सुखाकर रख लें | पहिले मालकां- 
गनीतेल की भावना बाद को त्राह्मी-वचकघाय को भावना देने से गोलियाँ 
अच्छी तरह बन सकती हैं | कई रसचिकित्सक इसमें स्वणंमाक्तिकभस्म भी एक 
भाग मिलाते हें, जिससे इसमें गुणों की वृद्धि पायी जाती है । 

मात्रा--ग्राधी रत्ती से एक रत्ती तक मक्खन या घी के साथ देवे । 

उपयोग-यह रस ञ्रपस्मार को दूर करने में अत्यन्त उपयोगी हैः। यह 
ख्राववाहिनी अर वातवाहिनियों पर शामक प्रभाव करता है । चेष्टावाही 
नाड़ियों के क्षोभ को शान्त करने में विशेष रूप से प्रसिद्ध है । अपस्मार की 
भाँति यह उन्माद तथा हिस्टीरिया (जो गर्भाशय की विकृति से हो) तथा बाल- 
अह रोग में भी यह ्रतिलाभकारी है । स्त्रियों को गर्भावस्‍था में तीव्र यकृत्संकोच 
ओर गर्भवात के कारण जड़ता, मन्दता, आलस्य, निद्रा, तन्द्रा, वमन आदि 
लक्षण होने पर इसके सेवन से लाभ होता है । संन्यास-रोग में निश्चेष्टता, 
शीतलता, लालाखाव आह वातकफात्मक लक्षण होने पर स्मृतिसागर का उत्तम 
उपयोग होता है । सुषुम्णा तथा मस्तिष्कावरण की विकृति के कारण जिन 
अपतन्त्रक आदि विकारों में आच्ेप होते हों, यदि इनके साथ कफ का संसगं 
अर जड़ता आदि लक्षण हों तो यह रस उत्तम कायं करता है। अकस्मात्‌ 
स्मृतिभ्रंश में भी यह लाभदायक है । संच्ेपतः इसका कायं मनोदेश, सुषुम्णा, 
श्राज्ञावाहिनियों और स्नायुश्रों पर शामक और आकेपहर होता है । 


शिलाञ्जन 


शुद्ध मेनसिल, पिप्पली, मरिच, वच, सिरस के बीज, लहसुन ओर सेन्धा- 
नमक; इन सबको समभाग में लेकर चूण बना इसको बकरी के मूत्र में घोटकर, 
अञ्जन बना लें । इस शिलाज्ञन को आँखों में अआँजने से सन्निपात को मूर्च्छा 
तथा तन्द्रा-उपद्रव में आराम आता है । 


द्वितीय शिलाज्ञन 


शुद्ध मेनसिल, लहसुन, पिप्पली, सिरसबीज तथा सैन्धानमक, प्रत्येकं सम- 
भाग लेकर स॒क्ष्म चूण कर लें | इसको मधु में मिलाकर आँखों में आँजने से 
सन्निपात की तन्द्रा में शीघ्र आराम आता है। 
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वृश्चिकविषनाशक शुटिका 


सिरसबीज, केसर, करञ्जबीज, कुष्ठचूण और मैनसिल को समभाग प्रमाण 
में लेकर जल के साथ पीसकर गोलो वना लें | इन गोलियों को जल में घिसकर 
बिच्छू के दंशस्थान पर लगावें तो भयंकर विच्छ का जहर उतर जाता है । 


तन्द्राहरी वर्तिका 


शुद्ध मेनसिल को लहसुन के स्वरसं में खूब अच्छी तरह घोट इसकी 
बत्तियाँ बना लें | इस वर्तिका को वेद्य लोग तन्द्राहरी-वर्तिका कहते हैं; क्योंकि 
इसके लगाने से शीघ्र ही तन्द्रा दूर हो जाती है | इस वर्तिका को सरसों के तेल 
अथवा जल के साथ स्वच्छ पत्थर पर घिसकर नेत्रों में आँजने से सन्निपात- 
ज्वरादि में होनेवाली तन्द्रा दूर हो जाती है । 


` चातेमकेशरी रस 

शुद्ध सोमल कालीमिचंचूण, लौंगचूण, शुद्ध वत्सनामचूण, छुह्ारे की 
गुठली का चूण, जायफलचूणं, और करीर की कोंपलें, प्रत्येक एक-एक तोला, 
अफीम ओर मिश्री २-२ तोला लें । सबको एकत्र खरल में बड़ के दूध से 
मदनकर सरखों के बराबर गोलियाँ बना लें । (सि० भै० म०) 

मात्रा--१ से ३ गोली, दिन में दो-तीन बार दं । 

उपयोग और अनुपान--इस रस को श्वसनकसन्निपात (7९70778, 
में मिश्री के साथ देने से तत्काल लाम प्रतीत होता है । श्वास, कास और कफ- 
प्रधान सन्निपात में शहद के साथ, और मरणासन्न बेहोशी की अवस्था में १- 
१ रत्ती सफेद कत्था और अकरकरे के साथ देने से कफप्रकोप शान्त होकर 
रोगी होश में आ जाता है और उसकी रुकी हुई जबान खुल जाती है । हिचको 
में मूली के बीज के साथ, अ्तीमार में छोटी हरड़, सौंफ और जीरे के साथ, 
रक्तप्रद्र में शहद या घी के साथ, सिरदद में नकछिकनी के साथ नस्य के 
रूप मं, अफारा में अदरख के रस के साथ सेवन करायें और नामि पर चूहे की 
मींगनी का लेप करायें, एकाहिक, तृतीयक, चातुर्थिक आदि विषम उ्वरों में गुड 
के साथ, पित्तज्वर में शक्कर के साथ, नपुंसकता में दूंध की मलाई के साथ, 
सुजाक में गुलाब के गुलकन्द या शक्कर के शबत के साथ, वाजीकरण के लिए 
जायफल और कस्तूरी के साथ देने से श्रच्छा काम करता है । 
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नयनामतद्रव 
गुलाब के एक कष शुद्ध अक में दस रत्ती फिटकरी कां चूण लाकर 
द्रव (7.,07208) बना लें । इसको नयनामुत द्रव कहते हैं । इसको बिन्दुक्षेपक 
यन्त्र (आइ-ड्रोपर) से आँखों में डालने से अभिष्यन्द (नेत्र दुःखना), नेत्र में 
चोट लगने से क्त तथा शोथ आदि रोगों में आराम आता है । 


टङ्कणादिवटी 
शुद्ध टंकण, शुद्ध गन्धक, शुण्ठी, कालीमिच और शुद्ध वत्सनाभविष, 
प्रत्येक समभाग लेकर पहिले पारद गन्धक को कज्जली करके उसमें अन्य द्रव्यों 
का चूण मिलाकर लकुचस्वरस के साथ मदंन करके दो-दो रत्ती की गोली बना 
लें । इन गोलियों को भोजन के पूव जल के साथ सेवन करने से मन्दाग्नि 
तथा अजीण रोग में शीघ्र लाम होता है । 


शुलाद्रिमञ्जन चूर्ण 

कालीमिचचण, नौसादरचण, अजवाइनचण ओर सौंफ या सोयाबीजचण , 
प्रत्येक समभाग लेकर एकत्र मिला मदन करके चण तैय्यार कर लें। इसे 
शूलाद्रिमज्ञन चूण कहते हैं । यह शूल में बहुत बार परीक्षित चण है | इसको 
गरम जल के साथ सेवन करने से उद्रशल और अग्निमान्द्य रोग नष्ट होता 
है । इसको गरम जल अथवा नींबू के रस के साथ खाने से यह अत्यन्त स्वादिष्ट 
होता है | अपान वायु ठीक निकलता है तथा वित्रन्ध नहीं होने पाता है । इसके 
द्वारा भोजन या पाचन होता है । इसकी मात्रा एक मासा समभनी चाहिए । 


वहिप्रदीपन चूण 

सैन्धानमकचण, नोसादरचण, कालीमिचचण बड़ी इलायचा के बीजों का 
चूण, साफचण, प्रत्येक समभाग में लेकर एकत्र पीसकर चण बना ल । इसको 
वहि प्रदोपनचण कहते हें | इसको एक मासा मात्रा में लेकर गरम जल के साथ 
सेवन करने से चिरकाल को नष्ट हुई पाचक अग्नि दीप्न हो जाती है । खाने में 
अत्यन्त स्वादिष्ट होता है | इसको भोजन के पूर्व सेवन करने से अपानवायु का 
अनुलोमन होता है | तीब्र आमशूल शान्त होता है । इसके अतिरिक्त यह चूण 
दीपक, पाचक,शोधक और रोचक कार्य के लिए प्रसिद्ध है | 
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कफनिःसारकवटी 

पिप्पली, बच, दालचीनी, काकड़ासिंगीचूण; प्रत्येक एक-एक भाग छोटी 
कण्टकारीचूण, मुलैठीचूर्श दो-दो भाग, नोसादरचूरा आठ भाग लेकर सब को 
एकत्र खरल में डालकर वासा (अड्डसा) काथ की तीन भावना देकर मदन 
करें । जब गोली बनाने योग्य हो जाय तो इसकी तीन-तीन रत्ती की गोलियाँ 
बना सुखाकर काँच की शीशी में रखकर बन्द कर लें । इ सको वेद्य लोग कफ- 
निःसारक वटी कहते हैं | खाँसी के समय इसको मुख में रखकर इसका रस चूसते 
रहने से छाती आर कण्ठ में चिपका हुआ कफ शीघ्र ही वाहर निकलने लगता 
है ओर इससे कास, श्वास, प्रतिश्याय तथा स्वरभेद आदि रोग. नष्ट होते हं । 


९ 

नवसाद्र चूण 
नौसादरचण, कटुकीचण तथा हरीतकीचुण प्रत्येक समभाग में लेकर 
एकत्र पीस लें । इसमें से & मासा मात्रा में आवलों के रस के साथ सेवन करने 


से भयंकर कामला-रोग नष्ट होता है । 


सुधांशु द्रव 
पत्थर बाछुका आदि रहित स्वच्छ सैन्धवचुण आधी रत्ती लेकर एक काँच 
की साफ शीशी में डालकर उसमें सवा तोला परिस्तुत शुद्ध जल डाल दे ओर 
शीशी में डाट लगाकर इसको हिलायं, जिससे सैन्धानमक जल में अच्छी तरह 
घुल जाय । इस प्रकार बनाए हुए द्रव (लोशन) को सुधांशुद्रव कहा जाता है | 
. अब इस द्रव में से बिन्दुच्षेपकयन्त्र (त्राइ ड्रोपर) द्वारा कुकरे, नेत्रकण्ड्ट, नेत्रप- 
लकशोथ युक्त आँखों को अच्छी तरह खोलकर प्रत्येक में दो या तीन बूंद 
डाल दें \ इस द्रव को नेत्रों में डालने से तथा सोरकाम्लीय रजत आदि द्वात्र 
(Silver 7४2//८7/८) के लगाने से पलकों में होनेवाली लालिमा शीघ्र ही नष्ट 
हो जाती है | 
लत्रणजल (उक्त प्रकार से निर्मित) को, नेत्रपलकों में रजतनत्रित्‌ (9772८/- 
2५४४/7:5/०) लगाने के बाद इसके अतिप्रभाव को दूर करने के लिए, नेत्रप्रक्षा- 
लन के काम में लाया जाता है । नेत्रत्रण तथा नेत्राभिष्यन्द के कारण उत्पन्न 
ेतरार्जुन, नेत्रपुष्प रोग में भी इस जल को नेत्रों में डाला जाता है। कुछ 
महीनों तक साधारण लवणुजल को १० बूंद से १५ बूंद तक मात्रा में 
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सूचीवेध द्वारा नेत्र के रक्त पटल में प्रवेश करने से नेत्रपुष्प अच्छा हो जाता 
है । चिरस्थायी प्रतिश्याय तथा अन्य साधारण नासारीगों (शोथादि) में लव- 
णदक से प्रक्षालन करने पर शोथ ञ्रादि शान्त हो जाते हैं | हिक्का को बन्द 
« करने के लिए लवणोदक का नस्य दिया जाता है । गला तथा कण्ठ के शोथ 
में उष्णलवणोदक के गर्डूष से लाम होता है | विसूचिका रोग के कारण 
अथवा किसी कारण श्रतिरक्तखाव होने पर शरीर के रक्त में द्रवभाव के कम 
हो जाने पर इसे (द्रवभाग) प्रा करने के लिए साधारण लवणजल को त्वचा 
द्वारा, किसी शिरा द्वारा या गदा द्वारा शरीर में प्रवेश किया जांता है ( इसी 
का सेलाइन इजेकशन भी कहते हें ) उक्त काय के लिए एक से तीन पाइण 

तक ( डेढ़ सेर तक ) लवण्जल शरीर में प्रवेश कराना चाहिए | इस क्रिया 
से रक्त का परिमाण बढ़ जाता है और मूत्र अधिक मात्रा में आने लगता है, 
जिससे रागी की दशा अच्छी होने लगती है। उदराध्मानशूल, गदकमि तथा 
अपस्मार के वेगों को रोकने के लिए भी लवणोदक की वस्ति दी जातो है । 


करणापाकज॒वेदनाइर योग । 

स्वच्छ सैन्धवचण को बकरे के मूत्र में घोलकर इसको कान में डालने से | 

कण नाड़ी में पाक होने के कारण होनेवाली भयंकर वेदना निःसन्देह शीघ्र | 

। दूर हो जाती है । | 

संन्धवादि नस्य 

सैन्धानमक, कूठ, सफेद सरसों, सहंजने के बीज, इन सब को समभाग रॉ 

लेकर एकत्र अच्छी तरह चण कर लें। अब इस चूण को बकरी के मूत्र की 

तीन भावना देकर सुखा करके रख लें | इसको सैन्धवादि नस्य कहते हैं । यह 

नस्य त्रिदोषप्रकोपजन्य . तन्द्रा की अवस्था में नासिका द्वारा सुंघाने से तन्द्रा 
को हरा देता है । 
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| खजू रविषहर योग | 
सन्धानमक के चूर्ण को चांगेरीस्वरस में मिलाकरं कानखजूरे के काटे 
हुए या चिपके हुए स्थान पर रगड़ने से उसका विष शीघ्र नष्ट हो जाता है | 


सपंविषहर योग 
एक मासा सैन्धानमक के चूर्ण में समभाग कालीमिच,. पिप्पली तथा सोंठ 
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का चूर्ण मिलाकर इसमें शहद, घृत तथा मक्खन मिलाकर तक्षक सर्प के 
कारने पर भी यदि विष तीव्र लक्चणयुक्त न हो तो इस योग के सेवन कराने 
से शीघ्र ही विष नष्ट हो जाता है। 


आखुविषहर योग 
विषेले चूहे के काटे हुए स्थान पर मंजीठ, इरिद्रा, घर का धुँ और 
सैन्धानमक चूर्ण समभाग में लेकर एकत्र जल से पीसकर लेप करने से चूहे 
का जहर नष्ट हो जाता है । 
वरटीविषहर योग 
बर, ततेया या हडडा के तीत्र पीड़ा शोथादियुक्त विष को शान्त करने 
के लिए कालीमिच, सोंठ, सौचलनमक और सैन्धानमक को. पान के पत्तों के 
रस में पीसकर लेप करने से शीघ्र ही विष शान्त हो जाता है । 


विडलवणादि नस्य 
विडलवण में सिरसबीज तथा थ्रपामाग की जड़ का चूर्ण मिलाकर 
सूक्ष्म चर्णा करलें । इस चूर्णा का नस्य लेने से अ्रधांवमेदक ( आधा सीसी का 
दद ) की पीड़ा शान्त हो जाती है । 


चतुय्र॒ख रस 
शद्ध पारद शुद्ध गन्धक, लोहभस्म, अभ्रकभस््म प्रत्येक ४ तोला; सुवर्ण 
भस्म १ तोला लेकर पहिले पारे और गन्धक को कज्जली बनालें, फिर इसमें 
अन्य औषधियाँ मिला घीकुआर के रस से ७ दिन मदन करें'। फिर इसमें 
सोंठ, दरड़ आर पुननवाक्काथ, कोंचबीज और लोंग का क्वाथ, चित्रकमूल 


आर पद्मकाष्ठ का क्वाथ; इन तीनों वर्गों का क्रमशः ३-३ भावना देकर 


खूब गाढ़ा करके एक गोला सा बनालें । अब इस गोले को एरण्ड के पत्ते में 
लपेटकर तीन दिन तक धान्यराशि में रख दें। पश्चात्‌ गोले को निकाल 
चित्रकमूल और पद्मकाष्ठ क्वाथ में. घोटकर ग्राधी रत्ती की गोलियाँ बनाले | 
मात्रा--१-२ गोली दिन में दो बार त्रिफला और शहद के साथ दें | 
उपयोग-- यह रस राजयक्ष्मा की उत्तम ओषधि है | जब क्षय के कीयाणुओं 
से उत्पन्न सेन्द्रिय विष द्वारा लघु और दृहदन्त्र विकृत होकर यक्ष्मा आरम्भ 
हुआ हो तो यह रस उत्तम कार्य करता है । इस रस का मुख्य गुण शरीर में 
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बल पैदा करना है । बाहर से देखने पर रोगी दृष्ट-पुष्ट दीखता हो, किन्तु 
भीतर से धीरे-धीरे शक्ति क्षीण हो रही हो और शरीर का भार भी बिना 
किसी रोग के घट रहा हो तो यह रस उत्तम लाभ करता है | आँतों में शोथ, 
ग्रन्थिपीड़ा के साथ अग्निमान्य, अरुचि, अतिसार, मन्दज्वर आदि लक्षण 
युक्त आन्त्र क्षय में इसका उपयोग उत्तम कार्य. करता है | इसके अतिरिक्त यह 
रस अग्नि-प्रदीपक, वल्य तथा रसायन माना जाता है | राजयक्ष्मा में जब 
ज्वर तीव्र हो तो इसे नहीं देना चाहिए, बल्कि पञ्चामृतरस का प्रयोग करके 
ज्वर शान्त होने पर घी का प्रयोग करना चाहिए | 
वालचन्द्ररस 

स्वर्णभस्भ १ तोला, शुद्ध सोना गेरू ३ तोला, मुक्तापिष्टों १२ तोला लें । 
अब तीनों को एकत्र मिला अच्छी तरह खरल करके रखलें | 

मात्रा--१-१ रत्ती दिन में २-४ बार मक्खन मिश्री, गिलोयसत, शबत, 
अनार, दाडिमावलेह या वासावलेह के साथ देव । 

गुण --यह रसायन राजयच्षमा रोग में होने वाली वान्ति, उवाक, अती- 
सार, अरुचि, श्वासोच्छवास में कष्ट, पीनस, शुष्क कास, श्वास और रक्तपित्त 


आदि उपद्रवों को दूर करता है ओर कृत्रिम विष तथा दूषित विषजनित दाह 
आदि का शमन करता है । 


यह रस रेक्तगत कीटाणु और विष का नाश करता है । मस्तक और वात- 
वाहिनियों पर शामक असर पहुँचाता है। हृदय के लिए बल्य है और पाचन- 
संस्थानगत सेन्द्रिय विष को नष्ट करता है | 

सतशेखर रस 

शुद्ध पारद, शुद्ध गन्धके, सुहागे का फूला, शुद्ध वत्संनाम, स्वण भस्म, 
ताम्रभस्म, सोंठ, कालीमिच, पीपल, शुद्ध धतूरे के बीज, तेजपत्र, नागकेशर, 
इलायचीबीज, वेलगिरी, शंखभस्म, कचूर, सबको समभाग लेकर एकत्र घोटकर 
भांगरे के स्वरस से ७ दिन मदन करके एक २ रत्ती की गोलियाँ बनाल । 

मात्रा--१ से ३ गोली दिन में २ से ३ बार दध-मिश्री। घी और शहद 
अथवा रोग के अनुसार अनुपान से देव । 

उपयोग---संक्षेपतः इस रसायन के सेवन से अम्लपित्त, वमन, शूल, गुल्म; 
कास, संग्रहणी, दाह, त्रिदोष, अतीसार, श्वास, मन्दाग्नि, भयंकर हिचको, 
उदावत, ज्वर, क्षय आदि रोग ४० दिन में निस्सन्देह नष्ट हो जाते हैं । 
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यह रस पित्त की अम्लता तथा तीक्ष्णता को शान्त करता है । यह पित्त- 
शामक, हृद्य और संग्राही होने से आन्त्रसन्निपात, सूतिकारोग, क्षय की प्रथमा- 
वस्था ओर द्वितीयावस्था, पित्तातिसार, रक्तातिसार, ज्वरातिसार, पित्तजसेंग्रहणी 
रोग में सेन्द्रिय विप्र को नष्ट करके मल को बाँब्रकर लाता है, दाह को कम करता 
है और ज्वर को शमन करता है । वातपित्तात्मक कास तथा पित्तप्रश्रान श्वास को 
भी शान्त करता है । यह रस मध्य कोष्ठ के भीतर पाचक अवयवसमुदाय पर शामक 
प्रभाव रखता है, जिससे इन श्रवयवो में होनेवाले वातविकार नष्ट होते हैं । 


कुमुदेश्वर रस 


ताम्रभस्म ४ तोला और बनोषधिम[रित बंगमस्म २ ताला लेकर दोनों का. 
एकत्र मिलाकर मुलेठी के क्काथ की ७ भावना देकर १-१ रत्ती की गोलियाँ वनालें। 

मात्रा--१ से दो रत्ती तक दिन में तीन बार लेवें । इसके बाद निम्न- 
लिखित चन्दनादिक पिलावें | 

चन्दनादिक्काथ- सफेद चन्दन, अ्रनन्तमूल, नागरमोथा, छोटी इलायची 
बीज, नागकेशर, प्रत्येक १ तोला,और धान की खोल (लाजा) ५ तोले मिला 
१६ गुने जल में पकाकर आधा अवशेष रख लें | इसे छानकर इसमें मिश्री और 
मधु मिलाकर थोड़ा पिलाय । यदि ्रामप्रकोप के कारण तृपा लगती हो तो 
इस रस को मुलेटी के क्वाथ के साथ देना चाहिए । 

यह रस पित्तप्रकोप, आम प्रकोप या मधुमेह आदि रोग अथवा अन्य किसी 
कारण रो उत्पन्न तृषा को शान्त करता है । यदि वमन भी हो तो उसे भी शार 
शान्त कर देता है । यह रस न केवल उक्त रोगों के कारण उत्पन्न तपा को ही 
शान्त करता हे, बल्कि शीघ्र शक्ररलन तया स्वप्नप्रमह में बहदतशीक्लाख करता ह | 


आरोग्यवद्धिनी गुटिका 
शुद्ध पारा, शुद्ध गन्धक, लोहभस्म, अभ्रकभस्म ताम्रभस्म, १-१ तोला, 
त्रिफलाचूण ६ तोले, शुद्ध शिलाजीत ३ तोले, शुद्ध गूगल ४ तोले, चित्रकमूल 
की छाल ४ तोले, कुटकीचूणं २२ तोले लें । पहिले पारद गन्धक की कज्जली 
करके उसमें शेष औषधियों का चूण मिला नींम के पत्तों के रस में ३ दिन 
खरल करके मटर के समान गोलियाँ बनालें । 


मात्रा--१--३ गोली दिन में वार जल के साथ देवें । 


परिशिष्ट | ७६५ 


उपयोग--यह वटी कुष्ठ एवं सवज्वर हर है। यह दीपन, पाचन हृदय के लिए 
लाभदायक, मेदोहर, मलशुद्धिकर, अत्यन्त क्षुधावद्धक और सामान्यतः सब रोगों 
में लाभकारी है । यह बृहदन्त्र तथा लघु अन्त्र की विकृति को नष्ट करती है जिससे 
आन्त्रविषजन्य रक्त की विकृति दूर होने से कुष्ठ श्रादि रोग मिट जाते हैं । इससे 
पाचन रस की उत्पत्ति होती है ओर यकृत्‌ बलवान्‌ होता है, अतः पुराने श्रजीणं 
अग्निमान्द्य, यकृत्‌-दोंबल्य में यह लाभकारी है | सर्वोगशोथ में पाये जानेवाले 
हृदयदौबल्य को यह मिटाती है और मूत्रमागं से जलांश को बाहर निकालने से 
शोथ कम करती है । पाचन-शक्ति को तीव्र करके धातुओं का समीकरण करने 
के कारण यह मेदोदोष में लाभदायक होती है । मलावरोध (जीर्ण) के लिए. 
यह उत्तम ओषधि है । तन्तुवग (72907770८८) में बात कफ की प्रधानता होने 
पर इसके सेवन से लाभ होता है। बालग्रैवेयक ग्रन्थि (7/29#8४5 727) 
के निबल होने से या विकृति होने से शरीर की वृद्धि रुक जातो है और शरीर 
पोला-सा निर्जीव-सा हो जाता है । इस तरह की शरीर प्रगति के अभाव में 
समय पर स्त्री ओर पुंस्त्व के चिह्न न उदय होने में इस वटी के निरन्तर प्रयोग 
से लाभ देखा गया है । यह जीण वृक्कविकार में भी लाभ करती है । प्रमेह में 
अपच आर कब्ज होने पर यह उत्तम लाभ करती है । इसी तरह इसके उपयोग 
से हिकारोग भी शीघ्र नष्ट होता देखा गया है । परन्तु इस वटी को गर्भिणी स्त्री, 
दाह, मोह, तृषा, भ्रम अर पित्तप्रकोपयुक्त रोगी को नहीं देना चाहिए । 


सर्याज्ञन 
केवल गन्धक योग से बनायी हुई ताम्र भस्म, शुद्ध सौवीराञ्जज और शद्ध 
हरताल; इन सबको समभाग में लेकर खरल में अच्छी तरह पीसकर श्रञ्जन 
तैयार कर लें । इसको सुर्याञ्चन कहा जाता है । इसकी एक शलाका प्रतिदिन 
एक बार आँखों में लगाने से पिल्लरोग तथा पलक के बालों के गिरने में 
आराम आता है । " 


स्वप्नमेहान्तक वटी 


वंगमस्म २ तोला, रीठे के बीजों की मज्जा ४ तोला, खांड ४ तोला लेकर सब 
को एकत्र जल के साथ ३ घंटे घोंटकर ३-३ रत्ती की गोलियाँ बनाकर सुखाल । 
मात्रा--३ से ६ गोली दिन में तीन बार शीतल जल के साथ । 
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उपयोग--यह वटी प्रमेह; शुक्रमेह, शुक्रतारल्य (पतलापन), बीर्यक्षयजन्य 
दुंबलता तथा स्वप्नप्रमेह के लिए ्रत्यन्त लाभकारी है! इसको कुछ दिन निरन्तर 
सेबन करने से स्तम्भन शक्ति बढ़ जाती है। स्वप्नमेइवाले को दिन में तीन बार 


दो गोली जल के साथ देनी चाहिए और रात्रि को भोजन बन्द कर देना चाहिए। 


बृहद गेश्वर रस 


बंगभस्म, शुद्ध पारद, शुद्ध गन्धक, रजतभस्म, कपूर और अश्रकभस्म १-१ 
तोला तथा सुवणभस्म और. मुक्तापिष्टी ३-३ माशे लेकर पहिले पारद-गन्धक 
की कज्जली बना लें, फिर उसमें अन्य औषधियों को मिलाकर भाँगरे के स्वरस 
में ३२ दिन तक खरल करके १-१ रत्ती की गोलियाँ बना लेवें । 


मात्रा--१ से २ रत्ती तक दिन में २ बार गाय या बकरी के दूध अथवा 
दही या रोगानुसार अनुपान के साथ देवें । 

उपयोग-यह रस सब प्रकार साध्य असाध्य प्रमेह, मृत्रकच्छ, पाण्डु, घाठ- 
गतज्वंर, इलीमक, रत्तपित्त, वातपित्त और कफप्रधान संग्रहणी, आमदोष, 
मन्दाग्नि, अरुचि, बहुमूत्र, मूत्रातिसार, स्तम्मन का अभाव और सोमरोग 
आदि को दूर करता है । शरीरको पुष्ट बनाता है । बल, ओज, तेज, वणं ओर 
रुचि उत्पन्न करता है । वीयं की उत्पत्ति वृद्धि के लिए यह अत्यन्त लाभदायक 
है | शुक्रस्थान और उससे सम्बन्ध रखनेवाली वातवाहिनियों को मजबूत 
बनाता है | शुक्रक्षयजन्य हृदयदौबंल्य को दूर करता है । अधिक मैथुन करने 
से होनेवाले शुक्रच्चय के लिए यह उत्तम ओषधि है । 

पुष्पधन्वरस 

पारदभस्म अथवा द्विगुण गन्धक्रजारित रससिन्दूर, नागभस्म, लोहभस्म, 
श्र ्रकभस्म और वंगभस्म, प्रत्येक समभाग लेकर एकत्र खरल में धतूरा, भांग, 
मुलेठी, सेमल की छाल पान के पत्तों के रस की एक-एक भावना - देकर २-२ 
रत्ती की गोलियाँ बना लें । 

मात्रा--१ से २ गोली तक दिन में दो बार दूध, घी, मक्खन, मलाई या 
शहद के साथ लेवें | 

गुण--यह रसायन अत्यन्त कामोत्तेजक और वीर्यवर्धक है । अण्डकोष- 
फलवाहिनी और शक्रवाहिनी की निबलता से उत्पन्न नपुंसकता, मानसिक दोषजन्य 


क हर जा पा 





MRSA 
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नपुंसकता, स्मृतिनाश, निद्रानाश, वीयं का पतलापन, इन्द्रिय की 
शिथिलता, स्त्रियों के बीजकोष ( 0747725 ) का विकास न होने से होनेवाला 
बाँक पन, उपदंश अथवा सुजाक के विकार से गर्भाशय दूषित होकर होनेवाला 
योनिस्राव, स्त्रियों का अस्थिक्षय, शुक्रमेह, लालामेह, अथवा प्रमेह के कारण 
होनेवाली नपुंसकता आदि रोगों को दूर करनेवाली ओषधि में पुष्पधन्वरस 
प्रथम श्रेणी का माना जाता है | 

शुल्मकुठार रस 


शीशभस्म, वंगभस्म, ग्रश्रकभस्म और लोहभस्म, प्रत्येक पाँच तोले, ताम्र- 


भस्म २० तोले लेकर सबको एकत्र जम्बीरीनींबू के रस में ३ दिन तक ख़रल 


कर १-१ रत्तो की गोलियाँ बना ले । 

मात्रा-१ से २ गोली दिन में दो बार शहद, अदरखरस, जवाखार और 
सज्जीखार के साथ दें | रक्तगुल्म तथा पित्तज गुल्म में चतुर्जातकक्वाथ के साथ दें | 

प्रयोग--यह रसायन सब प्रकार के गुल्म, श्रजीण अआमविकार, पित्तज 
अम्लपित्त, दृदयशूल, पार्श्वशूल, उदरशूल आदि रोगों को दूर करता है | इस 
रसायन का उपयोग जीणरोग में तथा चीण रोगियों के -लिए होता है। जिन 
रोगियों को उवाक या बेचैनी हो उनको आँवले या नींबूरस का अनुपान देना 
चाहिए | इस रस का अधिक मात्रा में उपयोग नहीं करना चाहिए | 


शुलवज्रिणी वटी 


शुद्ध पारद, शुद्ध गन्धक, लोहभस्म, प्रत्येक दो तोला, ताम्रभस्म, सुहागा; 
भुनी हींग, सौंठ, कालीमिचे, पीपल, हरड़, बहेड़ा, आँवला, कचूर, दालचीनी, 
इलायचीवीज, तेजपात, तालीसपत्र, जायफल, लोंग, श्रजवायन, जीरा, धनिया, 
प्रत्येक एक तोला लेकर बारीक चूण करले | पहिले पारदगन्धक को एथक अच्छी 
तरह कजली करके फिर उसमें अन्य चीजों का चूण मिलावे | अन्त में इसको बकरी 
के दूध में चार पहर अच्छी तरह मदन करके २-२ रती की गोलियाँ बना लें । 

मात्रा-१ से ४ गोली दिन में ३ वार बंकरी के दूध या जल के साथ देवं | 

प्रयोग--पेट की विकृति के लिए यह उत्तम औषध है । यह वटी वातिक, 
श्लैष्मिक, पैत्तिक, और कफपित्तज, पक्तिशूल ( परिंणामशूल ), आमशूल, 
पाश्वशूल, हृदयशूल शिरःशूल, तथा अन्य रोगों के उपद्रव रूप शूलों को शान्त 
करती है और पाचनक्रिया को नियमित करती है । पित्तशुद्धि करके रक्तकणां 
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को त्रृद्धि करती है, अपानवायु को क्रिया को नियमित करने से अधोवायु तथा 
मलमूत्र के अवरोध को दूर करती है | आंतों की क्रिया को नियमित बनाती 
है | इसके अतिरिक्त यकृद्व्रद्धि, प्लीहात्रृद्धि सहित पाण्डुरोग, अग्निमान्द्य, 
्रजीर्शातिसार पुरातन नवीन द्यामवात, व्रपणों में जलत्रद्धि, *छोपदरोग, उद- 
रस्थ छोटे २ कृमि, कफप्रधान श्वासः कास श्रश रोगों को रोगानुसार अनुपान 
से नष्ट करती है.। ह 
पुननवामणडूर 
९ जा न © त ~ 

पुननवा, निसोत, सोंठ, मिच, पीपल, वायविडंग, देवदारु, कूठ, हल्दी, 
चित्रकमूल, दरड़, बहेड़ा. आँवला, दन्तीमूल चव्य. इन्द्रजो, कुटकी, पीपला- 
मूल, नागरमोथा, काकड़ासिंगी, काला जीरा, अजवाथन और कायफल, इन 
सब औषधियों का चूण प्रत्येक समभाग लें । फिर सब' चूर्ण परिमाण से दूनी 
मण्ड्ररमस्म लेकर इसको एक लोहे की कड़ाही में मण्डूर से आठ गुना गोमूत्र 
. डालकर उसमें मणङ्कर को पकायें । गोमूत्र चतुर्थांश शेप रहने पर उक्त औष- 


धियों का चूर्ण मिलाकर फिर पक्रायें | जब. गोली बांधने योग्य हो जाय तो 
इसे उतारकर मटर के समान गोलियाँ बनाकर सुखा लें | 
मात्रा-२-४ गोली दिन में दो बार गुड़ के साथ दें | ऊपर से तक्र 


अथवा जल पिलाये | 
उपयोग--यह मण्डूर पाण्डुरोग में अ्रतिलामदायक षधि है । पाण्डु 


अथवा कुम्भकामला के जीर्ण होने पर सर्वाङ्गशोथ में यह शीघ्र लाभ पहुँचाता 
है । शोथ के साथ अफारा, मन्दज्वर अरुचि, रक्ताणुओं की कमो, नेत्रल्यजन्य 
श्वासबृद्धि, जीहावृद्धि आदि उपद्रवों को भी यह दूर करता है । इसी तरह आंतों 
की निर्बलता, आंतों में मल; खुश्क हो जाने के पश्चात्‌ वातप्रकोप से होनेवाला 
शूल और सूकम कमि भी नष्ट हो जाते हैं। इसके सेवन से मल तथा मूत्र 
दोनों की शुद्धि होती है और रक्तसञ्चालन क्रिया नियमित तथा बलवती होती 
है जिससे यकृत्‌ -बृद्धि, ञ्जीहा्रद्धि से होनेवाले जलोदर, हृदयरोग भी मिट 
जाते हैं | यह मण्डूर नूतन अश तथा संग्रहणी में भी लाभकारी होता है । 
कासीसाञ्जन 

शुद्ध हीराकसीसचूर्ण. एक भाग ताम्रभस्म चौथाई भाग लेकर दोनों को 
एकत्र खरल में तुलसी स्वरस की ग्रच्छो तरह्‌ सात भावना देकर सुखा लें । 
यह कासीसाज्ञन तैय्यार हो गया इस श्रञ्जन को सावधानो से नेत्रों में आंजने 
से नेत्र पलकों के बालों का गिरना तथा पिल्लरोग.में निश्चय लाभ होता है । 
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९ 
सोवीराज्ञन चूण 

शुद्ध सौवीराज्ञन, कत्या, लोश्रचूण, फिटकरीचुण, नागकेशरचूण, प्रत्येक 
समभाग लेकर खरल में एकत्र करकेपीस लें | अब इसको एक काँच की शीशी 
में भरकर अच्छी तरह ढक्कन लगा दें । इसमें से आधे मासे से लेकर एक मासे 
तक मात्रा में प्रयोग करना चाहिए । इस चूण के सेबन से नासिका से होने- 
वाला, गुदा मार्ग से होनेवाला, शरीर में कट जाने से होनेवाला, ओनिमागं से 
होनेवाला रक्तखात्र बन्द हो जाता है । इस चूर्ण को नस्यके रूपमें नासिका से 
होनेवाले रक्तल्लाव (नकसीर) में प्रयोग किया जाता है । युदा तथा योनि से होने 
वाले बवासीर ओर रक्तप्रदर के रक्तस्राव में प्राशन रूप (चाटना) में प्रयोग किया 
जाता दै । चाकू छुरी आदि से कट जाने पर होनेवाले रक्तक्ताव में इसे अव- 
चूणन (छिड़कना) के रूप में प्रयोग किया जाता है ग्रन्तः प्रयोग में इसको 
खांड मिलाकर अथवा केवल जल के साथ ही प्रयोग करना चाहिए | 


प्रमेह गजकेशरी रस 

लोहभस्म, नागमस्म, बंगमस्म एक-एक तोला, श्रश्रकभस्म ४ तोला, शुद्ध 
शिलाजीत ५ तोला और वासा के फूलों की केशर ६ तोले । सत्रको एकत्र मिला 
कर नींबू के रस से ७ दिन तक खरल कर १-१ रत्ती की गोलियाँ बना लें | 

मात्रा-१-३ गोली दिन में दो बार जल, गुडमार अक या रोगानुसार 
अनुपान के साथ दे । प्रमेह में घी, मिश्री ओर शहद के साथ दें | 

उपयोग--यह रस मधुमेह, लालामेइ, सान्द्रमेह, सब प्रकार के पित्तप्रमेह, 
मूत्रकच्छ, अश्मरी ओर दाइ आदि को नष्ट करता हे ! 

इसके सेवन से मधुमेह में शकरा की 'मात्रा शीघ्र ही कम हो जाती है | 
इसके द्वारा अग्न्याशय विकृतिजन्य पाचन क्रिया की न्यूनता से शारीरिक धातु- 
उपधाठुओं की विकृति दूर हो जाती है। और ग्रग्न्याशय सबल होकर शकरा 
की अधिक उत्पत्ति मर्यादित हो जाती है । 

मधुमेह में होनेवाले अधिक मूत्रोत्सगं, भयंकर तृषा, मुखमें खुश्की, अंत्य- 
धिक क्रुधा, आँखो के सामने अं ध्रियारा आ जाना, भ्रम, कानों में शब्द, बेचेनी, 
सिर ददं आदि लक्षण होने पर यह अत्यन्त लाभकारी होता है । इसके सेवन 
से मूत्रासुत (मूत्र में एसिटोनयूरिय! 4८/07/72) में शीघ्र लाम होता है | 
मधुमेह में वातप्रकोप के कारण सर्वाङ्गशूल, रक्तवाहिनीगत वातप्रकोप, कालाय- 
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खज्ज़ सदृश कम्प, चलने में विचलित होना, शरीर में सन्धियों की शिथिलता 
तथा तीव्रवेदना आदि लक्षण भी इससे शान्त होते हैं | 

बार-बार चक्कर आना, शिर उठाने पर चक्कर आकर गिर जाने का डर, 
भय होना, बार-बार मूत्र करने के बाद बहुत दुबलता अनुभव करना आदि 
लक्षणों में भी यह लाभ करता है । 

संक्षेप में प्रमेह गजकेशरी रस संधातु पोप्रणक्रम को व्यवस्थित करने- 
बाला, शक्तिबधंक, शकरा, जनन कार्य को नियमित करनेवाला और मूत्र दोष 
'नाशक है । अग्न्याशय, यकृत और मूत्रमार्ग पर अधिक लाभदायक है । 


गेरिकादि प्रलेप 


शुद्ध गेरू, सोरा, साठ, कायफल तथा वचचूणा; प्रत्येक समभाग में लेकर 


काजी के साथ पीसकर इसका गाढ़ा-सा लेप बना लें । इस लेप को कणामूल : 


शोथ पर बार-बार लेप कहने से कणमूल शोथ बैठ जाता है | 


नखदन्त विषहर प्रयोग , 

नाखून और दाँत से कारने के कारण पैदा हुए विष को नष्ट करने के लिए 
शुद्ध स्बणगेरिक ओर आमलकीचूण प्रत्येक समभाग में लेकर जल से नख तथा 
दन्तक्षत स्थान पर लेप कर देना चाहिए । इससे शीघ्र ही विप नष्ट हो जाता है। 


सघुख्नत शेखररस 
शुद्ध सोना गेरू २० तोले और सोंठ का बारीक चूण १० तोले लेकर 
एकत्र खाल में पान के पके पत्तों के रस के साथ तीन दिन तक खरल करके 
२-२ री की गोलियाँ बनालें । मात्रा १ से २ गोला मिश्री युक्त दूध कं साथ । 
गुण--यह रस पित्त जन्य शीप शूल, आधा शीशी का दर्द- सूर्यावत 
ऋादि मस्तक शूल, खट्टो बमन, निद्रानाश, पित्तज उन्माद, दाह, स्वेद में 
दुर्गन्ध, ऊध्वरक्तपित्त, मुंह में छाले होना श्रादि रोगों को नष्ट करता है । 


प्रवाल पञ्चीसतरस 
शुद्ध प्रबाल (शाखा) मोती, शंखचूरा, मुक्ताशुक्तिचूशं रौर कपद॑चूया; 
प्रत्येक एक-एक तोला लेकर बारीकचुण करके एकत्र खरल में ६ तोला अक 
दुग्ध में घोटकर गोला सा बनाकर सुखा लें । अब इस गोले को एक सम्पुट में 
बन्द करके गजपुट में फूँक देने से इसकी कोमल भस्म बन जाती है । 


र ~ Med La ॥“ हज थि 
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कुछ वेद्य अक दुग्ध के स्थान में गोदुग्ध का उपयोग करते हैं | इस विधि 
से बनायी हुई भस्म अधिक सौम्य और पित्त शामक होती है । 

मात्रा--१ से २ रत्ती, दिन में २ बार शहद और पिप्पलीचर्ण, गुलकन्द; 
नींबू का रस, अथवा अनार रस के साथ देवें | 

गुण--यह रस आनाह, गुल्म, उदररोग, प्लीहा, बद्धोदरश्वास, कास, 
मन्दाग्नि, कफ वात प्रकोपजन्यरोग, अजीण हृद्रोग, ग्रहणी, अतीसार, बाल 
ग्रह रोग, प्रमेह, मूत्ररोग, अश्मरी रोगों को दूर करता है | कफ वात प्रकोपजन्य 
रोगों ओर उदर रोगों में अक दुग्ध से बनी हुई भस्म अधिक लाभ करती है | 

प्रवाल पञ्चामृत रस का कार्य विशेष रूप से मध्यकोष्ठ, यकृृत्‌ , “लीहा और 
ग्रहणी पर अच्छा होता है । पाचक पित्त के द्रवत्वधम के न्यून होने पर पेट में 
भोजन के बाद भारोपन होता हो अथवा अ्रफारा त्राता हो, यह रस उत्तम 
कार्य करता है | पाचक पित्त की अधिक बृद्धि (द्रवत्व की) में जब श्रम्लोद्‌गार 
कण्ठदाह आदि लक्षण होने पर इसको दाडिमावलेह या अनार रस के साथ 
देने से पित्त की अम्लता कम हो जाती है। परन्तु इसका कुछ काल निरन्तर 
उपयोग में लाना चाहिए । 

नवजीवन मलहर 

शुद्ध अफीम तीन मासे, मोम का तैल छः तोला, त्रिफलाभस्मचुणं एक 
तोला, गन्धाविरोजा एक तोला, लेकर एक स्वच्छ पात्र में डालकर ग्नि में 
पकावें और करछी से चलाते जायं । जव पिघलकर सत्र एक ओर गाढ़ा-सा हो 
जाय तो नीचे उतारकर एक चोड़े मुंह की शीशी में रखलें और उसका ढक्कन 
बन्द कर दें | इसको नवजीवन मलहर कहते हैं | इस मलहर को अआवश्यकता- 
नुसार एक साफ नवीन कपड़े पर लगाकर, जिस व्रण पर लगाना हो उसे पहिले 
नीम के क्काथ से ग्रच्छी तरह धोकर साफ करले, फिर इस फाहे को उस व्रण पर 


निपका दें | इस मरहम के लेप से संजाक के कारण होनेवाले वेदनायुक्त दुष्ट 
ब्रणु निःसन्देह ठोक हा जाते हैं । 


कणंसूल हर लेप 
अफीम एक मासा, एलुआ और हरिद्रापुष्प एक तोला लेकर दोनों को 
एकत्र खरल में धत्त्रे के पत्तों के रस सेपीसक्रर अग्नि में गुनगुना गरम करल | 


इस लेप को कणमूल में दो तीन बार लेप करने से शीश ही कणमूलशोथ नष्ट 
हो जाता है | 
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अहिफेन तेल 
स्वच्छ ओर शुद्ध श्रफोम एक तोला लेकर इसको एक पाव स्वच्छ जल में 
घोल लें, अब इसमें दस तोला धत्तरे के पत्तों का रस और एक पाव तिलतेल 
मिलाकर स्नेहसाधन विधि के अनुसार तेल को सिद्ध करलें | जब तेल ठोक 
सिद्ध हो जाय तो इसे छानकर कांच की शीशी में भरकर रखलें ! यह तेल 
विशेष रूप से बेचेन करनेवाले कान के दद को नष्ट करने के लिए अचक 
ग्रौषधि है । इसे कान के शलवालों को सदा अपने पास रखना चाहिए । 


भन्लातकादि कषाय 


शुद्ध भल्लातकचूणं, गिलोय,सौंठ, पुननवा, देव दार, प्रत्येक समभाग में लेकर 
एकत्र करके कषाय बना लें । इस कषाय के कुछ दिन सेवन करने से ऊरुस्तम्भ रोग 
नष्ट होता है |अथवा पिप्पली, पिप्पलीमूल और भिलावे का कपाय अथवा इनका 
कल्क बनाकर उसमें मधु मिलाकर सेवन करने से ऊरुस्तम्भ शीघ्र ही नष्ट होता है। 


भन्लातकादिशुटिका 
शुद्ध भिलावा सोंठचुण , विंदहाराबीजचूणं प्रत्येक समभाग में लेकर एकत्र 
पीस लें | अब इसमें सब के बराबर गुड मिलाकर घोंटकर एक-एक मासे की 
गोलियाँ बना लें | इनको भल्लातकादि गुटिका कहते हैं । इनके सेवन से बवा- 
सीर रोग में लाभ होता है । 
भल्लातकादि लेप 
भिलावाचूण को एक सिल पर शहत मिलाकर खूब बारीक घोटकर उसमें 
एरणडतेल मिला दे | इस लेप को शिर पर लगाने से बहुत शीघ्र इन्द्रलुप्त 
(वालों का उड़ जाना) रोग में आराम आता है । 


भन्लातक रसायन 


शु दूध मिलावाचूणं, सोंठचूण, लोहभस्म, वायविडंगचूणं और तिल, इन 
सबको एकत्र मिला पीसकर रख लें । इस चूण .में से उचित मात्रा में लकर 
' शहत के साथ चाटने से समय से पूव आयी जरा (बुढ़ापा) दूर होती है ओर 
शरीर सुन्दर-दशनीय हो जाता हे | 
। समाप्त । 
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